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Uvod

/\ VAROVANIE
Pozrite si prirucku DélezZité informdcie
0 bezpecnosti a produkte v baleni s
produktom, kde néjdete upozornenia
spojené s produktom a iné dolezité
informécie.
Pred zahdjenim alebo zmenou programu

cviCenia sa zakazdym poradte s lekdrom.

Prehlad zariaeni

® Tlacidle.akcie: oky zapnete
podrzanim'tiacidla na dve sekundy.
Stlacenim otvorite ponuku aktivit a
aplikécii.

Podrzanim na 2 sekundy zobrazite

ponuku ovladacich prvkov vratane

nabitia zariadenia.

Podrzte, kym hodinky vibruju 3-krat na

vyziadanie pomoci{strana 90).
Tlacidlo Spat: stlaGenim'sa vrétite

na predchéadzajdcu obrazovku, pokial

prave neprébieha akiivita.

Pocas, aktivity stlacenim oznadcite
nové kole, spustite novi sériu alebo
postoj,alebo pokracujete do dalSieho
Stadia tréningu.

Podrzanim zobrazite ponuku
nastaveni hodiniek a moznosti
aktuélnej obrazovky.

© Tlaéidlo Vlastny/Hlasovy asistent:
stlacenim zobrazite vlastnud funkciu
skratky (strana 45).

Podrzte na aktivovanie hlasového
asistenta na svojom teleféne.

‘& Dotykova obrazovka: postvanim nahor,
nadol, dol'ava alebo doprava mozete
prechadzat cez pohlady, funkcie
a ponuky (strana 2).

Uvod



Tipy na pouzivanie dotykovej
obrazovky

Potiahnutim prstom nahor alebo
nadol mdzete prechadzat zoznamami
a ponukami.

Rychlym pohybom prstom nahor
alebo nadol prechéddzate zrychlene.

Tuknutim vyberiete polozku.
Tuknutim prebudite hodinky.

Potiahnutim prstom nahor alebo
nadol po Gvodnej obrazovke hodiniek
prechédzate pohl'admi.

Tuknutim na pohlad zobrazite dalsie
informécie, ak su k dispozicii.
Potiahnutim prstom vpravo sa vrétite
na predchdadzajlicu obrazovku.

Tuknite a podrzte polozku na Gvodriej
obrazovke hodiniek pre zobrazenie
kontextovych informécifpako su
pohlady alebo ponuky, ak si'k
dispozicii.

Pocas aktivity mOzete potiahnutim
prstom nahoralebo nadol zobrazit
nasledujuicuiobrazovku s ddajmi.

Pocas aktivity potiahnutim prstom
dopravaizebrazite hodiny a pohlady

a potiahnutim dol'ava sa vrétite
k datovym poliam aktivity.
Potiahnutim nahor zobrazite
nastavenia a moznosti vybranej
aktivity.
Ak je k dispozicii, vybertespolozku
A alebo prejdite prstom nahior a
zobrazte d'alSies/moznostiponuky.
+ Kazdy vyber v penuke vykonajte
samostatnym,krokom.
Uzamknutie a‘odomknutie dotykovej
obrazovky
Dotykovii obrazovku mézete uzamknuf
azabranit'tak neimyselnému ovladaniu.
1, Podrzanim ® zobrazite ponuku
ovladacich prvkov.
2 Stlacte tlacidlo @.
Dotykova obrazovka sa zamkne a
nereaguje na dotyk, az kym ju
neodomknete.

3 Podrzanim akéhokolvek tladidla sa
dotykovd obrazovka odomkne.

Ikony
Blikajdca ikona znamena, Ze vase hodinky
vyhl'adavaju signél. NepreruSovane

svietiaca ikona znamen4, Ze sa nasiel
signdl z pripojeného snimaca. Ak je ikona
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pre€iarknuta, znamena to, Ze funkcia je
vypnutd.

{,  Stavpripojenia telefénu

Stav monitora srdcového tepu
Stav funkcie LiveTrack

Stav snimaca rychlosti

Stav snimaca kadencie

DI e

= Stav svetla bicykla Varia”
Stav radaru bicykla Varia
Stav inteligentného trenazéra

Stav meraca vykonu

b §

Stav snimaca tempe”

Nastavenie hodiniek

Aby ste mohli naplno vyuzivat funkcie
zariadenia Venu 3 series, vykonajte tieto
kroky.

+ Sparujte hodinky so'svojim telefénom

pomocou aplikacie Garmin Connect”
(strand@'80).

+ Nastavte siete Wi-Fi” (strana 86).
+ aNastavte-hudbu (strana 76).

+ Nastavte si pefiazenku Garmin Pay”
(strana 45).

+ Nastavte bezpec¢nostné funkcie
(strana 90).

Nastavte si profil pouzivatela
(strana 75).

+  Tipy na pouzivaniedilasového
asistenta néjdete nasstranke garmin
.com/voicefunctionality/tips.

Aplikacie a aktivity

Vase hodinky obsahuji mnozstvo

predip$talovanych aplikacii a aktivit.

Aplikdcie: aplikacie poskytuju
interaktivne funkcie pre vase hodinky,
ako je uloZenie aktuélnej polohy
alebo volanie niekomu z hodiniek
(strana 18).

Aktivity: vase hodinky sa doddvajd s
predinstalovanymi aplikaciami indoor
a outdoor aktivit vratane behu,
bicyklovania, silového tréningu, golfu
a dalSich. Ked spustite aktivitu,
hodinky zobrazuji a zaznamenavaju
(daje snimaca, ktoré mozete ulozit
a zdielat s komunitou Garmin
Connect.

Dalsie informacie o presnosti
sledovania aktivity a metrik na
sledovanie zdravotného stavu najdete
na stranke garmin.com/ataccuracy.

Aplikacie a aktivity



Aplikdcie Connect 1Q": funkcie
do hodiniek mdzete pridévat
instalovanim aplikdcii z aplikacie
Connect IQ (strana 90).

Spustenie aktivity
Po spusteni aktivity sa automaticky
zapne funkcia GPS (ak sa vyzaduje).

1 Stlacte tlacidlo ®.
2 Vyberte mozZnost:

Vyberte aktivitu spomedzi
obldbenych.
+  Zvolte *++ a vyberte aktivitu
z roz§ireného zoznamu aktivit.
3 Ak je na aktivitu potrebny signal
GPS, vyjdite na volné priestranstvo
s priamym vyhl'adom na oblohu
a pockajte, kym budd hodinky
pripravené.
Hodinky su pripravené, ked'
zaznamena vas tep, zachytisignal
GPS (ak sa vyzadujé)wa,pripoji sa
k bezdrétovym snimacom (ak sa
vyZaduje).
4 Stlacenim tlacidia® spustite
casovagaktivity.
Hodinky zaznamendvaju Udaje
o aktivite'iba vtedy, ked' je spusteny
Casovac aktivit.

Tipy na zaznamenavanie aktivit

+  Pred zaCiatkom aktivity hodinky
nabite (strana 99).

+ Stlatenim ® zaznamenate okruhy;
zacnete novu sériu alebo poziciu
alebo prejdete na dal$i‘tréningovy
krok.

Potiahnutim nahor alebo nadol
zobrazite dalSieobrazovky tdajov
(strana 2).

Zastavenie aktivity

1 Stlacte tlagidlo ®.

2| Vyberte moznost:
*\. Aktivitu uloZite vyberom «/.

+  Aktivitu odstranite vyberom
polozky W.

V aktivite pokracujte stlacenim
tlacidla ®.

Hodnotenie aktivity

POZNAMKA: této funkcia nie je dostupné

pre vSetky aktivity.

Mozete prisposobit nastavenie
sebahodnotenia pre urcité aktivity
(strana 57).

Aplikacie a aktivity



1 Po dokonceni aktivity vyberte polozku

V/ (strana 4).

2 Vyberte, ako ste sa citili pocas
aktivity.

3 Vyberte Cislo, ktoré zodpoveda vasej
vnimanej ndmahe.

POZNAMKA: vyberom moznosti
Presko¢it moZete preskocit
sebahodnotenie.
Hodnotenia si moZzete pozriet v aplikdcii
Garmin Connect.

Interiérové aktivity

Hodinky moZzno pouZit pri tréningu

v interiéri, napriklad pri behu na trati

v hale alebo pri pouzivani stacionarneho
bicykla. Systém GPS je pocas aktivit v
interiéri (strana 22) vypnuty.

Pri behu alebo chédzi s vypnutym
systémom GPS sa rychlost a vzdialenost
vypocitavaji pomocod akcelerometra

v hodinkach. Akcelerometer-sa kalibruje
samocinne. Presnost tGdajov o rychlosti
a vzdialenosti'sazlepsi po niekolkych
behoch alébe.chodzi vonku so zapnutou
funkciou GPS.

TIP: drzanie sa riadidiel beziaceho pasu
znizuje,presnost.

Pri bicyklovani s vypnutou sluzbou
GPS nie st Gdaje o rychlosti ani
vzdialenosti k dispozicii, ak nemate
volitelny snimag, ktory odesiela ddaje
o rychlosti a vzdialenosti dothodiniek,
napriklad snima¢ rychlosti.a kadencie.

Zaznamenanie silového tréningu
Pocas silovéhe tréningu mozete
zaznamenavat sériehSéria znamend
niekol'ko opakovani rovnakého pohybu.

1 Stlacte tlacidlo ®.
2( Vyberte polozku Sila.

37\ Stlacenim tlacidla ® spustite
Casovac aktivity.

4 Spustite prvi sériu.
Hodinky predvolene spocitaju
opakovania. Pocet opakovani sa
zobrazi, ked' ich vykonéte aspon
Styri. V préci nastavenia aktivit
mozete pocitanie opakovani zakazat
(strana 22).
TIP: hodinky dokéZu poditat iba
opakovania jedného pohybu v kazdej
sérii. Ak chcete pohyby zmenit,
dokonCite sériu a zacnite nova.

5 Stlacenim tlacidla ® ukoncéite sériu.

Hodinky zobrazia celkovy pocet
opakovani v sérii. Po niekolkych
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sekundéch sa zobrazi ¢asovac
oddychu.

6 Ak je to potrebné, upravte pocet
opakovani a zvolte ', aby ste pridali
vahu pouzitl pre sadu.

7 Po skonceni oddychu stlaéte tlacidlo
a zacnite novu sériu.

8 Opakujte pre kazdu sériu silového

tréningu, az kym nedokoncite aktivitu.

9 Po ukonéeni svojej aktivity stlacte
tlatidlo ® a vyberte /.
Tipy na zaznamenavanie silovych
tréningov
Pocas vykonavania opakovani sa
nepozerajte na hodinky.
S hodinkami by ste mali manipulovat

Kazdé opakovanie sa zapodita, ked sa
paza, na ktorej mate hodinky, vréti do
vychodiskovej polohy.

POZNAMKA: cviky na nohy'sa
nemusia zapocitat.

Zapnite automatické rozpoznanie
sérii, aby sa série spustali

a zastavovali.

Silovy tréning ulezte a‘odoslite do
svojho G¢tu Garmin Connect.
Pomoc¢ou néstrojov v Gcte Garmin
Connect mozete zobrazit a upravit
podrobnosti aktivity.

Zaznamenanie aktivity HIIT
Na zaznamenanie intervalového tréningu
s Vysokou intenzitou (HIIT) moZzete pouzit

na zaciatku a na konci kazdej série
a pocas prestavok na oddych.
Pocas vykonavania opakovani sa
sustred'te na spravne prevedenie
cvikov.

Cvicte s vlastnauwahou alebo cviky
bez zévazias
Opakovaniavykonavajte dosledne
v plnomirozsahu pohybu.

Specializované ¢asovace.
1 Stlacte tlacidlo ®.

2 Vyberte HIIT.

3 Vyberte moznost:

+  Vyberom moznosti Volne
zaznamenate otvorend,
nesStruktdrovand aktivitu HIIT.

+ Vyberom moznosti Casovace HIIT
> AMRAP zaznamenate ¢o najviac
kol pocas stanoveného ¢asového
obdobia.

Aplikacie a aktivity



+ Vyberom moznosti Casovaée HIIT
> EMOM zaznamenéte stanoveny
pocet pohybov kazdd minGtu po
mindte.

+ Vyberom moznosti Casovaée HIIT
> Tabata budete striedat 20-
sekundové intervaly maximalnej
namahy s 10 sekundami
odpocinku.

+ Vyberom moznosti Casovace HIIT
> Vlastné nastavite ¢as pohybu,
¢as odpocinku, pocet pohybov a
pocet kol.

«  Vyberom polozky Cvi¢enia budete
sledovat ulozené cvicenie.

V pripade potreby postupujte podla

pokynov na obrazovke.

Vyberom polozky ® spustite prvé

kolo.

Hodinky zobrazia ¢asovac

odpocitavania a vas, aktudlny srdcovy

tep.

V pripade Potreby vyberte polozku

a manudélne sa presunte na dalsie

kolo alebo eddych.

Po.dokenceni aktivity stlacte tlacidlo
®, 8im zastavite asovac aktivity.

Vyberte polozku «/.

Kalibracia vzdialenosti na beZiacom
pase

Ak chcete zaznamenavat presnejsie
(daje o vzdialenostiach pre,beh.na
beziacom pése, vzdialenost na beziacom
pase mozete kalibrovatpo'prebehnuti
aspon 1,5 km (1 mile). Ak pouzivate
rozne beziacepasy, madzete manuélne
kalibrovat vzdialenost pre kazdy z nich po
kazdom behu.

1

Zacnite aktivitu na beziacom pase

(strana 4).

Bezte na beziacom pdse, az pokym

hedinky Venu 3 series nezaznamenaju

najmenej 1,5 km (1 mi.).

Po ukonceni behu stlacte tlacidlo ®.

Na displeji beziaceho pésu

skontrolujte ubehnutd vzdialenost.

Vyberte moznost:

+ Priprvej kalibracii zadajte do
hodiniek vzdialenost ubehnuti na
beziacom pase.

Ak chcete po prvej kalibrécii
vykonat kalibraciu manudlne,
potiahnite prstom nahor a vyberte
polozku Kalibrovat a uloZit a

do hodiniek zadajte vzdialenost
ubehnutl na beZiacom pése.

Aplikacie a aktivity



Hry

Pouzivanie aplikacie Garmin GameOn™
Ked' sparujete hodinky s pocitac¢om,
mozete na nich zaznamenat hernt
aktivitu a na poéitaci zobrazit Gdaje o
vykone v redlnom Case.

1

Na pocitaci prejdite

na lokalitu www.overwolf.com/app
/Garmin-Garmin_GameOn a stiahnite
si aplikaciu Garmin GameOn.
Postupujte podl'a pokynov na
obrazovke a dokoncite instaldciu.

Spustite aplikaciu Garmin GameOn.

Ked aplikdcia Garmin GameOn
zobrazi vyzvu na sparovanie hodiniek,
stlacte tlacidlo ® a vyberte polozku
Hry.

POZNAMKA: ked si vase hodinky
pripojené k aplikacii Garmin,GameOn,
upozornenia a dalSie funkcie
Bluetooth® st na hodinkdch vypnuté.
Vyberte polozku Sparovat.

Vyberte svoje hodinky zo zoznamu

a postupujte podla pokynov na
obrazovke.

TIPamoZete klikntt na polozku

= > Nastavenia, ak chcete
prispdsobit svoje nastavenia, znova

si precitat navod alebo odstranit

hodinky. Aplikacia Garmin GameOn

si zapamata vase hodinky a

nastavenia pri dalSom otverenf

aplikacie. V pripade potreby mozete
hodinky sparovat s inym pocitatom

(strana 72).

Vyberte jednu zmoznosti:

+ V poéitacispustitespodporovani
hru na automatické spustenie
hernéjraktivity.

Nahodinkach spustite manuélnu
hernthaktivitu (strana 8).

Aplikagia Garmin GameOn zobrazuje
vase (daje o vykone v redlnom

case. Ked dokonite svoju aktivitu,
aplikacia Garmin GameOn zobrazi
sthrn vaSej aktivity hry a informacie
0 zapase.

Nahravanie manualnej hernej aktivity
Na hodinkach mozete zaznamenat hern(i
aktivitu a manualne zadat Statistiky pre
kazdy zapas.

1

& W N

Stlacte tlacidlo ®.

Vyberte polozku Hry.
Vyberte polozku Preskogéit.
Vyberte typ hry.
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5 Stlacenim tlacidla ® spustite
Casovac aktivity.

6 Stlacte ® na konci zapasu a
zaznamenajte vas vysledok zapasu
alebo umiestnenie.

7 Stlacte ® na spustenie nového
zapasu.

8 Po ukonceni svojej aktivity stlacte
tlacidlo ® a vyberte /.

Plavanie v bazéne

1 Stlacte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozku Pl. v bazéne.

3 Vyberte velkost bazéna alebo zadajte
vlastnd velkost.

4 Stlacenim tlacidla ® spustite
Casovac aktivity.
5 Zacnite s aktivitou.

Hodinky automaticky 2zaznamenavajti
intervaly a dizky plévania.

6 Pri odpocCinku,stlacte tlagidlo ®.
Zobrazi sa,obrazovka oddychu.

7 Stlacenim tlacidla ® znova spustite
casovac intervalov.

8 Podokonceni aktivity stlacenim
tlaCidla ® zastavite Casovac aktivity.

9 Vyberte jednu z moznosti:

+ Na uloZenie aktivity stlacte
tlagidlo ®.
Ak chcete aktivitu odstranit,
stlacte tlacidlo ®:.

Nastavenie velkosti bazéna

1 Stlacte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozku Pl..v bazéne.

3 Potiahnite prstom nahor.

4 Vyberteipolozky Nastavenia > Velkost
bazéna.

5( Vyberte velkost bazéna alebo zadajte
vlastnu velkost.

Terminoldgia plavania
DlZka: preplavana vzdialenost celého
bazéna

Interval: jedna alebo viac df7ok za sebou.
Novy interval sa za¢ina po oddychu.

Zaber: zaber sa zapocita zakazdym, ked
vasa ruka s hodinkou dokonéi cely
cyklus.

Swolf: vase skére swolf predstavuje
stcet Casu, za ktory preplévate jednu
dizku bazéna, a poctu zaberov v rdmci
danej dizky. Napriklad 30 sekdnd
plus 15 zaberov sa rovna skére
swolf vo vyske 45 bodov. Pri plavani
na otvorenych vodnych plochach sa

Aplikacie a aktivity



hodnota SWOLF vypocita na dizke

25 metrov. Hodnota swolf meria
efektivnost plavania a - podobne ako
pri golfe - nizSie skére je lepSie.

Outdoor aktivity

Hodinky Venu 3 series sa doddvaju

s vopred nahratymi aktivitami v teréne,
ako su beh a bicyklovanie. Pri outdoor
aktivitdch sa zapne GPS.

Beh

Skor nez budete moct pri behu pouzivat

bezdrdtovy snimac, musite ho spérovat

so svojimi hodinkami (strana 72).

1 Nasadte si bezdrotové snimace,
napriklad monitor srdcového tepu
(volitelné).

2 Stlacte tlacidlo ®.

3 Vyberte moznost Beh.

4 Ak pouzivate volitelné hezdrotové
snimace, pockajte, kym'satk,nim
hodinky pripoja.

5 Vyjdite von a packajte, kym hodinky
najdu satelity.

6 Stlacenim tlacidla@® spustite
Casovac aktivity.
Hodinky,zaznamenévaju ddaje
o aktivite iba vtedy, ked' je spusteny
casovac aktivit.

7 Zacnite s aktivitou.

Stlacenim tlacidla ® zaznamendéte
okruhy (volitelné) (strana.28).

9 Posuvanim nahor alebo nadel mézete
prechadzat obrazovkami’s ddajmi.

10 Po ukonceni svojej aktivity stlacte
tlagidlo @ a vyberte ¥/.

Jazda na bicykli

Skor nez budete,moet pri jazde pouZzivat
bezdrotovyssnimag, musite ho sparovat
so svojimi hodinkami (strana 72).

1 Sparujte'bezdrotové snimace,
napriklad snimac srdcového tepu,
snimac rychlosti alebo snima¢
kadencie (volitelné).

2, Stlacte tlacidlo ®.
Vyberte moznost Bicyklovanie.

4 Ak pouzivate volitelné bezdrotové
snimace, pockajte, kym sa k nim
hodinky pripoja.

5 Vyjdite von a pockajte, kym hodinky
ndjdu satelity.

6 Stlacenim tlacidla ® spustite
Casovac aktivity.

Hodinky zaznamendvaju tdaje
o aktivite iba vtedy, ked je spusteny
Casovac aktivit.

w
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Zacnite s aktivitou.

8 Postvanim nahor alebo nadol mozete
prechéddzat obrazovkami s tdajmi.

9 Po ukonceni svojej aktivity stlacte
tlacidlo ® a vyberte V.

Zobrazenie vasich zjazdov

Vase hodinky za pomoci funkcie
automatického spustenia zaznamenavaju
podrobné informécie o kazdom zjazde na
lyZiach ¢i snowboarde. Této funkcia je
pre zjazdové lyZzovanie a snowboarding
predvolene zapnutd. Na zéklade vasho
pohybu automaticky zaznamena nové
zjazdy na lyziach. Casovac sa pozastavi,
ked sa prestanete hybat dolu svahom.a
ked ste na vleku. Pocas jazdy na vieku
zostéva ¢asovac pozastaveny. Gasovac
sa znovu zapne, ked' sa spustite dolu
svahom. Podrobné informécie 0Zjazde
si moZete prezriet na pozastavenej
obrazovke alebo ked je'spusteny
casovac.

1 Zacnite aktivituyna lyziach alebo
snowboarde.

2 Potiahnutim.prstom nahor alebo
nadoel, zobrazite podrobnosti o vasom
poslednom zjazde, aktudlnom zjazde
a v8etkych zjazdoch spolocne.

Na obrazovke zjazdov sa zobrazuje
Cas, prejdena vzdialenost, maximalna
rychlost, priemerna rychlost a celkové
klesanie.

Golf

Hranie golfu

Pred prvou hrousje potrebneé prevziat

aplikéciu Garmin Golf” z obchodu

s aplikaciami'na svojom teleféne

(strana90):

Pred zaciatkom golfovej hry je potrebné

hodinky nabit (strana 99).

1 \Stlacte tlacidlo ®.

2 Vyberte moznost Golf.

Zariadenie lokalizuje satelity, vypocita
vasu polohu a ak je iba jedno ihrisko
nablizku, vyberie ho.

3 Ak sa zobrazi zoznam golfovych
ihrisk, vyberte si zo zoznamu golfové
ihrisko.

Golfové ihriska sa automaticky
aktualizuju.

4 Stlacte tlacidlo ®.

5 Vyberte &/ pre zaznam skore.

6 Vyberte odpalisko.

Zobrazi sa obrazovka s informéciami
o0 jamkach.

Aplikacie a aktivity
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Aktudlne ¢islo jamky
Vzdialenost na koniec greenu

Vzdialenost k prostrednej casti
greenu

Vzdialenost na zaciatok greenu

Par jamky

®©@ @6 @@ 00

Mapa greenu

POZNAMKA: vzhladom nazmenu
polohy kolika hodinkysvypocitaju
vzdialenost k prednej, prostrednej
a zadnej Casti greenuy, nie vSak
skutoénd polohu kolika.

7 Vyberteljednu z moznosti:

Fuknutim'na mapu zobrazite
podrobnosti alebo zmenite polohu
kolika (strana 13).

+  Stlacte tlacidlo ® pre otvorenie
ponuky golf (strana 12).

Podrzte tlacidlo ® pre otvatenie
golfovych nastaveni (stfrana 17).

Ked' sa presuniete na dalSiufamku,
hodinky automaticky presungszobrazenie
na informéacie o novej jamke.

Ponuka Golf

Ak chcete pocas kola ziskat pristup

k dalsim funkcidm, v ponuke golf, mozete

stlagit tladidlo'@®.

Prekazky: zobrazuje bunkre a vodné
prekazky pre aktudlnu jamku.

Lay-upy: zobrazuje moznosti lay-upov a
vzdialenosti pre aktualnu jamku (len
jamky par 4 a par 5).

Zmenit jamku: umozZiuje vdam manualne
zmenit jamku.

Skore karta: otvara skére kartu pre kolo
(strana 15).

Ukazovatel’ funkcia PinPointer slizi ako
kompas, ktory vdm ukaze smer k
jamke, ked' nevidite na green. Tato
funkcia vam pomoze nasmerovat
ranu, aj ked' ste v lese alebo
v hlbokom piesku.

POZNAMKA: funkciu PinPointer
nepouzivajte v golfovom voziku.

12
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Rusenie spdsobené golfovym
vozikom mdZe ovplyvnit presnost
kompasu.

Zhrnutie kola: prezrite si svoje skore,
Statistiky a informécie o pocte krokov
pocas kola.

Posledny odpal: zobrazte informacie
o0 poslednom Udere.

POZNAMKA: moZete zobrazit
vzdialenosti vSetkych vystrelov
zaznamenanych pocas aktualneho
kola. V pripade potreby mézete
vystrel pridat manuélne (strana 15).

Ukongit okruh: ukonci aktualne kolo.

Zobrazenie smeru k jamke

Funkcia PinPointer slizi ako kompas,
ktory vdm ukaze spravny smergked
nevidite na green. Tato funkciavam
poméZe nasmerovat ranugaj ked ste

v lese alebo v hibokom, piesku.
POZNAMEKA: funkgiu PinPointer
nepouzivajte v golfovem voziku. Rusenie
sposobené golfoyym vozikom moze
ovplyvnit presnost kompasu.

1 Stlacte®.
2 Vyberteikonu ®.
Sipkaukazuje smer k jamke.

Zmena polohy jamky

Pocas hry mdzete priblizit pohlad na

green a posundt polohujamky.

1 Vyberte mapu.

Zobrazi sa zvacseny pohl'ad.na green.

2 Stlacte a posunte jamku'na spravnu
polohu.

N indikuje zvolend polohu jamky.

3 Stlacenie tlagidla ® znamend sihlas

sgpolohoutjamky.

Vzdialenosti na obrazovke

s informdciami o jamkach sa
aktualizujd podl'a novej polohy jamky.
Poloha jamky sa ulozi len pre
aktualnu hru.

Zobrazenie obltkovych vzdialenosti a

zalomeni

Zobrazi sa zoznam vzdialenosti layup a

dogleg pre jamky s hodnotou par 4 a 5

Gderov.

1 Stlacte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozku Lay-upy.
POZNAMKA: vzdialenosti a polohy sa
po ich prejdeni odstrania zo zoznamu.

Zobrazenie prekazok

MoZete zobrazit vzdialenosti
k prekazkam pozdlz fairway pre jamky

Aplikacie a aktivity
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s parom 4 a 5. Prekdazky ovplyviujuce
Gder st zobrazované samostatne alebo
v skupindch, ¢o vam pomoze lepsie urcit
vzdialenost k obliku a dolet lopticky.

1 Stlacte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozku Prekazky.

Na obrazovke sa zobrazi
vzdialenost k prednému @ a
zadnému @ okraju najblizsej
prekazky.

V hornej Casti abrazovky bude
uvedeny typsprekézky ®.

Green jezobrazeny ako polkruh
@ v hornej Easti obrazovky. Ciara
pod greenom predstavuje stred
ferveja.

Prekazky ® s oznatené
pismenom, ktoré znamena poradie

prekazok na jamku, a zobrazuju

sa pod greenom v pribliznych

polohdch vzhl'adom na fervej.
Meranie odpalu pomocou funkgie
Garmin AutoShot™
Vzdy, ked na ferveji spravitesedpal,
hodinky zaznamenaju jeho vzdialenost,
ktord si tak mozete'neskor pozriet
(strana 16). Putty sa nezaznamenavaju.

1 Rozpoznanie‘odpalov funguije lepSie,
ked pri hrani golfu hodinky nosite na
zapdstiruky, ktorou odpalujete.

Kedyhodinky zaznamenaju odpal,

v banneri @ v hornej Gasti displeja 1
Sa zobrazi vasa vzdialenost od miesta
odpalu.

TIP: fuknutim na tento banner ho
mozete na 10 sekidnd skryt.

2 Spravte dalsi odpal.

14
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Hodinky zaznamenaju vzdialenost
vasho posledného odpalu.

Manualne pridanie odpalu

Ak zariadenie nerozpoznalo odpal,
mozete ho pridat manualne. Odpal
musite pridat z polohy vynechaného
odpalu.

1 Stlacte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozku Posledny odpal > A
> Pridat tder.

3 Vyberte &/ na zacatie nového odpalu
z vasho aktualneho miesta.

Zaznamenavanie skore

1 Prihrani golfu stlacte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozku Skére karta.

3 Vyberte jamku.

4 Na nastavenie skdre vyberte=- alebo

+.
5 Vyberte /.
Nastavenie sposobunzaznamu skdre
Mdzete zmenitisposob, akym hodinky
zaznamendvajlivaseskore.
1 Pogaskolapodrite ®.

2 _Vyherte:poloZku Golfové nastavenia >
Skére > Sposob bodovania.

3 Vyberte sposob zdznamu skére.

Stableford skérovanie

Ked zvolite metddu skérovania
Stableford (strana 15), body sa vam
pripisujd na zaklade poctoy. iderov
vzhladom na par. Na kenci kala vyhrava
hraé¢ s najvy$sim skore. Zariadenie
pripisuje body podla pravidiel Golfovej
asocidcie Spojenych Stdtov americkych.
Skore karta pre hru Stableford uvédza
body namiesto tiderov.

Body | (dery vzhladom na par
‘ \ 2 alebo viac nad

1 1 nad
) Par

3 1 pod

4 2 pod

5 3 pod

Sledovanie golfovych Statistik

Ak v hodinkdch zapnete sledovanie
Statistik, moZete si prezerat svoje
Statistiky pre aktualnu hru (strana 16).
Pomocou aplikécie Garmin Golf moZete
porovnavat hry a sledovat svoje
zlep$enia.

Aplikacie a aktivity
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1 Stlacte tlacidlo ®.
2 Vyberte moznost Golf.
Zariadenie lokalizuje satelity, vypocita

vasu polohu a ak je iba jedno ihrisko
nablizku, vyberie ho.

3 Ak sa zobrazi zoznam golfovych
ihrisk, vyberte si zo zoznamu golfové
ihrisko.

Golfové ihriskd sa automaticky
aktualizuju.

4 Vyberte #\ > Nastavenia > Skore >
Sled. Statistik.

Zaznam golfovych Statistik
NeZ zaénete zaznamendvat Statistiky,
musite zapnut sledovanie Statistik
(strana 15).
1 Zo skore karty vyberte jamku.
2 Nastavte pocet vykonanych odpalow
vratane puttov a vyberte V.
3 Nastavte pocet puttov avyberte v/.
POZNAMKA: poet puttovsa pouziva
iba na sledovaniestatistik a
nezvysuje vase skore.
4 Vybertejednu z moznosti:
Ak lopticka dopadne na fervej,
vyberte moznost 4.

+ Ak lopticka dopadne mimo ferveja,
vyberte moznost 4y alebo eb.

5 Vyberte /.
Zobrazenie historie tderov
1 Po odohrati jamky stlagte tladidlo ®.

2 Vyberte polozku Posledny odpal na
zobrazenie informdcie o poslednom
(dere.

Zobrazenie prehfadukola

Pocas kola simozete prezriet svoje

skore, Statistiky @ informacie o pocte

krokov.

1y Stlacte tlacidlo ®.

2 Vyberte poloZku Zhrnutie kola.

3 | "Potiahnutim prstom nahor alebo
nadol zobrazite viac informdcii.

Ukoncenie hry

1 Stlacte tlacidlo ®.

2 Vyberte moznost Ukonéit okruh.

3 Potiahnite prstom nahor.

4 Vyberte moznost:

Ak chcete ulozit hru a vrdtit sa
do rezimu hodin, vyberte polozku
Ulozit.

Ak chcete upravit skore kartu,
vyberte moznost Upravit skére.

16
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+ Ak chcete vymazat hru a vrétit sa
do rezimu hodin, vyberte polozku
Zahodit.

Ak chcete prerusit hru a vratit
sa k nej neskor, vyberte polozku
Pozastavit.

Prisposobenie zoznamu golfovych palic
Po sparovani kompatibilného golfového
zariadenia so smartfénom pomocou
aplikacie Garmin Golf moZete aplikéciu
pouzit na prispésobenie predvoleného
zoznamu golfovych palic.
1 Otvorte aplikdciu Garmin Golf v
smartféne.

2 Vponuke *++ alebo = vyberte
polozku Moja taska.

3 Vyberte moznost na pridani€, Gpravuy
odstranenie alebo vyradeniespalices

4 Synchronizujte svoje kempatibilné
golfové zariadenietGarmin”
s aplikaciou Garmin\Golf.
Na vasom golfovomzariadeni
sa zobrazl‘aktualizovany zoznam
golfovyeh,palic.

Golfové,nastavenia

Stlacte tlacidlo ®, vyberte polozku
Golf, vyberte svoje golfové ihrisko a
vyberte polozky #A\ > Nastavenia na

prisposobenie golfovych nastaveni a

funkci.

Odoslat srdcovy tep: umoZiiuje spustit
prenos Udajov o srdcovom tepe do
sparovaného zariadenia.

Skére: umoznuje nastavit’preferencie
zdznamu skdre a zapnutie sledovania
Statistik.

Vzdialenost drivera: nastavi priemern
vzdialenest odpalenej lopticky z
odpaliska:

Tarnajovy rezim: vypina funkcie
vzdialenosti PinPointer aPlaysLike.
Tieto funkcie nie st povolené pocas
sankcionovanych turnajov alebo kol
vypoctu hendikepu.

Odporicana palica: zobrazi vyzvu, ktora
vam umozni zadat, ktor(i golfova
palicu ste pouzili po kazdom
zaznamenanom odpale.

Zaznamenat aktivitu: sliZi na povolenie
zdznamu aktivit do stiboru FIT v
pripade golfovych aktivit. Do siborov
FIT sa zaznamendvajud informécie
o0 kondicii na mieru pre aplikaciu
Garmin Connect.

Aplikacie a aktivity
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Health Snapshot™

Funkcia Health Snapshot zaznamenava
viacero kl'i¢ovych metrik zdravotného
stavu pocas dvoch mindt v pokoji.
Ziskate tak struény prehlad svojho
celkového kardiovaskularneho stavu.
Hodinky zaznamendvaju metriky, ako
priemerny srdcovy tep, Grovei ndmahy
a rychlost dychania. Funkciu Health
Snapshot mozete pridat do zoznamu
oblibenych aktivit alebo aplikacii
(strana 22).

Pridanie vlastnej aktivity

Mbzete si vytvorit vlastnd aktivitu a pridat

ju do zoznamu aktivit.

1 Stlacte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozku #° > == > .

3 Vyberte typ aktivity, ktort chcete
skopirovat.

4 Vyberte nézov aktivity.

5 Ak je to potrebné, dpravie nastavenia
aktivity aplikacie,(strana 22).

6 Ked dokongite Upravy, vyberte
polozku Hotovo:

Aplikacie

Hodinky si maZete prisposobit pomocou

ponuky aplikacii, vdaka ¢omu mozete

rychlo ziskat pristup k funkcidm hodiniek
a moznostiam. Niektoré aplikacie
vyzaduju pripojenie ku kompatibilnému
telefénu cez Bluetooth. Viaceré,aplikacie
néjdete aj v pohladoch (strana 31).

Stlacte tlacidlo ® a vyberte polozku
Aplikdcie.

mm Dalsie informécie

(€} Alarmy strana 94

,~  Body
W Battery”

strana 35

Vyberom zobrazite
nadchédzajice
podujatia z
kalendéra telefénu.

Kalendar
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lkona | Nazov DalSie informécie Ikona | Nazov DalSie informacie

Vyberom zobrazite

Vyberom zapnete

informécie o di OLED ako
é Kalérie aktivnych a pokojo- bate
vych kaléridch za X Baterka : pouzi-
aktualny den. im baterky
Vyberom zobrazite m te skratit vydrz
svoje sticasné eril.
. oradie v rebricku ; i
Vyzvy p PARLIIRLS) Vyberom zobrazite
W ak sa zicastiu- ejdené informécie o vyslia-
jete vyzvy Garmin 2 poschodia  panych poschodiach
Connect. nahor za defi a sérii
splnenych cielov.
Q Connect 1Q strana 90 pineny!
Store ' Tréner
. . Garmi strana 53
Vyberom otvor% armin
zoznam svajich Health
A  Kontakty kontakto in SN Snapshot strana 18
Connect
hodﬂ(éch. v Srdcovy tep  strana 59
otvorite D Histéria strana 55
Arealnd] erickd klaves-
H Ciselnik telefénu ) Stav HRV strana 36
(strana 81). HYDRA-
A TACIA strana 40
Mindty
.. intenziv-
®  peho strana 50
cvicenia

Aplikdcie a aktivity
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lkona | Ndzov DalSie informécie Ikona | Nazov DalSie informécie

& Jet lag strana 41 Vyberom zobrazite
. p struéné
. Vy,b"’“'“,‘ zobravzqe Posledny svojej pos
Posledna kratky sthrn vasej 2 beh TE (CED

X aktivita poslednej zazname- o ity a
ey el Ll bezeckej historie.
Vyberom zobrazite om zobrazite
strucné zhmutie strucné zhrnutie

3 Posledny svojej poslednej ojej posledne]

' golf zazhamenaney zaznamenanej posil-
golfove! a!(t"{'t.y a novacej aktivity
golfovej histdrie. a histérie posiliio-
Vyberom zobrazite vania.

S Zhlm;t'g Vyberom zobrazite

. Posledny S [P struéné zhrnutie

& zdber zaznamenanej Posledné svojej poslednej
zéberovej akti < P .
invalid ] = plavanie zaznamenanej
|hr!va’| LRI VEY plaveckej aktivity a

s zQerov. plaveckej histérie.
?z' € = Svetla strana 41

. Poslednd j Hudba strana 76

do Jazda Upozor-

j aktivity a nenia strana 83

klistickej historie.

20

Aplikdcie a aktivity



lkona | Nazov DalSie informécie Ikona | Nazov DalSie informacie

Vyberom otvorite
ovladacie prvky
telefonu, ako _

AN Vil su kontakty a @
numerickd klaves-
nica.
Pulzovy
@ oxymeter strana 66

o) Zotavenie

Vyberom zobrazite
svoj Cas zotavenia.
Maximalny ¢as st
4 dni a minimalny

Vyberom zobrazite

odpoericanu potrebu
Spénkovy  span zend
tréner istorii,spanku,
ritaktivit, stave
HR driemnuti.

V%erom zobrazite

svoje skdre spanku
zalozené na kvalite
a trvani spanku
pocas predchadza-
jucej noci.

¢as je 6 hodin. Kroky strana 49
Vyberom zobrazite \:) Stopky strana 94
histériu rychlosti
Q Stres strana 37
25  Dychanie < = =
- ® Casovac strana 95
Vyberom zobrazite
— interaktivne tipy na
pouzitie hodiniek
Ulozit, kU4l oh a oskenujete
Q aktualnu polohu a ) priame prepojenie
poih neskor sa k nej Q Ty

spatne navigovat.

na lokalitu support
.garmin.com, kde
ziskate pristup k
prirucke pouzivatela
hodiniek.

Aplikdcie a aktivity
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mm aplikaciu a potom vyberte polozku
X

W :;f:tz\r’]{ strana 84 +  Pre zmenu poradia zoznamu
vyberte aktivitu alebo aplikaciu,
Vyberom otvorite podrzte polozku = apotiahnite
s penazenku ju na pozadované miestowna
[ Penazenka Garmin Pa
y obrazovke.
strana 45). . .y o
( ) ) ) Nastavenia aktivit'a aplikacii
Vli’be,rlom zobrazite  Tigtg nastavenia umoziujl prispdsobit
& Potasie aktualnu predpoved o aciy kazde] predinstalovanej aktivity
pggﬁ';’n?( na zakladé vasich potrieb. Mozete
P Y- napriklad prisposobit stranky s ddajmi
Zenské a povolit upozornenia a tréningové
k] zdravie strana 38 funkcie. Nie vSetky nastavenia su
dostupné pre vSetky typy aktivit.
Uprava zoznamu akftivit Stlacte tlacidlo ® vytzerte aktivitu
a aplikécil' aspotom vyberte polozky #\ > Nastave
nia.
1 Stlacte tlacidlo ®. 2 hradi: nastavenie skore karty na
2 Vyberte polozku Aktivity.alebo zéznam skore pre dvoch hracov.
Aplikécie. POZNAMKA: toto nastavenie je
3 Vyberte polozku #% dostupné len pocas hry. Je potrebné

zapnut ho vZdy po zacati hry.
o - Dominantna farba: nastavi dominantni
. P |
re pridgingyivity alebo farbu pre kazdu aktivitu s ciefom

likéciewyberte polozku = A . PR
R W Yy e. € po, O_Z ut I'ahsie identifikovat, ktord aktivita je
+ Pre odstranenie aktivity alebo préve aktivna.

aplikécie vyberte aktivitu alebo

4 Vyberte jednu zmeznosti:
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Upozornenia: nastavi tréningové
upozornenia pre aktivitu (strana 25).

Auto Lap: nastavi moznosti pre funkciu
Auto Lap” (strana 28).

Auto Pause: nastavi hodinky tak, aby
prestali zaznamendvat (idaje, ked sa
prestanete hybat alebo vasa rychlost
klesne pod stanovent hodnotu
(strana 28).

Auto. oddych: umozni hodinkédm
automaticky rozpoznat, kedy
odpocivate pri pldvani v bazéne, a
vytvorit interval odpocinku.

Automatické rolovanie: umozni
automatické prechadzanie vSetkymi
obrazovkami s ddajmi o aktivite, kym
je spusteny ¢asovac (strana.29).

Autom. séria: umozni hodinkdm
automaticky spustit a.zastavit:
série cvikov pocas aktivity silového
tréningu.

Odoslat srdcovy teppovoli automaticky
prenos (dajov @,srdcovom tepe, ked
zacnete aktivitui(strana 60).

Vysielat do GameOn: povoli automaticky
prenos biometrickych Gdajov do
aplikdcie Garmin GameOn, ked
zacnete hernd aktivitu (strana 8).

Odportcana palica: zobrazi vyzvu, ktora
vam umozni zadat, ktort golfovi
palicu ste pouzili po kazdem
zaznamenanom odpale.

Obrazovky s tdajmi: umoznuje
prispdsobit obrazovkyssyidajmi
a pridat nové obrazovky/s tidajmi pre
aktivitu (strana 24).

Vzdialenost'drivera:nastavenie
priemerne;j vzdialenosti odpalenej
loptiéky.

Upravit hmot.: umozni vam pridat
hmotnost pouzitli na sériu cviceni
pocas silového tréningu alebo
kardioaktivity.

Povolit videa: povoluje instruktazne
animdcie pre silové cvicenia,
kardioaktivity, jogu, aktivity HIIT alebo
Pilates. Animdcie su k dispozicii
pre vopred nainstalované cvicenia a
cvicenia prevzaté z Garmin Connect.

Ukon¢éenie upozorneni: nastavuje
upozornenie, ktoré vdm oznami, kedy
sa konci vasa meditécia.

GPS: nastavi rezim pre anténu GPS
(strana 29).

Systém hodnotenia: nastavi systém
hodnotenia na odstupfiovanie

Aplikacie a aktivity
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narocnosti trasy pri lezeckych
aktivitach.

Velkost hazéna: nastavi dizku bazéna pre
pldvanie v bazéne.

Priemerovanie vykonu: kontroluje, ¢i
hodinky zahfiajd nulové hodnoty
dajov o vykone bicyklovania, ktoré sa
vyskytuju, ked nepedalujete.

Zaznamenat aktivitu: sliZi na povolenie
zéznamu aktivit do stiboru FIT v
pripade golfovych aktivit. Do siborov
FIT sa zaznamendvaju informéacie
o kondicii na mieru pre Garmin
Connect.

Premenovat: nastavi nazov aktivity.

Pocet opak.: povoli alebo zakaze
pocitanie opakovani pocas aktivity
silového tréningu.

Skore: aktivuje alebo deaktivuje
automatické zaznamenadvanie skére,
ked zaénete kolo golfu. Na'zagiatku
hry sa zobrazi volba VZdy'sa pytat.

Sposob bodovaniainastavi sposob
zdznamu skére pre hru'na rany alebo
Stableford skorovanie pocas golfu.

Samohodnotenieinastavuje, ako Casto
hodnetite svoju vnimanid ndmahu pre
dant aktivitu (strana 4).

Sled. statistik: umozni sledovanie
Statistik pri hrani golfu.

Stav: aktivuje alebo deaktivuje
automatické zaznamenavanie skore,
ked zacnete kolo golfu. Na za€iatku
hry sa zobrazi volba VZdy.sawpytat.

Turnajovy rezim: zakazuje funkeie,
ktoré nie su poyolené poéas
sankcionovanyeh golfovych turnajov.

Upozornenia navibracie: povoluje
upozornenia, ktoré vdm oznamia, kedy
sa mdte pocas aktivity nadychnut
alebo vydychnut.

Prisposobenie obrazoviek s udajmi

Qbrazovky s Udajmi mozete prisposobit

svojim tréningovym cielom alebo

volitelnému prislusenstvu. Jednu z

obrazoviek s tidajmi mozete prisposobit

napriklad na zobrazovanie tempa okruhu

alebo zény srdcového tepu (strana 109).

Stlacte tlacidlo ®.

Vyberte aktivitu.

Vyberte A

Zvolte nastavenia aktivity.

Vyberte polozku Obrazovky s tidajmi.

g B WN =
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6 Vyberte obrazovku s Gidajmi, ktord
chcete prispdsobit.
7 Vyberte jednu alebo viac moznosti:

POZNAMKA: nie véetky moznosti sd

k dispozicii pre vSetky aktivity.

Ak chcete upravit $tyl a pocet
datovych poli na jednotlivych
obrazovkach s Gdajmi, vyberte
polozku RozloZenie.

Ak chcete prisposobit polia na
obrazovke s tidajmi, vyberte dand
obrazovku a nasledne polozku
Upravit datové polia.

+  Obrazovku s Gdajmi mozete
zobrazit alebo skryt pomocou
prepinaca vedla obrazovky.

Ak chcete zobrazit alebo’skiyt
obrazovku s ukazovatelfom/zény.
srdcového tepu, vyberte polozku
Meranie zény srdc. teput

Upozornenia aktivity

Pre kazdu aktivitu'si mézete nastavit
upozornenia, ktoré vam mozu pomoct
zamerat sa'pocas tréningu na
konkrétne'ciele,"poskytnt vam viac
informaciie okolitom prostredi. Niektoré
upozernenia su k dispozicii len na
konkrétne aktivity. Niektoré upozornenia
vyZaduji dodatocné prislusenstvo,

napriklad monitor srdcového tepu
alebo snimac kadencie. Existuju tri
typy upozorneni: upozorneniaqudalosti,
upozornenia rozsahu a opakujuice sa
upozornenia.

Upozornenie udalosti: upozernenie vés
na udalost upozorni raz:Udalost ma
konkrétnu hednotu Napriklad mozete
nastavitsaby vas,hodinky upozornili,
ked spalite’konkrétny pocet kalorii.

Upozornienie rozsahu: upozornenie
rozsahuyds upozorni vzdy, ked su
hodinky nad alebo pod stanovenym
rozsahom hodnét. Hodinky mozete
napriklad nastavit, aby vas upozornili,
ked vas srdcovy tep klesne pod 60
Gderov za minGtu (bpm) alebo stlipne
nad 210 Gderov za mindtu.

Opakujiice sa upozornenie: opakujlce
sa upozornenie vas upozorni vzdy,
ked hodinky zaznamenaju stanovenu
hodnotu alebo interval. Hodinky
mozete napriklad nastavit tak, aby
vas upozorfiovali kazdych 30 mint.

Aplikacie a aktivity
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Nazov Typ Opis Nazov Typ
upozornenia | upozornenia P upozornenia | upozornenia
Mozete
nastavit
. minimalnu a
Kadencia Rozsah maximalnu
hodnotu
kadencie. Srdcovy tep Ro @srdcového
Mozet [ ) tepu alebo
Udalost, naos%tgv?t' vybrat )
Kaldrie opakujlice otet zmeny zon
sa kalori e
: 63).
Mozete Mb3ete
vyprat. . nastavit
eXIsltujucu minimdlnu a
S po Rozsah maximalnu
Udalost, alebo si hodnotu
Vlastné opakujlce i
tempa.
sa
Mozete
nastavit
. vysok
Vykon Rozsah a{eb o nizku
troven
vykonu.

nastavit
interval

vzdiale-
nosti.

Vzdialenost
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Nazov
upozornenia

Typ

upozornenia gel

Moézete

nastavit

Casované
Opakujice  prestavky
sa v chodzi

v pravidel-

nych inter-

valoch.

Beh/chodza

Mozete
nastavit

Rychlost Rozsah

hodnotu
rychlosti.

minimélnu a
maximalnu

Pocet
! Roz v
zéberov ozsa najnizsi

ocet
zéberov za
mindtu.
, Moz
Ll naostgtleit'
C kuju . .
Cas opakujuce gasovy

sa .
interval.

2

Nastavenie upozornenia
1 Stlacte tlacidlo ®.
2 \Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: této funk
dostupnad pre vse ivity.

3 Zvolte nastavenia aktivity.
Vyberte p Upozornenia.

Vyberte jednu z moznosti:
. %‘ re aktivitu vybrat nové
avenie, vyberte polozku Pridat

ove.
chcete upravit existujice
upozornenie, vyberte nazov
upozornenia.

6 V pripade potreby vyberte typy
upozornenia.

7 Vyberte zénu, zadajte minimalnu a
maximalnu hodnotu, pripadne zadajte
vlastni hodnotu upozornenia.

8 V pripade potreby upozornenie
aktivujte.

Pre udalost a opakujtice sa upozornenia
sa zobrazi hlsenie vzdy, ked dosiahnete
hodnotu upozornenia (strana 25). Pre
rozsah upozorneni sa zobrazi hldsenie
vzdy, ked prekrocite alebo klesnete

Aplikdcie a aktivity
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mimo urceného rozsahu (minimélna a
maximalna hodnota).

Auto Lap

Oznacovanie okruhov pomocou funkcie
Auto Lap

Na hodinkach mé6zete pomocou

funkcie Auto Lap nastavit automatické
oznacovanie okruhu po urcitej
vzdialenosti. Tato funkcia je uZitocnd pri
porovndvani vykonu v rdmci jednotlivych
tsekov aktivity (napriklad po kazdej mili
alebo po 5 kilometroch).

1 Stlacte tlacidlo ®.

2 Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: této funkcia nie je
dostupnad pre vSetky aktivity.

3 Vyberte polozky #A > Nastavenia >
Auto Lap.

4 Zadajte vzdialenost medzi
jednotlivymi okruhmi.

5 Pomocou prepina¢a zapnite alebo
vypnite funkciugAutoiLap.

Vidy, ked dokongite okruh, zobrazi sa
sprava s casomidaného okruhu. Ak
s zapnuté vibracie, hodinky budd aj
vibrovafi(strana 96).

Pouzivanie funkcie Auto Pause’
Pomocou funkcie Auto Pause mozete
nastavit automatické pozastayenie
¢asovaca, ked sa prestanete pohybovat
alebo ked' vase tempo alebosychlost
klesne pod uréitd hodnotu/Této-funkcia
je uzitoénd pri aktivitach, ktorych
stcastou st semaforyaalebo.iné miesta,
kde musite spomalit alebg zastavit.
POZNAMKA: Hodinkysnezaznamenévaji
Udaje aktiyit,'ked je,Casovac zastaveny
alebo pozastaveny.

1 _Stlacte tlacidlo ®.

2, Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: této funkcia nie je

dostupna pre v§etky aktivity.

3" Vyberte polozky #A > Nastavenia >

Auto Pause.

4 Vyberte jednu z moznosti:

POZNAMEKA: nie vietky moznosti s

k dispozicii pre vSetky aktivity.

+ Ak chcete, aby sa ¢asovac
automaticky pozastavil, ked sa
prestanete pohybovat, vyberte
moznost V pokoji.

+ Ak chcete, aby sa ¢asovac
automaticky pozastavil, ked vase

28
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tempo klesne pod uréitd hodnotu,

vyberte moznost Tempo.
+ Ak chcete, aby sa asovac

automaticky pozastavil, ked vasa

rychlost klesne pod urgitu
hodnotu, vyberte moZnost Rych
lost.

PouzZivanie automatického rolovania
Pomocou funkcie automatického
rolovania sa automaticky zobrazuju

vietky obrazovky s (idajmi o aktivite, ked

bezi Casovac.

1 Stlacte tlacidlo ®.

2 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: tato funkcia nie je
dostupnd pre vSetky aktivity.

3 Vyberte polozky A > Nastavenia >
Automatické rolovanie.

4 Vyberte rychlost zobrazovania.

Zmena nastavenia GPS

Dalie informacielo systéme GPS néjdete

na stranke gatmin.com/aboutGPS.
1 Stlacte'tlacidlo ®.
2 Vybertesaktivitu.

3 4Vyberte'polozky #\ > Nastavenia >
GPS.

4 Vyberte jednu z moZnosti:

+ Na deaktivaciu GPS pre aktivitu
vyberte polozku Vypniit(€).
Ak chcete aktivoyat satelitny
systém GPS, vyberte polozku Iba
GPS.
Vyberte polozku:VSetky systémy,
ak chcete aktivovataviaceré
satelitpé systémy na viacerych
frekvencnychypdsmach.
POZNAMKA:pri pouzivani systému
GPS spolu's inym satelitnym
systémom sa moze vydrz batérie
znizif rychlejSie nez pri pouzivani
samotného systému GPS.

Vzhlad
MdzZete si prispdsobit vzhlad hodin a
funkcie s rychlym pristupom v slucke
pohladov a ponuke ovladacich prvkov.

Nastavenia vzhladu hodiniek
Vzhlad hodiniek si mdzete prisposobit

prostrednictvom vyberu rozloZenia, farieb

a doplnkovych Gdajov. Mozete si tiez
prevziat vlastné vzhlady hodiniek z
obchodu Connect IQ.

Zmena vzhladu hodin

Mbzete si vybrat z niekolkych
predinstalovanych vzhladov hodin alebo
pouzit vzhl'ad hodin Connect 1Q ktory

Vzhlad



si stiahnete do hodiniek (strana 90).
MozZete tiez upravit existujlci vzhlad
hodin (strana 30) alebo vytvorit novy
(strana 30).

1 Na obrazovke vzhladu hodin podrzte
tlagidlo ®.

2 Vyberte polozku Obrazok pozadia.

3 Potiahnutim prstom doprava alebo

dol'ava prechadzajte dostupnymi
vzhl'admi hodin.

4 Tuknutim na dotykovii obrazovku
zvolte vzhlad hodin.

Vytvorenie vlastného vzhladu hodiniek

Novy vzhl'ad pozadia hodiniek mozete

vytvorit vyberom rozloZenia, farieb a

dalSich tdajov.

1 Na obrazovke vzhladu hodin podrzte
tlacidlo ®.

2 Vyberte polozku Obrazok pozadia.

3 Potiahnite prstom dol'ava awyberte
+.

4 Vyberte typ vzhladu hodiniek.

Vyberte typ-pozadia.

6 Potiahnutimprstom nahor alebo
nadol prechadzajte moznostami

pozadita klepnutim na obrazovku
vyberte zobrazené pozadie.

[3,]

7 Potiahnutim prstom nahor alebo
nadol prechadzajte ponukou
analégovych a digitalnych Ciselnikov
a poklepanim na obrazovku,vyberte
Ciselnik na zobrazenie.

8 Vyberte kazdé pole Gdajoysktorée
chcete prispdsobit, a vybertedidaje,
ktoré sa v iom maju zobrazovat.
Biely lemeznamend, zewpolia
Gdajov pre dany Giselnik je mozné
prispogohit.

9 Potiahnutim prstom dolava
pfisposohite oznacenia ¢asu.

10 Potiahnutim prsta nahor alebo nadol
prechddzajte oznaceniami ¢asu a
tuknutim na obrazovku vyberte
oznacenie Casu.

11 Potiahnutim prstom nahor alebo
nadol prechadzajte ponukou
dominantnych farieb a poklepanim
na obrazovku vyberte farbu na
zobrazenie.

12 Stlacte tlacidlo ®.
Hodinky nastavia novy vzhl'ad ako
aktivny vzhlad hodiniek.
Uprava vzhfadu hodiniek
Styl a dajové polia na hodinkach si
mozete prisposobit.
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POZNAMEKA: niektoré obrazovky hodiniek
sa nedajli zmenit.

1

Na obrézku pozadia hodiniek podrzte
tladidlo ®.

Vyberte polozku Obrazok pozadia.
Potiahnutim prstom doprava alebo
dolava prechadzajte dostupnymi
vzhl'admi hodiniek.

Vyberte 4" na tpravu vzhladu
hodiniek.

Pri celodennompouzivani
zobrazuje
troven Body
agraf g
nych ni
strana 35)

Body
Battery

Zobrazuije bliziace sa stret-
nutia ulozené v kalendari

‘ telefonu.

Kalendar.

5 Vyberte moznost, ktorli chcete
upravit. alo
6 Potiahnutim prstom nahor alebo
nadol prechadzajte jednotlivymi

"\, Zobrazuje informécie
o kaldriach pre aktualny
de.

Zobrazuje vase sticasné

moznostami. ‘ Wy poradie v rebricku, ak sa

7 Vyberom polozky ® vyberiete yzvy zl¢astiujete vyzvy Garmin
moznost. Connect.

8 Tuknutim na dotykovii obrazovku Vyalianané Sleduje vase vysliapané
zvolte vzhlad hodiniek: pzschgdia poschodia a vas pokrok

smerom k cielu.

Pohlady

Hodinky sa dodavaju sypohladmi, ktoré
poskytuji rychlesnformacie (strana 34).
Niektoré pohlady vyzaduju pripojenie ku
kompatibilnému:telefénu cez Bluetooth.
Predvolene.nie su niektoré pohlady
viditefné. Mozete ich do slucky pohladov
pridat manudlne (strana 35).
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Tréner
Garmin

Zobrazuje napldnované
tréningy, ked' si zvolite
tréningovy plan s trénerom
Garmin vo svojom Ucte
Garmin Connect. Plén sa
prisposobi vasej aktudlnej
trovni kondicie, preferen-
cidm, Co sa tyka tréningu

a harmonogramu, a datumu
pretekov.

Health
Snapshot

Vo vasich hodinkéch spusti
reldciu Health Snapshot,
ktora zaznamenava viacero
kl'déovych metrik zdravot-
ného stavu pocas dvoch
mint v pokoji. Ziskate

tak strucny prehlad sv;
celkového kardiovask

neho stavu. Ho

Srdcovy tep

Zobrazuje vas aktudlny
srdcovy tep v tepoch/za
mindtu (bpm) a.graf.vasho
priemernéhogpokojového
srdcového tepu’(RHR).

Histéria

o Ur

Zobr histdrill aktivit a
aznamenanych

a,

yratécia

Stav HRV

WZobrazuje véas sedemd-
noyy priemer no¢nej varia-
bility srdcovej frekvencie
(strana 36).

v

Umoziiuje sledovat
mnozstvo vody, ktort
spotrebujete a pokrok
smerom k dennému cielu.

Minaty
intenziv-
neho
cvicenia

Sleduje vas ¢as stréveny
stredne intenzivnymi az
vysoko intenzivnymi aktivi-
tami, vas tyzdenny ciel

v rdmci mindt intenzivnej
aktivity a vas pokrok
smerom k cielu.
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Poradca pre

Zobrazuje vase vnitorné
hodiny pocas cestovania
a poskytuje pokyny, ktoré

pasmovu vam pomozu aklimatizovat
il sa na ¢asové pasmo vasho
ciela (strana 41).
[ Zobrazuije kréatky sihrn
Eftsi\ll?gna vasej poslednej zazname-
nanej aktivity.
Posledny
golf
Poslednd
jazda
Posledny Zobrazuje kratky sthr
beh va$ej poslednej zazpam
Posledné nanej aktivity a histori
posiliiovanie Specifikovaného u
Posledné
plévanie ®
Posledny
posun \
{Poskytuje ovlddacie prvky
Svetld ‘ svetla'bicykla po sparovani

svetla Varia s hodinkami
Venu 3 series.

Poskytuje ovladacie prvky
prehravacahudby pre vas
telefon %b x

Upozorniavds,na pricha-
dzajdce hovory, textové
spravy, novinky na social-
nych'sietach a dalsie
informacie na zéklade
nastaveni upozorneni
telefénu (strana 83).

N
‘f

Umoznuje manudlne
nameranie pulzovym
oxymetrom (strana 66).

Ak ste natolko aktivny,

Ze hodinky nedokazu urcit
ldaj z pulzového oxymetra,
merania sa nezazname-
naja.

V rezime invalidného
vozika sleduje denny

pocet potlaceni invalidného
vozika, ciel potlaceni a
(daje za predchadzajtice
dni.

Umoziuje manudlne foto-
grafovat, nahrévat videoklip
(strana 41).
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Zotavenie

Zobrazuje vas cas
zotavenia. Maximalny ¢as
su Styri dni a minimalny Cas
je 6 hodin.

Dychanie

Vasa aktudlna dychova
frekvencia v pocte
nadychov za mindtu

a priemer za sedem
dni. MoZzete si urobit
dychové cvicenie, ktoré
vam pomaze uvolnit sa.

Spénok

Zobrazuje celkovy ¢as
spanku, skére spanku a
informdcie o fazach spanku ‘
za predchadzajtcu noc.

Spankovy
tréner

PoskthJe odporucanl
vasu potrebu spanku

Kroky

Sleduje vas denny pocet
krokevyeielovy pocet
krokovia udaje za predcha-
dzajdcedni.

Némaha

® (r hy, merania

Zobrazuje aktualnu droven

sa nezaznamenaju.

Pocasie

Zobrazuje aktudlnu teplotu
»a predpoved pocasia.

}awe

Zobrazuje vas aktualny
stav sledovania cyklu
alebo tehotenstva.
Mozete zobrazit a zazna-
menat svoje kazdodenné
symptomy.

Zobrazenie pohladov

+ Na obrazku pozadia potiahnite prstom
nahor alebo nadol.
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Hodinky vam umoznia prechadzat
okruhom pohladov.
Viac informécii zobrazite vyberom
pohladu.

+  PodrZte tlaCidlo ® na zobrazenie
viacerych moznosti a funkcii pohladu.

Prispdsobenie slucky pohladov

1 Na obrazku pozadia potiahnite,prstom
nahor alebo nadol.

Hodinky vam umozZnia,prechadzat
okruhom pohladov.

2 Vyberte polozku #*
Zvolte pohlad.
4 Vyberte jedntrz, moZnosti:
+ AKcheete odstranit pohlad zo
slucky, vyberte polozku X.
«_ Ak chcete umiestnenie pohladu v
slucke zmenit, vyberte a podrzte

w

polozku = a potiahnite pohlad na
pozadované miesto na obrazovke.
5 V pripade potreby pridajtefpohlad do
slucky pomocou polozky .

Body Battery

Vase hodinky analyzujé*variabilitu vdsho
srdcového tepu, Groven namahy, kvalitu
spanku a Udaje o aktivite na acely
uréenia‘vasejcelkovej drovne Body
Battery. OzhacCuje mnoZzstvo dostupnej
z4soby energie rovnakym spésobom ako
ukazovatel“hladiny paliva vo vozidle.
liroven'Body Battery sa pohybuje v
rozsahu od 5 do 100, pricom 5 az 25
oznacuje velmi nizku zdsobu energie, 26
az 50 oznacuje nizku zasobu energie, 51
az 75 oznacuje strednu zdsobu energie
a 76 az 100 oznacuje vysoku zasobu
energie.

Hodinky moZete synchronizovat s vasim
(ctom Garmin Connect a zobrazit
aktudlnu droven Body Battery, dlhodobé
trendy a dalSie podrobné informécie
(strana 36).

Zobrazenie pohladu Body Battery
Pohl'ad Body Battery zobrazuje vasu
aktudlnu droven energetickej rezervy
Body Battery.
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1 Potiahnutim prstom nahor alebo
nadol zobrazite pohl'ad Body Battery.
POZNAMKA: prehlad si musite pridat
do slucky pohl'adov (strana 35).

2 Vyberte pohl'ad Body Battery a zobrazi
sa graf vasej energetickej rezervy od
polnoci.

3 Potiahnutim nahor zobrazite
kombinovany graf va$ej tirovne Body
Battery a Grovne namahy:.

Tipy pre VylepSené.Body Battery tidaje

+  PresnejSie yysledky dosiahnete, ak
budete hodinky pouzivat aj pocas
spanku:

+ Dobry'spanok nabija Body Battery.

+ Namahava aktivita a vela stresu
sposobia, Ze Body Battery sa bude
minat rychlejsie.

+ Prijem potravy alebo stimulantoy, ako
napriklad kdvy, nema Ziadny vplyv na
vas Body Battery.

Stav variability srdcového tepu
Hodinky analyzujd @idaje,o stdcovej
frekvencii na‘zapdsti pocas spanku

a urcuju variabilitu srdcovej frekvencie
(HRV). Tréning, fyzickd aktivita, spanok,
vyziva @'zdravé navyky - to vSetko
ovplyViuje variabilitu srdcovej frekvencie.
Hodnoty*HRV sa mo6zu vyrazne lisit

v Zévislosti od pohlavia, veku a tGrovne
fyzickej kondicie. Vyvazeny stav HRV
moZe indikovat pozitivne ndznaky
V'ramci zdravia, ako napriklad dobri
rovnovahu tréningu a regenerdcie, lepsiu
kardiovaskuldrnu kondiciu a vacsiu
odolnost voci stresu. Nevyvéazeny alebo
zly stav moze byt znakom Gnavy, vacsej
potreby regeneracie alebo zvySeného
stresu. Ak chcete dosiahnut ¢o najlepsie
vysledky, hodinky by ste mali mat na sebe
aj pocas spanku. Hodinky vyzaduju tri
tyzdne konzistentnych tdajov o spanku,
aby sa zobrazil stav variability srdcovej
frekvencie.
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Vasa priemernd sedemdnova

Vyrovnané P
PO P L o\ PP p
Nevyrovnané Vasa priemerna %ﬂd V je nad alebo pod vasim zakladnym
rozsahom.
Nizke Vasa priemerna a HRV je vyrazne pod vasim zakladnym
rozsahom.
Slabé : RV st v priemere vyrazne pod normou pre vas vek.

Ziadny stav

Garmin Connect a
ualny stav variability
rekvencie, trendy a vzdeldvacie
informécie.

PouZivanie pohladu na troveii namahy
Pohl'ad na droven namahy zobrazuje
vasu aktudlnu Groven némahy a graf
Urovne namahy od polnoci. TieZ sldzi
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ako sprievodca dychovym cvi¢enim, ktoré

vam pomoze uvolnit sa.

1 Kym sedite alebo nevykondvate
Ziadnu ¢innost, potiahnutim prstom
nahor a nadol zobrazite pohlad na
Uroven namahy.

TIP: ak ste natolko aktivny, ze
hodinky nedokazu urcit troven
namahy, namiesto ¢isla oznacujiceho
Uroven ndmahy sa zobrazi spréva.
Svoju troven ndmahy mozete
skontrolovat znova po niekolkych
mindtach ne¢innosti.

2 Klepnutim na pohlad zobrazite graf
Urovne svojej ndmahy od polnoci.
Modré dieliky oznaCuju Casové iseky
oddychu. ZIté dieliky oznacuju ¢asové
Useky namahy. Sivé dieliky oznacuju
Casové Useky prilis intenzivnej
aktivity, pocas ktorych sa vasa troven
ndmahy nedala uréit.

3 Ak chcete zacat dychoyé evicenie,

potiahnite prstom nahor avyberte
polozku &/,
Zenské zdravie
Sledovanie menstruacného cyklu
Vas menStruacny cyklus je dolezitou
sti¢astou vasho zdravia. Hodinky mozete
pouzit na zaznamendvanie telesnych

priznakov, sexudlnej tazby, sexudlnej
aktivity, dni ovulacie a podobne
(strana 38). O tejto téme sa mozete
dozvediet viac a tdto funkciu mozete
nastavit v nastaveniach Statistikyszdravia
v aplikécii Garmin Connect
+ Podrobnosti a sledovanie
men§truacného.cyklu
Telesné aemocné priznaky
Predpokladané obdobie menstruécie
a plodnosti
+ Informécie o zdravi a vyZive
POZNAMKA: pomocou aplikcie Garmin
Connect mozZete pridat alebo odstrénit
¢innosti.
Zaznamenavanie informacii o
menstruaénom cykle
Skor ako budete moct zaznamenat
informéacie o menstruacnom cykle
z hodiniek Venu 3 series, musite
v aplikacii Garmin Connect nastavit
sledovanie menstruacného cyklu.

1 Pohlad na sledovanie Zenského
zdravia zobrazite potiahnutim prstom.

2 Tuknite na dotykovii obrazovku.
3 Vyberte polozku .
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4 Ak dnes mate den menstrudcie,
vyberte polozky Dei menstruacie >

5 Vyberte jednu z moznosti:

Ak chcete ohodnotit priebeh
menstruécie od lahkého po tazky,
vyberte polozku Krvacanie.

Na zaznamenanie telesnych
priznakov, ako je akné, bolest
chrbta a Ginava vyberte polozku
Symptomy.

+ Na zaznamenanie nalady vyberte
polozku Nalada.

Na zaznamenanie spélenia
energie vyberte polozku Vytoks

* Ak chcete urcit aktualny datum
ako den ovuldcie, vyberte polozku
Dei ovulacie.

Na zaznamenanie‘sexudlnej
aktivity vybertespolozku Sexualna
aktivita.

Ak chcete ohodnatit svoju
sexudlnutizbu od nizkej po
vysoky, vyberte polozku Sexudlna
tizba.

Ak'eheete urcit aktudlny datum
ako den menstrudcie, vyberte
polozku Def menstruacie.

Sledovanie tehotenstva

Funkcia sledovania tehotenstva ukazuje
aktudlne informdcie o tehotenstve podla
tyzdna a informdcie o zdravi a vyZive.
Pomocou hodiniek moZete zaznamenavat
telesné a emocné priznakyrnamerané
hodnoty glukdzy v krvi a pohyby dietata
(strana 39). O tejto téme sa moZete
dozvediet viac a tuto,funkciu mozete
nastavit vinastaveniach Statistiky zdravia
v aplikaeii Garmin Connect.

Zaznamenavanie informacii
o tehotenstve
Predyprvym zaznamom informdcif

o0 tehotenstve musite v aplikécii Garmin
Connect nastavit sledovanie tehotenstva.

1 Pohlad na sledovanie Zenského
zdravia zobrazite potiahnutim prstom.

2 Tuknite na dotykovi obrazovku.
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3 Vyberte jednu z moznosti:

Ak chcete zaznamenat svoje
telesné priznaky, néladu a dalSie
(daje, vyberte polozku Symptomy.

Ak chcete zaznamenat Groven
glukdzy pred a po jedle
a pred spankom, vyberte polozku
Glukoéza v krvi.

Ak chcete pouzit stopky alebo
zaznamenat pohyby diefata,
vyberte polozku Pohyb.

4 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Sledovanie hydratacie

MozZete sledovat svoj denny prijem
tekutin, zapnut ciele a upozornenia a
zadat najcastejSie pouzivané velkosti
nadob. Ak povolite automatické ciele,vas
ciel sa zvySi v dioch, ked zaznamenate
aktivitu. Pri cviCeni potrebujete zvysit
prijem tekutin a nahradif takistraty potu.
POZNAMKA: pomocoiiaplikdcie Connect
1Q mozete pridat alebo odstranit pohlady.
PouZivanie pohfadu ha sledovanie
hydratacie

Pohl'ad.a sledovanie hydratacie

zobrazuje prijem tekutin a vas denny ciel
hydratacie.

Potiahnutim prstom nahor alebo
nadol zobrazite pohl'ad na sledovanie
hydratacie.

Vyberte pohl'ad na pridanie‘prijmu
tekutin.

Vyberte + pre kazdu davku tekutiny,
ktoru prijmete (1 $alka, 8 unci alebo
250 ml).

Vyberte nddobu, aby ste zvysili vas
prijem tekutin o jej objem.
Podrzanim tlacidla ® prisposobite
miniaplikaciu.

Vyberte moznost:

Ak chcete zmenit merné jednotky,
vyberte polozku Jednotky.

Ak chcete povolit dynamické
denné ciele, ktoré sa

po zaznamenani aktivity
zvySia, vyberte polozku Ciel
automatického narastu.
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Ak chcete zapndt pripomenutia
na prijem tekutin, vyberte polozku
Upozornenia.

Ak chcete prisposobit velkosti
nadob, vyberte polozku Nadoby,
vyberte nadobu, vyberte merné
jednotky a zadajte velkost
nadoby.

PouZivanie Poradcu pre pasmovi
chorobu

Pred pouzitim pohladu Jet lag musite
vylet naplanovat v Garmin Connect
aplikdcii (strana 41).

Pocas cestovania moZete pouZit pohlad
Jet lag, ak chcete vidiet svoje vnitorné
hodiny v porovnani s miestnym ¢asom
a ziskat pokyny o tom, ako zmigrhit
priznaky pasmovej choroby.

1 Na dvodnej obrazovkehodiniek
potiahnite prstom nahor alebo nadol,
ak chcete zobrazit'pohiad Jet lag.

2 Ak chcete vidiet svoje vnitorné
hodiny v p@reynani s miestnym ¢asom
a celkowd Urovehvase pdsmovej
chorohy, stlacte tlacidlo ®.

3 Vyberte jednu z moznosti:

<% Stlacte tlacidlo ®, aby ste videli
spravy s informaciami o svojich

aktualnych drovniach padsmovej
choroby.

Potiahnite prstom nahor, aby ste
videli Casovi os odportc¢anych
aktivit, ktoré vamrpomozu zmiernit
priznaky pdsmovejschoroby.

Planovanie vyletu v Garmin Connect

aplikacii

1 V aplikécii'Garmin Connect vyberte
polozku == alebo *=-.

2 _\lyberte\Tréning a planovanie >
Poradca pre pasmovi chorobu >
Pridat podrobnosti o ceste.

3 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Pouzivanie ovladacich prvkov kamery
Varia

OZNAMENIE

Niektoré jurisdikcie mozu zakazovat
alebo regulovat nahravanie videa, zvuku
alebo fotografii alebo moZu vyZzadovat,
aby vSetky strany o nahrdvani vedeli

a poskytli sthlas. Je vaSou povinnostou
poznat a dodrziavat vSetky zakony,
nariadenia a akékolvek iné obmedzenia
v jurisdikciéch, v ktorych planujete
pouzivat toto zariadenie.
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Skor ako budete mact pouzivat ovlddace
kamery Varia, musite svoje prislusenstvo
sparovat s hodinkami (strana 72).

1 Pridajte pohl'ad Svetla do hodiniek
(strana 317).
Ked hodinky rozpoznaji kameru
Varia, nazov pohladu sa zmeni na
OVLADANIE KAMERY.
2V pohlade Svetla vyberte jednu
z moznosti:
Na zmenu rezimu nahrévania
vyberte polozku M.
+ Na fotografovanie pouZzite E8J.
+ Na uloZenie klipu vyberte p.

Ovladacie prvky

Ponuka ovladacich prvkov umoziiuje
rychly pristup k funkcidm a moznostiam.
V ponuke ovladacich prvkov mozete
moznosti pridavat, menit ich poradie

a odstrariovat (strana 44).

Na ktorejkolvek obrazoyke'podrzte ®.

6 Vyberte, ak

? Pomocnik chcete odoslat

Ziadost o0 pomoc
| .
Setri¢

(strana 93).
Bl patérie

Vyberte, ak chcete
povolit alebo
zakazat funkciu
Setrica batérie
(strana 97).
Vyberte, ak
chcete nastavit
jas obrazovky
(strana 97).

3 Jas
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Vyberom,spustite

Odoslat
srdcovy tep

Vyberte, ak chcete
zapnut prenos
dajov o srdcovom
tepe do spérova-
ného zariadenia
(strana 60).

Nerusit

Néjst mo,
‘tele

Vyberte, ak chcete
povolit alebo

9

ozndmeni. Tento

ak jes'dosahu

Bluetooth. Sila
ignélu Bluetooth

sa zobrazi na

obrazovke hodiniek

Venu 3 series

a zvysuje sa,

ako sa priblizujete

k telefénu.

zakazat rezim \
Nerusit, ktory
slizi na stimenie
obrazovky a vypnutie
upozorneni a (
»

rezim mozete pouzi

Uzamknat
a obrazovku

Vyberom uzamknete
tlacidlé a dotykovu
obrazovku, ¢im

sa zabrdni neimy-
selnému stlaceniu
tlacidiel a reakcidm
hodiniek na potiah-
nutia prstom po
obrazovke.

Telefénne
€ pripojenie

Vyberte, ak chcete
povolit alebo
zakazat technoldgiu
Bluetooth a pripo-
jenie k sparovanému
telefonu.
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- Vyberom vypnete
O Nt dinky.

Vyberte, ak chcete
povolit alebo
zakazat Rezim
spanku, nastavte
casovac zdriemnutia
a manualne sledujte
svoje zdriemnutia.

Vyberte, ak
chcete synchroni-
zovat hodinky

SO sparovanym

Rezim
< spanku

Synchroni-
zacia

lefénom.
teleféno y

Vyberte, ak chcete
hodinky synchrgni-
zovat s Casom

na vasSomdelefone
alebo pomagou
satelitoy.

Y Synchroni
D z4cia Casu

")) Hlasitost

‘\ lasitosti hodiniek.

Prispdsobenie ponuky ovladacich
prvkov

V ponuke ovladacich prvkov (strana 42)
mozZete pridavat, odstranovat a'menit
poradie moznosti.

1 Podrzte tlacidlo ®.
Zobrazi sa ponuka,ovladacfch prvkov.
2 Vyberte polozku Upravit.

Vyberte skratku, ktord chcete

prisposohit.

Vyberte jednw’z moznosti:
Ak cheete umiestnenie skratky
vponuke ovladacich prvkov
zmenit, vyberte a podrzte polozku
= a potiahnite skratku na
pozadované miesto na obrazovke.

+ Ak chcete skratku z ponuky
ovladacich prvkov odstranit,
vyberte polozku X.

5 V pripade potreby pridajte skratku do
ponuky ovlddacich prvkov pomocou
polozky =

Ranné hlasenie

Vase hodinky zobrazujd ranné hlasenie
na zaklade vasho bezného casu
zobudzania. Stlacenim tlacidla zobrazite
spravu s Uidajmi o pocasi, spanku,

w
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stave no¢nej variability srdcového tepu
a mnozstvo dalSieho (strana 45).
Prisposobenie rannej spravy
POZNAMEKA: tieto nastavenia si mozete
prispdsobit na hodinkéch alebo cez dcet
Garmin Connect.

1 Podrzte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozky Nastavenia >
Upozornenia > Ranné hlasenie.

3 Vyberte jednu z moznosti:

+ Vyberom mozZnosti Zobrazit hlas.

aktivujete alebo deaktivujete
rannd spravu.

+ Vyberom moznosti Upravit
hlasenie prispdsobite poradié a
typ Udajov, ktoré sa zobrazia v
rannej sprave.

+  Vyberom moznosti Vase meno
upravite meno v zobrazen/.

Nastavenie skratky

MozZete nastavit skratku:pre vasu
oblibend aplikdeiu, pohlad ¢i ovladaci
prvok, napfiklad\penazenku Garmin Pay
alebo ovladacie'prvky hudby.

1 . Podrztetlacidlo ®.

2 Vyberte polozky Nastavenia > Odkaz.

3 Zvolte tlacidlo alebo gesto
potiahnutia, ktoré chcete prisposobit.
4 Vyberte jednu z moznosti:
Vyberte skratku.
Vyberte polozki Vypnitna
vypnutie tlacidla"alebo funkcie
potiahnutia.

Garmin Pay

Funkcia Garmin'Ray vdm umoziuje
pouzivatihodinky na platbu za ndkup na
vybranychlekalitdch pomocou kreditnej
alebo debetnej karty od vybranej
financnej instittcie.

Nastavenie penaZenky Garmin Pay
Do pefazenky Garmin Pay mozete
pridat jednu alebo viac kreditnych
alebo debetnych kariet s podporou
tejto funkcie. Finan¢né institdcie, ktoré
podporuji tdto funkciu ndjdete na adrese
garmin.com/garminpay/banks.

1 V aplikécii Garmin Connect vyberte
polozku == alebo *s.

2 Vyberte polozky Garmin Pay >
Zaciname.

3 Postupuijte podla pokynov na
obrazovke.

Vzhlad
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Platha za nakup pomocou hodiniek
Skor nez budete méct pouzit hodinky na
vykondavanie platieb za ndkupy, musite
nakonfigurovat aspon jednu platobnd
kartu.

Hodinky moZete pouzit na vykonavanie

platieb za ndkupy v niektorej z vybranych

lokalit.

1 Stlacte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozku Aplikécie > Peiia
Zenka.

3 Zadajte Stvorciferny pristupovy kéd.
POZNAMKA: ak trikrat zadéate
nespravny pristupovy kod, penazenka
sa zablokuje a svoj pristupovy kéd
budete musiet obnovit v aplikacii
Garmin Connect.

Zobrazi sa platobnd karta, ktor( ste
pouzili naposledy.

4 Ak ste do svojej penazenky
Garmin Pay pridali viac kariet,
potiahnutim prsta prejdete na it
kartu (volitené).

5 Do 60 sekdnd prilozZte syoje hodinky
do blizkosti citacky platobayeh
kariet tak, aby boli hodinky otocené
k Citacke celoms

Ked' sa kamuhikacia medzi hodinkami
a ¢itactkou dekonéi, hodinky zavibrujua
a na ich'displejiysa zobrazi symbol
zaCiarknutia:

6 _Vpripadeypotreby dokoncite
transakciu podla pokynov na displeji
¢itacky kariet.

TIP: po UspeSnom zadani pristupového

kadu mozete vykondvat platby bez

zaddvania pristupového kédu po

dobu 24 hodin, pokial budete mat

hodinky neustéle na ruke. Ak hodinky

zloZite zo zépastia alebo deaktivujete
monitorovanie srdcového tepu, pred
vykonanim platby budete musiet znova
zadat pristupovy kod.

Pridanie karty do peiiazenky

Garmin Pay

Do penazenky Garmin Pay mozete

pridat maximalne 10 kreditnych alebo

debetnych kariet.
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1 V aplikécii Garmin Connect vyberte
polozku = alebo * .

2 Vyberte polozky Garmin Pay > : >
Pridat kartu.

3 Postupujte podl'a pokynov na
obrazovke.

Po pridani karty moZete vybrat kartu

v hodinkach, ked' potrebujete vykonat

platbu.

Sprava vasich kariet Garmin Pay

Kartu moZete docasne pozastavit alebo

odstranit.

POZNAMKA: v niektorych krajinach mézu

vybrané finan¢né instittcie obmedzovat

funkcie Garmin Pay.

1 V aplikécii Garmin Connect vyberte
polozku == alebo se-.

2 Vyberte polozku Garmin Pay.

3 Vyberte kartu.

4 Vyberte moznost:
+ Ak chcete karttrdocasne

pozastavit.alebo znova aktivovat,
vyberte polozku Pozastavit kartu.

Na'uskutotnovanie ndkupov cez
hodinky Venu 3 series musi byt
karta aktivna.

Ak chcete kartu odstranit, vyberte

Zmena pristupového kadu Garmin Pay
Musite poznat svoj aktudlny, pristupovy
kdd, aby ste ho mohli zmenit. Ak
zabudnete pristupovy kéd; musite obnovit
funkciu Garmin Pay pre syeje hodinky
Venu 3 seriesgVytyorit novy pristupovy
kéd a znovu‘zadat informdcie o karte.

1 Na strdnke zariadenia Venu 3 series
vfaplikdcii‘Garmin Connect vyberte
polozky'Garmin Pay > Zmenit
pristupovy kéd.

2 Postupuijte podla pokynov na
obrazovke.

Pri najbliz§ej platbe realizovanej

pomocou hodiniek Venu 3 series budete

musiet zadat novy pristupovy kod.
Tréning

Zluceny stav tréningov

Ak pouzivate viac ako jedno zariadenie

Garmin v rdmci U¢tu Garmin Connect,

mozZete si vybrat, ktoré zariadenie

bude primarnym zdrojom ddajov na

kaZdodenné pouzivanie a na Ucely

tréningu.

Z ponuky aplikacie Garmin Connect

vyberte polozku Nastavenia.

Tréning
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Primarne tréningové zariadenie: nastavi
zdroj prioritnych Gdajov pre
tréningové ddaje, ako je tréningovy
stav a zameranie zéataZe.

Primarne nositelné zariadenie: nastavi
zdroj prioritnych udajov pre denné
zdravotné metriky, ako st kroky
a spanok. Tieto hodinky by ste mali
nosit najcastejsie.

TIP: na dosiahnutie o najpresnejsich

vysledkov Garminodporic¢a Casté

synchronizovanie s 4¢tom Garmin

Connect.

Synchronizacia aktivit a merani
vykonnosti

Pomocou svojho G¢tu Garmin Connect
si moZzete synchronizaciou prenasat
aktivity a merania vykonnosti z inych
zariadeni Garmin do svojich hadiniek
Venu 3 series. Vdaka tomu budi vase
hodinky presnejsie odzrkadlovat vas
tréning a kondiciu. Mozéte napriklad
zaznamenat jazdu na cyklopoéitaci Edge
a podrobnosti svojej aktivity a Cas
zotavenia si pozriet na hodinkach Venu
3 series.

Synehronizujte hodinky Venu 3 series
a iné Garmin zariadenia s vasim
Gctom Garmin Connect.

®

TIP: mozete si nastavit primarne

tréningové zariadenie a primarne

nositelné zariadenie v aplikacii

Garmin Connect (strana 47),
Nedavne aktivity a merania yykonu z
ostatnych Garmin zariadeni sas=zobrazia
na vasich hodinkéch Venu 3 series.

Sledovanie aktivity

Funkcia sledovaniaiaktivity denne
zaznamenaya poéet krokov, prejdent
vzdialenost, mindty‘intenzivneho
cvicenia, prejdené poschodia, spalené
kalérie\a Statistiky spanku za kazdy
zaznamenavany den. Spalené kaldrie
zahfiaju bazalny metabolizmus tela
akaldrie spalené aktivitou.

Pocet krokov prejdenych za den sa
zobrazuje v nahl'ade krokov. Pocet krokov
sa pravidelne aktualizuje.

Ked je aktivovany rezim invalidného
vozika, hodinky zaznamendvaju rozne
metriky, ako st potlacenia, namiesto
krokov (strana 75).

Dalsie informacie o presnosti sledovania
aktivity a metrik na sledovanie
zdravotného stavu najdete na stranke
garmin.com/ataccuracy.
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Automaticky ciel

Vase hodinky vytvarajd denny ciel

v ramci poctu krokov a chodenia po
schodoch automaticky na zéklade vaSich
predchddzajdcich drovni aktivity. Ako

sa budete cez den pohybovat, hodinky
budu zobrazovat vas pokrok smerom

k dennému cielu (.

10845

/10000

11K

Ked je rezim invalidného vozikaszapnuty,
hodinky sleduju zébery namiesto krokov
a vytvoria denny ciel v rdmci zabergV
(strana 75).

Ak sa rozhodnete funkeiu‘automatického
nastavenia ciela fiepouzivat, mozete si
nastavit vlastay,ciel.v ramci poctu krokov
a chodenia,po schodoch v dcte Garmin
Connect.

Pouzivanie upozornenia na pohyb
Dlhodebé sedenie moze mat za
nasledok neziaduce metabolické zmeny.
Upozornenie na pohyb vam pripomenie,

Ze sa nemate prestat hybat. Po jednej
hodine necinnosti sa zobrazi sprava. Ak
s zapnuté vibrécie, hodinky budd aj
vibrovat (strana 96).
Upozornenie na pohyb vynulujete,
ak si vyjdete na kratkus(aspon
niekolkomindtovd) prechddzku.

Zapnutie funkcie'Upozornenie na
pohyb
1 Podizte tlacidlo ®.

2 s\lyberte\Nastavenia > Upozornenia >
Zdravie a wellness > Upoz.na pohyb >
Zapnut(é).

Sledovanie spanku

Ked' spite, hodinky automaticky zistia

vas spanok a sleduju vase pohyby

pocas vasich normélnych hodin spanku.

Svoje bezné hodiny spanku mozete

nastavit v aplikdcii Garmin Connect

alebo nastaveniach profilu pouzivatela

hodiniek. §tatistiky spanku obsahuju

daje o celkovej dizke spanku v hodinach,
fazach spanku, pohyboch pocéas spanku

a skore spanku. V4s spankovy tréner

vam poskytuje odporicania tykajdce sa

potreby spanku na zaklade vasho spanku

a histdrie aktivit, stavu HRV a zdriemnuti

(strana 31). Zdriemnutia sa pridajt do

Statistik spanku a tieZ mozu ovplyvnit

Tréning
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vase zotavenie. Svoje podrobné Statistiky
spanku si moZete pozrief vo svojom Gcte
Garmin Connect.

POZNAMKA: Pomocou rezimu neruenia
moZzete vypnit ozndmenia a upozornenia
okrem budikov (strana 85).

Pouzivanie automatického sledovania

spanku

1 Hodinky majte na sebe aj pocas
spanku.

2 Nahrajte Udaje zo sledovania vasho
spanku na Garmin Connect lokalitu
(strana 86).

Svoje Statistiky spanku si mozete
pozriet vo svojom (¢te Garmin
Connect.

Informdcie o va§om spanku

z poslednej noci si mozete zobrazit
na svojich Venu 3 series hodinkach
(strana 317).

Minuty intenzivneho gVviGenia

Aby sa zlepsil zdrayotnyistav
obyvatel'stva, organizacie,ako Svetova
zdravotnicka orgahizécia, odpordcaju
150 minut stredne intenzivnej aktivity
tyzdenne, napriklad rezkid chodzu, alebo
75 mindt vysoko intenzivnej aktivity,
napriklad beh.

Hodinky monitorujt intenzitu vasej
aktivity a sleduju ¢as straveny stredne
intenzivnymi az vysoko intenzivnymi
aktivitami (vypocet vysokej intenzity

si vyZaduje Gdaje o srdcovom;tepe).
Hodinky spocitaju pocet mindt stredne
intenzivnych aktivit a po¢et mindt'vysoko
intenzivnych aktivit,Pri s¢itavani sa
pocet minut yysoko intenzivnych aktivit
zdvojndsobujes

Naberanig/minitintenzivneho cviéenia
HodinkysVenu 3'series vypocitavaju
minGty intenzivnej aktivity porovnavanim
udajov e,vaSom srdcovom tepe s vasim
priemernym srdcovym tepom v pokoji.
Ak je'meranie tepu vypnuté, hodinky
vypocitavaji mindty stredne intenzivnej
aktivity analyzou poctu vaSich krokov za
minutu.

Najpresnejsi vypocet mindt

intenzivnej aktivity ziskate, ak

spustite ¢asovanu aktivitu.

Ak chcete namerat ¢o najpresnejsi

srdcovy tep v pokoji, hodinky noste

cely den aj celd noc.

Garmin Move 10"

Ked vase pohyby zodpovedajd zndmym
vzorom cviceni, funkcia Move 1Q
automaticky rozpozna prislu$ni udalost
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a zobrazi ju na va$ej Casovej osi. Udalosti
funkcie Move 1Q zobrazuju typ a trvanie
aktivity, ale nezobrazujd sa v zozname
aktivit ani v kandle s novinkami.

Funkcia Move 1Q moZe automaticky
spustit ¢asovand aktivitu pre chodzu a
beh s pouzitim ¢asovych hranic, ktoré ste
nastavili v aplikacii Garmin Connect alebo
nastaveni aktivit. Tieto aktivity sa pridajd
do zoznamu aktivit.

Zapnutie sebahodnotenia

Ked uloZite aktivitu, m6Zete ohodnotit
svoju vnimanu ndmahu a to, ako ste

sa pocas aktivity citili. Svoje informéacie
o sebahodnoteni si mdZete pozriet vo
svojom Ucte Garmin Connect.

1 Stlacte tlacidlo ®.

2 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: této funkcia nie je
dostupnad pre vSetky aktivity:

3 Vyberte poloZky.#~ > Nastavenia >
Samohodnotenie.

4 Vyberte jednthz moZnosti:

+  Akcheete vykonat
sebahodnotenie az po skon¢eni
cvitenia, vyberte polozku Iba
tréningy.

+ Ak chcete sebahodnotenie
vykonat po kazdej aktivite, vyberte
polozku Vzdy.

Nastavenia sledovania aktivity.
Podrzte tlacidlo ® a yyberte polozky
Nastavenia > Sledovanie-aktivity.

Stav: slizi na vypnutie funkcii sledovania
aktivity.

Move I1Q: umoziuje zapnit a vypnut
udalosti‘funkeie Move 1Q.

Automatické spustenie aktivity:
umeznuju hodinkdm automaticky
vytvorit a ukladat stopované aktivity,
ked funkcia Move 1Q rozpozn4,

Ze chodite alebo beZite. Minimalnu
¢asovU hranicu behu alebo chodze si
moZete nastavit.

Mindty intenzivneho cvi€enia: umoZzriuju
nastavit zonu srdcového tepu pre
mindty mierne intenzivneho cvicenia
a vysSiu zénu srdcového tepu
pre mindty vysoko intenzivneho
cvicenia. MoZete vybrat aj
moznost Automaticky na pouzitie
predvoleného algoritmu.

Vypnutie sledovania aktivity

Ked vypnete sledovanie aktivity,
nebude sa zaznamenavat pocet krokov,
pocet prejdenych poschodi, mindty

Tréning
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intenzivneho cvicenia, Statistiky spanku
ani udalosti funkcie Move 1Q.

1 Na uvodnej obrazovke hodiniek
podrzte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozky Nastavenia > Sledova
nie aktivity > Stav > Vypniit(é).
Tréningy
Hodinky vas moZzu previest cviceniami
pozostévajdcimi z viacerych Casti vratane
cielov pre kazdu ¢ast cvicenia, ako
st vzdialenost, ¢as, opakovania ¢i
iné meratelné daje. Hodinky obsahuju
niekol'ko vopred nahranych cviceni pre
viaceré aktivity vratane silového tréningu,
kardio tréningu, behu a bicyklovania.
Mozete vytvérat a vyhladavat dalSie
cviCenia a tréningové plany pomocouy
aplikacie Garmin Connect a odosielat ich
do svojich hodiniek.

Ak sd hodinky v rezime invalidného
vozika, hodinky obsahuiju cviceniapre
tlakové aktivity, rucné bicyklovanie

a ovela viac (strana/5):

Pomocou kalenddra'v aplikacii Garmin
Connect mozete vytvarit tréningovy
plén s ¢asovym harmonogramom

a naplanoeyané cvicenia mozete odoslat
do svojich hodiniek.

Zagatie cviGenia

Hodinky vas moZu previest viacerymi
krokmi v rédmci cvicenia.

1 Stlacte tlaCidlo ®.

Vyberte aktivitu.

Vyberte polozky A > Cvicenia.
Vyberte cvienie?

POZNAMKA: V.zozname sa zobrazia
iba cvicenia,ktorést kompatibilné s
vybranou aktivitou.

- W N

TIP: tuknite na mapu svalov @, ak
je destupnd, a zobrazte zacielené
svalové skupiny.
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5 Ak chcete zobrazit Casti cvicenia
(volitelné), potiahnite prstom nahor.

6 Stlacenim tlagidla ® spustite
casovac aktivity.

Po zacati cvicenia hodinky zobrazia

kazdy krok cvicenia, pozndmky o

jednotlivych krokoch (volitelné), ciel

(volitelné) a aktudlne ddaje o cviceni.

Pri silovych aktivitach, joge alebo cviceni

Pilates sa zobrazi in§truktdzna animdcia.

Trénovanie podla cvicenia z aplikacie

Garmin Connect

Ak si chcete stiahnut cvicenie z aplikécie

Garmin Connect, musite mat vytvoreny

icet Garmin Connect (strana 86).

1 Vyberte moZnost:
+  Otvorte aplikdciu Garmif Connect
+  Prejdite na stranku connect

.garmin.com.

2 Vyberte polozky Tréning a planovanie
> Cvicenia.

3 Najdite cviéeniealebo si vytvorte a
uloZte novéicviéenie.

4 Vyberte polozku #] alebo Odoslat do
zariadenia.

5 "Pestupujte podla pokynov na
obrazovke.

Pouzivanie tréningovych planov Garmin
Connect

Skor nez budete mact prevziat a pouzivat
tréningovy plan, musite siytvorit Gcet
Garmin Connect (strana”86) a hodinky
Venu 3 series musite ‘sparovat s
kompatibilnym telefénom.

1 V aplikécii'Garmin Connect vyberte
polozku = alebo's ..

2 Vyberte'polozky Tréning a planovanie
>Plany.tréningu.

3 Vyberte a naplanujte tréningovy plén.

4 \Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

§ Skontrolujte tréningovy plén vo
svojom kalendari.

Adaptivne tréningoveé plany

Vas acet Garmin Connect ponuka
adaptivny tréningovy plan a funkciu
trénera Garmin, ktoré sa prisposobia
vasim tréningovym cielom. Napriklad
mozete odpovedat na par otdzok

a tak vyhl'adat plan, ktory vdam
pomoze zvladnut 5 km preteky. Plan
sa prisposobi vasej aktualnej trovni
kondicie, preferencidm, ¢o sa tyka
tréningu a harmonogramu, a datumu
pretekov. Ked zacnete realizovat plan,
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tak sa pohlad Garmin Coach prida do
slucky pohladov vo vasSich hodinkach
Venu 3 series.

Zagatie dneSného cviéenia

Po odoslani tréningového planu do
svojich hodiniek sa v slu¢ke pohl'adov
zobrazi pohl'ad Garmin Coach.

1 Pohlad Garmin Coach zobrazite
potiahnutim obrazovky v zobrazeni
hodin.

2 Vyberte pohlad.

Ak je cvicenie tejto aktivity
naplanované na dnesny def, hodinky
zobrazia ndzov cvicenia a vyzvl vas
na jeho spustenie.

3 Vyberte cvicenie.

4 Vyberom moznosti Zobrazit zobfazte
Casti cvicenia a po dokonceni
prezerania Casti cvicenia potiahnite
prstom doprava (voliteiné).

5 Vyberte polozku Cvigit,

6 Postupujte podia pokynovna
obrazovke.

Zobrazenie naplanevanych cviceni
V tréningovomikalendari si mozete
prezriet'napldnované cvicenia a zacat
cvicenie.

Stlacte tlaCidlo ®.

Vyberte aktivitu.

Potiahnite prstom nahor.

Vyberte polozku Tréningovy kalendar.

Zobrazia sa naplanovaneé cvi¢enia
zoradené podla datumu.

5 Vyberte cviCenier

6 Posunutim zobrazite kroky cvicenia.

7 Ak chcete zagat cvicenie, stlacte
tlacidlo @»

Nastavenia a upozornenia

zdraviaa wellnessu

Podrzte tlacidlo ® a vyberte polozky

Nastavenia > Upozornenia > Zdravie a

wellness.

Srdcovy tep: pozrite si strana 60.

Upoz.na pohyb: povoluje funkciu Upoz.na
pohyb (strana 49).

Upozornenia na stres: upozorni vas, ked
Casové Useky stresu vyéerpali vasu
Body Battery (strana 37).

Upoz. na odp.: upozorni véas po ¢asovom
Useku odpocinku a jeho vplyvu na vas
Body Battery (strana 35).

Denny stihrn: povoluje funkciu Body
Battery denny sdhrn, ktord sa

W N =
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zobrazuje par hodin pred vasim
spankom. Denny sthrn poskytuje
Statistiku, ako vas$ denny stres

a histdria aktivit ovplyvnila vase Body
Battery (strana 35).

Ciele: umoziuje zapndt a vypnit
upozornenia na ciel alebo ich zapnut
pocas bezného pouzivania, ked
nevykonavate aktivitu. Upozornenia
na ciel sa zobrazuju pre denny
ciel prejdenych krokov, denny ciel

vysliapanych poschodi a tyzdenny ciel

mindt intenzivneho cvicenia.

Jet lag: umozZiiuje zapndt a vypnit
Specifické ozndmenia pdsmovej
choroby, napriklad, odpordcania, Kedy,
si mate zdriemnut alebo vyhl'adat
svetlo (strana 41).

Upozornenie na posun hmotnosti:
v rezime invalidného viezika umoznuje
nastavit ¢asovac, aby vam pripomenul
posuntt hmotnost ha voziku
(strana 75).

Historia
Vase hodinkyuchovavaji az 200 hodin
Gidajovraktivity. MoZete zosynchronizovat
svoje Udaje, aby ste mohli zobrazit

neobmedzeny pocet aktivit, Udaje
o sledovani aktivity a monitorovani

srdcového tepu na svojom konte Garmin

Connect (strana 87) (strana 88).

Ked je pamat hodiniek pina, prepiSu sa

najstarsie Udaje.

Vyuzivanie historie

1 Stlacte tlacidlo ®.

2 Vyberte poloZky Aplikacie > Histdria.
POZNAMKA: mozno bude potrebné
pridat aplikdeiu na domovsku
obrazevkui(strana 22).

Hadinky zobrazuju celkovy ¢as

aktivity v hodinach.

3 Zvolte polozku * =+ a vyberte moznost.
Potiahnutim nahor zobrazite
predchddzajicu aktivitu.

+ Vyberte aktivitu a potiahnutim
nahor zobrazite dalSie informdcie
o kazdej aktivite.

4 Podrzte tlacidlo ® a vyberte
moznost:

* Vyberte moznost Zobrazenie
grafu pre nastavenie rozsahu
Gdajov, ktoré sa zobrazuiju
v histérii grafu.

Vyberte moznost Rekordy pre

zobrazenie svojho osobného
rekordu pre jednotlivy $port.

Historia
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+ Vyberte moznost Celkové hodnoty
pre zobrazenie svojich tyzdennych
a mesacnych celkovych hodnot
pre jednotlivy Sport.
Vyberte moznost MoZnosti pre
vymazanie aktivit alebo obnovenie
celkovych hodnét.

Zobrazenie ¢asu v kazdej zone

srdcového tepu

Pred zobrazenim Gdajov zén srdcového

tepu musite dokongit aktivitu s meranim

srdcového tepu a tito aktivitu uloZit.

Zobrazenie ¢asu v kazdej z6ne srdcového

tepu vdm moze pomdct pri Gprave

intenzity tréningu.

1 Stlacte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozky Aplikacie > Historia.
POZNAMKA: mozno bude potrebné
pridat aplikaciu na domovski
obrazovku (strana 22).

3 Vyberteses.

4 Potiahnite prstomnahor a vyberte
aktivitu.

5 Potiahnutimprstom nahor zobrazite
z6nové informacie srdcového tepu.

Osobné rekordy

Po ukonceni aktivity sa na hodinkach

zobrazia nové osobné rekordy, ktoré ste

pocas tejto aktivity dosiahli. 0sebné
rekordy zahffiaju véas najrychlejsi cas

na niekolkych typickych pretekérskych

vzdialenostiach, najvy$siu hmotnost

silovej aktivity pri najcastejSich pohyboch

a najdlhsi beh, jazdu alebo plavanie.

POZNAMKA: v pripade cyklistiky k

osobnym rekordomipatri aj najvacsi

vystup,ahajlepsivykon (vyzaduje sa
mera€ vykonu).

Zobrazenie vasich osobnych rekordov

1, Stlacte tlacidlo ®.

2 | Vyberte polozky Aplikacie > Historia.
POZNAMKA: mozno bude potrebné
pridat aplikaciu na domovski
obrazovku (strana 22).

3 Podrite tlacidlo ®.

4 Vyberte polozku Rekordy.

5 Vyberte Sport.

Vymazanie osobnych rekordov

1 Stlacte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozky Aplikacie > Histdria.
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[ 3, I 71 )

7

POZNAMKA: mozno bude potrebné
pridat aplikdciu na domovsku
obrazovku (strana 22).

Podrzte tlacidlo ®.
Vyberte polozku Rekordy.
Vyberte $port.

Vyberte jednu z moZnosti:

+ Vyberte zéznam a vyberte polozku
Vymazat zaznam.

+ Vyberte polozku Vymazat vetky
zaznamy.

Vyberte /.

Zobrazenie suhrnov dat

1
2

[ 3, B 71 )

Stlacte tlacidlo ®.
Vyberte polozky Aplikacie > Historia.
POZNAMKA: mozno bude potrebné

pridat aplikaciu na domovsku
obrazovku (strana 22):

Podrzte tlacidlo ®:
Vyberte moznost Celkové hodnoty.
Vyberte $port:

Vyberte meZnost TyZdenne alebo
Mesacne.

Vymazanie histdrie
1 Stlacte tlagidlo ®.

2 Vyberte polozky Aplikdcie > Historia.

POZNAMKA: moznorbude potrebné

pridat aplikdciu na domeysku
obrazovku (strana 22).

Podrzte tla€idlo ®:
Vyberte Moznosti:
Vyberte jednw’z moznosti:

(2, B V1)

-/ Vyberom polozky Odstranit vsetky
aktivity vymazete v3etky aktivity z

histérie.

" Vyberom polozky Vynulovat
sthrny obnovite vSetky sthrny
vzdialenosti a asov.
POZNAMKA: nevymaz( sa tym
Ziadne uloZené aktivity.

6 Vyberte /.

Funkcie srdcového tepu

Hodinky Venu 3 series st vybavené
monitorom srdcového tepu na zépasti
a okrem toho st tiez kompatibilné

s hrudnymi monitormi srdcového tepu
(predévaji sa samostatne). Udaje

o srdcovom tepe z monitora mozete
zobrazit v pohl'ade na srdcovy tep. Ak
sU k dispozicii Gdaje o srdcovom tepe

Funkcie srdcového tepu
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z monitora na zapasti aj z monitora
na hrudniku, hodinky pouziji Gdaje
o srdcovom tepe z monitora na hrudniku.

Srdcovy tep z monitora na
zapasti
Nosenie hodiniek

/\ UPOZORNENIE
Niektori pouZivatelia sa mozu stretnit
s podrézdenim pokozky po dlh§om
pouzivani hodiniek, hlavne vtedy, ak ma
pouzivatel citlivi pokozku alebo alergiu.
Ak si v§imnete akékolvek podrazdenie
pokoZzky, odstrénite hodinky a poskytnite
svojej pokozke ¢as na uzdravenie. Na
zabréanenie podrazdenia pokozky zaistite,
aby boli hodinky Cisté a suché, a zéreven
hodinky na zépasti prili§ neutahujte..Viac
informdcii najdete na adrese garmin.com
/fitandcare.

Hodinky noste nad zapastnoukostou.

POZNAMKA: hodinky by mali sediet
tesne, ale pohodinexPresnejsie
merania srdcového tepu dosiahnete
vtedy, ked sahodinky pocas

behu alebo $portovania nebudd na
zépastipostvat. Pri merani pomocou

pulzného oxymetra by ste mali zostat
v pokoji a nehybat sa.

POZNAMKA: opticky snimat sa
nachddzawa zadnej strane hodiniek.

+ Viaefinformaeii o monitorovani
sfdcoveho tepu na zapasti néjdete
v Casti strana 58.

+ “Viac informécii o snimaci pulzového
oxymetra ndjdete v Casti strana 67.
Dalsie informacie o presnosti najdete
na stranke garmin.com/ataccuracy.
Dalsie informacie o tom ako nosit
hodinky a ako sa o hodinky
starat néjdete na adrese garmin.com
[fitandcare.

Tipy tykajuice sa chybnych Gidajov

o srdcovom tepe

Ak su ddaje o srdcovom tepe chybné
alebo sa nezobrazuji, moZzete vyskisat
tieto tipy.
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+ Pred nasadenim hodiniek si umyte
a osuste predlaktie.

+ Pod hodinkami nemajte naneseny
krém na opalovanie, telové mlieko
ani repelent.

+ Zabrante poskrabaniu snimaca
srdcového tepu na zadnej strane
hodiniek.

Hodinky noste nad zapastnou kostou.
Hodinky by mali sediet tesne, ale
pohodine.

+ Skor ako zacnete aktivitu, pockajte,
kym ikona ¥ ostane nepretrzite
svietit.

+ Pred zacatim aktivity sa 5 az

POZNAMKA: v chladnom
rozeviCujte vnatri.
+ Pokazdom cvice
pod te¢lcou vado

Zobraze

Pohl vého tepu zobrazuje vas
aktud vy tep v Gderoch za minGtu
(bpm)Dalsie informécie o presnosti

10 mindt rozevicujte a skontrolujte
tidaje o srdcovom tepe.

vypoctu srdcového tepu néjdete na
lokalite garmin.com/ataccuracy.

1 Ak chcete zobrazit pohlad srdcového
tepu, potiahnite Gvo ovku

prstom nahor alebosfa

POZNAMKA: pre usite pridat

do slucky pohladov (strana 35).

2 Vyberom pohladu Zobrazite vas

aktud covy tep v Uderoch za

mindt graf vasho srdcového
p

edné 4 hodiny.

3 Tuknite na graf a potiahnutim dol'ava
alebo doprava sa graf bude posuvat.

4 Potiahnutim nahor zobrazite svoje
priemerné hodnoty srdcového tepu
v pokoji za poslednych 7 dni.

Funkcie srdcového tepu
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Nastavenie upozornenia na nezvy¢ajny
srdcovy tep

/\ UPOZORNENIE
Této funkcia vas upozorfiuje len v
pripade, ze prekrocite alebo klesnete pod
urcity pocet tepov za min(tu, podla volby
pouzivatela, a to po dobe necinnosti.
Tato funkcia vas neupozorfiuje na
Ziadne potenciélne srdcové poruchy
anie je uréend na lie¢bu ani
akukol'vek diagnostiku zdravotného stavu
alebo choroby. V pripade akychkolvek
problémov suvisiacich so srdcom sa
vzdy obratte na svojho poskytovatela
zdravotnej starostlivosti.

1 Podrzte tlacidlo

2 Vyberte polozky Nastavenia >
Upozornenia > Zdravie a wellness >
Srdcovy tep.

3 Vyberte polozku Upoz. na vys.
hod. alebo Up.niz.hod*pre zapnutie
upozornenia.

4 Vyberte prahoyihodnotu srdcového
tepu.

Ked' prekroGitewlastnd hodnotu alebo

pod fu klesnete, zobrazi sa sprava

a hodinky budd vibrovat.

Prenos tdajov o srdcovom tepe do
zariadeni Garmin

Udaje o svojom srdcovom tepe mazete
z hodiniek prendsat a zobrazovat

v sparovanych zariadeniach#Prenos
dajov o srdcovom tepe skracujeywydrz
batérie.

TIP: nastavenia akiivityymoZete
prisposobit tak, aby.automaticky
prenasalo vase tdaje'o srdcovom tepe,
ked' zacnete aktivitu (strana 22). Udaje
o srdcovom tepexmozete napriklad
prenasat do'zariadenia Edge pri jazde na
hicykli.

1 “Stlacte ®.

2 Vyberte polozky Nastavenia >
Snimace hodiniek > Srdcovy tep na
zéapasti > Odoslat srdcovy tep.

3 Stlacte ®.

Hodinky za¢ni prenasat ddaje
o vasom srdcovom tepe.

4 Sparujte hodinky s kompatibilnym
zariadenim.

POZNAMKA: pokyny na parovanie sa
lisia v zavislosti od kompatibilného
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zariadenia Garmin. Pozrite si priru¢ku
pouzivatela.

5 Stlacenim ® zastavite prenasanie
idajov o vaSom srdcovom tepe.

Vypnutie monitora srdcového tepu na
zapésti

Predvolend hodnota nastavenia pre
Srdcovy tep na z4pasti je Automaticky.
Hodinky automaticky pouzivaji monitor
srdcového tepu na zapasti, ak

s hodinkami nespérujete monitor
srdcového tepu na hrudniku. Udaje o
srdcovom tepe z hrudného pésu st k
dispozicii iba poCas aktivity.
POZNAMKA: vypnutim monitora
srdcového tepu na zépasti sa zaroven
vypnu aj funkcie odhadovanej hednoty
V02 Max., Statistik spanku, mindt
intenzivnej aktivity, funkcia celodennej
namahy a snimac pulzoveho oxymetraa
z4pasti.

POZNAMKA: vypautim monitora
srdcového tepu.nazdpasti sa zaroven
vypne funkcia detekcie na zapasti pre
platby v systéme,Garmin Pay a pred
kazdouplatbou tak musite zadat heslo
(stranai45):

1 Podrzte tlacidlo

2 Vyberte polozky Nastavenia >
Snimace hodiniek > Srdcovy tep na
zépasti > Stav > Vypnut(é).

Informacie o zénach srdcového

tepu

Mnoho atlétoyspouzivazony srdcového
tepu nasmeranie a zvySenie
kardiovaskularnej sily a zlepSenie
kondicies, Zona srdcovej frekvencie je
stanoveny'rozsah Uderov za minitu. Pat
bezne‘akceptovanych zén srdcového tepu
je‘€islovanych od 1 po 5 podla zvySujicej
sa intenzity. Zény srdcového tepu sa

Vo vSeobecnosti pocitajd na zdklade
percentualnych hodnot maximalneho
srdcového tepu.

Nastavenie zon srdcového tepu

Na urcenie vasich predvolenych zén
srdcového tepu hodinky pouzivaju vase
informdcie z profilu pouzivatela, ktoré ste
zadali pri tvodnom nastaveni. Mozete
nastavit osobitné zény srdcového tepu
pre Sportové profily, ako napriklad beh

a bicyklovanie. Ak chcete pocas svojej
aktivity dostdvat ¢o najpresnejsie tdaje
o kaldriach, nastavte svoj maximélny
srdcovy tep. Jednotlivé zony srdcového
tepu mozete nastavit a tepovd frekvenciu
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pocas oddychu zadat aj manualne. Zény
moZete manudlne upravit v hodinkdch
alebo pomocou vésho Gétu Garmin
Connect.

1 Podrzte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozky Nastavenia > Profil
pouzivatela > Srdcovy tep.

3 Vyberte polozku Maximalny srdcovy
tep a zadajte va$ maximalny srdcovy
tep.

4 Vyberte /.

5 Vyberte polozku Pokojovy srd.tep.

6 Vyberte jednu z moznosti:

Vyberte polozku PouZit priemer,
ak chcete pouzit z hodiniek
hodnotu srdcového tepu v pokeji.

Vyberte polozku Nastavit vlastny/,
ak chcete nastavit vlastni
hodnotu srdcového tepuw pokoji.

7 Vyberte zény a zadajte hodnoty pre
jednotlivé zény.

8 Vyberte Sportowvysprofil a pridajte
samostatnézdny,srdeového tepu
(volitelné):

9 Ak chcetewpridat zony Sportového
srdcového tepu (volitelné), zopakuijte
tieto kroky.

Kondicné ciele

Z6ny vasho srdcového tepu vam mozu

pomdct zmerat kondiciu pochopenim

a aplikovanim tychto zasad.

+ V&S srdcovy tep je dobrym
ukazovatelom intenzity-evi€enia.
Cvicenie v urcitych zénach-stdcového
tepu vdm moze'poméct Zlepsit
kardiovaskularnu kapacitu a silu.

Ak poznate svoj maximalny srdcovy tep,

na stanovenie tej najlepSej zény na vase

kondighé ciele mbZete pouZit tabulku

(stranay63).

Ak svoj maximalny srdcovy tep

nepoznate, pouzite jednu z kalkulaciek

dostupnych na internete. Niektoré
posiliovne a zdravotné strediska
poskytuju test, ktory odmeria maximalny
srdcovy tep. Predvoleny maximalny tep je

220 minus vas vek.
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Vypocty zon srdcového tepu

% maximalneho
srdcového tepu

Vnimana namaha

Uvolnené a nendrocné

[ S tempo, rytmické dychanie
Pozvolné tempo, mierne “Zékladny kardiovaskularny
2 60 - 70 % hibSie dychanie, rozhovor \tréning, dobré tempo zotavo-
stale mozny vania
9 = ; Fr
. . 7 ZlepSovanie aerébnej
3 70 - 80 % Egeé?;eurgggnpoe . roo(:)v h kapacity, optimalny kardiova-
! Q skularny tréning
Rychle tempo, ktoré moze ZlepSovanie aerébnej
4 80-90% byt miernesaro¢né, inten- kapacity a prahu, zlepSovanie
ziynedychanie rychlosti
dlhodobejsie . - g
5 90 - 100 % Anaerdbny tréning a odolnost

é 0
n tempo,
&\ nafiahavé dychanie

svalstva, zvySovanie sily

Informacie o odhadovanych
hodnotach V02'max.

Hodnota VI02 max. oznacuje maximalny
objemkyslika (v mililitroch), ktory
dokazete spotrebovat za mindtu na
kilogram'telesnej véhy pri maximalnom
vykone. Jednoducho povedané, hodnota

V02 max. je ukazovatelom Sportovej
vykonnosti a so zlepsujlcou sa Groviou
kondicie by sa mala zvySovat. Aby

bolo mozné zobrazit vasu odhadovanu
hodnotu VO2 max., zariadenie Venu 3
series vyZaduje monitor srdcového tepu
na zapasti alebo kompatibilny hrudny
monitor srdcového tepu. Zariadenie ma
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osobitné odhadované hodnoty VO2 max.
pre beh a bicyklovanie. Ak chcete ziskat
presny odhad hodnoty V02 max., musite
niekolko minit bud’ behat vonku so
zapnutou funkciou GPS, alebo jazdit

s kompatibilnym meracom vykonu na
stredne intenzivnej drovni.

Na zariadeni sa vase odhadované
hodnoty VO2 max. zobrazuji ako ¢islo,
popis a poloha na farebnom ukazovateli.
Vo vasom Ucte Garmin Connect mozete
zobrazit dalSie detaily o odhade vasej
max. hodnoty V02, napriklad kde sa
zaradujete v rdmci vasho veku a
pohlavia.

POZNAMKA: vO2 max. nie je k dispozicii,

ked su hodinky v rezime invalidného
vozika.

@ Fialova Nadpriemerné
(") Modré Vynikajlice
Zelen Dobré *
@ Zelend -
@ Oranzova Priemerné
@ Cervend bé ° L

Udaje VO2 maxposkytuje Firstbeat
Analytics #Analyzayhodn6t VO2 max.
sa poskytuje so sthlasom organizacie
The @ooperinstitute”. DalSie informéacie
ndjdete,prilohe (strana 115) ana
webovej lokalite www.Cooperlnstitute
Jorg.

Ziskanie odhadovanej hodnoty V02
Max.

Tato funkcia vyzaduje monitor srdcového
tepu na zapasti alebo kompatibilny
hrudny monitor srdcového tepu. Ak
pouzivate hrudny monitor srdcového
tepu, musite si ho nasadit a sparovat

s hodinkami (strana 72).

Pre ¢o najpresnejsi odhad dokoncite
nastavenie profilu pouzivatela

(strana 75) a nastavte vas maximalny
srdcovy tep (strana 61). Odhad sa
spociatku moze zdat nepresny. Hodinky
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vyzaduiju niekolko behov, aby zistili viac
informécii o vasej bezeckej vykonnosti.

1 Podrzte tlacidlo

2 Vyberte polozky Nastavenia > Profil
pouzivatela > VO2 Max.

Ak ste uz zaznamenali rychlu

chodzu alebo beh vonku, moze

sa zobrazit vasa odhadovana
hodnota V02 Max. Hodinky zobrazia
datum poslednej aktualizacie vaSej
odhadovanej hodnoty V02 Max.
Hodinky aktualizuji odhadovanu
hodnotu V02 Max. vzdy po dokonceni
aspon 15-minttovej chodze alebo
behu vonku. Ak chcete aktualizovat
odhad, mozete test VO2 Max. spéstit
manudlne.

3 Na spustenie testu VO2 max. tuknite
na obrazovku.

4 Postupujte podla pokynov na
obrazovke a ziskate Svoju
odhadovanu hodnotu,VO2 Max.

Po dokonéeni testu sa zobrazi sprava.

Ziskanie odhadu hodnoty VO2 max. pre
cyklistiku

Této funkeia vyZaduje mera¢ vykonu a
moniter srdcového tepu na zapasti alebo
kompatibilny hrudny monitor srdcového

tepu. Merac¢ vykonu musi byt sparovany
s hodinkami (strana 72). Ak pouzivate
hrudny monitor srdcového tepu, musite si
ho nasadit a sparovat s hedinkami.

Pre ¢o najpresnejsi odhad dokoncite

nastavenie profilu podzivatela

(strana 75) a nastavte vas maximalny

srdcovy tep (strana 61). Odhad sa

spocCiatku méze zdat,nepresny. Hodinky

vyZaduju hiekolko jazd, aby zistili viac

informégii o'vasej cyklistickej vykonnosti.

1 Zacnite's cyklistickou aktivitou.

2 Jazdite aspon 20 minut pri stélej,
vysokej intenzite.

3 Po jazde vyberte polozku +/.

4 Potiahnutim nahor a nadol
prechadzate meraniami vykonnosti.

Zobrazenie kondiéného veku
Kondiény vek vyjadruje, ako ste

na tom s kondiciou v porovnani

s osobou rovnakého pohlavia. Na vypocet
kondi¢ného veku vase hodinky pouzivaju
informécie, ako vas vek, BMI, Gidaje
srdcového tepu v pokoiji a histériu
intenzivnych aktivit. Ak mate vahu Garmin
Index”, hodinky namiesto BMI pouZziju

na vypocet kondi¢ného veku metriku
percentualneho podielu telového tuku.

Funkcie srdcového tepu

65



Zmeny v cviceni a Zivotnom Style mozu
mat vplyv na vas kondicny vek.
POZNAMKA: aby bol kondi¢ny vek &o
najpresnejsi, dokoncite nastavenie profilu
pouzivatela (strana 75).

1 Podrzte tlacidlo

2 Zvolte Nastavenia > Profil
pouzivatela > Vek podl'a telesnej
kondicie.

Pulzovy oxymeter

Hodinky Venu 3 series st vybavené
pulzovym oxymeterom na zapasti na
meranie nasytenia vasej krvi kyslikom.
Poznanie saturdcie kyslikom moze byt
cenné pri porozumeni vasho celkového
zdravia a poméze vam zistit, ako sa

vase telo prispésobuje nadmorskej yjske.

Hodinky meraju hladinu kyslika v krviztak,
Ze do koZe vysielaju svetlo a meraj,
kolko svetla sa absorbuje. Nazyva satto
SpO0;,.

Udaje z pulzového oxymetra:sa na
hodinkach objavia ¥'percentach Sp0,.
Na vasom kontexGarmin Connect si
mozete pozriet\dalSie podrobnosti o
vasich tdajoeh,z pulzového oxymetra
vratane‘trendov pocas viacerych dni.
(strana 67). BlizSie informacie o

presnosti pulzového oxymetra néjdete na
strdnke garmin.com/ataccuracy.

Ako ziskaf udaje z pulzovéhe oxymetra
Meranie pulzového oxymetra mézete
spustit manudlne zobrazenim pohfadu
pulzového oxymetra. Presnestidajov
z pulzového oxymetra sa mozeiSit

v zavislosti od vasho prietoku krvi,
umiestneniatodiniek na zapdsti a od
toho, ¢i sa prave,pohybujete.
POZNAMKA: prehlad pulzového
oxymetra'si musite pridat do slucky
pohl'adov (strana 35).

T, Ked sedite alebo nevykonévate
Ziadnu aktivitu, potiahnutim prstom
nahor alebo nadol zobrazite pohlad
pulzového oxymetra.

2 Vyberte pohlad a zaéne sa meranie.

3 Kym hodinky merajud nasytenie vasej
krvi kyslikom, drzte ruku s hodinkami
na drovni srdca.

4 Nehybte sa.

Hodinky zobrazia nasytenie vasej
krvi kyslikom v percentach, graf
nameranych hodnét pulzového
oxymetra a hodnoty srdcového tepu
od polnoci.
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Zmena reZimu sledovania pulzového

oxymetra

1 Podrzte tlacidlo

2 Vyberte polozky Nastavenia >
Snimace hodiniek > Pulzovy
oxymeter > Rezim sledovania.

3 Vyberte jednu z mozZnosti:

+ Ak chcete zapnit merania, ked
pocas dia nevykondvate Ziadnu
¢innost, vyberte polozku Cely deii.
POZNAMKA: zapnutim sledovania
pulzového oxymetra skrétite vydrz
batérie.

+ Ak chcete zapndt nepretrzité
merania pocas spanku, vyberte
polozku Pocas spanku.
POZNAMKA: nezvycajné polohy
spanku by mohli sposobit
neobycajne nizke hednoty Sp02
pocas spéanku.

+ Ak chcetewypnitiautomatické
merania, vyberte polozku Na
pozZiadanie

Tipy v pripade'chybnych merani
pulzového,oxymetra
Ak stwddaje pulzového oxymetra chybné

alebo sanezobrazujt, mozete vyskisat
tieto tipy.

+ Kym hodinky meraju nasytenie vasej
krvi kyslikom, ostante bez pohybu.
Hodinky noste nad zapasthou kostou.
Hodinky by mali sedietitesne, ale
pohodine.

Kym hodinky merajasnasytenie vasej
krvi kyslikom, drzte rukud's hodinkami
na drovni srdca.

+  PouZzite silikénovy alebo nylonovy
remienok.

Pred nasadenim hodiniek si umyte
aosuste predlaktie.

+ %\ Pod hodinkami nemajte naneseny
krém na opalovanie, telové mlieko
ani repelent.

+  Zabrénte poSkrabaniu optického
snimaca na zadnej strane hodiniek.

+ Po kazdom cviceni hodinky oplachnite
pod te¢dcou vodou.

Navigacia
Pomocou funkcii navigacie GPS mozete

ukladat polohy, nechat sa navadzat do
poloh a najst cestu domov.

Ulozenie aktualnej polohy

Vase hodinky musia najskor uréit
umiestnenie satelitov, az potom mozZete
vyuZivat navigaciu na uloZent polohu.

Navigacia
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Poloha je bod, ktory si zaznamenéte

a ulozite v hodinkéch. Ak si chcete

zapamatat vyznamné miesta alebo sa

vratit na urcité miesto, moZzete polohu

oznacit.

1 Prejdite na miesto, kde chcete oznacit
polohu.

2 Stlacte tlacidlo ®.

3 Vyberte polozky Navigovat > UloZit
polohu.
TIP: na rychle zaznacenie polohy
mozete vybrat polozku 9 z ponuky
aplikdcii (strana 22).
Ked hodinky prijmu signaly GPS,
zobrazia sa informacie o polohe.

4 Vyberte /.

5 Vyberte ikonu.

Odstranenie lokality
1 Stlacte tlagidlo ®.

2 Vyberte polozky Navigovat >'UloZené
polohy.

3 Vyberte polohu:
4 Vyberte poloZku,Vymazat > /.

Navigacia'na ulozent polohu
Vase hodinkysmusia najskor urcit
umiestnenie satelitov, az potom mozZete
vyuZzivat navigaciu na uloZend polohu.

1 Stlacte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozky Navigovat > UloZené
polohy.

3 Vyberte polohu a nasledne pelozku
Prejst na.

4 Stlacenim tlacidla ® spustite
Casovac aktivity.

5 Potiahnutim nahor zebrazite
obrazovku s Gdajmi kompasu.

POZNAMKA: strelka kompasu
smekuje na ulozenu polohu.

6 Pohnite'sa dopredu.
TIP: presnejSiu navigéciu ziskate
otocenim hornej Casti obrazovky na
smer pohybu.

Navigacia spéf na Start

Vase zariadenie musi najskor urcit
umiestnenie satelitov, musite spustit
Casovac a zacat aktivitu, aZ potom
mozZete vyuzivat navigaciu spat na Start.
Pocas vykonavania aktivity sa mozete
kedykolvek vratit do svojej vychodiskovej
polohy. Ak napriklad beZite v nezndmom
meste a nie ste si isti, ako sa dostanete
spat do hotela, mdzete vyuzit navigaciu
do svojej vychodiskovej polohy. Této
funkcia nie je dostupna pre vietky
aktivity.
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1 Podrzte tlacidlo
2 Vyberte polozku Navigacia > Spat na
Start.

Zobrazi sa kompas.

3 Pohnite sa dopredu.
Strelka kompasu smeruje na vasu
vychodiskovi polohu.
TIP: presnejsiu navigéciu ziskate
oto¢enim hodiniek v smere trasy.

Zastavenie navigacie

+ Ak chcete zastavit navigaciu a
pokracovat v aktivite, podrzte ®), a
vyberte polozku Zastavit navigaciu.

Ak chcete zastavit navigaciu a uloZit
svoju aktivitu, stlacte ®, a vyberte

Kompas

Hodinky obsahuju 3-osovy:kompas's
automatickou kalibracious,Funkcia a
vzhl'ad kompasu s@menia v zavislosti
od vaSej aktivity, pedla‘stavu zapnutia
systému GPS a podla stavu navigacie do
ciela.

Manualna kalibracia kompasu

0ZNAMENIE

Elektronicky kompas kalibrujte vo
vonkajSom prostredi. Ak.cheete Zlepsit
presnost kurzu, nestojte v.blizkosti
objektov vplyvajdcich na magnetické
polia, ako st napriklad vozidl4, budovy ¢i
elektrické vedenie.

Kalibraciu hediniek uz vykonali pri ich
vyrobe a‘hodinky predvolene vyuzivajud
automatick® kalibréciu. Ak zistite chybnu
¢innost'kompasu, napriklad po prejdeni
vel'kej vzdialenosti alebo po extrémnych
zmenéach teploty, mozete kalibréciu
kompasu vykonat manuélne.

1 Podrzte tlacidlo

2 Vyberte polozky Nastavenia >
Snimace hodiniek > Kompas > Spustit
kalibraciu.

3 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

TIP: pohybuijte zdpastim v tvare malej
osmicky, kym sa nezobrazi sprava.

Bezdrdtové snimace
Hodinky moZzete sparovat a pouzivat
s bezdrotovymi snimac¢mi ANT+" alebo
Bluetooth technoldgie (strana 72).

Bezdrotové snimace
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Po spérovani zariadeni si moZete
prispdsobit volitelné détové polia

(strana 24). Ak bol snima¢ sdcastou
balenia hodiniek, snima¢ a hodinky s uz
spéarované.

Informacie o kompatibilite konkrétneho
snimaca Garmin, kdpe alebo o tom,

ako zobrazit prirucku pouzivatela najdete
na stranke buy.garmin.com pre dany
snimac.

Typ
snimaca

Snimace Approach® CT10 na
golfové palice moZete pouzit

Typ
snimaca

Mozete pouzit e
snimac, ako je n

Srdcovy monitor srdcoy€ho te

tep HRM-Pro" ale Dual”,
a zobrazit Gdaje o.gfdcovom
tepWébﬁ aktivit.

Krokomer mozete pouzit
.ha zaznamenavanie tempa
azdialenosti namiesto
systému GPS, ked trénujete
v interiéri alebo v pripade
slabého signélu GPS.

Krokomer

Sg:gg?gh na automatické sledovanie 4 \ Pomocou slichadiel
9 alic y golfovych zaberov, vratane Bluetooth moZete pocivat
P lokalizacie, vzdialenosti Uchadld  hudbu, ktor(i mate nahratd
typu palice. v svojich hodinkéach Venu 3
Hodinky moZete pouzivat SEIESIRIEE,
pocas jazd so syojim Na zdokonalenie svojho
Bicvkel bicyklom eBike na‘zebra- Svetls prehladu o situdcii mozete
eBiKe zovanie Gdajow,0 bicykli, pouzit Inteligentné cyklo-
ako stynapriklad informacie svetla Varia.
o hatérii a‘prehadzovani Ay ;
Na pocitac¢i mozete hrat
prevodov. . h
Potitad videohry a na svojom
ocitac

zariadeni vidiet $tatistiky v
redlnom Case (strana 8).
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snimaca

Typ
snimaca

Na zobrazenie Gdajov o
vykone na hodinkdch mozete
pouzit Rally” alebo cykli-
stické pedale s meracom
vykonu Vector”. Zény vykonu
moZete upravit tak, aby

Vykon zodpovedali vasim ciefom a ).
schopnostiam, alebo pouzite Rychlost alidnému voziku mézete
upozornenia rozsahu, ktoré ade ipojit aj snimace rychlosti
sa aktivujd, ked' dosiah- alebo kadencie a zobrazit
nete urcend zénu vykonu namerané (daje pocas
(strana 27). aktivity. Ked je snimac

: . ‘ ripojeny, hodinky vytvoria a
1 ztjokonalgmg §vo;ho Elopiizja ali,tivitu do vasho tctu
prehladu o situécii a odoSie- 3 Garmi P
; p - armin Connect zakazdym,
lanie upozornenina g bQ ked spravite na voziku zaber
Zujlce sa vozidla e P :

Radar pouzit zadny rada n Teplotny snimac¢ tempe
bicykel. So dnym S mozete pripevnit na
s radarovou erw bezpecnostnd pasku alebo
mozete p dy aj fotit putko, kde bude vystaveny
an (strana 41) tempe okolitému vzduchu a tak

; N4 PP slizit ako stély zdroj posky-
Hgdml_q’( mozete pouzivat tovania presnych ddajov

Inteli- S interiérovym |ntel|-v ) o teplote.

gentoy gentnym ,cyklotrenazerovm

trenaze? ‘ na simuldciu odporu pocas

sledovania drahy, jazdy alebo
cvicenia.

Bezdrotové snimace
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Parovanie bezdrdtovych

snimacov

Pred parovanim si musite nasadit

monitor srdcového tepu alebo

nainstalovat snimac.

Pri prvom pripojeni bezdrétového

snimaca pomocou ANT+alebo

technoldgie Bluetooth musite hodinky
sparovat so snimacom. Ak snimac
disponuje technolégiou ANT+ aj

Bluetooth, spolo¢nost Garmin vam

odportica sparovat ho pomocou

technoldgie ANT+. Po spérovani sa
hodinky automaticky pripoja k snimacu,
ked spustite aktivitu a ked' je snimac
aktivny a v dosahu.

TIP: niektoré snimace ANT+ sa

sparujd s hodinkami automaticky, ked'

zacnete aktivitu so zapnutym snimacom

v blizkosti hodiniek.

1 Hodinky umiestnite do vzdialenosti
3m (10 stop) od shimaéa.
POZNAMKA: p6&as pérovania
udrzujte vzdialenost 10 m (33 stop)
od dal$ich snimacov.

2 Podrztetlagidlo ®.

3 Vyberte polozky Nastavenia >
Prislusenstvo > Pridat nové.

4 Vyberte jednu z moznosti;
Vyberte polozku Hladat v§etko.
Vyberte typ snimaca.

Po spdrovani snimaca s vasimi
hodinkami sa zmeni stav_shimaca
zHl'ada sa na Pripojené. Udaje
snimaca sayzobrazia v slucke
obrazoyky s tdajmi alebo vo vlastnom
datovem poli. MdZete si prisposobit
volitené tdajové polia (strana 24).

HRM-Pro Tempo a vzdialenost
behu

Prislusenstvo série HRM-Pro vypocitava
vase tempo a vzdialenost behu na
zaklade vasho pouzivatel'ského profilu

a pohybu meraného snimacom pri
kazdom kroku. Monitor srdcového tepu
poskytuje tempo a vzdialenost behu, ked
nie je k dispozicii GPS, napriklad po¢as
behu na bezeckom pase. Po pripojeni
pomocou technolégie ANT+ mdZete na
svojich kompatibilnych hodinkdch Venu
3 series zobrazit tempo a vzdialenost
behu. Po pripojeni pomocou technolégie
Bluetooth si ho mdzZete pozriet aj v
kompatibilnych tréningovych aplikacidch
tretich stréan.
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Presnost tempa a vzdialenosti sa
zdokonal'uje pomocou kalibracie.

Automaticka kalibracia: predvolené

nastavenie vasich hodiniek

je Automaticky kalibrovat.
Prislusenstvo série HRM-Pro sa
kalibruje vzdy po¢as behu vonku, ak je
pripojené ku kompatibilnym hodinkdam
Venu 3 series.

POZNAMKA: automatické kalibrécia
nefunguije pre profily vndtornych
aktivit a aktivit trail Ci ultra beh
(strana 73).

Manudlna kalibracia: mozete vybrat

polozku Kalibrovat a uloZit po
ukongeni behu na beziacom pase
s pripojenym prislusenstvom série
HRM-Pro (strana 7).

Tipy pre zaznamenavanie tempa
a vzdialenosti behu

Aktualizujte Venu 3isefies softvér
hodiniek (straha 102).

Dokoncite'viaceto behov vonku so
zapnutou, funkciou GPS a pripojenym
prislusenstvom série HRM-Pro. Je
dolezite, aby sa rozsah vasho tempa
venku zhodoval s rozsahom tempa na
bezeckom pase.

Ak bezite aj po piesku alebo hlbokom
snehu, prejdite do nastaveni snimaca
a vypnite funkciu Automaticky
kalibrovat.

Ak ste predtym pripojili krokomer s
technolégou ANT+, nastavte jeho stav
na Vypniit(é) alebo ho odstrarite zo
zoznamu pripejenych snimacov.

Dokoncite beh nabezeckom péase
s manualnouykalibraciou (strana 7).

Ak saautomatickd a manualna
kalibracia nezdaju byt presné, prejdite
do nastaveni snimaca a vyberte
polozku Monitor srdcového tepu -
tempo a vzdialenost > Vynulovat
tudaje kalibracie.

POZNAMKA: mozete skisit vypnut
Automaticky kalibrovat a potom
kalibrovat znova rucne (strana 7).

Pouzivanie volitelného snimaca
rychlosti alebo kadencie na
bicykel

Na odoslanie ddajov do hodiniek mozete
pouzit kompatibilny snima¢ rychlosti
alebo kadencie na bicykel.

Sparujte snimac s hodinkami
(strana 72).

Nastavte velkost kolesa (strana 74).

Bezdrotové snimace
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+  Zajazdite si (strana 4).

Kalibracia snimaca rychlosti

Pred kalibraciou snimaca rychlosti
je potrebné sparovat vase hodinky

s kompatibilnym snimacom rychlosti
(strana 72).

Manuélna kalibrdcia je volitelnd a moze
zlepsit presnost tdajov.

1 Podrzte tlacidlo

2 Vyberte polozky Nastavenia >

Prislusenstvo > Rychlost/kadencia >
Velkost kolesa.

3 Vyberte jednu z moznosti:

Ak chcete automaticky vypocitat
velkost kolesa a kalibrovat
snimac rychlosti, vyberte polozKu
Automaticky.

+ Ak chcete snimac rychlosti
kalibrovat manualne, vyberte
polozku Manualne a zadajte
velkost kolesa (strana, 116).

Tréning s meraémi'vykonu

Prejdite naStrdnku buy.garmin.com,
kde néjdete'zoznam snimacov
kompatibilnych s vasim zariadenim
Venu'3,series (napr. Rally a Vector).

«  DalSie informécie néjdete v
pouzivatel'skej prirucke k vasSmu
meracéu vykonu.

+ Upravte zény vykonu tak, aby
zodpovedali vasim cielom a
schopnostiam.

+ Pouzite upozornenia rozsahy, ktoré sa
aktivuju, ked dosiahnetewrcend zénu
vykonu (strana27).

Prisposobtesi datové polia okruhu
(strang24),

Prehlad o,situacii

Zariadenie Varia moze zlepsit prehlad

0 situdcii. Nedokaze nahradit pozornost
a‘zdravy dsudok cyklistu. Pri jazde na
bicykli vZdy sledujte svoje okolie a snazte
sa viest bicykel bezpec¢nym sposobom.

V opac¢nom pripade to moze mat za
nasledok vazne alebo smrtelné zranenie.

Zariadenie Venu 3 series mozete
pouzivat spolu s inteligentnymi cyklo-
svetlami Varia a zadnym radarom
(strana 41). Dalsie informéacie najdete v
Varia pouzivatel'skej prirucke k vd§mu
zariadeniu.
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tempe

Va$e zariadenie je kompatibilné so
snimacom teploty tempe. Snima¢ mozete
pripevnit na bezpe¢nostni pasku alebo
putko, kde bude vystaveny okolitému
vzduchu a tak slizit ako staly zdroj
poskytovania presnych udajov o teplote.
Ak chcete, aby sa zobrazovali Gidaje

o teplote, je potrebné snimac tempe
sparovat s vasim zariadenim. Viac
informécii najdete v pokynoch k
pouzivaniu snimaca tempe.

Profil pouZivatela
Profil pouzivatela si moZete aktualizovat
bud’ na hodinkéch, alebo v aplikdcii
Garmin Connect.

Nastavenie vasho profilu
pouzivatela

MozZete aktualizovat syvoje‘nastavenie
pohlavia, roku narodenia, wysky,
hmotnosti, velkosti zépastia a zény
srdcového tepu (sttana 61). Hodinky
vyuzivaju tieto'informacie na vypocet
presnych@réningovych ddajov.

1 Podrzte tlacidlo

2 Vyberte polozky Nastavenia > Profil
pouzivatela.

3 Vyberte moznost.

Nastavenia pohlavia

Ked' si prvykrét nastavite hodinky,

musite si nastavit.,pohlavie. Vacsina

fitness a tréningovyeh algoritmov je

bindrna. Garmin,odportc¢a na dosiahnutie
¢o najpresnejgich vysledkov vybrat si
pohlavie priradené pri narodeni. Po

(vodnem nastaveni si moZete prisposobit

nastavenia profilu vo svojom Garmin

Connect Ucte.

Profil a sikromie: umoZziuje vam
prisposobit Gidaje vo vaom verejnom
profile.

Nastavenia pouzivatela: nastavi vase
pohlavie. Ak vyberiete moznost
Nespecifikované, algoritmy, ktoré
vyzaduju bindrny vstup, pouziju
pohlavie, ktoré ste zadali pri prvom
nastaveni hodiniek.

Rezim invalidného vozika
Rezim invalidného vozika aktualizuje
pohlady, aplikécie a dostupné aktivity.
ReZim invalidného vozika napriklad
obsahuje aktivity na interiérové a

Profil pouzivatela
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exteriérové zaberanie a handcyklovanie,
ako st Tlacenie - rychlost behu a
Tlacenie - rychlost chodze namiesto
bezeckych a chodeckych aktivit. Ked' je
rezim invalidného vozika zapnuty, vase
hodinky Venu 3 series sledujui vase
pohyby ako zébery, nie ako kroky. Aj
ikony st aktualizované, aby predstavovali
pouzivatela invalidného vozika. Kym ste
v rezime invalidného vozika, hodinky
nebudd aktualizovat vasu odhadovand
hodnotu VO2 max. Rozpoznanie nehody
je tiez vypnuté.

Ked rezim invalidného vozika povolite na
hodinkéach po prvykrét, moZete si vybrat
frekvenciu cvicenia, aby sa nastavila
Uroven aktivity na spravny algoritmus.
Kym je rezim invalidného vozika zapntty,
musite sparovat snimac kadencie pre
véetky aktivity. V pripade interiérovych
aktivit budete vyzvani na sparovanie
rychlostného snimaca kvoli Gdajom o
rychlosti. Informécie o,kempatibilite
konkrétneho snimaca Garmin;, kipe alebo
o tom, ako zobrazit'prirucku pouzivatela
najdete na stranke,buy.garmin.com pre
dany snimac.

ReZim invalidnéhovozika mozete zapnit
alebo vypniit.y, nastaveniach svojho
profilu pouzivatela (strana 75).

Hudba
POZNAMKA: k dispozicii s tri
rozne moznosti prehrdvania hudby'na
hodinkéch Venu 3 series.

Hudba externého poskytovatela
Vlastny zvukovy obsah
Hudba ulozend yteleféne

V pripade hodiniek Venu 3series si
mozete prevziatizvukeyy obsah do
svojich hodiniek z'pocitaca alebo od
externého poskytovatela, aby ste mohli
pocuvat hudbu, aj ked vas telefdn nie je

v jého blizkosti. Ak chcete pocuvat audio
obsah uloZeny vo vasich hodinkéch,
moZete si pripojit Bluetooth sliichadla.
Zvukovy obsah mdzete pocivat aj priamo
pomocou reproduktora v hodinkéch.

Stiahnutie vlastného zvukového

obsahu

Ak si chcete do hodiniek odoslat vlastni
hudbu, na pocitaci si musite nainstalovat
aplikaciu Garmin Express” (garmin.com
/express).

Z pocitaca si mozete do hodiniek Venu 3
series preniest vlastné zvukové sibory,
ako st sibory .mp3 a.m4a. DalSie
informécie najdete na strdnke garmin
.com/musicfiles .
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1 Hodinky pripojte k po¢itaéu pomocou
pribaleného kébla USB.

2 Na pocitaci otvorte aplikaciu Garmin
Express vyberte svoje hodinky
a potom polozku Hudba.
TIP: na pocitacoch Windows® mozete
vybrat polozku I3 a prezerat
prie¢inok so zvukovymi sdbormi.
Na pocitacoch Apple® aplikdcia
Garmin Express vyuziva vasu kniznicu
iTunes’.

3V zozname Moja hudba alebo iTunes
Library vyberte kategériu zvukového
stboru, napriklad skladby alebo
zoznamy skladieb.

4 Oznacte zacCiarkdvacie politka pfi
zvukovych stboroch a vyberté
polozku Odoslat do zariadenia,

5 V pripade potreby vyberte v zozname
Venu 3 series kategdriu, nasledne
oznacte zacCiarkavaciespolicka a
vyberom polozky.0dstranit zo
zariadenia,odstrante'zvukové sdbory.

Pripojenie k'externému poskyto-
vateloyi
Pred stahovanim hudby alebo inych

zvukowyceh stborov do hodiniek od
podporovaného externého poskytovatela

sa musite pripojit k danému
poskytovatel'ovi pomocou hodiniek.
Niektori externi poskytoyatelia hudby su
uz nainstalovani vo vasichyhodinkdch.
Dal$ie moznosti vam pdskytne,aplikacia
Connect 1Q, ktord si mézete'stiahnut do
svojho telefénu (strana 90)¢

1 Stlacte tlatidlo®.

2 Vyberte polezky Aplikacie > Obchod
ConnectiQ™.

3 .Podla'pekynov na obrazovke
nainstalujte poskytovatel'a hudby
trete] strany.

4 V'ponuke aplikacii na hodinkéch
vyberte Hudba.

5 Vyberte poskytovatela hudby.
POZNAMKA: ak si chcete vybrat
dalSieho poskytovatela, podrzte
tlacidlo ®, vyberte polozky Nastave
nia > Hudba > Poskytovatelia hudby
a postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Preberanie audio obsahu od externého

poskytovatela

Pred prevzatim audio obsahu od

poskytovatela tretej strany sa musite

pripojit ku sieti Wi-Fi (strana 86).

Hudba
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V ponuke aplikacii na hodinkéch
vyberte Hudba.

Podrzte tlacidlo ®.

Vyberte polozku Poskytovatelia
hudby.

Vyberte pripojeného poskytovatela
alebo vyberte polozku Pridat hudobné
aplikacie a pridajte poskytovatela
hudby z obchodu Connect 1Q.

Vyberte zoznam skladieb alebo int
polozku, ktoré chcete prevziat do
hodiniek.

V pripade potreby stlaéte polozku
®, kym sa nezobrazi vyzva na
synchronizéciu so sluzbou.

POZNAMKA: preberanie zvukového
obsahu moze sposobit vybitie batérié.
Ak je Groven nabitia batérie nizka, méze
sa od vés vyzadovat pripojenigshodiniek
k externému zdroju napéjania.

Odpojenie od externého,poskytovatela

1

2

3
4

V aplikacii Garmin Cennect vyberte
polozku == alebg *ee.

Zvolte polozku'Zariadenia Garmin a
vyberte(vase hodinky.

Vyberie polozku Hudba.

Vyberte nainstalovaného externého
poskytovatela a postupuijte podla

zobrazenych pokynov na odpojenie
externého poskytovatela z vasich
hodiniek.

Pripojenie slichadiel Bluetooth

1

Sliichadla sa musia nachadzat vo
vzdialenosti do 2 m (6,6 stopy) od
hodiniek.

Spustite rezim.parovania na
slichadlach.

Podrztetlacidlo

Vyberte polozku Nastavenia > Hudba
>§liichadla > Pridat nové.

Vyberte slichadla a dokonéite proces
pérovania.

Pocuvanie hudby

1

2
3

V ponuke aplikdcii na hodinkach

vyberte Hudba.

Podrzte tlacidlo ®.

Vyberte jednu z moZnosti:

+ Ak hudbu pocuvate po prvykrat,
vyberte polozky Nastavenia >
Hudba > Poskytovatelia hudby.

+ Ak hudbu nepoéuvate po prvykrat,
vyberte poloZku Poskytovatelia
hudby.
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4 Vyberte jednu z moznosti:

Ak chcete pocivat hudbu prevzatd
do hodiniek z pocitaca, vyberte
polozku Moja hudba a vyberte
moznost (strana 76).

Ak chcete poéuvat hudbu od
trefostranového poskytovatela,
vyberte ndzov poskytovatela a
vyberte zoznam skladieb.

Ak chcete prehravanie hudby
ovladat na teleféne, vyberte
polozku Telefon.

5 V pripade potreby pripojte Bluetooth
slichadla (strana 78).

6 Vyberte polozku .

Ovladacie prvky prehravania
hudby

POZNAMKA: ovladacie pivky prehrdvania
hudby mézu vyzerat inak vizavislostirod
vybraného zdroja hudby.

(4

Vyberomzobrazite dalsie
ovladacie prvky prehravania hudby.

V)ft)erte; ak chcete upravit
hlasitost.

Vyberte, ak chcete prehrat a poza-
stavit aktudlny zvukovy stbor.

Vyberte, ak chcete preskoéit

na nasledujuci zvukovy stbor v
zozname skladieb.

Podrzanim rychlo pretocite
dopredu aktualny zvukovy sibor.

Vyberte, ak chcete znova prehrat
aktualny zvukovy sibor.

Vyberte dvakrét, ak chcete
preskocit na predchéadzajici
zvukovy subor v zozname skladieb.
Podrzanim pretocite dozadu
aktualny zvukovy sibor.
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Vyberte, ak chcete zmenit rezim
opakovania.

Vyberte, ak chcete zmenit rezim
nahodného prehravania.
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Pripojenie
Funkcie pripojenia su pre hodinky
dostupné, ked ich sparujete s
kompatibilnym telefénom (strana 80).
Dalsie funkcie s k dispozicii,
ked pripojite hodinky k sieti Wi-Fi
(strana 86).

Funkcie pripojenia telefonu
Funkcie pripojenia telefénu st pre
hodinky Venu 3 series dostupné, ked
ich sparujete pomocou aplikdcie Garmin
Connect (strana 80).
Funkcie aplikacii z aplikacie Garmin
Connect, aplikdcie Connect'lQ a
dalSich (strana 86)

+ Pohlady (strana 31)

* Funkcie ponuky ovladacich prvkov
(strana 42)
BezpecCnostné a monitorovacie
funkcie (strana 90).

* Interakeie's telefénom, ako st napr.
upozornenia (strana 83)

Parovanie telefénu

Ak chcete nastavit hodinky Venu 3
series, musite ich sparovat priamo
cez aplikdciu Garmin Connect aicez
nastavenia Bluetooth v teleféne.

1

Ked' sa pocas prvotného:nastavenia
na hodinkach sa zobrazi vyzva na
spdrovanie so télefénompvyberte
moznosta/.

POZNAMKA®ak ste uz proces
pérovania preskodili, moZete podrzat
moznost ® avybrat polozky Nastave
nia> Systém > Pripojenie > Telefon
> Sparovat telefon a manudlne tak
spustite rezim parovania.

Svojim telefénom naskenujte QR

kéd a podla pokynov na obrazovke
dokongite proces pérovania.

Zobrazenie upozorneni

1

Potiahnutim prstom nahor alebo
nadol na obrazku pozadia zobrazite
nahlad na upozornenia.

Vyberte nahlad.

Aby ste si precitali celé upozornenie,
vyberte upozornenie.
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4 Potiahnutim prstom nahor zobrazite
moznosti upozornenia.

5 Vyberte moznost:

+ Na upozornenie moZete reagovat
vyberom tkonu Zrusit alebo
Odpovedat.

Pontkané dkony zavisia od
typu upozornenia a operacného
systému telefonu. Ked' zrusite
upozornenie vo svojom teleféne
alebo hodinkach Venu 3 series,
uZ sa viac nebude zobrazovat v
nahlade.

+ Nazoznam upozorneni sa vrétite
potiahnutim prstom doprava.

Odpovedanie vlastnou textovou
spravou

POZNAMKA: t4to funkcia je k dispozi€ii
iba v pripade, ak st vase hodinky
pripojené k telefénu Android” pomocou
technolégie Bluetogeth.

Ked na hodinkachVenu'd series
prijmete upozornenie na textovy spravu,
mozete odoslat'rychlu odpoved vyberom
Z0 zoznamu sprav. Spravy mozete
prisposobit.v,aplikacii Garmin Connect.
POZNAMKA: tato funkcia posle textovi
spravu z vasho telefénu. Mozu sa

uplatiiovat bezné obmedzenia textovych

sprav a poplatky. DalSie informdcie vam

poskytne va$ mobilny operator.

1 Potiahnutim prstom nahor alebo
nadol zobrazite nahfad na
upozornenia.

2 Vyberte nahlad.

3 Vyberte upozornenie na textovu
spravu.

4 Potiahnutim prstom nahor zobrazite
moznosti upozornenia.

5 Vyberte moznost Odpovedat.

6 “yberte spravu zo zoznamu.
Telefén posle vybrati spravu ako
textov( spravu.

Volanie z hodiniek

POZNAMKA: této funkcia je k dispozicii

iba v pripade, ak st vase hodinky

pripojené ku kompatibilnému telefénu
pomocou technolégie Bluetooth.

1 Stlacte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozky Aplikacie > Telefon.

3 Vyberte jednu z moznosti:

+ Na vytocenie telefoénneho Cisla
pomocou numerickej kldvesnice
vyberte polozku :33, vytocte &islo
a vyberte polozku &.
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Ak chcete zavolat na ¢islo
z vaSich kontaktov, vyberte
polozku I, vyberte meno
kontaktu a vyberte telefénne Cislo
(strana 94).

Ak chcete zobrazit neddvno
uskutocnené alebo prijaté hovory,
potiahnite prstom nahor.

POZNAMKA: hodinky sa
nesynchronizujd so zoznamom
nedavnych hovorov z vasho
telefénu.

TIP: ak chcete zavesit este pred
prijatim hovoru, mozete vybrat
polozku «~.

Prijatie prichadzajticeho hovoru

Ked na pripojenom teleféne prijmete

hovor, na hodinkach Venu 3 series

sa zobrazi meno alebo telefénpe ¢islo

volajdceho.

+ Ak chcete prijat hovor, vyberte ..

+ Ak chcete odmietnut hovor, vyberte

Ak chcete odmietnut hovor a
okamzite poslat ajodpoved v textovej
sprave, vyberte polozku Bl a potom
spravihzozoznamu.

POZNAMKA: ak chcete odoslat
odpoved na textovl spravu, musite
byt pomocou technoldgie Android
pripojeni k telefénu kompatibilnému s
Bluetooth.

Prehravanie zvukovych signaloy pocas
aktivity

Na hodinkéch Veny'3 series

mozete povolit prehrdvanie motivacnych
oznameni o stave poéas behu alebo inej
aktivity. Zyukoyé signaly sa prehravaju
na prepojenych slichadlach Bluetooth (ak
st k dispozieii). V opacnom pripade sa
zvukovéssignaly prehrévaju na teleféne
sparovanom prostrednictvom aplikacie
Garmin Connect. Pocas zvukového
signalu sa zariadenie alebo telefén
stimia, aby prehrali ozndmenie.

POZNAMKA: t4to funkcia nie je dostupna
pre vSetky aktivity.
1 Podrzte tlacidlo ®.
2 Vyberte polozky Nastavenia >
Zvukové signaly.
3 Vyberte jednu z mozZnosti:
Ak chcete pocut signal pri kazdom
okruhu, vyberte moznost Upoz.
na kolo.
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Ak si chcete signély prisposobit
pomocou informacii o vaSom
tempe a rychlosti, vyberte
moznost Upozornenie na
rychlost/tempo.

+ Ak si chcete signaly prisposobit
pomocou informdcii o vaSom
srdcovom tepe, vyberte moznost
Upozornenie na srdcovy tep.

Ak si chcete signély prisposobit
pomocou ddajov o vykone, vyberte
moznost Upozornenie na vykon.

Ak chcete signaly pocut pri
spusteni a zastaveni ¢asovaca
aktivity (a tiez pri pouziti funkcie
Auto Pause, vyberte moznost
Udalosti cas..

+ Ak chcete pocut prehravanie
upozorneni k tréningu ako
zvukového signalu,vyberte
moznost Trénifig:,upoz..

Ak chcetegpogut prehravanie
upozorneni's aktivitou ako
zvukovehorsignalu, vyberte
moznost Upoz. aktivity
(strana 25).

. "Ak cheete zmenit jazyk alebo
dialekt hlasovych upozorneni,
vyberte moznost Dialekt.

Sprava upozorneni

Pomocou kompatibilného telefénu
moZete spravovat upozornenia, ktoré sa
objavuju na hodinkéch Venu 3 series.

Vyberte moznost:

Ak pouzivate hodinkyiPhone”",
prejdite do nastaveni upozorneni
i0S°, kde vyberte’polozky, ktoré sa
maju na hodinkdch zobrazit.

+ -Ak pouzivate telefon so systémom
Android z aplikacie Garmin
Connect, vyberte polozku Nastave
nia > Upozornenia.

Povolenie upozorneni Bluetooth
Skor ako bude mozné povolit
upozornenia, musite hodinky Venu
3 series sparovat s kompatibilnym
telefénom (strana 80).

1 Podrite tlagidlo

2 Vyberte polozky Nastavenia >
Upozornenia > Smart upozornenia.

3 Vyberte jednu z moznosti:

* Vyberte moznost V$eobecné
pouZitie, ak chcete nastavit
preferencie upozorneni, ktoré sa
zobrazujt v rezime hodiniek.

* Vyberte moznost Pocas aktivity,
ak chcete nastavit preferencie
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upozorneni, ktoré sa zobrazujd pri
zaznamenavani aktivity.

Vyberte moznost Po¢as spanku,
ak chcete zapnit alebo vypnit
Nerusit.

Vyberte moznost Ochrana os.
tidajov, ak chcete nastavit
preferencie stikromia.

Vypnutie Bluetooth pripojenia telefonu
Pripojenie telefénu Bluetooth mozete
vypnut z ponuky ovladacich prvkov.

POZNAMKA: v ponuke ovladacich prvkov
mozZete pridavat moznosti (strana 44).

1 Podrzanim ® zobrazite ponuku
ovladacich prvkov.

2 Vyberte polozku & na vypnutie
Bluetooth pripojenia telefénu na
hodinkéch Venu 3 series.

Postup vypnutia technolégie
Bluetooth na telefone ndjdete
v priruéke pouzivatelak vdSmu
telefonu.

Pouzivanie hlasového asistenta

Na pouzitie hlasového,asistenta

musia byt vase hodinky pripojené

ku kompatibilnému telefénu pomocou
technoldgie'Bluetooth (strana 80).
Informécie o kompatibilnych telefénoch

najdete na lokalite garmin.com
/voicefunctionality.

MoZete komunikovat s hlasoyym
asistentom na vasom teleféne pomocou
integrovaného reproduktora@ mikrofonu
vo svojich hodinkdch. Tipyna.nastavenie
hlasového asistenta najdete na stranke
garmin.com/voicefunetionality/tips.

1 Na ktorejkolvek.obrazovke podrzte
©.
Pri spajenfts hlasovym asistentom na
vagom telefone sa zobrazi 8.

2 gPovedzte prikazovu frazu, ako napr.
Volaj'mamu alebo Posli textovi
spravu.

POZNAMKA: komunikécia z
hlasového asistenta je len zvukova.

Zapnutie a vypnutie upozorneni na
pripojenie alebo odpojenie telefonu
Hodinky Venu 3 series si moZete
nastavit tak, aby vés upozornili

v pripade pripojenia alebo odpojenia
telefénu sparovaného prostrednictvom
technoldgie Bluetooth.

POZNAMKA: funkcia upozorneni na
pripojenie alebo odpojenie telefénu je
predvolene vypnuta.
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1 Podrzte tlacidlo

2 Vyberte polozky Nastavenia > Systém
> Pripojenie > Telefén > Upozornenia
na pripojenie.

Vyhladanie telefonu

Pomocou tejto funkcie mozete vyhladat

strateny telefdn, ktory je sparovany

pomocou bezdrétovej technoldgie

Bluetooth a momentalne sa nachadza

v dosahu.

1 Podrzte tlagidlo ®.

2 Vyberte polozku &2.
Lista intenzity signdlu sa zobrazi na
obrazovke zariadenia Venu 3 series a
na teleféne zaznie zvuk upozornenia.
Sila intenzity signélu sa zvySuje, ako
sa priblizujete k telefonu.

3 Na zastavenie vyhladavania‘stlacte

®.

PouZivanie reZimu Nerusit

Zapnutim rezimud\erusit vypnete vibréacie
a a zobrazenig,upozorneni a ozndmeni
na displeji, Tento'rezim vypne nastavenie
ovladaniagestami (strana 97). Tento
rezimndzete pouzit napriklad, ked spite
alebo pozerate film.

Ak chcete manudlne zapnit alebo
vypnut rezim Nerusit, podrzte tlacidlo
® a vyberte polozku @.

Ak chcete, aby sa rezim Nerusit
zapinal automatickywv ¢ase vasho
spanku, otvorte nastavenia zariadenia
v aplikdcii Garmin Connect a vyberte
polozky Zvuky.a upozornenia >
Nerusit pocas spanku.

Funkcie s,pripojenim cez Wi-Fi
Nahravanie aktivit do vasho uctu
Garmin Connect: vasa aktivita
sa po dokonceni zaznamendvania
automaticky odosle do vasho Gctu
Garmin Connect,

Zvukovy obsah: umozZiuje vam
synchronizovat zvukovy obsah od
externych poskytovatelov.

Aktualizécie softvéru: moZete si stiahnut
a nainstalovat najnovsi softvér.

Cvicenia a tréningové plany: cvicenia a
tréningové plany si mozete prehliadat
a vybrat na webe Garmin Connect. Pri
najblizSom pripojeni hodiniek k sieti
Wi-Fi sa subory odosli do vasich
hodiniek.
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Pripajanie k sieti Wi-Fi

MozZete sa pripojit k sieti Wi-Fi pomocou
hodiniek cez aplikdciu Garmin Connect
na teleféne alebo cez aplikaciu Garmin
Express na pocitaci (strana 88).

Ak chcete svoje hodinky synchronizovat s

externym poskytovatelom hudby, musite

ho pripojit k sieti Wi-Fi. Pripojenie

hodiniek k sieti Wi-Fi tiez prispieva

k zvy$eniu rychlosti prenosu vaésich

suborov.

1 Pohybujte sa v dosahu siete Wi-Fi.

2 Na pripojenie z aplikacie Garmin
Connect vyberte polozku = alebo

3 Zvolte polozku Zariadenia Garmin a
vyberte vaSe hodinky.

4 Vyberte polozky Systém > Pripojenie
> Wi-Fi > Moje siete > Pridat sief.

5 Vyberte dostupnu siet Wi:Ei aizadajte
prihlasovacie Udaje.

Nastavenia telefonu

a technoldgie Bluetooth
Podrzte tlacidloy® awyberte polozky
Nastavenia >'Systém > Pripojenie >
Telefon:

Stav: zobrazuje aktudlny stav pripojenia
Bluetooth a umoznuje zapnutie alebo
vypnutie technolégie Bluetooths

Upozornenia na pripojenie: funkcia
vds upozorni na pripojenie alebo
odpojenie sparovaného telefénu.

Sparovat telefon: pripoji vase zariadenie
ku kompatibilnémuitelefénu, ktory je
vybavenysBluéetooth technoldgiou.

Synchronizacia‘umoziiuje vam
premigstrioyat data medzi vasim
zariadenim a'mobilnouGarmin
Connect aplikaciou .

Zvuk hoveru: umoziiuje vam povolit alebo
zakazat zvuk hovoru na hodinkach.

Aplikacie telefonu a aplikacie
pocitaca

Hodinky moZete prepoijit s viacerymi
Garmin aplikaciami telefénu a pocitaca
pomocou rovnakého Gctu Garmin.

Garmin Connect

Vas dacet Garmin Connect vam umoziuje
sledovat va$e vykony a spojit sa s vasimi
priatelmi. Poskytuje vdm nastroje

na vzajomné sledovanie, analyzovanie,
zdielanie a povzbudzovanie. MézZete
zaznamenavat udalosti svojho aktivneho
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Zivotného Stylu vratane behu, prechadzok,
jazdenia, plavania, golfu a dalSich aktivit.

Bezplatny Gcet Garmin Connect si mdzete
vytvorit sparovanim hodiniek a telefonu
pomocou aplikacie Garmin Connect. Po
nastaveni aplikacie Garmin Express si
tiez moZete vytvorit Gcet (garmin.com
/express).
Ukladajte svoje aktivity: po dokonceni
a ulozeni casovanej aktivity pomocou
hodiniek mozZete tdto aktivitu nahrat
na svoj icet Garmin Connect
a ponechat si ju, ako dlho chcete.
Analyzuijte svoje tidaje: moZete zobrazit
podrobnejSie Gidaje o vasom
zdravotnom stave a vonkajsich
aktivitach vratane ¢asu, vzdialenosti,
srdcového tepu, spalenych/kalorii,
kadencie, prehladného zobrazéniaha
mape a grafov tempa‘@ rychlosti.
MozZete zobrazit pedrobnejsie
informécie o golfovych*hréch
vratane skdre; $tatistickych ddajov a
informécii(oihrisku. Tiez si mozete
zobrazit,prisposobitelné prehlady.
POZNAMKA: ha zobrazenie
niektoryeh ddajov musite s hodinkami
sparovat volitelny bezdrotovy snimac
(strana 72).

Sledujte svoj pokrok: moZete sledovat
denne svoje kroky, zapojit sa
do priatel'skej sitaze so svojimi
pripojenymi priatelmi a plnit svoje
ciele.

Zdiel'ajte svoje aktivity: moZete sa spojit
s priatelmi a sledovat si navzajom
aktivity alebo zverejiovat prepojenia
na vaSe aktivity na vasich obldibenych
socialnych sietach.

Spravujte svoje nastavenia: na svojom
icte Garmin Connect mbzete
prispdsobit nastavenia svojich
hodiniek a nastavenia pouzivatela.

Pouzivanie aplikacie Garmin Connect

Po spérovani hodiniek s telefénom
(strana 80) mozete pomocou aplikacie
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Garmin Connect nahrat vsetky tdaje
aktivit do svojho d¢tu Garmin Connect.

1 Skontrolujte, Ci je v telefone spustend
aplikécia Garmin Connect.

2 Hodinky umiestnite do vzdialenosti
maximalne 10 m (30 stop) od
telefénu.

Hodinky automaticky synchronizuju
Udaje s aplikaciou Garmin Connect
a va$im uctom Garmin Connect.

Aktualizacia softvéru prostrednictvom
aplikacie Garmin Connect
Pred aktualizéciou softvéru
prostrednictvom aplikacie Garmin
Connect je potrebné disponovat Gictom
Garmin Connect a sparovat hodinky
s kompatibilnym telefénom (strana 80):
Synchronizujte hodinky s aplikaciou
Garmin Connect (strana 87).
Ked je k dispozicii novy
softvér, aplikdcia Gammin.Connect
automaticky odosle aktualizaciu do
hodiniek. Aktualizéeia,sa vykona,
ked hodinkyaktivne nepouzivate. Po
dokonceni aktualizécie sa hodinky
restartuju.

Pouzivanie funkcie Garmin Connect na
vaSom pocitaci
Aplikacia Garmin Express pripoji vase
hodinky k G¢tu Garmin Connect
pomocou pocitaca. Pomocoed aplikécie
Garmin Express moZete nahrat’Svoje
Gdaje aktivit do Gc¢tu Garmin Cophect
a posielat z webovej'strdnky,Garmin
Connect do hodiniek udaje, ako
napriklad cvicénia alebo tréningové
plény. Mozete tiezpridat hudbu do
svojich.hedinieky(strana 76). Taktiez
moZete instalovat aktualizacie softvéru
hodiniek,a spravovat svoje aplikacie
Connect 1Q.
1, Hodinky pripojte k po¢itacu pomocou
kébla USB.
2 Prejdite na stranku garmin.com
/express.

3 Stiahnite a nainsStalujte aplikaciu
Garmin Express.

4 Otvorte aplikéciu Garmin Express
a vyberte polozku Pridat zariadenie.

5 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.
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Aktualizacia softvéru prostrednictvom

Garmin Express

Pred aktualizaciou softvéru zariadenia

je potrebné disponovat Gi¢tom Garmin

Connect a stiahnut si aplikaciu Garmin

Express.

1 Zariadenie pripojte k po¢itacu
pomocou kéabla USB.

Ked bude k dispozicii nova verzia
softvéru, Garmin Express ju odosle do
vasho zariadenia.

2 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

3 Pocas aktualizacie zariadenie
neodpdjajte od pocitaca.
POZNAMKA: ak ste si uz na
zariadeni nastavili pripojenie Wi-Fi,
aplikécia Garmin Connect don
moZze automaticky stighnut dostupné
aktualizacie softvéru, ked sa
zariadenie pripoji cez Wi-Fi.

Manualna synchrenizacia tidajov s
aplikaciou Garmin.Connect

POZNAMKA: wponuke ovladacich prvkov
(stran@44).

1 Podrzanim tlacidla ® zobrazte
ponuku ovladacich prvkov

2 Vyberte Synchronizacia.

Funkcie Connect IQ

Prostrednictvom obchodu Connect I1Q na
vasich hodinkach alebe'telefone mozete
do svojich hodiniek pridat®Connect
IQaplikacie, pohlady, poskytovatelov
hudby, vzhl'ady,hodiniek a ovela viac
(garmin.com/connectiqapp).

Vzhlad hodin: prispdsobte vzhlad
hodiniek:

Aplikacie zariadenia: umozniuje pridat do
vasich hodiniek interaktivne funkcie,
ako napr. pohl'ady a nové typy
exteriérovych a fitness aktivit.

Datové policka: stiahnite si nové datové
polia, ktoré poskytuji novy sposob
zobrazenia Udajov snimaca, aktivit
a histérie. Datové polia aplikécie
Connect IQ mozete pridat do
zabudovanych funkcii a stranok.

Miniaplikacie: poskytuje okamzité
informdcie vratane Gdajov snimaca
a upozorneni.

Hudba: sldzi na pridanie poskytovatelov
hudby do vasich hodiniek.

Pripojenie
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Preberanie funkcii Connect 1Q

Pred prevzatim funkcii z aplikacie

Connect IQ musite hodinky Venu 3 series

sparovat s telefonom (strana 80).

1 Zobchodu s aplikdciami v teleféne
nain$talujte aplikaciu Connect I1Q a
otvorte ju.

2V pripade potreby vyberte svoje
hodinky.

3 Vyberte pozadovant funkciu Connect
1Q.

4 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Preberanie funkcii Connect 1Q

pomocou pocitaca

1 Pripojte hodinky k poéitacu pomocou
USB kabla.

2 Prejdite na lokalitu apps.garmin.com
a prihléaste sa.

3 Vyberte pozadovang,funkciu*Connect
1Q a prevezmite ju.

4 Postupujte podla‘pokynov na
obrazovke,

Aplikacia Garmin Golf

Aplikdcia Garmin‘Golf umozZiiuje nahrat
skore karty'pomocou zariadenia Venu
3 series a zobrazit podrobnd Statistiku

a analyzy Uderov. Hraci golfu mézu
pomocou aplikacie Garmin Golf sitazit
medzi sebou na réznych ihriskach,

K dispozicii su vysledkové listiny pre
viac ako 43 000 ihrisk, ku ktorym'sa
mozZe ktokolvek pripojit. M6Zete,nastavit
turnajovi udalost a pozvat hracay, aby

s vami sitazili. Vdaka,clenstva'Garmin
Golf moZete na vagom telefone zobrazit
Gdaje vrstevnig,na greene.

Aplikacia Garmin‘Golf synchronizuje data
s Gctom,GarmimConnect. Aplikaciu
Garmin Golf,si mozete stiahnut

z obchedu s aplikaciami vo vasom
teleféne (garmin.com/golfapp).

Bezpecnostné a monitorovacie
funkcie

) /\ UPOZORNENIE
Bezpecénostné a monitorovacie funkcie
predstavujd doplnkové funkcie a nemali
by ste sa na ne spoliehat ako na primérny
sposob ziskania pomoci v nlidzovej
situdcii. Aplikécia Garmin Connect vo
vasom mene nekontaktuje nidzové
sluzby.

Rozpoznanie dopravnej udalosti nie je
k dispozicii, ked su hodinky v rezime
invalidného vozika.
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O0ZNAMENIE

Ak chcete pouzivat bezpe¢nostné

a monitorovacie funkcie, musite hodinky
Venu 3 series pripojit k aplikacii Garmin
Connect pomocou technoldgie Bluetooth.
V4s spérovany telefén musi byt vybaveny
datovym balikom a musi sa nachadzat v
oblasti pokrytia siete, kde je k dispozicii
datové pripojenie. Do svojho G¢tu Garmin
Connect mozete pridat kontakty pre
pripad nddze.

Dalsie informacie o bezpeénostnych
a monitorovacich funkciach najdete na
adrese garmin.com/safety.

Pomocnik: umoziiuje odoslat spravu
s va$im menom, prepojenim
LiveTrack a polohou GPS (ak
je k dispozicii) vasim nidzoyym
kontaktom.

Rozpoznanie dopravnej udalosti: ked"
hodinky Venu 3, series fozpoznaju
udalost pocasiuréityeh aktivit
v teréne, odes!diautomatickd sprévu,
prepojenie LiveTrack a polohu GPS
(ak je'k dispozicii) vasim nddzovym
kontaktom.

LiveTrack: tato funkcia umoznuje
priatelom a rodine sledovat vase
preteky a tréningové aktivity

v redlnom case. Osoby, ktorym chcete
umoznit sledovanie, moZete pozvat
pomocou e-mailu alebo sgcialnych
médii, ¢im im povoliteizobrazenie
vasich zivych Gdajoy.na webovej
stranke.

Pridavanie kontaktow/pre pripad

nudze

Bezpecnostné'a monitorovacie funkcie

pouzivajli telefonne ¢isla kontaktov pre

pripad nudze. Jedno telefénne ¢islo
z{vasich nidzovych kontaktov alebo
telefénne ¢islo nddzovych sluzieb, ako je
napriklad 112, mozete pouzit ako svoje
nudzové telefénne ¢islo.

1 V aplikécii Garmin Connect vyberte
polozku = alebo *e-.

2 Vyberte polozky Bezpecnost a
sledovanie > Bezpe¢nostné funkcie >
Nidzové kontakty > Pridajte nidzové
kontakty.

3 Postupuijte podla pokynov na
obrazovke.

Vase kontakty pre pripad nddze dostanu

upozornenie o ziadosti, ked ich pridate

ako kontakt pre pripad nddze, pricom

Ziadost mdzu prijat alebo odmietnut. Ak

Bezpecnostné a monitorovacie funkcie

91



kontakt Ziadost odmietne, musite si zvolit
iny kontakt pre pripad nddze.

Rozpoznanie dopravnej udalosti

/\ UPOZORNENIE
Rozpoznanie nehdd je k dispozicii ako
doplnkova funkcia len pre uréité udalosti
v teréne. Na rozpoznanie dopravnej
udalosti by ste sa nemali spoliehat ako
na primdrny spdsob ziskania pomoci
v nidzovej situdcii.

Rozpoznanie dopravnej udalosti nie je
k dispozicii, ked' sd hodinky v rezime
invalidného vozika.

OZNAMENIE

Pred zapnutim rozpoznania udalosti v
teréne na hodinkach musite najskor

v aplikacii Garmin Connect nastavit
svoje ntidzové kontakty (strana91). Vas
sparovany telefon musi bytivybaveny
datovym balikom a musi,sa nachadzat v
oblasti pokrytia siete, kde jek dispozicii
datové pripojenie. Vase nddzové kontakty
musia byt schopné prijimat e-maily alebo
textové spravy (mozu'sa uplatiiovat
Standardné sadzby pre textové spravy).

Zapnutie a vypnutie funkcie
rozpoznania nehdd

POZNAMKA: v4$ sparovany telefoh musi
byt vybaveny datovym balikom aymusi.sa
nachadzat v oblasti pokrytia“siete, kde je
k dispozicii datové pripojenier

Pred zapnutim rozpoznania udalosti v
teréne na hodinkdch musite‘najskor v
aplikacii Garmin Connect nastavit svoje
ntidzové kontakty,(strana 91). Vase
ntidzové kontakty musia byt schopné
prijimat’e-maily alebo textové spravy
(moZu sa uplatriovat Standardné sadzby
pre textové spravy).

1 "Na obrazovke vzhladu hodin podrzte
tlacidlo ®.

2" Vyberte polozky Nastavenia >
Bezpecnost a sledovanie >
Rozpoznanie dopravnej udalosti.

3 Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: rozpoznanie nehdd je
k dispozicii len pre urcité udalosti
v teréne.

Ked vase hodinky Venu 3 series

s pripojenym telefénom rozpoznaju
nehodu, aplikdcia Garmin Connect moze
poslat automatickd textovi spravu a e-
mail s vasim menom a polohou GPS (ak
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je dostupnd) vasim nddzovym kontaktom.
Na vasich hodinkach a sparovanom
teleféne sa ukaze sprava, ktora
oznamuje, Ze po uplynuti 15 sektnd budd
informované vase kontakty. Ak pomoc
nepotrebujete, automaticki nidzovu
spravu mozete zrusit. Ak je oznacené
nudzové telefonne cislo, mate tiez
moznost zavolat toto telefonne Cislo z
vasich hodiniek.

Ziadost 0 pomoc

/\ UPOZORNENIE
Asistencia je dopInkova funkcia, no
nemali by ste sa na fiu spoliehat ako
na primarny spdsob ziskania pomoci
v nddzovej situdcii. Aplikdcia Garmin
Connect vo vaSom mene nekontaktuje
nddzové sluzby.

O0ZNAMENIE

Aby ste mohli poZiadatio pemoc,

musite najskor v aplikacii Garmin
Connect nastavit svoje nldzové kontakty
(strana 91),,Vas sparovany telefon musi
byt vybaveny datovym balikom a musi sa
nachadzat v.oblasti pokrytia siete, kde
jedkdispozicii datové pripojenie. Vase
ntidzoveé kontakty musia byt schopné
prijimat e-maily alebo textové spravy

(mdZu sa uplatiiovat standardné sadzby
pre textové spravy). Ak je oznacené
nddzové telefénne Gislo, mate moznost
zavolat toto telefénne ¢islo z vasich
hodiniek.

1 Podrzte tlacidlo ®:

2 Ked zacititedri vibracie, uvolnenim
tlacidla sa aktivuje funkcia pomoci.
Zobrazi.sa obrazovka s odpoctom.

3 Préddokoncenim odpocitavania
vyberte'v. pripade potreby moznost:

+ Ak chcete odoslat vlastnd spravu
s poziadavkou, vyberte polozku

Ak chcete zavolat na niidzové
telefonne ¢islo, vyberte polozku

Na zruSenie spravy vyberte
polozku X.

Zapnutie LiveTrack

Pred prvym spustenim relécie LiveTrack
musite nastavit kontakty v aplikdcii
Garmin Connect (strana 91).

Bezpecnostné a monitorovacie funkcie
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1 Podrzte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozky Nastavenia >
Bezpecnost a sledovanie >
LiveTrack.

3 Vyberom moznosti Auto Start >
Zapnut(é) spustite relaciu LiveTrack

vzdy po spusteni outdoorovej aktivity.

Pridanie kontaktov

Do aplikacie Garmin Connect moZete
pridat az 50 kontaktov. Kontaktné e-
mailové adresy mozete pouzivat pre
funkciu LiveTrack.

Tri z tychto kontaktov moZete pouzit ako
kontakty pre pripad nidze.

Jedno telefénne Cislo z vasich

nudzovych kontaktov alebo telefénne

¢islo nidzovych sluzieb, ako je napriklad

112, mozete pouzit ako svoje nddzové

telefonne ¢islo (strana 91).

1 Vaplikécii Garmin Conneet,vyberte
polozku = alebo ==

2 Vyberte polozku Kontakty:

3 Postupujte podl'apokynov na
obrazovke:

Po pridani kontaktov musite Udaje

synchronizovat, aby sa zmeny pouZili na

hodinkdch Venu 3 series (strana 87).

Hodiny

Nastavenie budika

MoZete nastavit viacero budikoy. Kazdy
budik méZete nastavit tak, aby zazneliba
raz alebo aby sa pravidelng opakoval.

1 Podrzte tlacidlo

2 Vyberte polozky'Hodiny = Alarmy >
Pridat alarm.

3 Zadajte Cas.
4 Vyberte budik.

5 Vyberte'polozku Opakovat a zvolte
poZzadovanu moznost.

6 \Vyberte polozku Zvuky a zvolte
pozadovant moznost.

7. Vyberte polozku Stitok a zvolte popis
budika.

Vymazanie budika

1 Podrzte tlacidlo

2 Vyberte polozky Hodiny > Alarmy.

3 Vyberte budik a vyberte polozku
Vymazat.

Pouzivanie stopiek

1 Podrzte tlacidlo

2 Vyberte polozky Hodiny > Stopky.
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3 Stlacenim tlacidla ® spustite
casovac.

4 Stlatenim tlacidla ® znova spustite
¢asovac okruhov.

Celkovy ¢as namerany stopkami bezi

dalej.

5 Stlatenim tlagidla ® zastavite
casovac.
6 Vyberte moznost:

+ Ak chcete Casovac resetovat,
potiahnite prstom nadol.

« Ak chcete ¢as odmerany stopkami
ulozit ako aktivitu, potiahnite
prstom nahor a vyberte polozku
UloZit.

+ Ak chcete skontrolovat casovage
okruhu, potiahnite prstom nahor
a vyberte polozku Skontrolovat
okruhy.

Ak chcete ukongit,pouzivanie
stopiek, potiahnite prstom nahor a
vyberte polozku*Hotovo.

Spustenie casovaca
odpocitavania

1 ,Podrztetlagidlo

2 Vyberte polozky Hodiny > Casovaé.

3 Zadajte Cas a vyberte ¥/.
4 Stlacte tlacidlo ®.

Synchronizacia ¢asu s GPS

Po kazdom zapnuti hodiniekia vyhfadani
satelitov hodinky automaticky zistia
¢asové pasma a aktudlny cas.
Synchronizaciu,éasu s GPS mozete
vykonat aj manualne pri prechode do
iného Gaseveho pasma alebo pri zmene
zimného casu na‘letny Cas.

1 Podrztetlacidlo ®.

2 Vyberte polozky Hodiny > Cas >
Synchronizécia asu.

3 Pockajte, kym hodinky vyhladaju
satelity (strana 108).

Manualne nastavenie ¢asu

Predvolene sa ¢as nastavi automaticky

po sparovani hodiniek Venu 3 series
s telefénom.

1 Podrzte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozky Hodiny > Cas > Zdroj
¢asu > Manudlne.

3 Vyberte polozku Cas a zadajte
aktudlny cas.

Hodiny
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Prispdsobenie hodiniek

Nastavenia systému

Podrzte tlacidlo ® a vyberte polozky

Nastavenia > Systém.

Zobrazit: umoziiuje nastavit Casovy limit
a jas displeja (strana 97).

Zvuky: slizi na nastavenie hlasitosti
a zvukov hodiniek, ako su
tény tlacidiel a systémové tény
(strana 97).

Vibracie: slizi na zapnutie alebo vypnutie
vibrovania a nastavenie intenzity
vibrovania.

Spravca batérie: umoziiuje sledovanie
spotreby batérie a povoluje Setri¢
batérie na predlzenie vydrzi batérie
(strana 97).

Pripojenie: umoZiiuje sparovat telefon
a spravovat telefén a nastavenia Wi-Fi
(strana 86).

Format: umoZiuje nastavit.merné
jednotky, ktoré sa pouziju na
zobrazenie ddajov (strana 98).

Zéaznam Gdajov: umoziiuje nastavit,
ako zafiadenie zaznamenéva Udaje
aktivit. Moznost Inteligentné zaznamu
(predvolend) umozriuje dihsie
zaznamendvanie aktivit. Zéznam

Kazdl sekundu vytvara podrobnejsie
zaznamy aktivit, no moze CastejSie
vyzadovat nabitie batérie.
Automaticky zamknut: umoznuje
automatické uzamknutigstlacidiel
a dotykovej obrazovky, €imssa, zabrani
netimyselnému stlaceniu tlacidiel
a reakcidm hodiniek na potiahnutia
prstom pg dotykovej abrazovke. Ak
chcete uzamkndt,tlacidla a dotykovu
obrazovku poéas Casovanej aktivity,
vyberte moznost Pocas aktivity.
Podrzanim akéhokolvek tlagidla sa
dotykova obrazovka odomkne.

Jazyk: sliZi na nastavenie
zobrazovaného jazyka hodiniek.

Vynulovat: umoZiiuje vynulovat
predvolené nastavenia alebo vymazat
osobné tdaje a vynulovat nastavenia
(strana 107).

POZNAMKA: ak ste si vytvorili
peiazenku Garmin Pay, obnovenim
predvolenych nastaveni sa zéroven
tato penazenka odstrani zo
zariadenia.

Aktualizécia softvéru: umozruje vyhladat
aktualizcie softvéru.
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Info: zobrazenie ID jednotky, verzie
softvéru, informdcii o predpisoch
a licenénej zmluvy.

Prisposobenie nastaveni displeja
1 Podrzte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozky Nastavenia > Systém
> Zobrazit.

3 Zapnite funkciu Velké pisma
na zvacsenie velkosti textu na
obrazovke.

4 Vyberom moznosti Jas mozete
nastavit Groveri jasu obrazovky.

5 Vyberte polozku VSeobecné pouzitie
alebo Pocas aktivity.

6 Vyberte jednu z moznosti:
+ Vyberom moznosti Casovylimit
mozete nastavit, po akom dlhom

case sa ma obrazovka.

+ Ak chcete nastayit tidaje'vzhladu
hodin tak, aby boli'heustéle
viditelné, a stimit\jas a pozadie,
vybertepolozku Vzdy zapnuté.
Tate.moznostovplyviuje vydrz
batériea displeja (strana 99).

+ L Akchcete, aby sa podsvietenie
zapinalo pri zdvihnuti a otoceni
ruky, teda ked' sa chcete pozriet

na zapdstie, vyberte moznost
Gesto.

Vyberom mozZnosti Citlivost
upravite citlivost ovlddania
gestami tak, abyssa displej zapinal
CastejSie aleba. menej Casto.

7 Vyberte poloZky Pocass$panku >
Obrazok pozadia awyberte spankovy
vzhlad hodin s nastaveniami
minimalneho,stimenia alebo si po¢as
uréenej doby spanku ponechajte
predvoleny vzhlad hodin.

Nastavenia zvuku

Podrzte tlacidlo ® a vyberte polozky

Nastavenia > Systém > Zvuky.

Hlasitost: sliZi na nastavenie hlasitosti
hlasu a systémovych ténov. Mozete
tiez vybrat polozku Stisit pre stimenie
vSetkych zvukov.

Hlasovy asistent: slizi na zapnutie alebo
vypnutie systémovych tonov, pripadne
na nastavenie ich aktivacie len pocas
aktivity.

Vyzvaianie: sliZi na zapnutie alebo
vypnutie ténov tlacidiel.

Nastavenia spravcu batérie
Podrzte tlacidlo ® a vyberte polozky
Nastavenia > Systém > Spravca batérie.

Prisposobenie hodiniek
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Setrié batérie: vypne urcité funkcie s
ciefom predIzit vydrZ batérie.

% batérie: zobrazi zostavajlcu vydrz
batérie v percentach.

Odh. batérie: zobrazi zostavajdcu vydrz
batérie v percentach.

Zmena mernych jednotiek

MoZete prisposobit jednotky merania
vzdialenosti, tempa a rychlosti,
nadmorskej vysky a dalSie.

1 Podrzte tlacidlo

2 Vyberte polozky Nastavenia > Systém
> Format.

3 Vyberte mozZnost.

Vyberom polozky Jednotky
nastavite primarne merné jednotky
hodiniek.

Vyberom polozky Tempo/rychlost
zobrazite svoje tempo alebo
rychlost v milach alebo
kilometroch v rémei,Casovanej
aktivity.

Casové pasma

Po kazdom,zapnuti zariadenia

a vyhladanfisatelitov alebo po
synchronizécii s telefénom zariadenie
automaticky zisti ¢asové pdsmo

a aktudlny Cas.

Kalibracia barometra

Kalibraciu vasich hodiniek uz vykonali vo
vyrobnom zévode a hodinky predvélene
vyuzivajui automatickd kalibraciuy
Startovacom bode GPS. Mozéte
manudlne kalibrovat barometer;‘ak
poznate spravnu nadmorskd vysku alebo
spravny tlak na hladineymora

1 Podrzte tlacdidlo

2 Vybertepolozku Nastavenia >
Snimace hodiniek > Barometer.

3 Vyberte'moznost:

Pre zadanie aktuélnej nadmorskej
vysky a tlaku na hladine

mora (volitelné) vyberte moZnost
Manualne.

+  Pre vykonanie automatickej
kalibracie z vasho Startovacieho
bodu GPS vyberte moznost Pouzit
GPS.

Nastavenia Garmin Connect
Nastavenia hodiniek moZete zmenit zo
svojho Gétu Garmin Connect pomocou
aplikacie Garmin Connect alebo na
webovej stranke Garmin Connect.
Niektoré nastavenia st k dispozicii

iba pri pouzivani d¢tu Garmin Connect
a v hodinkach ich nemozno menit.
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+ V aplikécii Garmin Connect vyberte
polozku == alebo « =+, vyberte polozku
Zariadenia Garmin a vyberte svoje
hodinky.

V miniaplikdcii zariadeni aplikacie
Garmin Connect vyberte svoje
hodinky.

Po prispdsobeni nastaveni svoje Gidaje

zosynchronizujte, aby sa zmeny aplikovali

v hodinkach (strana 87, strana 88).

Informacie o zariadeni
Informacie o displeji AMOLED

Nastavenia hodiniek su predvolene
optimalizované na vydrz batérie a vykon
(strana 106).

Perzistencia obrazu (Cas dosvitu)-alebo
,Vypélenie pixelov” je beznym javom
zariadeni AMOLED. Ak chcete predizit
zivotnost displeja, nemali‘by ste
dlhodobo zobrazovat statické obrazky
pri vysokej drovni,jasu. Na tGcely
minimalizovania vypalenia sa displej
Venu 3 series powplynuti zvoleného
¢asovéhalimituvypne (strana 97).
Hodinky mézete'prebudit otocenim
zéapastia kdelu a tuknutim na dotykovi
obrazevku alebo stlacenim tlacidla.

Nabijanie hodiniek

/\ VAROVANIE(
Toto zariadenie obsahuje litium-iénovi
batériu. Pozrite si priruéku Délezite
informdcie o bezpe¢nostira'produkte
v baleni s produktom, kde ndjdete
upozornenia spojené sproduktom a iné
dolezitéinformacie:

0ZNAMENIE

Korézii zabrénite tak, Ze pred nabijanim
a pripojenim k pocitacu dokladne
vy@istite a vysusite kontakty a ich
okolie. Precitajte si pokyny na Cistenie
(strana 101).

1 Zapojte kabel (so zakoncenim A) do
nabijacieho portu na hodinkéch.

2 Opacny koniec kabla USB zapojte do
nabijacieho portu USB.

Informacie o zariadeni



Na displeji sa zobrazi aktualna Groven
nabitia batérie.

Vymena remienkov

Hodinky st kompatibilné so

Standardnymi a rychlo upinacimi

remienkami. Model Venu 3S méd 18 mm

Siroké remienky a Venu 3 ma 22 mm

Siroké remienky.

1 Posunte poistku na oske s pruzinou
a odpojte remienok.

2 Pripevnite jednstranu osky
s pruzinou neyého remienka do
hodiniek.

3 Posunte poistku a zarovnajte osku
s pruzinou s naprotivnou stranou
hodiniek.

4 Zopakujte kroky 1 az 3 a vymente aj
druhd cast remienka.

Zobrazenie informacif

o zariadeni

MbzZete zobrazit 1D jednotky, verziu
softvéruy, informécie'e predpisoch
a licencndzmluvu:

1 Podrite tlacidlo

2 _Vyberte polozky Nastavenia > Systém
> Infox

Zobrazenie elektronického Stitku s
infoermaciami o predpisoch a ich
dodrZiavani

Stitok pre toto zariadenie je poskytovany
elektronicky. Elektronicky Stitok moze
obsahovat informéacie o predpisoch, ako
napr. identifikacné Cisla poskytnuté FCC
alebo regiondlne oznacenia zhody, ako
aj informdcie o prislusnom produkte a
licenciach.

Podrzte tlacidlo ® na10 sekdnd.
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Starostlivost o zariadenie

O0ZNAMENIE

Zabrante prudkym ndrazom a so
zariadenim zaobchddzajte opatrne,
v opacnom pripade sa moze skratit
Zivotnost produktu.

Nestlacajte tlacidla pod vodou.

Na Cistenie zariadenia nepouzZivajte ostré
predmety.

Nikdy na obsluhu dotykovej obrazovky
nepouzivajte tvrdy ani ostry predmet,
pretoze moze dojst k poskodeniu.
Nepouzivajte chemické Cistiace
prostriedky, rozptstad|a ani repelenty
proti hmyzu, ktoré mozu poskodit
plastové sucasti a povrchovi Upfavu.
Po kontakte zariadenia s chlérom;
slanou vodou, opalovacim krémom;
kozmetikou, alkoholom alebo inymi
agresivnymi chemikéliami*zariadenie
dokladne opléchnite'sladkou vodou. Pri
dlhodobom vystaveni zariadenia tymto
latkam sa .moze poskodit kryt.

Kozeny remienekoudrziavajte Cisty

a suchyS kozenym remienkom
nepldvaijte ani sa nesprchujte. Vystavenie
vode alebo potu moZe koZeny remienok
poskodit, pripadne sa moze zmenit

jeho farba. Ako alternativu pouzivajte
silikénové remienky.

Zariadenie neskladujte na migstach, kde
moze dojst k jeho dlhsiemu vystaveniu
extrémnym teplotam, pretoze to moze
sposobit trvalé poskodenies

Gistenie hodiniek

“ o ZA\UPOZORNENIE

NiektoriypouZivatelia sa mozu stretnit

s podrazdenim pokozky po dlh§om
pouzivani hodiniek, hlavne vtedy, ak ma
pouzivatel citlivi pokozku alebo alergiu.
Ak sivS§imnete akékolvek podrazdenie
pokozky, odstrante hodinky a poskytnite
svojej pokozke ¢as na uzdravenie. Na
zabranenie podrazdenia pokozky zaistite,
aby boli hodinky ¢isté a suché, a zéroven
hodinky na zéapasti prili§ neutahujte.

0ZNAMENIE

Aj malé mnozstvo potu alebo vihkosti
mozZe pri pripojeni k nabijacke spdsobit
koréziu elektrickych kontaktov. Korézia
moze brénit v nabijani a prenose ddajov.

TIP: viac informécii ndjdete na webovej
strdnke garmin.com/fitandcare.

Informdcie o zariadeni
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1 Opldchnite vodou alebo pouzite
navlhcenu handricku, ktord nepusta
vldkna.

2 Nechajte hodinky Gplne vyschnut.
Cistenie koZenych remienkov

1 Kozené remienky utrite suchou
handri¢kou.

2 Na vycistenie koZenych remienkov
pouzite pripravok na Cistenie koze.

Aktualizacie produktov

Vase zariadenie automaticky kontroluje
aktualizécie, ked je pripojené k Bluetooth
alebo Wi-Fi. Aktualizécie mozete
skontrolovat manuélne v nastaveniach
systému (strana 96). Do svojho pocitaca
si nainstalujte program Garmin Expres$
(www.garmin.com/express). Do sv@jho
telefonu si nainstalujte aplikaciu Garmin
Connect.

Ziskate tak jednoduchy pristup.k tymto
sluzbédm pre zariadenia‘Garmin:

+ Aktualizacie softvéru

+ Udaje sa nahrajiido aplikacie Garmin
Connect

*  Registraciasproduktu

Nastavenie aplikacie Garmin Express
1 Zariadenie pripojte k poc¢itacu
pomocou USB kabla.

2 Prejdite na strdnku garmin.com
[express.

3 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Technickéudaje

X@fjatel’né zabudo-
Typ baté na litium-iénova
batéria

Az 14 dni v rezime
Smartwatch Venu 3

} V¥dgg batérie Az 10 dni v rezime
Smartwatch Venu 3S
"Rozsah prevadz- 0d-20 ° do 55 °C (od

) kovej teploty -4 °do 131 °F)

Rozsah teploty ~ 0d 0 ° do 45 °C (od

pri nabijani 32°do 113 °F)

Frekvencie 2,4 GHz pri max.
e 17 dBm

bezdrtového 3 56 MHz pri max

rozhrania -46 dBm

EU SAR Venu 3 1,12 W/kg telo,

0,36 W/kg koncatina
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1,94 W/kg telo,

LR GE 5 0,45 W/kg koncatina

Odolnost voCi

Plavanie, 5 ATM'
vode

Informacie o vydrzZi batérie
Skutoénd vydrz batérie zavisi od

povolenych funkcii na vasich hodinkach,

ako su sledovanie aktivity, monitor
srdcového tepu na zépasti, upozornenia
z telefénu, GPS a pripojené snimace.

f

Vydrz Vydrz
batérie batérie

zariadenia | zariadenia
Venu 3S /enu 3

Rezim Smart-
watch so
sledovanim
aktivity a
monitofom

srdcovéh
AN

Az df

AZ 14 dni

ti

m S0
Setricom
atérie

Fim Smart-

Az20dni  AZ26dni

Rezim Iba

GPS AZ 21 hod.

AZ 26 hod.

Rezim GPS
Vsetky Az 15hodin  AZ 20 hod.
systémy

1Zariadenie odoldva tlaku ekvivalentnému hibke 50 m. Ak chcete ziskat dalsie informacie, navtivte

stranku garmin.com/waterrating.

Informacie o zariadeni
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Vydrz Vydrz
batérie batérie

zariadenia | zariadenia
Venu 3S Venu 3

Rezim GPS

Vsetky

systémy AZ 8 hod. AZ 11 hod.
s prehra-

vanim hudby

Rezim
displeja Vzdy Az 5dni Az 5dni
zapnuté

Riesenie problémov

Je moj telefon kompatibilny s
mojimi hodinkami?
Hodinky Venu 3 series st kompatibilné

s telefénmi pomocou technoldgie
Bluetooth.

Na webovej stranke.garmin.com

[ble néjdete informécie'o
kompatibiliteBlueteoth.

Na webovej strénke garmin.com
/voicefunctionality' najdete informacie
o kompatibilite hlasovej funkcie.

M@j telefon sa nepripoji

k hodinkam

Ak sa vas telefon nepripoji k hedinkam,
mozZete vyskisat tieto tipy.

Vypnite telefén a hodinky aznova ich
zapnite.

V teleféne povoltetechnelogiu
Bluetooth:

Aktualizujte‘aplikdeiu Garmin Connect
na najpovsiu verziu.

Nadicely opatovného spérovania
odstrantewase hodinky z aplikécie
Garmin Connect, ako aj nastavenia
Bluetooth na vasom teleféne.

Ak ste si kapili novy telefén, odstrarite
hodinky z aplikicie Garmin Connect

v telefone, ktory chcete prestat
pouZzivat.

Telefén umiestnite do vzdialenosti
najviac 10 m (33 stop) od hodiniek.

V teleféne otvorte aplikaciuGarmin
Connect a vyberte polozku = alebo
*ee a3 vyberte Zariadenia Garmin >
Pridat zariadenie na prechod do
rezim parovania.

Na obrazovke vzhl'adu hodin podrzte
a vyberte polozku Nastavenia >
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Systém > Pripojenie > Telefon >
Sparovat telefén.

Moje sluchadla sa nepripoja
k hodinkam

Ak boli vase slichadld v minulosti
pripojené k telefénu pomocou
technoldgie Bluetooth, mdZzu sa pripajat
najskor k vasmu telefénu a az potom
k hodinkam. MoZete vyskusat tieto tipy.
+  Vypnite technol6giu Bluetooth vo
svojom teleféne.
Viac informécii njdete v prirucke
pouzivatela k svojmu telefonu.
+ Pocas pripéjania slichadiel k svojim
hodinkam udrzujte vzdialenost 10 m
(33 stop) od svojho telefénu.

+  Sparujte slichadlé s hodinkami
(strana 78).

Hudba sa preruSialebo nioje

sluchadla nezostanu pripojené
Pri pouzivani hodiniek Venu 3 series
pripojenych k slGehadlam pomocou
technoldgie Bluetooth je signal najsilnejsi
vtedy,ked"su zariadenie a anténa
sldchadielv:priamom vzdjomnom
dohl'ade:

« Pri prechode signalu vasim telom sa
mozZe stat, Ze dojde k strate signalu
alebo odpojeniu sldchadiel.

Ak hodinky Venu 3 serigs nosite na
[avom zapasti, uistite sa,Zze anténu
sldchadla Bluetooth.méte na lavom
uchu.

+ KedZe sa slichadlaw zavislosti od
modelu li§ia, moZete si skisit dat
hodinky,na druhé zépastie.

+ Ak pouzivate kovové alebo kozené
remienky, ich vymenou za silikénové
remienky mozete zlepsit silu signdlu.

Moje hodinky st v nespravnom

jazyku

Vyber jazyka mozete zmenit v pripade,

ak ste na hodinkach netimyselne vybrali

nespravny jazyk.

1 Podrzte tlacidlo

2 Posunte sa nadol na poslednu
polozku v zozname a vyberte ju.

3 Posuiite sa nadol na poslednu
polozku v zozname a vyberte ju.

4 Posunte sa nadol na deviatu polozku
v zozname a vyberte ju.

5 Vyberte jazyk.

Riesenie problémov
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Hodinky nezobrazuju spravny
cas
Hodinky aktualizujd ¢as a datum, ked' sa
zosynchronizuju s telefénom alebo ked
sa pripoja k signdlu GPS. Ak chcete, aby
hodinky pri prechode do iného ¢asového
pasma alebo pri zmene zimného ¢asu na
letny Cas prijimali spravny ¢as, mali by
ste ich zosynchronizovat.
1 Podrzte tlacidlo ® a vyberte polozky
Hodiny > Cas.

2 Skontroluijte, ¢i je nastavend moznost
Automaticky v Casti Zdroj casu.

3 Vyberte jednu z moznosti:

+ Ak chcete synchronizovat ¢as
s telefénom, vyberte polozku
Synchronizacia €asu a pockajte,
kym sa hodinky nezacnd
automaticky synchronizovat
s telefénom.

+ Ak chcete synchfonizovat Cas
pomocou satelithych'signalov,
vyberte polozky-Synchronizacia
¢asu > Pouzit'GPS, vyjdite von na
otvorenépriestranstvo s priamym
vyhl'adom pa oblohu a pockajte,
kymyhodinky vyhl'adaju satelitné
signaly.

Hodnota teploty aktivity nie je

presna

Teplota vasho tela ovplyviiujethodnotu

teploty na internom teplotnom snimagi

Ak chcete ziskat najpresnejSiu hodnetu

teploty, mali by ste siat hodinky zo

zépastia a pockat 20.a7 30 mindt.

Ak chcete zobrazevat presné hodnoty

okolitej teplotyspocas nosenia hodiniek,

mozZete tiezpouZit volite/nytempeexterny
teplotny shimag.

Maximalizacia vydrZe batérie

Existuje niekolko spdsobov, ako mozete

predlzit vydrz batérie.

*W\.Zapnite Setric batérie (strana 97).

+ Pri nastaveni ¢asového limitu displeja
prestaiite pouZivat moznost Vidy
zapnuté a zvolte kratsi ¢asovy limit
displeja (strana 97).

+  Znizte Casovy limit a jas displeja
(strana 97).

« Zivy obrazok pozadia zmeite na
obrazok pozadia so statickym
pozadim (strana 29).

+  Ked nepouzivate funkcie vyzadujlce
pripojenie, vypnite technolégiu
Bluetooth (strana 84).
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+  Vypnite funkciu sledovania aktivity
(strana 57).

+  Obmedzte typ upozorneni telefénu
(strana 83).

+  Zastavte prenos Udajov o srdcovom
tepe do spéarovanych zariadeni
Garmin (strana 60).

+ Vypnite monitorovanie srdcového
tepu na zapasti (strana 61).

+  Vypnite automatické merania
pulzového oxymetra (strana 67).

Restartovanie hodiniek
Ak hodinky prestani reagovat, mozno ich
budete musiet restartovat.
POZNAMEKA: restartovanie hodiniek
moze mat za nasledok vymazanié idajov
alebo nastaven.
1 Na 15 sekdnd podrzte,stlacené
tladidlo ®.
Hodinky sa vypnd.
2 Hodinky zapnete jednosekundovym
podrzanim stlaceného tlacidla ®.

ObnoveniewSetkych

predvelenych nastaveni
Predhobnovenim v3etkych predvolenych
nastavenf by ste mali hodinky
synchronizovat s aplikdciou Garmin

Connect a nahrat Gdaje o svojich
aktivitach.

MoZete obnovit predvolené vjrobné
hodnoty vSetkych nastaveni hodiniek.

1 Podrzte tlacidlo

2 Vyberte polozky Nastavenia > Systém
> Vynulovat,

3 Vyberte jednu zmoznosti:

+ AKehcete obnovit predvolené
vyrobné hodnoty vSetkych
nastaveni hodiniek vratane Gdajov
profilu pouZivatela, avsak uloZit
histériu aktivity a stiahnuté
aplikécie a stbory, vyberte
Obnovit predvolené nastavenia.

Ak chcete obnovit predvolené
vyrobné hodnoty vSetkych
nastaveni hodiniek a odstranit
vSetky pouzivatefom zadané
informécie a historiu aktivity,
vyberte polozku Odstranit udaje a
obnovit nastavenia.

POZNAMKA: ak ste si vytvorili
penazenku Garmin Pay, tato
moznost odstrani pefazenku z
hodiniek. Ak méte v hodinkach
uloZent hudbu, tdto moznost
odstrani aj uloZend hudbu.

RieSenie problémov
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Vyhladanie satelitnych signalov
Tieto hodinky m6zu na vyhl'adanie
satelitnych signalov vyZadovat priamy
vyhl'ad na oblohu.

1 Vyjdite na otvorené priestranstvo.

Prednd ¢ast hodiniek musi smerovat
k oblohe.

2 Cakajte, kjm hodinky najdu satelity.

Vyhladanie satelitnych signalov moze
trvat 30 az 60 sekind.

ZlepSenie prijmu satelitného signalu
GPS

+ Opakovane synchronizujte zariadenie
so svojim kontom Garmin:

> Pomocou kabla USB a aplikacie
Garmin Express pripojte
zariadenie k pocitacu.

> Synchronizujte zariadenie s
aplikaciou Garmin Gonnect
pomocou teleféna so.zaphutou
funkciou Bluetooth.

o Pripojte zariadenige ku kontu
Garmingpomocou bezdrotovej
siete Wi-Fi.

Pocas pripojenia ku kontu Garmin

zariadenig preberie satelitné Udaje

za niekolko dni a umozni rychle
vyhladanie satelitnych signélov.
Vyjdite na otvorené priestranstyo, kde
sa nenachadzaju vysoké budovy ani
stromy.

Zostante niekolko mindtsbez pohybu.

Sledovanie aktivity

Dalsie informaciei0 preshosti sledovania
aktivity ndjdeteyna strdnke garmin.com
/ataccuracys

M@j krokamer sa javi nepresny
Ak sawam zdé byt pocet krokov
nepresny;,vyskidsajte tieto tipy.
. “Nasadte si hodinky na lavé zapastie.
* WPri tlaceni ko¢ika alebo kosacky
noste hodinky vo vrecku.
Hodinky noste vo vrecku, len ak mate
zamestnané ruky.
POZNAMKA: hodinky mdzu
aj niektoré opakované pohyby
interpretovat ako kroky (napr.
umyvanie riadu, skladanie bielizne
alebo tlieskanie).

Sticet prejdenych poschodi je podla
vsetkého nepresny

Hodinky vyuZivaju vstavany barometer,
ktorym meraji zmeny nadmorskej vysky

108

Riesenie problémov



pri zdolavani poschodi. Jedno zdolané

poschodie zodpovedd 3 m (10 ft)

prevySeniu.

+ N@jdite malé dierky barometra na
zadnej strane hodiniek pri nabijacich
kontaktoch a vycistite plochu okolo
nabijacich kontaktov.

Ak su dierky upchaté, barometer
nemusi fungovat spravne. Tito
plochu moZzete vygistit aj tak, ze
hodinky oplachnete vodou.
Po vycCisteni nechajte hodinky dplne
vyschndt.

+ Privystupovani po schodoch sa
nepridfZajte zébradlia a schody
zdolavajte po jednom.

+ Vo veternych podmienkach zakryte
hodinky rukdvom alebo bundou,
pretoZe silné poryvy vetra mozu
zapricinit chybné merania.

Ako ziskatf dalSie informacie

+ DalSie prirucky,clanky a aktualizécie
softvéru najdete na webovej stranke
support.garmin.com.

+ Informacie o volitelnom prislusenstve

a nahradnych dieloch najdete na
webovej stranke buy.garmin.com

alebo vam ich poskytne predajca
produktov znacky Garmin.

Prejdite na stranku www.garmin.com
/ataccuracy.

Toto nie je medicinske zariadenie.
Funkcia pulzovéhoiexymetra nie je
dostupna vo vietkych kfajinach.

Priloha

Datové palia

Niektoré datové polia vyzaduji na

zobrazenie tidajov prisluSenstvo ANT+.

% max. SRD. TEPU poh.: priemernd
percentuélna hodnota maximélneho
srdcového tepu v rdmci aktualneho
pohybu.

%Max. ST: percentudlna hodnota
maximalneho srdcového tepu.

% maximalneho srdc. tepu pri posl.
pohybe: priemernd percentualna
hodnota maximalneho srdcového
tepu posledného pohybu v rdmci
aktudlnej aktivity.

%maximalny ST posledného kola:
priemernd percentudlna hodnota
maximalneho srdcového tepu v rdmci
posledného dokonceného okruhu.

Priloha
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BATERIA EL. BICYKLA: zostavajica
troven nabitia batérie elektrického
bicykla.

Body Battery: hry. MnozZstvo zasob
energie, ktoré vam zostali na zvy$Sok
dna.

Cas intervalu: ¢as odmerany stopkami
v ramci aktualneho intervalu.

Cas okruhu: &as odmerany stopkami pre
aktudlny okruh.

Casovaé: ¢as odmerany stopkami pre
aktualnu aktivitu.

Casova zona: ¢as uplynuty v kazdej zéne
srdcového tepu alebo vykonnostnej
z6ne.

Cas plavania: ¢as plévania pre
aktudlnu aktivitu, ktory nezahfria/cas
odpocinku.

CAS POHYBU: mnozstvo &asu ramci
aktudlneho pohybu.

Cas posledného okruhuxgasiodmerany
stopkami pre posledny dokonceny
okruh.

Cas poslednéhio pohybu: mnoZstvo ¢asu
na dokencenie posledného tplného
pohybu viramei aktualnej aktivity.

Cas priemerého pohybu: priemerny éas
pohybu v rdmci aktualnej aktivity.

Celkové klesanie: vzdialenost celkového
klesania nadmorskej vysky pocas
aktivity alebo od posledného
vynulovania.

Celkové stipanie: vzdialenost celkového
stdpania nadmorskej vyskyspocas
aktivity alebo od posledného
vynulovania.

Celkovy pocet mintit: celkovy pocet
mindt intenzity.

Dizky: pogét dizok'bazéna dokoncenych
pogas aktualnej aktivity.

Dizky intervalu: pocet dizok bazéna
dokongenych pocas aktualneho
intervalu.

DOSAH EL. B.: odhadovand vzdialenost,
ktor mozete prejst, na zaklade
aktualnych nastaveni elektrického
bicykla a zostévajdcej drovne nabitia
batérie.

Frekvencia poslednej dizky: celkovy
pocet zéberov v ramci poslednej
dokoncenej dlzky bazéna.

Hlavna ponuka: hry. Primarna obrazovka
dajov o trénovani.

Hodiny: denny ¢as na zaklade aktualnej
polohy a nastaveni ¢asu (format,
Casové pasmo, letny cas).
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Intenzita zaberu: pocet zberov za
mindtu (zab./min.).

Interval intervalu: priemerny poCet
zéberov na dizku pocas aktudlneho
intervalu.

Kadencia: cyklistika. Pocet otacok
ramena kluky. Ak chcete, aby sa
zobrazovali tieto Udaje, zariadenie
musi byt pripojené k prislusenstvu
kadencie.

Kadencia: beh. Pocet krokov za mindtu
(pravd a l'ava noha).

Kadencia okruhu: cyklistika. Priemerna

kadencia v rdmci aktualneho okruhu.

Kadencia okruhu: beh. Priemernd

kadencia v ramci aktualneho okruhy?
Kadencia posledného okruhu: cyklistika:

Priemerna kadencia v ramci
posledného dokonéeného okruhu.
Kadencia poslednéhogkruhu: beh.

Priemernd kadenciay ramci
posledného dakonéeného okruhu.

Kaldrie: celkovy"pocet spélenych kaldrii.

Kroky: celkovy,pocet krokov v ramci
aktualnej aktivity.

Kroky okruhu: celkovy pocet krokov
v ramci aktualneho okruhu.

Kurz: smer vasho pohybu.

Max. teplota za 24 hodin: najvysSia
teplota zaznamenané kompatibilnym
snimacom teploty za poslednych
24 hodin.

Maximalna rychlost: maximalna rychlost
v rdmci aktualnej aktivity.

Min. teplota za 24 hodin: najnizsia
teplota zazhamenané kompatibilnym
snimacomiteploty za poslednych
24 hodin.

Nadmorska vyska: nadmorska vyska
vasej aktualnej polohy nad alebo pod
morskou hladinou.

Nastavit ¢asovac: Cas straveny na
aktudlnej sérii cviceni pocas silového
tréningu.

Okruhy: pocet okruhov dokoncenych
v ramci aktudlnej aktivity.

Opakovania: pocet opakovani v sérii
cviceni pocas silového tréningu.

Pocet miniit pre intenzivne: pocet min(t
vysokej intenzity.

Pocet mintit pre mierne: pocet min(t
strednej intenzity.

Pocet zaberov/interval: priemerny pocet
zéberov za mindtu (zéb./min.) pocas
aktualneho intervalu.

Priloha
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Pocet zaberov poslednej dizky:
priemerny pocet zéberov za
mindtu (zab./min) pocas poslednej
dokonéenej dlzky bazéna.

POHYBY: celkovy pocet pohybov
dokon€enych v ramci aktuélnej
aktivity.

Prejdené poschodia nadol: celkovy pocet
zidenych poschodi za dany de.

Prejdené poschodia nahor: celkovy pocet
vyjdenych poschodi za dany den.

Priem. vykon: priemerny vykon v rdmci
aktudlnej aktivity.

Priemerna kadencia: cyklistika.
Priemerna kadencia v rdmci aktualnej
aktivity.

Priemerna kadencia: beh. Priemernd
kadencia v ramci aktuélnej aktivity.

Priemerna rychlost: priemerndirychlost
v rdmci aktualnej aktivitys

Priemerna vzdialenostna zaber:
priemerna prejdend yzdialenost na
zéber pocas aktualngjaktivity.

Priemerné skadre Swolf: priemerné Swolf
skore vgiamei aktudlnej aktivity. Swolf
skore je'suCet casu, za ktory ste
odplavalijednu dlzku, plus pocet
zéberov na dand dlzku (strana 9).

Priemerné tempo: priemerné tempo
v ramci aktudlnej aktivity.

Priemerny cas kola: priemerny as
okruhu pre aktualnu aktivitu

Priemerny pocet/dizka zahefov: )
priemerny pocet zaberovsna dizku
pocas aktudlnej aktivity.

Priemerny pocet zdberoy: pfiemerny
pocet zaberov za min(tu (zab./min.)
pocas aktudlnej aktivity.

Priemerny srdeovy tep: priemerny
srdcovyitep vrdmci aktudlnej aktivity.

Priemetny srdcovy tep % max.:
priemernd percentualna hodnota
maximalneho srdcového tepu v rdmci
aktualnej aktivity.

PR T/500 M: priemerné tempo veslovania
na 500 metrov v ramci aktuélnej
aktivity.

Respiraéna frekvencia: vasa rychlost
dychania v nadychoch za mindtu
(brpm).

Rychlost: aktualna rychlost jazdy.

Rychlost okruhu: priemernd rychlost
v ramci aktualneho okruhu.

Rychlost pohybu: priemerna rychlost
aktualneho pohybu.
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Rychlost posledného okruhu: priemernd
rychlost v ramci posledného
dokon¢eného okruhu.

Rychlost posledného pohybu: priemerna
rychlost posledného pohybu v rémci
aktualnej aktivity.

Schody za minitu: pocet poschodi
vyjdenych za mindtu.

Srdcovy tep: vas srdcovy tep v Gderoch
za mindtu (bpm). Zariadenie musi
byt pripojené ku kompatibilnému
monitoru srdcového tepu.

Srdcovy tep okruhu: priemerny srdcovy
tep v ramci aktualneho okruhu.

Srdcovy tep posledného okruhu:
priemerny srdcovy tep v ramci
posledného dokonceného okruhu.

Srdcovy tep pri pohybe: priemerny
srdcovy tep v ramci aktualneho
pohybu.

Srdcovy tep pri poslednom*pohybe:
priemerny srdeovy'tep posledného
pohybu v rémci‘aktualnej aktivity.

ST% maxs okruhu: priemernd
percentualnahodnota maximélneho
srdcoveho tepu v ramci aktualneho
okruhu.

Stres: aktudlna Groven ndmahy.

Swolf intervalu: priemerné Swolf skére
v ramci aktudlneho intervalu.

Swolf posledného interyalu: priemerné
Swolf skére v rdmci posledného
dokon¢eného interyalu.

Swolf poslednej dizkyxpriemerné Swolf
skore v ramci posledngj'dokoncenej
dizky bazéna:

Tempo:aktudlne tempo.

Tempo.intervalupriemerné tempo
v/ramei,aktuélneho intervalu.

Tempo,na 500 m: aktualne tempo
veslovania na 500 metrov.

TEMPO NA 500 M V OKRUHU: priemerné
tempo veslovania na 500 metrov v
ramci aktualneho okruhu.

Tempo na poslednom 500 m okruhu:
priemerné tempo veslovania na
500 metrov v rdmci posledného
okruhu.

Tempo okruhu: priemerné tempo v rdmci
aktualneho okruhu.

Tempo pohybu: priemerné tempo
aktualneho pohybu.

Tempo posledného okruhu: priemerné

tempo v ramci posledného
dokonéeného okruhu.
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Tempo posledného pohybu: priemerné
tempo posledného pohybu v ramci
aktualnej aktivity.

Tempo poslednej dizky: priemerné tempo
v ramci poslednej dokoncenej dizky
bazéna.

Teplota: teplota vzduchu. Teplota vasho
tela ovplyviuje teplotny snimac. Tieto
data sa zobrazia iba po pripojeni
zariadenia ku snimacu tempe.

Typ zaberov posledného intervalu: typ
zaberov pouzitych pocas posledného
dokon€eného intervalu.

Typ zaberov poslednej dizky: typ
zaberov pouzitych pocas poslednej
dokoncenej dlzky bazéna.

Typ zaberu v intervale: aktualny typ
zéberov v intervale.

Uplynuty €as: celkovy zaznamenany
Cas. Napriklad: Ak spustite Gasovac
a bezite 10 minat, potom,Casovac
na 5 minut zastavite a'nasledne
ho spustite a bezite 20 minat, vas
uplynuty ¢as.je 35 minlit.

Vertikalna rychlost™rjchlost stipania
alebo Klesania v priebehu ¢asu.

Vychod sinka; cas vychodu sinka na
zéklade vasej GPS polohy.

VYKON: cyklistika. Aktualny vykon
vo wattoch. Zariadenie musi byt
pripojené ku kompatibilnému meraéu
vykonu.

Vzdialen.: prejdend vzdialenost vitamci
aktuélnej trasy alebo aktivity=

Vzdialenost intervalu: prejdend
vzdialenost v ramcivaktualneho
intervalut

Vzdialenost na zdber:prejdend
vzdialeghost.na zaber.

Vzdialénost na zaber posledného
intervalu:‘priemerna prejdena
vzdialenost na zaber pocas
posledného dokonéeného intervalu.

Vzdialenost na zaber v intervale:
priemernd prejdena vzdialenost na
zaber pocas aktudlneho intervalu.

Vzdialenost okruhu: prejdena vzdialenost
v rdmci aktualneho okruhu.

Vzdialenost posledného okruhu:
prejdend vzdialenost v ramci
posledného dokon¢eného okruhu.

Vzdialenost pri pohybe: celkova
vzdialenost pri aktudlnom pohybe.

Vzdialenost pri poslednom pohybe:
celkova vzdialenost posledného
pohybu v rdmci aktuélnej aktivity.
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Zabery: celkovy pocet zaberov v rdmci
aktudlnej aktivity.

ZABERY: poéet zaberov na invalidnom
voziku dokoncenych v ramci aktualnej
aktivity.

Zabery v okruhu: pocet zdberov na
invalidnom voziku v rdmci aktualneho
okruhu.

Zapad slnka: ¢as zapadu sinka na
zéklade vasej GPS polohy.

Standardna klasifikacia na zaklade

zoyanaklasi
' &Vcii, ked' st hodinky v rezime invalidného

V tychto tabulkach je uvedend Standardi
a pohlavia.

POZNAMKA: hodnota VO2 max. nie j
vozika.

Percentil | 20 - 29 ‘ 30-39
Nadprie-

merné = 29,

Zona srdcového tepu: aktudlny rozsah
vésho srdcového tepu (1 az 5).
Predvolené zény sd nastavené
podla vasho pouzivatel'ského profilu
a maximélneho srdcev (220
minus vas vek).

Zostdvajlica energia na hru:hry.

OdhadovanyzyySok.vykonu v ramei
akttﬁlne@

ty VO2 Max.
acia V02 Max podla veku

52,5 48,9 45,7 42,1

Vynika- “ s
jiice 80 1 48,3

46,4 434 39,5 36,7

Dobré 60 45,4 44

42,4 39,2 35,5 32,3
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Muzi

e

Priemern

‘ Percentil ‘ 20-29

‘50—59 ‘60—69 ‘70-79

38,5 35,6 323

Slabé

<38,5 <356

Nadprie-
merné
. N

Vynika- g, 439 39,7 33 30,9
juce

Dobré 60 39,5 38) %3 30 28,1
g”emem 40 36,1 30,1 27,5 25,9
Slabé  0-40 <361 <33 <30,1 <275 <259

Udaje pouzité so stihlaso
na webovej lokalite www.C

Cooper Institute. Dalsie informécie najdete
titute.org.

Velkost pneumatiky bicykla je oznacena
na oboch stranach pneumatiky. MozZete
odmerat obvod vasho kolesa alebo
pouzit jednu z kalkulaciek dostupnii na
internete.
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Definicie symbolov

Tieto symboly sa mézu nachadzat
na Stitkoch na zariadeni alebo na
prislusenstve.

Symbol likvidacie a recyklacie odpadu

OEEZ. Symbol OEEZ sa nachadza na

produkte v sdlade so smernicou EU

2012/19/EU o odpade z elektrickych ®
a elektronickych zariadeni (OEEZ). hd

Jeho Gcelom je zabranit nesprévnej \

likvidacii tohto produktu a podpo-

rovat opatovné vyuzivanie zdrojov

a recyklaciu. K
?0
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