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Uvod

Pozrite si prirucku Dolezité informacie o bez-
pecnosti a produkte v-baleni s produktom, kde
najdete upozornenia spojené s produktom.a-iné
dolezité informéacie.

Pred zahajenim alebo zmenou programu cvice-
nia sa zakazdym poradte s lekarom.

O Approach X40

® Dotykovy | Posuvanim prstom po dis-
displej pleji prechadzate funkciami,

obrazovkami s udajmi a

polozkami.menu.

Tuknutim vyberate.

n Podrzanim stlateného
Tlackag tlacidla zamknete displej a
vypnete/zapnete Approach.
Stlacenim otvorite/zatvorite
menu.

Stlacenim sa vréatite na pre-
doslu obrazovku v menu.

@
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lkony menu

(): Spustenie hry

Spustenie fitness aktivity

‘ Nastavenie rezimu Do Not Disturb
(nerusit)

N
@ Zobrazenie nastaveni budika

* Nastavenia Bluetooth®

. | Spustenie funkcie Find My Phone

lf’/t') Spustenie analyzy Svihu s TruSwing™

o Otvorenie menu nastaveni

@ | nformacie o zariadeni

Nabijanie zariadenia

U e SRVAROVANES
Toto zariadenie obsahuje litium-ionova batériu.
Pozrite si prirucku DoleZité informéacie o
bezpeénosti a produkte v baleni s produktom,
kde najdete upozornenia spojené s produktom
a iné dolezité informacie:

Korézii zabranite tak, ze pred nabijanim a
pripojenim k pocitaéu dokladne vycistite a vy-
susite kontakty a ich okolie. Precitajte si pokyny
na.Cistenie uvedené v prilohe.

1Pripojte kabel USB do portu USB v pogitadi.
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2Zarovnajte kontakty nabijacky s kontaktami
na zadnej strane zariadenia a nabijacku
@ zatlatte, aby zacvakla.

0]

3Uplne nabite zariadenie.

Parovanie a nastavenia

Garmin Connect

Garmin Connect sleduje online vase $tatistiky,
moZzete tu analyzovat'a zdielat vSetky vade hry.
Mbzete sa spojit so svojimi priatelmi na stranke
Garmin Connect alebo v mobilnej aplikacii Garmin
Connect Mobile, kde najdete nastroje na sledova-
nie, analyzu, zdielanie a motivéciu. Pre vytvorenie
svojho bezplatného konta navstivte www.garmin-
connect.com/golf.

Ukladajte svoje hry: Po dokonceni a ulozeni
hry v naramku méZzete presundt tuto hru do
konta na Garmin Connect a vratit sa k nej
kedykolvek.

Analyzujte svoje Udaje: Zobrazte si podrobnejsie
informacie o vasej hre vratane skore kariet,
Statistik, informéacii o ihrisku a prispdsobitelné
reporty.

Zdielajte svoje aktivity: Mozete sa spojit so
svojimi priatelmi a sledovat ich aktivity alebo
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zverejnit odkazy k vasim aktivitam na
oblUbenych socialnych sietach.
Parovanie so smartfonom
Aby ste vyuzili vSetky funkcie Approaach X40,
mali by ste sparovat naramok s vasim smartfo-
nom a dokondit proces nastavenia prostrednic-
tvom mobilnej aplikécie Garmin Connect Mobile.

POZNAMKA: Na rozdiel od inych zariadent

pripojenych k smartfonu cez Bluetooth, Approach

X40 musi byt parovany priamo cez mobilnu

aplikaciu Garmin Connect Mobile.

1Vo vasom kompatibilnom smartfone sistiahnite
a naindtalujte najnovsiu verziu aplikacie
Garmin Connect Mobile.

20tvorte aplikaciu Garmin Connect Mobile.

3Vyberte moznost pre pridanie zariadenia do
vasho konta Garmin Connect Mobile:

+ Ak je to prvé zariadenie, ktoré parujete s
aplikaciou Garmin Connect Mobile, po-
stupujte podfa zobrazovanych instrukcii.

* Ak uz méate sparované iné zariadenie s apli-
kaciou Garmin Connect Mobile, z menu
nastaveni vyberte Zariadenia Garmin > =

4stlaste tlatidlo na Approach X40, zobrazi sa
menu.

57 menu v Approach X40 vyberte % > Pair
Phone-.
6V smartfone zvorte Hiadat zariadenie.
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Synchronizovanie Udajov s aplikaciou Garmin
Connect Mobile

Approach pravidelne automaticky synchronizuje
udaje s aplikaciou Garmin Connect Mobile.
Udaje mbZzete synchronizovat kedykolvek aj
manualne.

1Vzdialenost medzi smartfonom a naramkom
nesmie byt viac ako 3 m (10 ft.).

2Zobrazte menu stlagenim tlagidla.

3vyberte B> Sync.

4Aktualne Gdaje si moZete prezriet v-aplikacii
Garmin Connect Mobile.
Nastavenie zariadenia prostrednictvom
pocitaca
Ak ste zariadenie Approach X40 nesparo-
vali so smartfénom; na dokoncenie procesu
nastavenia s Uc¢tom Garmin Connect mozete
pouzit pocitac.
POZNAMKA: niektoré funkeie zariadenia
vyzadujd sparovany smartfon.
1Nabijaci klip pevne pripojte k zariadeniu
(strana 3).
2Pripojte kabel USB do portu USB v pogitaci.
3Prejdite na webov stranku  www.garminco-
nnect.com/golf.
4Prevezmite a nainstalujte aplikaciu Garmin
Express™:

* Ak pouzivate operacny systém Windows®,

vyberte Download for Windows .

* Ak pouzivate operaény systém Mac vyberte

Download for Mac.
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SPostupuite podra pokynov na obrazovke.
Synchronizacia Udajov s po¢itatom

Udaje by ste mali pravidelne synchronizovat,
aby ste mohli sledovat svoj pokrok v aplikacii
Garmin Connect.

1Zariadenie pripojte k pocitaéu pomocou
kébla USB.

Aplikécia Garmin Express synchronizuje
vase udaje.

2Prezrite si svoje aktualne Udaje v aplikacii
Garmin Connect.

Automaticka detekcia rany

Approach X40 ma funkciu automatickej detekcie
ran a tieto rany zaznamena. Vzdy, ked odpalite
ranu pozd|z fairway, naramok zaznamena vasu
poziciu, ktort si mozete neskor pozriet

na Garmin Connect.

TIP: Automaticka detekcia rany pracuje
najlep$ie, ak mate dobry kontakt s loptickou.
Paty nezaznamena.

Hra

Pred hrou musite pockat, kym sa naramok
pripoji k satelitnému signalu, o moze trvat 30
az.60 sekund.

1Zobrazte menu stlacenim tlacidla.
2Vyberte X!

Naramok lokalizuje satelity a vypocCita
vasu poziciu.

3Vyberte ihrisko zo zoznamu.
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4Postupujte podla zobrazovanych inétrukcii,
dokoncite nastavenie a zacnite hru.
Golfové ikony

{r/ [Nahrad greenu

A [ Nahrad prekazky

E Meranie dizky rany

\0/ Layup alebo dogleg vzdialenosti

g .
¥ | Zmena skére

g,q Zmena greenu

0 | TruSwing analyza Svihu

ooy | Odometer

II Pozastavenie hry

x Ukoncenie hry

Nahl'ad jamky

Naramok zobrazuje aktualne hrand jamku a
automaticky sa presunie, ked sa pohnete k
dalSej jamke.

POZNAMKA: Naramok poéita vzdialenost na
zaziatok, stred a koniec greenu. Ak poznate
poziciu jamky, mozete ju nastavit presnejSie
(strana 9).
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Cislo aktulnej jamky,

Vzdialenost na koniec greenu

O)
@ | Par jamky.
®
@

Vzdialenost k pozicii jamky

(® | Vzdialenost na zadiatok greenu

Zmena jamiek

Jamky mézete zmenit manuélne v zobrazeni
nahladu jamky.

1Pogas zobrazenia informacii-o jamke tuknite
na displej.

2Vyberte jamku a zvolte Done .

Zmena greenu

Ak hrate jamku s viac ako jednym greenom,
mozete zmenit green.

1Pogas hry stlatte tlacidlo, zobrazi sa menu.
2Vyberte +%,

Zmena pozicie jamky

V/blizSom zobrazeni greenu mézete zmenit
poziciu jamky.

1Pogas hry stladte tlacidlo, zobrazi sa menu.
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2Vyberte ©.

3Zvol’teAaJebo\/pre zmenu pozicie jamky.
Meranie dizky rany

1Pogas hry stlaste tlacidlo, zobrazi sa menu.
2VyberteE.

3Kragajte k lopticke.
Vzdialenost' sa automaticky vymaze, ked
odpalite dalSiu ranu.
TIP: Mozete vybrat Previous Shots pre
zobrazenie predo$lej rany.
Zobrazenie prekazok
Mbzete zobrazit vzdialenosti k prekazkam
pozd(? fairway pre jamky s parom 4-a 5.
Approach zobrazi prekazky, ktoré ovplyvnia
vyber rany samostatne alebo v skupinach, aby
vam pomohli urcit oblukové vzdialenosti alebo
dizku odpalu.
1Pogas hry stlacte tlacidlo, zobrazi sa menu.
2Vyberte 1.

@ | Nazov prekazky

®)| Vzdialenost na koniec prekazky
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Vzdialenost na zaciatok prekazky

Pozicia greenu

®
@
(®| Stred fairway
®

Priblizna pozicia prekazky vzhladom
k fairway

3Prejdite prstom nahor alebo nadol po displeji
pre zobrazenie inych prekazok na aktualnej
jamke.

Zobrazenie Layup a Dogleg vzdiale-
nosti

Mbzete zobrazit zoznam layup a dogleg vzdia-
lenosti pre jamky s parom 4 a 5.

1Pogas hry stlagte tlaidlo, zobrazi sa menu.
2Vyberte Y.

Layup a dogleg vzdialenosti (D a vzdialenost ku
kazdému layup alebo dogleg @ sa zobrazi na
displeji.

Evidencia skdre

Ak je zapnuté skérovanie, mézete viozit vase
skore, ked ste na greene. Skore modzete menit
manualne kedykolvek po¢as hry.

1Pogas hry stladte tlacidlo, zobrazi sa menu.
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2Zvolte =~

3Vyberte jamku.

4Prechadzajte nahor alebo nadol a nastavte
skore.

Ukon¢enie hry

1Stladte tlacidlo, zobrazi sa menu.
2Vyberte X.

TruSwing

Funkcia TruSwing umozni zobrazenie metrik
Svihu zaznamenanych zo snimaca TruSwing.
Navstivte stranku www.garmin.sk pre nakup
snimaca Svihu TruSwing.

Zobrazenie metrik z TruSwingu

v Approach X40

Pred pouzitim funkcie TruSwing sa ubezpecte,

ze snimac Svihu TruSwing je upevneny na

palici. Pre viac informacii o pouZiti snimaca si

prestudujte pouzivatelsku prirucku k TruSwing.

1Zapnite snimag TruSwing.

2Stlacte tlacidlo na naramku, zobrazi sa menu.
Vyberte ;.

3Vyberte palicu:

40dpalte ranu.

Merania Svihu sa zobrazia na displeji po
kazdom odpale:
5Postivanim nahor alebo nadol listujete medzi
zaznamenanymi metrikami Svihu.

Zmena palic
1Z & menu na Approach stlacte tlaidlo pre
zobrazenie moznosti.
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2Vyberte Change Club.

3Zvolte palicu.

Zmena ruky

TruSwing pre spravnu analyzu Svihu pouziva
aj Udaj o dominantnej ruke. V naramku mézete
zmenit svoju ruku kedykolvek.

1V menu v naramku stlacte tlagidlo pre
zobrazenie moznosti.

2Vyberte Golf Swing .

32volte ruku.
Odpojenie snimaca TruSwing

1V @ menu v naramku stladte tlacidlo pre
zobrazenie moznosti.

2Vyberte End TruSwing.

Sledovanie aktivity a smart funkcie
Pre zobrazenie sledovania akfivity a smart
funkcie prejdite prstom nahor alebo nadol po
displejinaramku. Niektoré funkcie vyzaduju
sparovany smartfon.

Casa datum: Zobrazenie aktualneho Casu a
datumu. Cas a datum je nastaveny automaticky
po pripojeni naramku k satelitnému signalu a
pri synchronizovani so smartfonom.

Sledovanie aktivity: Sleduje pocet krokov pocas
dna, prejdent vzdialenost, spalené kalorie a
minuty intenzivneho cvicenia. Viyzva na pohyb
zobrazi €as bez pohybu.
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Ciele: Zobrazuje vas$ pokrok v plneni vasich
aktivnych cielov. Naramok sa uci a prisp6-
sobuje novy ciel v pocte krokov na kazdy
den. Vo vasom konte na Garmin Connect si
mozete prispdsobit ciele v krokoch a mindty
intenzivneho cvi€enia za tyzden.

Vychod a zapad sInka: Zobrazenie ¢asu

vychodu a zapadu slnka.

Srdcovy tep: Zobrazenie aktualneho pulzu v

tderoch za mindtu (bpm) a priemerny pokojovy

pulz za poslednych sedem dni. Tuknutim na
obrazovku pulzu sa zobrazi graf vasho pulzu.

Upozornenia: Upozornenia na notifikacie zo

smartfonu vratane hovoroy, sms, oznameni zo

socialnych sieti a iné podla nastavenf oznameni
vo vasom smartfone.

Ovladanie hudby: Ovladanie prehravaca

hudby vo vasom smartfone.

Pocasie: Zobrazenie aktualnejteploty.
Tuknutim na obrazovku poéasia sa zobrazi
predpoved pocasia na Styri dni.

lkony

lkony oznacuju rozne funkeie zariadenia.
Potiahnutim prsta moZete prechadzat jednot-
livymi funkciami zariadenia. Niektoré funkcie
vyzaduju sparovany smartfon.

POZNAMKA: na prispdsobenie obrazoviek,
ktoré sa zobrazujli vo vaSom zariadeni, moZete
pouzit ucet Garmin Connect (strana 23).

0 Celkovy pocet krokov za dany den,
<4 cielovy pocet krokov za dany den a
vas$ pokrok smerom k cielu.
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Aktuélny srdcovy tep a priemerna
srdcova frekvencia v pokoji za
uplynulych sedem dni v-uderoch za
mindtu (bpm).

Blikajuca ikona znamena, ze vase
zariadenie vyhladava signal.

Celkovy pocet kalorii spalenych
za aktualny den vratane kalérii
spalenych aktivitou a v pokoji.

9
>

Prejdena vzdialenost za.dany deri v
kilometroch alebo v milach.

Cas straveny stredne intenzivnymi
az vysoko intenzivnymi aktivitami,
vas tyzdenny ciel v poéte'minut
intenzivnej aktivity a vas-pokrok
smerom Kk ciefu.

4>
4

Ovladacie prvky prehravaca hudby
pre sparovany smartfon.

Oznamenia prijaté zo sparovaného
smartfonu.

L

Aktualna teplota a predpoved
pocasia zo sparovaného smartfonu.

Automaticky ciel

VaSe zariadenie vytvara denny ciel v ramci
poctu krokov automaticky na zéklade vasich
predchadzajucich Urovni aktivity. Ako sa budete
cez def pohybovat, zariadenie bude zobrazovat
va$ pokrok smerom k dennému

cielu @.
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Ak sa rozhodnete funkciu automatického
nastavenia ciela nepouzivat, mozete si nastavit
vlastny ciel v pocte krokov v tcte Garmin
Connect.

Vyzva na pohyb

Dlhsia doba bez pohybu spdsobuije vazne
negativne zmeny metabolizmu. Vyzva na
pohyb vam pripomenie, aby ste sa nezabudli
hybat. Po hodine bez pohybu sa zobrazi vyzva
na pohyb @. Dal3ie dieliky @ sa zobrazia po
15 mindtach bez pohybu.

V/yzvu na pohyb vymaZete kratkou prechad-
zkou,

Minuty intenzivneho cvicenia
Aby sa zlepsil zdravotny stav obyvatelstva,
organizacie ako Centers for Disease Control
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and Prevention USA, American Heart Asso-
ciation® a Svetova zdravotnicka organizécia
odporucaji 150 mintt stredne intenzivnej aktivi-
ty tyZzdenne, napriklad rezkdl chédzu, alebo.75
minUt vysoko intenzivnej aktivity, napriklad beh:

Zariadenie monitoruje intenzitu vasej aktivity

a sleduje Cas stredne intenzivnych az vysoko
intenzivnych aktivit (su potrebné udaje o srd-
covom tepe). Svoj tyzdenny ciel mintt intenziv-
neho cviCenia mozete dosiahnut najmenej. 10
po sebe nasledujucimi mindtami stredne inten-
zivnej az vysoko intenzivnej aktivity. Zariadenie
spocita pocet mindt stredne intenzivnych aktivit
a pocet minut vysoko intenzivnych akfivit. Pri
sCitavani sa pocet minut vysoko intenzivnych
aktivit zdvojnasobuije.

Pocitanie minut intenzivneho cviéenia

VaSe zariadenie Approach X40 vypocCitava
minUty intenzivne] aktivity porovnavanim udajov
o vase] tepovej frekvencii pocas aktivity s vasou
priemernou tepovou frekvenciou po¢as oddy-
chu. Ak je meranie tepu vypnuté, zariadenie
vypocitava mintty stredne intenzivnej aktivity
analyzou poctu vasich krokov-za mindtu.
* NajpresnejSi vypocet mintt intenzivnej
aktivity ziskate, ak spustite asovanu
aktivitu.

+ Cvicte stvisle minimalne 10 mint stredne
alebo vysoko intenzivne kazdy de.
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Zobrazenie grafu srdcového tepu
Graf srdcového tepu zobrazuje vas srdcovy
tep za posledné 4 hodiny, vas najnizsi srdcovy
tep v Uderoch za minutu (bmp) a vas najvyssi
srdcovy tep namerany pocas tychto 4 hodin.
1Potiahnutim prsta zobrazite obrazovku
srdcového tepu.
2Tuknutim na obrazovku zobrazite graf
srdcového tepu.
Monitorovanie spanku
Zariadenie monitoruje vaSe pohyby pocas
spanku. Statistiky spanku obsahuiju tdaje o
celkovej dizke spanku v hodinach, drovniach
spanku a o pohyboch po¢as spanku. Svoje
zvyc&ajné hodiny spanku mozete nastavit v ucte
Garmin Connect. Svoje $tatistiky spanku si mo-
zete pozriet vo svojom Ucéte Garmin Connect.
Zaznamenavanie fitness. aktivity
MbZete zaznamenat ¢asovand aktivitu, ktort

mozete ulozit a odoslat do vasho konta na
Garmin Connect.
1Stladte tlacidlo pre zobrazenie menu.
2Vyberte -
3Vyberte moznost:
+ Pre zapnutie alebo vypnutie GPS pocas
fitness aktivity zvolte® 00> GPS.
+ Pre zmenu fitness aktivity zvolte® ¢ @ >
Activity, a vyberte aktivitu.
* Pre zapnutie alebo vypnutie funkcie Auto Lap
vybertee e @ > Auto Lap .
45stlacte tlagidlo pre spustenie dasovada.

18 Zaznamenavanie fitness aktivity



5Zaénite aktivitu.

6BPrejdite prstom hore alebo dole po displeji pre
zobrazenie dalSich obrazoviek s Udajmi.

7TPo ukondeni aktivity stladte tlacidlo pre
zastavenie ¢asovaca.

8Vyberte =7

Nosenie naramku a srdcovy tep
+ Zariadenie Approach X40 noste nad zapast-
nou kostou.

POZNAMKA: zariadenie musi pevne
priliehat, nie vSak neprijemne tlacit, a
nesmie sa pocas behu alebo cvicenia
hybat na ruke.

« Zabrante poskodeniu snimaca.tepu na
zadnej strane zariadenia:

«Dalsie informacie o sledovani tepovej frekven-
cie na zapasti najdete na strane 29.

Funkcie s pripojenim cez Bluetooth

Zariadenie:Approach X40 disponuje niekolkymi

funkciami s pripojenim cez Bluetooth pre kom-

patibilny smartfon pouzivajuci aplikaciu Garmin

Connect-Mobile.

Upozornenia: upozornia vas notifikacie zo
smartfonu vratane hovorov, textovych
sprav, aktualizacii na socialnych sietach
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a iné na zaklade nastaveni upozorneni

smartfonu.

Najst’ moj telefon: poméze vyhladat strateny
smartfon, ktory je v dosahu a sparova-
ny pomocou bezdrétove] technoldgie
Bluetooth.

Upozornenie na pripojenie: umozni vam
zapnUt upozornenie, ktoré vas bude
informovat, Ze sa sparovany smartfon.uz
nenachadza v dosahu bezdrotovej techno-
l6gie Bluetooth.

Ovladanie hudby: poskytuje ovladacie prvky
prehravaca hudby pre sparovany smartfon.

Nahrévanie aktivit na vase konto-Garmin

Connect: umozni vam zosynchronizovat Udaje

o aktivitach s vasim sparovanym smartfénom.

Svoje Udaje mozete zobrazit v aplikacii Garmin

Connect Mobile.

Zobrazenie notifikacii

+ Ked sa zobrazf notifikacia na-vaSom naramku,
vyberte moznost:

o Tuknutim na displej sa-zobrazi ozname-
nie a posuvanim po displeji sa zobrazi
obsah notifikacie-

= \lyberom X odstranite notifikaciu.

POZNAMKA: Dostupné moznosti sa liSia

podla vasho smartfonu.

* Ked sana naramku zobrazi prichadzajuci

hovor, vyberte moznost:

= Zvolte Sepre prijatie hovoru na vasom

smartfone.
o Zvolte J pre odmietnutie alebo stienie

hovoru.
20 Funkcie s pripojenim cez Bluetooth




* Pre zobrazenie vetkych notifikacii, prejdite
prstom nadol pre zobrazenie obrazovky
notifikacii, tuknite na displej.a vyberte
moznost:

o Prejdite prstom po displeji pre listovanie
medzi notifikaciami.
> Vlyberte notifikaciu a zvolte Read pre
zobrazenie obsahu notifikacie.
> Vlyberte notifikaciu a vyberte Dismiss
vymazanie notifikacie.

Sprava upozorneni

Pomocou kompatibilného smartfonu mézete

spravovat upozornenia, ktoré sa objavuju na

zariadeni Approach X40.

beerte moznost:

« Ak pouzivate zariadenie Apple, pomocou

centra.upozorneni na smartféne vyberte

polozky, ktoré sa maju zobrazit na

zariadeni.

+ Ak pouzivate zariadenie Android~, vyberte
pomocou nastaveni aplikacii v aplikacii
Garmin Connect Mobile ozndmenia,
ktoré sa maju zobrazit na zariadeni.

VyhFadanie strateného smartfonu

Pomocou tejto funkcie moZete vyhladat

strateny smartfon, ktory je sparovany pomocou

bezdrétovej technoldgie Bluetooth a momental-
ne sa nachadzav. dosahu.

1Stlagenim tlacidla zariadenia zobrazte menu.

2Vyberte s

Zariadenie Approach X40 za¢ne hladat sparo-

vany smartfon. Na smartféne zaznie
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zvukové upozornenie a sila signalu tech-
nolégie Bluetooth sa zobrazi na obrazovke
zariadenia Approach X40. Sila signalu
technoldgie Bluetooth sa zvy3uje, ako sa
priblizujete k smartfonu.

Nastavenia cez Bluetooth

Stlacte tlacidlo, v menu vyberte 3.

Bluetooth: Zapnutie Bluetooth technoldgie.
POZNAMKA: Dalgie Bluetooth nastavenia
sa zobrazlia, len ak je zapnuta Bluetooth
bezdrétova technoldgia.

Pair Phone: Pripojenie zariadenia ku kompa-
tibilnému smartfénu so zapnutym Bluetooth.
Toto nastavenie vam umozni vyuzivat funkcie s
pripojenim cez Bluetooth prostrednictvom mo-
bilnej aplikacie Garmin Connect Mobile vratane
notifikacii a prenosu aktivit do.vasho konta na
Garmin Connect.

Notifications: Povolenie a konfigurécia
notifikacii z vasho kompatibilneho smartfonu.
Mbzete pouzit moznost Show Calls Only pre
zobrazenie notifikacii len prichadzajucich
hovorov. Connect Alert: Umozni spustenie
upozornenia oznamujliceho, ked sparovany
smartfén nie je viac v dosahu Bluetooth.

Sync: Synchronizuje vase zariadenie s aplika-
ciou Garmin Connect Mobile.

Vypnutie bezdrétovej technolégie
Bluetooth
1Stlagenim tlacidla zariadenia zobrazite menu.
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2Vyberom 3> Bluetooth > Off
vypnite bezdrétovu technolégiu Bluetooth
na zariadeni Approach X40. TIP: postup
vypnutia bezdrétovej technolégie Bluetooth
najdete v prirucke pouzivatela vasho
smartfonu.

Prispdsobenie zariadenia

Nastavenia cez Garmin Connect

Vo vasom konte Garmin Connect mozete

prispdsobit nastavenia zariadenia, moznosti

spustenia a nastavenia pouzivatela. Niektoré
nastavenia mozno prisposobit aj na-zariadeni

Approach X40.

+ V ponuke nastaveni v aplikacii Garmin
Connect Mobile vyberte Zariadenia
Garmin a vyberte zariadenie.

+ V miniaplikacii zariadenia v aplikacii Garmin
Connect vyberte Nastavenia zariadenia.

Po prispdsobeni nastaveni zosynchronizova-
nim vasich udajov sa uloziazmeny v zariadeni
(strana 6) (strana 7).

Nastavenia zariadenia cez Garmin
Connect

Vo vasom konte Garmin Connect vyberte
Nastavenia zariadenia.

Budiky: Nastavenie Casu a frekvencie budika.
Sledovanie aktivity: Zapnutie/vypnutie funkcii
sledovania aktivity, ako je pocet krokov,

spanok a spalene kalorie.
Upozornenie na pohyb: Approach vas upozor-
ni-na dihsiu dobu bez pohybu.

Viditelné obrazovky: Pripdsobenie zobrazo-
vanych obrazoviek na displeji.
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Automatické zapnutie podsvietenia:
Zariadenia automaticky zapne podsvietenie
displeja, ked otoCite zapéstie smerom k
sebe. Tuto funkciu mdZete nastavit vzdy
pocas aktivity alebo ju mézete vypnut.
POZNAMKA: Toto nastavenie skracuje

vydrz batérie.

Ktoré zapastie?: Nastavenie zapastia, na

ktorom nosite naramok. Toto nastavenie je

dolezité pre orientaciu displeja.

Format ¢asu: Nastavenie formatu, v.akom sa

bude zobrazovat' ¢as, 12- alebo 24-hodinovy

formét.

Jazyk: Nastavenie jazyka v zariadeni.

Jednotky: Nastavenie zobrazovanej prejdenej

vzdialenosti v kilometroch alebo milach.

Heart Rate Monitor: Zapnutie/vypnutie monito-

rovania pulzu.

Moznosti spustenia vo vasom konte

Garmin Connect

Vo vasom konte Garmin Connect vyberte

Moznosti aktivity.

Auto Lap: Umozni zariadeniu automaticky

oznacovat okruhy po kazdom kilometri (mili).

Datové policka: umozni vam prispdsobit obra-
zovky s Udajmi, ktoré sa zobrazuji pocas
casovanej aktivity.

Nastavenia pouzivatela vo vaSom ucte

Garmin Connect

Vo vasom ucte Garmin Connect vyberte

Nastavenia pouzivatela.
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Vlastna dizka kroku: umoziiuje zariadeniu
presnejSie vypocitat prejdent vzdialenost
pomocou vasej viastnej dizky kroku.
MbéZete zadat znamu vzdialenost a pocet
krokov, ktoré st potrebné na prejdenie
vzdialenosti, a aplikacia Garmin Connect
moze vypocitat vasu dizku kroku.

Kroky za defi: umoziuje zadavat ciel poctu
krokov prejdenych za den. Pomocou na-
stavenia Auto Goal zariadenie automaticky
uréi vas ciel poctu krokov.

Minuty intenzivnej aktivity za tyzden: umoz-

fuje zadat tyzdenny ciel poctu mindt vykona-

nych aktivit s miernou az silnou intenzitou.

Zony srdcového tepu: umozriuje vam odhadn-

t va$ maximalny srdcovy tep a uréit viastné

z6ny srdcoveho tepu.

Nastavenia zariadenia

V hlavnom menu vyberte &,

Golf: Nastavenie moznosti sledovania Statistik,

palic a skérovania (strana 25):

Activity Tracking: Nastavenie moznosti sledo-
vania aktivity, monitorovania pulzu a vyzvy
na pohyb (strana 26).

System: Nastavenie moznosti zamknutie

displeja, Cas, jazyk a merne jenotky (strana 26).

Restore Defaults: Navrat nastaveni do vyrob-

nych-hodnot nastaveni zariadenia.

Nastavenia pre golf
V hlavnom menu vyberte & > Golf.
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Stat. Tracking: Sledovanie Statistik ako
pocet patov, GIR a zasiahnutych
fairways pocas hry.

Club Tracking: Sledovanie pouzitych palic-a

nastavenie driver vzdialenosti.

Scoring: Skoérovanie.

Nastavenia sledovanie aktivity

V hlavnom menu vyberte > Activity Tracking.

Activity Track.: Spustenie/vypnutie funkeii

sledovania dennej akfivity.

Heart Rate: Zapnutie/vypnutie funkcii monito-

rovania pulzu.

Move Alert: Zapnutie/Vypnutie vyzvy na

pohyb.

Systémové nastavenia

V hlavnom menu vyberte € > System.

Auto Lock Screen: Nastavenie automatické-

ho zamknutia displeja.

Backlight: Nastavenie jasu podsvietenia.

Time: Nastavenie Casu.

Language: Nastavenie jazykav zariadeni.
POZNAMKA: Zmenou jazyka v zariadeni
sa nezmeni jazyk udajov-vioZzenych
pouzivatefom alebo ddaje mapy.

Units: Nastavenie mernych jednotiek
vzdialenosti,

Informacie'o zariadeni
Specifikacie

Nabijatelna, vstavana

Typ batérie lithium-ionova batéria
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\lydrz batérie | az do 5 dni
az do 10 hodin s GPS

. .| 0d-10°do 60°C (od 14°.do
Prevadzkova 140°F)

teplota
0 0| 0
Teplota poas Od(o) do 40°C (od 32°do
P 104°F)

nabijania

. 2.4 GHz ANT+ protokol
Radio frekver, bezdrotovej komunikacie
cia/protokol

Bluetooth Smart bezdrotova
technoldgia

Vodeodolnost | Plavanie, 5 ATM*

*Zariadenie vydri tlak, ktory zodpoveda hibke
50 m. Viac informacii najdete na stranke www.
garmin.com/waterrating.

Zobrazenie informacii o zariadeni
Mdzete zobrazit'ID zariadenia, verziu softvéru,
informacie o predpisoch a zostavajlcu uroven
nabitia batérie.

1Stlagenim tiacidla zariadenia zobrazte menu.
2Vyberte @ .
Starostlivost' o zariadenie

UPOZORNENIE

Zabrante prudkym narazom a so zariadenim
zaobchadzajte opatrne, v opacnom pripade sa
moze skratit Zivotnost produktu.

Nestlacajte tlacidla pod vodou.
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Na ¢istenie zariadenia nepouzivajte ostré
predmety.

Nikdy na obsluhu dotykovej obrazovky nepouzi-
vajte tvrdy ani ostry predmet, pretoze moze
dojst k poskodeniu.

NepouZivajte chemické Cistiace prostriedky,
rozpustadla ani repelenty proti hmyzu, ktoré
mozu poskodit plastové sti¢asti a povrchovu
Upravu.

Po kontakte zariadenia s chlorom, slanou
vodou, opalovacim krémom, kozmetikou, alko-
holom alebo inymi agresivnymi chemikaliami
zariadenie dokladne oplachnite sladkou vodou.
Pri dlhodobom vystaveni zariadenia tymto
latkam sa méZe poskodit kryt.

Zariadenie neskladujte na miestach, kde méze
dojst k jeho dihSiemu vystaveniu extrémnym
teplotam, pretoze to méze sposobit trvalé
poskodenie.

Remienky neodstrariujte.
Cistenie zariadenia

UPOZORNENIE

Aj malé mnozstvo potu alebo vihkosti moZze pri
pripojeni k nabijacke sposobit koréziu elektric-
kych kontaktov. Korézia méze branit v nabijani
a prenose Udajov.

1Zariadenie Gistite' handrickou navihéenou
roztokom $etrného Cistiaceho prostriedku.

2Utrite ho dosucha.

Po vycCisteni nechajte zariadenie Uplne
vyschnut.
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TIP: viac informacii najdete na webovej stran-

ke www.garmin.com/fitandcare.

RieSenie problémov

Tipy tykajtce sa chybnych tdajov o

srdcovom tepe

Ak su udaje o srdcovom tepe chybné alebo sa

nezobrazujl, mozete vyskusat tieto tipy.

* Pred nasadenim zariadenia si umyte a osuste
zapéstie.

* KoZu pod zariadenim si nenatierajte ochran-

nym krémom na opalovanie.

+ Zariadenie noste nad zapastnou kostou. Zari-
adenie by malo sediet tesne, ale pohodine.
POZNAMKA: zariadenie mozete skisit
posunut na zapasti vyssie. Takisto mo-
Zete skusit zariadenie nasadit na druhé
zapéstie.

+ Pred zacatim aktivity sa 5 az 10 min0t rozcvi-
¢ujte a skontrolujte Udaje o srdcovom tepe.
POZNAMKA: v chladnom prostredi sa
rozcvicujte vaatri.

+ Po kazdom cviceni zariadenie oplachnite
pod tecuicou vodou.

Maximalizovanie vydrze batérie

« \lypnite nastavenie Auto-On Backlight
(strana'23).

« Znizte'jas podsvietenia (strana 23).

+ \/ nastaveniach centra ozndmeni svojho
smartfénu obmedzte oznamenia, ktoré sa
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zobrazuju v zariadeni Approach X40
(strana 21).

+ \lypnite smart notifikacie (strana 22).

+ Ak nepouzivate funkcie vyzadujtice pripojenie,
vypnite bezdrétovu technoldgiu Bluetooth
(strana 22).

+ \lypnite monitorovanie srdcoveho tepu na
zapasti (strana 23).
POZNAMKA: monitorovanie srdcového
tepu na zépasti sa pouziva na vypocet
mindt vysoko intenzivneho cviceniaa
spalenych kalorii.

Reset zariadenia

Ak zariadenie prestane reagovat, pravdepo-

dobne je potrebné restartovat ho. Nevymazu sa

tym Ziadne vase udaje ani nastavenia.

110 sekund drzte stlagené tlaidlo zariadenia.
Zariadenie sa vypne.

2Zariadenie znova zapnete. podrZanim tlagidla
zariadenia na jednu sekundu.

Obnova vsetkych predvolenych
nastaveni

MbZete obnovit vyrobné hodnoty vetkych
nastaveni zariadenia.

POZNAMKA: vymaz( sa tym vietky ldaje
zadané pouzivatelom a historia.

1Stlagenim tlagidla zariadenia zobrazte menu.
2Vyberte & > Restore Defaults > V.
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Aktualizacie softvéru a ihrisk
Toto zariadenie je opravnené pre bezplat-
né aktulizacie map ihrisk. Pre aktualizaciu
zariadenia je potrebné stiahnut a nainstalovat
bezplatny softvér Garmin Express zo stranky
www.garmin.com/express.
Aktualizacia softvéru prostrednictvom
Garmin Express
Pred aktualizaciou softvéru zariadenia je
potrebné disponovat Gétom Garmin Connect
a prevziat a nainstalovat aplikaciu Garmin
Express.
1Zariadenie pripojte k pogitagu pomocou
kabla USB.
Ked bude k dispozicii nova verzia softvéru,
Garmin Express ju odo$le do vasho
zariadenia.
2Zariadenie odpojte od pocitaga: Zariadenie
vas vyzve na aktualizaciu softvéru.

3Vyberte moznost.

VyhFadanie satelitnych signalov

Toto zariadenie moze na‘vyhfadanie satelitnych
signalov vyzadovat priamy vyhlad na oblohu.
1Vyjdite na otvorené priestranstvo. Prednéa
Cast zariadenia musi smerovat k oblohe.
2Cakaijte, kym zariadenie najde satelity.
Viyhladanie satelitnych signalov moze trvat

30 - 60 sekund.
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ZlepSenie prijmu satelitného signalu

GPS

+ Opakovane synchronizujte zariadenie so
svojim kontom Garmin Connect:

> Pomocou kabla USB a aplikacie Garmin

Express pripojte zariadenie k pocitacu.
Pocas pripojenia ku kontu Garmin Conne-
ct zariadenie preberie satelitné Udaje za
niekolko dni‘a umozni rychle vyhladanie
satelitnych signalov.

+ \lyjdite na otvorené priestranstvo, kdesa
nenachadzaju vysoké budovy ani-stromy.

+ Zostarite niekolko mindt bez pohybu.

Podpora a aktualizacie

Garmin Express (www.garmin.com/express)

poskytuje jednoduchy pristup k tymto sluzbam

pre zariadenia Garmin

* Registracia produktu

* Produktoveé prirucky

* Aktualizacie softveru

+ Udaje sa nahraju do aplikacie Garmin
Connect

+ Mapa, graf alebo aktualizacie drah

Viac informacii

+ Navstivte www.garmin.com/golf.

+ Navstivte www.garmin.sk alebo kontaktujte
svojho predajcu Garmin pre informéacie o
volitefnom prislusenstve a vymenitelnych
Castiach.
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Priloha

Kondi¢né ciele

Z6bny vasho srdcového tepu vam mozu pomdct
zmerat kondiciu pochopenim a aplikovanim
tychto zasad.

+ V&3 srdcovy tep je dobrym ukazovatelom
intenzity cviCenia.

+ Cvicenie v urcitych zénach srdcového tepu
vam moze pomoct zlepsit kardiovaskularnu
kapacitu a silu.

+ Poznanie vasich zon srdcového tepu poméze
predist presileniu a znizi riziko zranenia.

Ak poznéte svoj maximalny srdcovy. tep, na
stanovenie tej najlepsej zony na vade kondiéné
ciele mozete pouzit tabulku (strana 34). Ak
svoj maximalny srdcovy tep nepoznate, pouzite
jednu z kalkulaciek dostupnych na internete.
Niektoré posiliiovne a zdravotné strediska
poskytuju test, ktory odmeria maximéalny
srdcovy tep. Predvoleny maximalny tep je 220
minus vas vek.

Informacie o zénach srdcového tepu
Mnoho atlétov pouziva zony srdcového tepu

na meranie a zvySenie kardiovaskularnej sily a
zlepSenie kondicie. Zona-srdcovej frekvencie je
stanoveny rozsah uderov za minutu. P&t bezne
akceptovanych zon srdcového tepu je Eislova-
nych od“1.po 5 poadia zvySujucej sa intenzity.
Zony srdcového tepu sa vo véeobecnosti
pocitaju na zaklade percentualnych hodnét
maximalneho srdcoveho tepu.
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Vypocty zon srdcového tepu

Vnimana-... Vyhody

Z6n .
b %maximalneho

. namaha
srdcového
tepu
1 50 - 60 % Uvolnené a | Pociatocna
nenaroéné - | Uroven
tempo, aer6bneho

rytmické tréningu,
dychanie  |znizuje

stres
2 |60-70% Pozvolné | Zakladny
tempo, kardiova-
mierne skularny
hibSie tréning,

dychanie, |dobré
rozhovor. | tempo zota-
stale mozny| vovania

3 70-80 % Priememé | ZlepSovanie
tempo,na- | aerdbnej
rocnejsie | kapacity-
udrziavanie | ,optimalny
rozhovoru | kardiova-
skularny
tréning

4 -180.-90% Rychle tem-| ZlepSovanie
po, ktoré | aerdbnej
moze byt | kapacity
mierne a prahu,
naroéné, | zlepSovanie
intenzivne | rychlosti
dychanie
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Vnimana
namaha

Z6n .
8 %maximalneho
srdcového
tepu

Sprintova- | Anaerabny
nie, dlho- [ tréning a
dobejSie [ odolnost
neudrza- | svalstva,-

5 ]90-100 %

telné zvysovanie
tempo, sily
namahavé

dychanie

Licenéna zmluva o pouzivani softvéru
POUZIVANIM ZARIADENIA SUHLASITE, ZE
BUDETE ZAVIAZANI ZMLUVNYMI PODMIEN-
KAMI NASLEDUJUCEJ LICENCNEJ ZMLUVY
PRE SOFTVER. TUTOQ ZMLUVU SI POZORNE
PRECITAJTE. Spolo¢nost Garmin Ltd. a jej dcér-
ske spolocnosti (dalej len ,Garmin“) vam udeluju
obmedzenu licenciu na pouzivanie softvéru
vlozeného do tohto zariadenia.(dalej len ,softvér’)
v binarne vykonatelnej forme pri norméinej pre-
vadzke produktu. Oprévnenie, viastnicke prava

a prava duSevného vlastnictva v softvéri a voci
softvéru zostavaju spolocnosti Garmin a/alebo jej
externym dodavatefom. Potvrdzujete, Ze softvér
je vlastnictvom spolo¢nosti Garmin a/alebo jej
externych dodavatelov a je chraneny autorskymi

pravami Spojenych statov americkych
a medzinarodnymi zmluvami o autorskych
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pravach. Okrem toho potvrdzujete, Ze Struktira,
organizacia a kdd softvéru, ku ktorému sa
neposkytuje zdrojovy kdd, st cenné obchodné
tajomstva spolo¢nosti Garmin a/alebo jej
externych dodavatelov a ze softver vo forme
zdrojového kodu zostava cennym obchodnym
tajomstvom spolo¢nosti Garmin a/alebo jej
externych dodavatelov. Suhlasite, ze softvér
ani akukolvek jeho Cast nebudete dekompi-
lovat, rozoberat, upravovat, spatne skladat,
spatne analyzovat ani menit na Citatelnu formu
pre Cloveka, pripadne vytvarat akékolvek
odvodené diela zalozené na softvéri. Sthlasite,
Ze nebudete vyvazat ani opatovne vyvazat
tento softvér-do ziadnej krajiny v rozpore so
zakonmi Spojenych Statov americkych alebo
inej prisludnej krajiny o kontrole vyvozu.
Licencia 3-Clause BSD

Copyright © 2003 - 2010, Mark Borgerding
V3etky prava vyhradené.

Redistribucia a pouzivanie v.zdrojovej ¢i binar-
nej forme, i uz s Upravami,alebo bez nich,

je dovolené v pripade spinenia nasledujicich
podmienok:

+ Redistribucie zdrojového kodu musia obsa-
hovat vyssie uvedenéoznamenie o autor-
skych pravach, tento zoznam podmienok a
nasledujice vyhlasenie.

* Redistriblcie v binérnej forme musia v ramci
dokumentacie alalebo materialov poskyt-
nutych's danou distribuciou reprodukovat
vySSie uvedené oznamenie
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0 autorskych pravach, tento zoznam podm-
ienok a nasledujuce vyhlasenie.

+» Meno autora ani ziadnych prispievatelov
nemozno pouzit na podporu alebo propagaciu
produktov odvodenych od tohto softvéru bez
predchadzajuceho konkrétneho pisomného
povolenia. TENTO SOFTVER POSKYTUJU
DRZITELIAAUTORSKYCH PRAV A PRISPIE-
VATELIA VO FORME ,TAK, AKO JE*, PRICOM
VSETKY VYSLOVNE CI ODVODENE ZARU-
KY, NAJMA V SUVISLOSTI S ODVODENYMI
ZARUKAMI PREDAJNOSTI A VHODNOSTI NA
KONKRETNY UCEL, SA TYMTO VYLUCUJU.
DRZITEL AUTORSKYCH PRAV ANI PRIS-
PIEVATELIANIE suU \ ZIADNOM PRIPADE
ZODPOVEDNI ZA PRIPADNE

PRIAME, NEPRIAME, NAHODNE,, 0SO-
BITNE, EXEMPLARNE ALEBO NASLEDNE
SKoDY (VRATANE NAJMA OBSTARANIA
NAHRADNEHO TOVARU ALEBO SLUZIEB,
NEMOZNOSTI POUZIVANIA, STRATY UDA-
JOV, USLEHO ZISKU, RESP. PRERUSENIA
OBCHODNYCH CINNOSTI')

BEZ OHLADU NA PRICINU ICH VZNIKU,
RESP. PRINCIP ZODPOVEDNOSTI, €I UZ
IDE O ZMLUVNU ZODPOVEDNOST, STRIKT-
NU ZODPOVEDNOST ALEBO TRESTNO-
PRAVNUZODPOVEDNOST (VRATANE NE-
DBANLIVOSTI A PODOBNE) AKYMKOLVEK
SPOSOBOM VYPLYVAJUCE Z POUZIVANIA
TOHTO'SOFTVERU, A TO DOKONCAAJ V
PRIPADE INFORMOVANIA O MOZNOSTI
VZNIKU TAKYCHTQ SKOD.
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ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:

Nézov - Typ - Model:

sériové ¢islo:

Informacie o zakaznikovi:

Meno a priezvisko:

Adresa:

Telefon:

Email:

Upozornenie:

Nie je potrebné, aby bol zarucny list potvrdeny predajcom.
Za relevantny doklad, pre uplatnenie zéruky, je stanoveny
nadobudaci doklad. Zaruény list vSak plni doleZitt sprievodnui
funkciu pocas reklamacného procesu, a preto je ho potrebné
priuplatneni reklamacie pozorne vyplnit a poslat spolu
s dokladom o kupe.



s v .
Zaruéné podmienky
Znacka Garmin poskytu;e na vsetky svoje vyrobky
uréené pre slovensky trh
24 mesacnu obmedzend zaruku.

V ramci zaruénej doby sa znacka Garmin zavéizuje opravit alebo vymenit
vsetky poskodené diely, pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila
pri ich beznom pouzivani v stilade s uréenim zariadenia
Potas zéruénej doby si zakaznik uplatiiuje reklaméciu prostrednictvom
svojho predajcu alebo priamo v servisnom stredisku, kde zasiela poskodené
zariadenie na svoje naklady.

musi e
1. Po§ é ( ie s vidif ym. vyrobnym &islom:(ak ho
obsahuje)
2. Nadobudaci doklad (faktdra alebo pokladnicny doklad - staci kopia)
3. Reklamacny protokol (meno, adresa a telefonicky kontakt, popis
zavady a obsah zasielky) odporicame pouzivat elektronicky formular
uvedeny na www.garmin.sk, ktory je dostupny po prihlaseni do systému
v menu Moje dokumenty - Viytvorenie reklamacie
Pred odoslanim zariadenia do servisu Vam odporticame kontaktovat
nasu technickli podporu na bezplatnom cisle 0800 135 000 alebo
p ictvom e-mailu: ‘min.sk.

1. Ak bol na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou osobou
2. Ak porucha vznikla nehody alebonepr 0
pouzivania - mechanické poskodenie

3. Ak bol v pristroji nahrany nelegalny ovladaci program alebo mapa

Miestna nedostupnost’ signalu GPS, RDS-TMC alebo inych
sluzieb, ako aj obmedzena podrobnost, &i aktudlnost mapovych
podkladov pre $pecifické tizemie, nie st povazované za chybu
navigacného pristroja, a preto nemozu byt predmetom zaruc¢nej
opravy.

Podrobné a aktualizované znenie zérugnych podmienok je
uvedené:na www.garmin.sk.

Vsetky dalSie zaruéné podmienky sa riadia podla prislu§nych
ustanoyeni platnych'zakenov.

Servisné isko
CONAN, sr.0., Murgasova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-700 29 00,
servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000




Garmin®, Garmin logo, Approach®, a Auto Lap® su
obchodné znacky Garmin Ltd. alebo jej subdodavatelov
registrovanych v USA a inych Krajinach. Garmin Connect”™,
Garmin Express™, a TruSwing™ st obchodné znacky
Garmin Ltd. alebo jej subdodavatelov. Tieto obchodné
znacky nesmu byt pouzité bez vyhradného sthlasu
spolo¢nosti Garmin.

Bluetooth® oznacenie a loga st vlastnictvom Bluetooth:
SIG, Inc. a akékolvek pouzitie tychto znaiek spolocnos-
tou Garmin je licencované. Ostatné obchodné znatky.a
obchodné nazvy su viastnictvom prislusnych spolotnosti.
Tento produkt moze obsahovat kniznicu (Kiss FFT)licen-
covanu Mark Borgerding 3-Clause BSD Licenciou(http://
opensource.org/licenses/BSD-3-Clause). M/N:’A02933

Této slovenska verzia-anglického manualu Approach

X40 (Garmin katalégové €islo 190-01985-00, revizia A)

je poskytnuta ako vyhoda. Ak je to potrebné, prestudujte
najnovsiu reviziu anglického manudlu pre prevadzku a
pouzitie Approach X40. GARMIN NEZODPOVEDA ZA
SPRAVNOST TOHTO SLOVENSKEHO MANUALU A OD-
MIETA AKUKQLVEK ZODPOVEDNQSTVYPLYVAJUCU
Z JEHO PQUZITIA.
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