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Uvod

Pozrite si prirucku Dolezité informéacie o bez-
pecnosti a produkte v baleni s produktom, kde
najdete upozornenia spojené s produktom.a iné
dolezité informacie.

Pred zahajenim alebo zmenou programu cvice-
nia sa zakazdym poradte s lekarom.

Zaciname

Aby ste ziskali €o najviac udajov so svojho mo-
nitora aktivity, mali by ste sparovat hodinky so
smartfonom alebo po¢itacom a dokonéit proces
nastavenia prostrednictvom bezplatného konta
na Garmin Connect™.

1Vyberte moznost:

+ Sparujte hodinky so smartfonom (strana 5).

+ Spérujte hodinky s po€itatom (strana 6).
2Nastavte ¢as na hodinkach (strana 4).

3Noste hodinky cely der aj podas noci.

4Synchronizujte podet krokov a Statistiky span-
ku s vasim tétom na Garmin Connect (strana
5, strana 7).
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0 hodinkach

Ukazo-
@ | vatel Zobrazenie pinenia denného
krokov | ciefa v pocte krokov vyjadrené
v percentach.

@] Vyzva ng

pohyb Zobrazenie Casu bez pohybu.

®|Koliesko Stlaéenim a podrzanim spustite

rezim parovania. Stlacenim sa
synchronizujd-ddaje.
Vytiahnutima otocenim
nastavite Cas:

Zapnutie hodiniek
Hodinky st dodavané v uspornom rezime.

1Stlacte koliesko.

2Podrite stlacené koliesko, kjm nezadne
blikat ukazovatef krokov.

Auto Goal - automaticky ciel
Hodinky-automaticky nastavia denny ciel

v pocte krokov na zaklade urovne vasich
predoslych aktivit. Hodinky zobrazia vas
pokrok k splneniu denného ciela. Kazdy dielik
na ukazovateli predstavuje 5 percent z vasho
denného ciela. Pre zobrazenie aktualneho
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poctu krokov synchronizujte Udaje s aplikaciou
Garmin Connect Mobile.

Ak sa rozhodnete nepouzivat funkciu automa-
tického ciela, mézete si nastavit svoj osobny
ciel' v pocte krokov vo svojom Ucte na Garmin
Connect.

Vyzva na pohyb

Sedenie pocas dlhych hodin spdsobuje
neziadlce zmeny metabolizmu. Vyzva na
pohyb vam pripomenie, aby ste sa nezabudli
hybat. Po hodine bez pohybu sa zobrazi vyzva.
Dalsie dieliky sa zobrazia kazdych 15 minat
bez pohybu. Po dvoch hodinach bez pohybu sa
zobrazi celd vyzva. Vlyzvu na pohyb vynulujete
kratkou prechadzkou.

Monitorovanie spanku

Pocas spanku hodinky monitoruj-vas pohyb.
Statistiky spanku pozostavaju z celkovej doby
spanku, Urovni spanku a pohybu pocas spanku.
Svoje Statistiky si mozete prezerat vo svojom
(Ucte na Garmin Connect.

Nastavenie casu

Cas na hodinkach je potrebné nastavit
manuélne. Cas na hodinkéch'je nezavisly

od ¢asu zobrazeného na vasom smartfone.
Vas automaticky ciel a ukazovatel krokov sa
automaticky vynuluju o polnoci na zéklade ¢asu
na sparovanom smartfone.

]Vytiahnite a otocte kolieskom pre nastavenie
¢asu.

2Zatlacte koliesko.
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Nastavenie cez smartfon

Parovanie so smartfénom

Parovnie je proces pripojenia hodiniek k
smartfonu so zapnutym Bluetooth®. Pre vyuZitie
vSetkych funkcii vivomove by ste mali hodinky
pripojit k smartfonu.

1Navstivte www.garminconnect.com /vivo-
move a stiahnite si-aplikaciu Garmin Connect
Mobile do svojho smartfonu.

2Vzdialenost medzi hodinkami a smartfénom
nesmie byt viac ako 3'm (10 ft.).

30tvorte aplikaciu Garmin Connect Mabile.

4Vyberte moznost:

+ Ak je toto prvé zariadenie, ktoré-parujete
s aplikaciou Garmin Connect Mobile,
postupujte podfa zobrazovanych
instrukcii.

+ Ak uz mate sparované iné.zariadenie s
aplikaciou Garmin Connect Mobile, z
menu nastaveni vyberte Zariadenia
Garmin > = a postupujte podra zobra-
zovanychinstrukciic

5Na hodinkéch stlagte koliesko a drzte ho

3 sekundy pre spustenie rezimu parovania.
Ukazovatel krokov blika po¢as vyhladavania
smartfonu.

Synchronizovanie udajov s aplikaciou
Garmin Connect Mobile

Hodinky pravidelne synchronizuju Udaje o
dennej aktivite s aplikaciou Garmin Connect
Mobile automaticky. Kedykolvek mozete tiez
manualne synchronizovat svoje Udaje.

Nastavenie cez smartfon 5



1Vzdialenost medzi hodinkami a smartfénom
nesmie byt vacsia ako 3 m (10 ft.).
2Stlacte koliesko na 1 sekundu.
Ukazovatel krokov.sa pocas synchroniza-
cie udajov pohybuje.
3Cakajte, kym sa tdaje zosynchronizuiu:
470brazte svoje aktualne Udaje v-aplikacii
Garmin Connect Mobile.

Nastavenie cez pocitac

Parovanie s pocitacom

Pre sparovanie s pocitacom je potrebné pouzit
volitelny USB ANT Stick . Navstivte www.
garmin.sk alebo kontaktujte svojho predajcu
Garmin pre informéacie o volitelnom prislusen-
stve.

1Navstivie www.garminconnect.com /vivomove
,a postupujte podla zobrazovanych instrukcii
pre stiahnutie a instalaciu aplikacie Garmin

™

Express™.

2Vlozte USB ANT Stick do USB portu na
pocitaci.

3Vzdialenost medzi hodinkami a po¢itacom
nesmie byt vacsia ako 3m.(10 ft.).

4Koliesko na vivomove stlacte na 3 sekundy,
Cim spustite parovaci rezim. Ukazovatel krokov
blika pocas vyhladavania pocitaca.
5Postupujte podia zobrazovanych intrukcii pre
pridanie zariadenia do vasho U¢tu na Garmin
Connect a dokoncite proces nastavenia.
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Synchronizovanie udajov s pocitacom
Aby ste mohli sledovat svoj pokrok v aplikacii
Garmin Connect, mali by ste pravidelne syn-
chronizovat svoje Udaje.

1Vzdialenost medzi hodinkami a pocitacom

nesmie byt viac ako 3 m (10 ft.).

2Stlacte koliesko na 1 sekundu.
Ukazovatel krokov pocas
synchronizécie udajov blika.

3Potkajte, kym sa tdaje zosynchronizujd.
4Vase aktualne Udaje si pozrite v aplikécii
Garmin Connect.

Histéria

Hodinky zaznamenavaju vase kroky, Statistiky
spanku a aktivity. Tuto histériu mozete odoslat
do vasho konta na Garmin Connect. Hodinky
uloZia do paméte az 3 tyzdne dajov. Ked je
pamét pIna, hodinky vymaz( najstarsie tdaje,
aby vytvorili miesto pre nové Udaje.

Garmin Connect

MoZete sa spojit s vasimi priate/mi na Garmin
Connect. Garmin Connect vam poskytuje
nastroje pre sledovanie, analyzu, zdielanie a
motivaciu. Nahravajte udalosti z vasho aktivne-
ho Zivotného 8tylu vratane behov, prechadzok,
turistiky a.iného. Pre vytvorenie bezplatného
Uctu navstivte www.garminconnect.com/start.

Sledujte svoj pokrok: Mozete sledovat vase
kroky, zabavat sa priatelskymi sutazami a
dosahovat svoje ciele.

Analyzujte svoje Udaje: MoZete prezerat omno-
ho detailnejsie informacie o vasej aktivite,
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vratane ¢asu, vzdialenosti, spalenych
kalérii, a prispdsobitelné reporty.
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Zdielajte svoje aktivity: Mozete sa spojit

s priate/mi a sledovat ich aktivity alebo
zverejnit odkazy vasich aktivit na oblubenych
socialnych sietach.

Spravovat’ svoje nastavenia: Mozete
prispdsobit svoje zaraidenia-a nastavenia
pouzivatela vo vaSom ucte na-Garmin
Connect.

Zobrazenie aktivit vo vaSom ucte na
Garmin Connect

Ak je spustena funcia automatickej detekcie
aktivity, hodiny vytvoria beZecké aktivity
automaticky (strana 9). Aktivity mozu byt
odoslané do Uctu na Garmin Connect.

1Bezte aspoii 15 mindt bez prestavky.

2Synchronizujte hodinky s G&tom na Garmin
Connect (strana 5, strana 7).
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Prispdsobenie zariadenia

Garmin Connect Nastavenia

Vo svojom konte Garmin Connect mozete
prispdsobit nastavenia zariadenia a nastavenia
pouzivatela.

+ V ponuke nastaveni v aplikacii Garmin
Connect Mobile vyberte polozku Zariadenia
Garmin a vyberte zariadenie.

+ \/ miniaplikécii zariadeni v aplikacii Garmin
Connect vyberte Nastavenia zariadenia.

Po prispdsobeni nastaveni vykonajte

synchronizéciu udajov, aby sa zmeny pouzili v

zariadeni (strana 5, strana 7).

Nastavenia zariadenia

Vo vaSom konte na Garmin Connect zvolte
Nastavenia zariadenia.

Auto-Activity Detection: Hodinky vytvoria

a ulozia aktivitu automaticky, ak sa pohybujete
apori 15 minut bez prestavky. Pre zobrazenie
detailov o aktivite synchronizujte hodinky

s vasim uctom na Garmin Connect.

Aut. synchronizécia: Prispdsobenie
frekvencie automatickej synchronizacie udajov
s kontom na Garmin Connect.

Nastavenia pouzivatefa

Vo vaSom ucte na Garmin Connect zvolte
Nastavenia pouzivatela.

Osobné-udaje: Informacie vasho
pouzivatelskeho profilu vratane pohlavia,

roku narodenia, vysky, vahy a Urovne aktivity.
Zariadenie pouziva fieto

Prispdsobenie zariadenia 9



informacie pre zlep$enie presnosti sledo-
vania dennej aktivity.

Kroky pocas dia: Mdzete nastavit vas denny
ciel v pocte krokov. Mdzete pouzit moznost
Automaticky ciel, zariadenie nastavi ciel
automaticky.

Vlastna dizka kroku: Umozni zariadeniu
presnejSie vypocitat prejdent vzdialenost.
Mbzete vlozit vzdialenost a pocet krokov
potrebnych na prejdenie tejto vzdialenosti a
aplikécia Garmin Connect vypocita vasurdizku
kroku.

Informacie o zariadeni
Specifikacie

Typ batérie vymenitelna CR2025

Vydrz batérie |azdo 1 roka

Rozsah 0d0° do 45°C (od 32° do

prevadzkovej | 113°F)

teploty

. 2.4 GHz ANT+ protokol

Radi@iitgkven- bezdrotove] komunikacie

cia/protokol N
Bluetooth- Smart bezdrotova
technolégia

\Vodeodolnost’

UPOZORNENIE
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*Zariadenie vydrzi tlak, ktory zodpoveda hibke
50 m. Viac informacii najdete na stranke www.
garmin.com/waterrating.

Vymena batérie

Vae konto na Garmin Connect vam oznami,
ked sa batéria v hodinkach ¢oskoro vybije.
Garmin odporuca vymenu batérie v profesio-
nalnom hodinarstve. V- hodinkach sa nachazda
jedna batéria CR2025. POZNAMKA: Funkcie
sledovania aktivity skracuju vydrz batérie viac
ako samotné rucicky hodin. Hodinky: stale uka-
zuju denny ¢as aj po vypnuti funkcii sledovania
dennej aktivity.

Starostlivost’ o hodinky

UPOZORNENIE

Zabrarite prudkym narazom a:so zariadenim
zaobchadzajte opatrne, v opacnom pripade sa
mdze skratit zivotnost produktu.

Na Cistenie zariadenia nepouzivajte ostré
predmety.

Nepouzivajte chemické Cistiace prostriedky,
rozpUstadla ani repelenty-proti hmyzu, ktoré
mozu poskodit plastové stcasti a povrchovu
Upravu.

Po kontakte zariadenia s-chlérom, slanou
vodou, opalovacim krémom, kozmetikou, alko-
holom-alebo inymi agresivnymi chemikaliami
zariadenie dokladne oplachnite sladkou vodou.
Pri dlhodobom vystaveni zariadenia tymto
latkam sa moZze poskodit kryt.

Kozeny remienok udrzujte suchy. Vyvarujte

sa plavaniu alebo sprchovaniu s kozenym
remienkom. Psobenie vody moze poskodit
koZeny remienok.

Informacie o zariadeni 1




Neumiestriujte do prostredia s vysokou
teplotou, ako je susicka pradla.

Zariadenie neskladujte na miestach, kde bude
vystavené pdsobeniu extrémnych teplot, ¢o
moze sposobit trvalé poskedenie.

Cistenie zariadenia

1Zariadenie ¢istite handrickou navihéenou
roztokom Setrného Cistiaceho prostriedku.

2Utrite ho dosucha.

Po vygisteni nechajte zariadenie tplne
vyschnut.

TIP: viac informacii najdete na webovej stranke
www.garmin.com/fitandcare.

Cistenie kozenych remienkov
1Utrite koZené remienky suchou tkaninou.
2Pouszite $pecialny pripravok na éistenie koze.

Vymena remienkov

Hodinky st kompatibilné s remienkami so
Sirkou 20 mm. Navstivte www.garmin.sk alebo
kontaktujte svojho predajcu Garmin pre viac
informacii o volitelnom prisluSenstve.

1Aby steruvolnili remienok, zatlacte osku

na pruzinke M.
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2Vlozte jednu stranu osky nového remienka
do hodiniek.

3Zatlacte osku na pruZinke a zarovnaite osku s
opacnou stranou.

47opakuijte kroky 1 a% 3 pri vymene druhej

Casti remienka.

RieSenie problémov

Restartovanie zariadenia

V pripade, ze hodinky prestanu reagovat,

je mozné, ze bude potrebné ich restartovat.

Tymto nevymazete Ziadne vade Udaje.
Podrzte stlacené koliesko na 15 sekund.

Pocet krokov sa mi zda nepresny

Ak sa vam zda pocet krokov nepresny, skuste

tieto tipy:

+ Noste hodinky na opacnom zapésti.

+ Hodinky pocas vedenia kociara alebo kosacky
noste vo vrecku..

« Ak aktivne pohybujete len rukami alebo
ramenami, noste hodinky vo vrecku.

RieSenie problémov 13



POZNAMKA: Zariadenie moze interpreto-
vat niektoré opakujice sa pohyby, ako je
umyvanie riadov, skladanie bielizne alebo
tlieskanie, ako kroky.

Méj telefon sa nepripaja k vivomove

+ Zapnite Bluetooth vo svojom smartfone.

+ Na smartféne otvorte aplikaciu Garmin Co-
nnect Mobile a spustite rezim parovania.

+ Podrzte koliesko na hodinkéch na 3 sekundy,
aby ste spustili rezim parovania.
Parovanie viacerych mobilnych zaria-

deni alebo pocitacov s vivomove
vivomove mozete sparovat s viacerymi
mobilnymi zariadeniami a pocitacmi. Napriklad
mdzete sparovat vase hodinky so.smartfonom
a tabletom a s vasim doméacim a pracovnym
pocitatom. Proces parovanie mézete opakovat
pre kazdé dalsie mobilné zariadenie alebo
pocitac (strana 5, strana 6).

Aktualizacia softvéru

Zariadenie si automaticky stiahne dostupné
aktualizacie pocas synchronizacie s Uctom na
Garmin Connect.

Podpora a aktualizacie

Garmin Express (www.garmin.com/express)
poskytuje jednoduchy pristup k tymto sluzbam
pre zariadenia Garmin.

* Registracia produktu

+ Produktové prirucky
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+ Aktualizacie softvéru

+ Udaje sa nahrajii do aplikacie Garmin
Connect

Priloha

Ako ziskat’ dalSie informacie

* Prejdite na stranku www.garmin.sk.

+ Prejdite na stranku www.garmin.com
llearningcenter .

+ Informéacie o volitelnom prislusenstve a
nahradnych dieloch najdete na stranke
www.garmin:sk alebo vam ich poskytne
predajca produktov znacky Garmin.

Licenéna zmluva o pouzivani softvéru

POUZIVANIM ZARIADENIA SUHLASITE, ZE

BUDETE ZAVIAZAN{ ZMLUVNYMI PODMIEN-

KAMI NASLEDUJUCEJ LICENCNEJ ZMLUVY

PRE SOFTVER. TUTO ZMLUVU'S| POZORNE

PRECITAJTE. Spoloénost Garmin Ltd. a jej

dcérske spolocnosti (dalej len.,Garmin‘) vam

udeluju obmedzend licenciu na pouzivanie
softvéru vloZzeného do tohto-zariadenia (dalej
len ,softver) v binarne vykonatelnej forme pri
normalnej prevadzke produktu. Opravnenie,
vlastnicke prava a prava dusevného viastnictva

v softvéri a vocCi'softvéru zostavaju spoloénosti

Garmin. a/alebo jej externym dodavatelom.

Potvrdzujete, Ze softvér je vlastnictvom spolo¢-

nosti Garmin a/alebo jej externych dodavatelov

a je chraneny autorskymi pravami Spojenych

Statov americkych
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a medzinarodnymi zmluvami o autorskych
pravach. Okrem toho potvrdzujete, Ze Struktira,
organizécia a kod softvéru, ku ktorému sa
neposkytuje zdrojovy kod, st cenné obchodné
tajomstva spolo¢nosti Garmin a/alebo jej
externych dodavatelov a Ze softvér vo forme
zdrojového kodu zostava cennym obchodnym
tajomstvom spolo¢nosti Garmin a/alebo jej
externych dodavatelov. Sthlasite, Ze softvér
ani akukolvek jeho Cast nebudete dekompi-
lovat, rozoberat, upravovat, spatne skladat,
spatne analyzovat ani menit na Citatelnu formu
pre Cloveka, pripadne vytvarat akékolvek
odvodené diela zalozené na softvéri. Suhlasite,
Ze nebudete vyvazat ani opatovne vyvazat
tento softvér do ziadnej krajiny v rozpore so
zakonmi Spojenych Statov americkych alebo
inej prislusnej krajiny o kontrole vyvozu.
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ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:
Nazov - Typ - Model: ..ot

sériové Cislo:

Informacie o zakaznikovi:
Meno a priezvisko: — ..............cccccooiiiiinie

Adresa:

Telefon: BN, ......0.... N ™o

Email: B  OR..... 95 ...

Upozornenie:

Nie je potrebné, aby bol zarucny list potvrdeny
predajcom. Za relevantny doklad, pre uplatnenie
zéruky, je stanoveny nadobldaci doklad. Zarucny
list v8ak pini déleziti sprievodnt funkciu pocas
reklamacného procesu, a preto je ho potrebné pri
uplatneni reklamacie pozorne vyplnit a poslat’ spolu
s dokladom.o kupe.



- v o .
Zaruéné podmienky
Znacka Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky
urcené pre slovensky trh
24 mesacénu obmedzeni zaruku.

V rami zaruénej doby sa znacka Garmin zavazuje opravit alebo vymenit
v3etky poskodens diely, pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila
pri ich beznom pouzivani v stlade s uréenim zariadenia.
Potas zruénej doby si zakaznik uplatiitje reklaméciu prostrednfctvom:
svojho predajcu alebo priamo v servisnom stredisku, kde zasiela poskodené
zariadenie na svoje naklady.

Reklamécia musi obsahovat:

1. PoSkodené zariadenie s viditelnym vyrebnym cislom (ak ho
obsahuje)

2. Nadobudaci doklad (faktura alebo pokladnicny doklad - staci képia)
3. Reklamacny protokol (meno, adresa a telefonicky kontakt, popis
zavady a obsah zésielky) odporucame pouzivat elektronicky formular
uvedeny na www.garmin.sk, ktory je dostupny po prihigseni do systému
v menu Moje dokumenty - Vytvorenie reklamécie

Pred odoslanim zariadenia do servisu Vam odporiéame kontaktovat'
nasu (echmcku podporu na bezplatnom cls\e 0800 136000 alebo

p e-mailu:

Strata uvedenych zaruk nastava v pripade:

1. Ak bol na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou osobou
2. Ak porucha vznikla nehody alebo

pouzivania - mechanické poskodenie

3. Ak bol v pristroji nahrany nelegalny oviddagi program alebo mapa

Miestna nedostupnost signalu GPS, RDS-TMC alebo inych
sluzieb, ako aj obmedzena podrobnost, ¢i-aktualnost mapovych
podkladov pre $pecifické Gzemie, nie st povazované za chybu
naviga&ného pristroja; a preto nemézu byt predmetom zaruénej
opravy.

Podrobné a aktualizované znenie zaruénych podmienok je
uvedené na www.garmin.sk.

V3etky dalSie zaru¢né podmienky sa riadia podra prisludnych
ustanoveni platnych zakonov.

Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN, s.ro., Murgasova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-700 29 00,
servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000



Garmin®, Garmin logo a ANT+® st obchodné znacky
Garmin Ltd. alebo jej subdodavatelov registrované v
USA a inych krajinach. Garmin Cennect”, Garmin Expre-
ss”, USB ANT Stick™ a vivomove™ sti obchodné znacky
Garmin Ltd. alebo jej subdodévatelov. Tieto obchodné
znacky nemdzu byt pouZité bez vyslovnéo povolenia
Garmin. American Heart Association_je registrovana
obchodna znacka American Heart Association, Inc.
Znacka Bluetooth a loga st vlastnictvom Bluetooth SIG,
Inc. a akékolvek pouZitie znacky Garminom je licenco~
vané. Ostatné obchodné znagky a obchodné nazvy'su
vlastnicvom prislusnych majitelov.

M/N: A02784, AA2784.

Tato slovenska verzia anglického manualu vivomove
(Garmin katalégove Cislo 190-02027-00, reviziaA) je
poskytnuta ako vyhoda. Ak je.to potrebné, prestudujte
najnovsiu verziu anglického manuélu pre prevadzku a
pouzitie vivomove: GARMIN NENESIE ZODPOVED-
NOST ZA SPRAVNOST. TOHTO SLOVENSKEHO
MANUALU A ODMIETAAKUKOLVEK ZOBPOVEDNO-
ST VYPLYVAJUGU.Z JEJ OBSAHU.
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