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Uvod 3 Svorku priloZte presne na kontakty na
zadnej ¢asti hodiniek @.

/\ VAROVANIE 4 Zapojte kabel USB do zdrojafhapajania.
Pozrite si prirucku Délezité informacie Hodinky sa zapn (strana35).
0 bezpecnosti a produkte v baleni Po zapnuti hodiniek sazobrazi Hello!.

s produktom, kde néjdete upozornenia
spojené s produktom a iné dolezité
informacie.

Pred zahdjenim alebo zmenou programu
cvicenia sa zakazdym poradte s lekarom.

Nastavenie hodiniek

Aby sa zapli, musite hodinky pred pouzitim
zapojit do zdroja napajania.

Ak chcete pouzivat funkcie s pripojenim
hodiniek vivomove Trend, hodinky musia
byt sparované priamo cez aplikaciu Gafmin
Connect”, nie cez nastavenia Bluetgoth®

v teleféne. 5 Vyberte moznost pridania hodiniek do
konta Garmin Connect:

1 Z obchodu s aplikdciami v telefgne

nainstalujte aplikéciu @armin Cofihect) + Akide o prvé zariadenie,
2 Stlacte nabijaciu syerku'@.

ktoré ste sparovali s aplikaciou
Garmin Connect, postupujte podla
zobrazenych pokynov.

Ak ste s aplikaciou Garmin Connect
uz sparovali iné zariadenie, vyberte
polozky = alebo * * +Zariadenia
Garmin > Pridat zariadenie

a postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Uvod



Po Gspesnom spdrovani sa zobrazi
sprava a vaSe hodinky sa automaticky
zosynchronizuju s telefénom.

Rezimy hodin

Rychly Rucicky hodiniek ukazuja
pohlad aktudlny cas.

Hodinové ru¢icky zmiznl

Interaktivne z dotykovej obrazovky.

Ked je droven nabitia
batérie nizka, hodinové
P rucicky ukazuja aktuélny ¢as
Iba hodinky a dotykovd obrazovka je
vypnutd, kym hodinky nenabi-
jete.

Pouzivanie hodiniek

Dvojité tuknutie: dvojitym tuknutim na
dotykovi obrazovku @ prebudite
hodinky.

POZNAMKA: ked sa obrazovka
nepouZiva, vypne sa. Hodinky sistale
aktivne a zaznamenavajlflidajeyaj ked
je obrazovka vypnuta.

Pohyb zapastim: otoCenim a nad¥ihnutim
zépdstia smerom k teluzaphete
obrazovku: Qtocenim zapastia smerom
od tela obrazéyku Wpnete.

Potiahnutié prstom:pri zapnutej obrazovke
mozéteyprechddzat cez miniaplikacie
a‘moznosti,ponuky potiahnutim prstom
po detykovej obrazovke.

Potiahnutim prstom vpravo sa vratite na
predchadzajticu obrazovku.
Potiahnutim prstom vlavo zobrazite
ponuku ovladacich prvkov.

Podrzanie: podrzanim dotykovej obrazovky
otvorite ponuku.

Tuknutie: fuknutim na dotykovd obrazovku
uskutocnite vyber.

MozZnosti ponuky
Podrzanim dotykovej obrazovky mozete
zobrazit ponuku.

® Zobrazuje moznosti aktivity s meranim
casu.

(®) Zobrazuje funkcie srdcového tepu.

Uvod



Zobrazuje moznosti odpoctavania,
stopiek a alarmu.

&) Zobrazuje nastavenia hodiniek.

Nosenie hodiniek

/\ UPOZORNENIE
Niektori pouzivatelia sa moZu stretnit
s podrazdenim pokozky po dlh§om
pouzivani hodiniek, hlavne vtedy, ak ma
pouzivatel citlivd pokozku alebo alergiu.
Ak si v§imnete akékolvek podrazdenie
pokozky, odstrante hodinky a poskytnite
svojej pokozke ¢as na uzdravenie. Na
zabranenie podrazdenia pokozky zaistite,

anke garmin.com/ataccuracy.
aby boli hodinky Cisté a suché, a zéroy, DalSie informécie o tom ako nosit

hodinky na zapasti prili§ neutahujte, Via hodinky a ako sa o hodinky starat

informacii néjdete na adrese garp najdete na adrese www.garmin.com
/fitandcare. [fitandcare.
Hodinky noste nad zapastnou ko Miniaplikacie

POZNAMKA: hodi ali®edie Vase hodinky sa dodavaju s vopred
nahratymi miniaplikaciami, ktoré poskytuju
okamzité informacie. Miniaplikdciami
moZete prechadzat potiahnutim prstom
nahor a nadol po dotykovej obrazovke.
Tuknutim na niektoré miniaplikacie
zobrazite podrobnejsie informécie. Niektoré
miniaplikacie vyZaduju spéarovany telefon.

Miniaplikacie 3



POZNAMKA: miniaplikécie mézZete pridat
alebo odstranit pomocou aplikacie Garmin
Connect.

Vas aktualny srdcovy tep v tideroch za
mindtu (bpm) a priemerny srdcovy tep
v pokoji za poslednych sedem d

Celkovy pocet prejdenych krokov a véas
ciel na dany den. Hodinky sa ucia

a kazdy den vam navrhnd novy ciel
krokov.

Celkovy pocet vyjdenych poschodi
a vas ciel na dany den.

-

Vasa aktudlna dychova frekv
v pocte nadychov za minitét a priémer

. Celkovy pocet mindt intenzivneho
=% cvictenia a ciel na dany tyzden.

Aktudlna troven Body Battery". Hodinky
vypocitaju vase aktudlne zasoby

Yo energie na zéklade ddajov o spanku,
strese a aktivite. VysSi (daj naznacuje
vys$iu zasobu energie.

Aktudlna tGroven ndmahy. Hodinky
meraju vasu variabilitu srdcového
pocas necinnosti, aby odhadli va

po

dlna teplota a predpoved pocasia
z0 spérovaného telefonu.

Vase (daje o spanku za predcha-
dzajlcu noc vratane celkového ¢asu
a skore spanku.

nizsiu droven namahy. \

Celkové mnoZstvo vypitej
ciel' na dany den.
4

Stav vasho aktuélneho mesacného
menstruacného cyklu. Mozete zobrazit
a zaznamenat svoje kazdodenné
symptomy. Mozete tiez sledovat svoje
tehotenstvo pomocou tyzdennych aktu-
alizécii a informdcii o zdravi.

Miniaplikacie



Nadchddzajlce schodzky z kalendéra
vasho telefonu.

Upozornenia z telefénu vratane upozor-

neni na hovory, textové spravy, aktuali-

BB zdcie na socidlnych sietach a mnohych
dalsich na zéklade nastaveni upozor-
neni telefénu.

Automaticky ciel

Vase hodinky vytvarajd denny ciel

v ramci poctu krokov a chodenia po
schodoch automaticky na zaklade vasich
predchadzajucich drovni aktivity. Ako sa
budete cez den pohybovat, hodinky budu
zobrazovat vas pokrok smerom k dennému

cielu @.

GARMIN

Akesa rozhodnete funkciu automatického
nastavenia ciela nepouzivat, mozete si
nastavit vlastny ciel v rdmci poctu krokov

a chodenia po schodoch v i¢te Garmin
Connect.

Vyzva na pohyb

Dlhodobé sedenie moze mat za pésledok
neziaduce metabolické zfmeny. Vijzva na
pohyb vam pripomenie, ‘aby*Sté)sa
pohybovali. Vyzva na pohyb @'sa zobrazi
po jednej hodine/ez aktiyity. DalSie
segmenty @sa budzobrazovat kazdych
15 mindt bez aktivity.

GARMIN

6213

/10000

Vyzvu na pohyb vynulujete prejdenim krétkej
vzdialenosti.
Vypnutie funkcie Vyzva na pohyb

1 Podrzanim dotykovej obrazovky
zobrazite ponuku.

2 Vyberte @ >i& > Upozornenie na pohyb
> Vypniit(é) > .

Miniaplikdcie



Mindty intenzivneho cvicenia
Aby sa zlepsil zdravotny stav obyvatelstva,
organizécie, ako Svetova zdravotnicka
organizacia, odportcaji 150 mindt stredne
intenzivnej aktivity tyzdenne, napriklad
rezkd chédzu, alebo 75 mindt vysoko
intenzivnej aktivity, napriklad beh.

Hodinky monitoruju intenzitu vasej aktivity
a sleduju ¢as straveny stredne intenzivnymi
az vysoko intenzivnymi aktivitami (vypocet
vysokej intenzity si vyzaduje idaje

o srdcovom tepe). Hodinky spocitajt
pocet minut stredne intenzivnych aktivit

a pocet mindt vysoko intenzivnych aktivit.
Pri sCitavani sa pocet mindt vysoko
intenzivnych aktivit zdvojndsobuje.
Naberanie mintit intenzivneho cvicenia
Hodinky vivomove Trend vypocitavaju
mindty intenzivnej aktivity porovnava
udajov o vasom srdcovom tepe s va$

mindty stredne |nten2|vne|
poctu vaS|ch krokov za

0 najpresnejsi
okoji, hodinky noste cely

Body Battery

Vase hodinky analyzuju variabilitu vdsho
srdcového tepu, Groven ndmah
spanku a (daje o aktivite na tcel
urcenia vasej celkovej urovne Bédy
Battery. Oznacuje mnozstvo j
zasoby energie rovnakym sposobomr ako
ukazovatel hladiny p vo vozitlle. Urover
Body Battery sa p ahu od 0 do

100, priéom 0%az 2 acuje nizku zédsobu
energie, 26 az Sx je stredm] zésobu

ie podrobné informacie (strana 41)

brazenie miniaplikacie Body Battery

Miniaplikacia Body Battery zobrazuje vasu

ktuélnu Uroven Body Battery.

1 Potiahnutim prstom zobrazite
miniaplikaciu Body Battery.

2 Tuknutim na dotykovii obrazovku
zobrazite graf Body Battery.
Graf zobrazuje vasu neddvnu aktivitu
Body Battery a vysokd a nizku Uroven
namahy za poslednu hodinu.

Miniaplikacie



Variabilita srdcového tepu a troven

namahy
Hodinky analyzujd vasu variabilitu
srdcového tepu pocas necinnosti, aby urcili
va$u celkovi namahu. Tréning, fyzicka
aktivita, spanok, vyziva a stres v beznom
Zivote - to vSetko vplyva na vasu troven
namahy. Uroven namahy sa vyjadruje

v rozpati od 0 do 100, pricom 0 az 25
zodpovedd stavu oddychu, 26 az 50

nizkej ndmahe, 51az 75 strednej ndmahe

a 76 az 100 predstavuje stav vysokej
namahy. Ak poznate svoju droven ndmahy,
mozete 'ahsie rozpoznat chvile namahy
(stresu) v priebehu celého diia. Ak chcete
dosiahnut ¢o najlepsie vysledky, hodinky by
ste mali mat na ruke aj pocas spanku.
Hodinky mozete zosynchronizovat
svojim G¢tom Garmin Connect
svoju celodennd droven ndmah
trendy a d'alSie podrobnosti.

Pouzivanie miniaplikaci
namahy

Miniaplikacia dar
aktualnu troven

na dotykovd obrazovku
graf Grovne ndmahy.

Graf Grovne namahy zobrazi vase tidaje
0 ndmahe, vysoku a nizku Uroven za
poslednt hodinu.

Spustenie éasovaca oddyc

Spustenim casovaca oddy€hu

asistované cvicenie dy i

1 Potiahnutim prstom zo
Urovne na ®

Zete zacat

ite prvok

razovku spustite casovac oddychu.

6 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

7 Dvojitym tuknutim na dotykov
obrazovku spustite ¢asova¢ oddychu.

8 Vyberte polozku /.

Zobrazi sa aktualizovand droven ndmahy.
Pouzivanie miniaplikacie na
sledovanie hydratacie

Miniaplikacia na sledovanie hydratacie

zobrazuje prijem tekutin a vas denny ciel
hydratéacie.

Miniaplikacie



1 Potiahnutim prstom zobrazite vypoctu srdcového tepu néjdete na lokalite

miniaplikaciu hydratécie. garmin.com/ataccuracy.
2 Vyberte + pre kazdu dévku tekutiny, 1 Potiahnutim prstom zobrazi

ktord prijmete (1 $élka, 8 unca. alebo miniaplikaciu srdcového tepu:

250 ml). L ) Miniaplikacia zobrazuje vasaktu

TIP: vo svojom Gcte Garmin srdcovy tep a vasu priemegp@adnotu

Connect mozete prispdsobit nastavenia srdcového tepu v pokoji (RHR

hydratdcie, ako st pouzivané jednotky a poslednych 7 dni,

denny ciel. 2 Tuknutimga d razovku
ZlepSenie presnosti vypoctu kalérii zobrazite graf srdegvého tepu.
Hodinky zobrazujii odhadovany vypoget Graf zobrazuje Vasu nedavnu aktivitu
z celkového poétu spalenych kalorii za srdc a'vysoky a nizky srdcovy
aktualny den. Presnost tohto odhadovaného te lednt hodinu.

vypoctu mozete zlepsit 15-mindtovou S ie Spanku

prechddzkou alebo behom vonku. [ spite, Hodinky automaticky zistia vas

1 Potiahnutim prstom zobrazite anok a sledujii vase pohyby pocas vasich
miniaplikdciu kalorif. alnych hodin spanku. Svoje bezné

2 Vyberte &. diny spanku mozete nastavit v icte
POZNAMKA: & sa zobrazi, ked j armin Connect. Statistiky spanku obsahujd

roces idaje o celkovej dizke spanku v hodinach,
7. AK st fazach spanku, pohyboch pocas spanku
a skore spanku. Svoje Statistiky spanku
si moZete pozriet vo svojom Ucte Garmin
Connect.

POZNAMKA: zdriemnutia sa do $tatistik
spanku nepocitaji. Pomocou rezimu
neru$enia mozete vypnit ozndmenia

a upozornenia okrem budikov (strana 27).

Sledovanie menstruacného cyklu
Vas menstruacny cyklus je déleZitou
sticastou vasho zdravia. Hodinky mozete

potrebné kalibrovat kaldrie.
kalibracie treba vykonat iba
uz zaznamenali chddzu
¢as, & sa nemusi z

mindtu (bpm). Dal3ie informécie o presnosti

8 Miniaplikacie



pouzit na zaznamendvanie telesnych
priznakov, sexudlnej tazby, sexudlnej
aktivity, dni ovuldcie a podobne

(strana 9). O tejto téme sa mozete
dozvediet viac a tito funkciu moZete
nastavit v nastaveniach Statistiky zdravia
v aplikacii Garmin Connect.

+ Podrobnosti a sledovanie
menstruacného cyklu

+ Telesné a emocné priznaky

+ Predpokladané obdobie menstruacie a

plodnosti
+ Informacie o zdravi a vyzive
POZNAMKA: pomocou aplikacie Garmin
Connect mozete pridat alebo odstranit
cinnosti.
Zaznamenavanie informacii o
menstruaénom cykle
Skor ako budete moct zazname
informacie o menstruaénom cyk
z hodiniek vivomove Tren
v aplikécii Garmin Co
sledovanie menstruac

o

rte polozku =
e jednu z moznosti:

+Nazaznamenanie plynulosti vyberte
polozku ¢*.

+ Nazaznamenanie
priznakov, ako je napriklad akné,
bolest chrbta a Gpava,
polozku §.

+ Ak chcete zaznamen

n%nat’ svoj vytok,

svoju naladu,

odnotit svoju sexudlnu
od'nizkej po vysokd, vyberte

zaznamenanie sexudlnej aktivity
vyberte ..
Ak chcete uréit aktualny datum ako
deni ovuldcie, vyberte 1®.
6 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Sledovanie tehotenstva

Funkcia sledovania tehotenstva ukazuje
aktualne informacie o tehotenstve podla
tyzdia a informécie o zdravi a vyzive.
Pomocou hodiniek moZete zaznamenavat
telesné a emocné priznaky, namerané
hodnoty glukézy v krvi a pohyby dietata
(strana 10). O tejto téme sa mozete
dozvedief viac a tdto funkciu moZete
nastavit v nastaveniach Statistiky zdravia
v aplikacii Garmin Connect.

Miniaplikacie



Zaznamenavanie informéacii o tehotenstve

Pred prvym zédznamom informacii

o tehotenstve musite v aplikacii Garmin

Connect nastavit sledovanie tehotenstva.

1 Miniaplikaciu na sledovanie Zenského
zdravia zobrazite potiahnutim prstom.

2 Tuknite na dotykovii obrazovku.

3 Vyberte moznost:

Ak chcete zaznamenat svoje telesné
priznaky, naladu a dalSie Udaje,
vyberte polozku [E].

Ak chcete zaznamenat Groven
glukdzy pred a po jedle a pred
spankom, vyberte polozku &§.

+  Akchcete pouiit’ stopky alebo

3
zaznamenat pohyby dietata, vyberte i ie.
polozku & IP: potiahnutim prstom zobrazite
4 Postupujte podra pokynov na starSie upozornenia.

obrazovke.

Ovladanie prehravania h by
Miniaplikdcia na ovladanie
umoziuje ovlddat pomocou
vivomove Trend hudb
Miniaplikacia ovla
naposledy aktivnu
médii na telefé
prehrdvac mé:

tivnu alebo
prehrdvaca

ie je aktivny Ziadny
likécia nezobrazi

1 Vteleféne spustite prehravanie skladby
alebo zoznamu skladieb.

2 Potiahnutim prsta na hodinkédch
vivomove Trend zobrazte mi
na ovladanie hudby.

Zobrazenie upozorneni

Ked st hodinky pripojené k aplika

upozornenia xtele
a e-mailové spr

Ui napr. textové

{uknutim na dotykovii obrazovku
eriete upozornenie

Na dotykovej obrazovke sa
zobrazi sprava. Potiahnutim prstom
prechédzajte celd spravu.

4 Upozornenie zrusite tuknutim na
dotykov obrazovku a vyberom polozky
V.

Odpovedanie na textoveé spravy

POZNAMKA: této funkcia je k dispozicii len

pre telefony so systémom Android".

Ked' na hodinkach vivomove Trend prijmete

upozornenie na textovu spravu, mozete

10
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odoslat rychlu odpoved vyberom zo
Z0zZnamu sprav.

POZNAMKA: tato funkcia posle textovd Zarovnajte
spravu z vasho telefénu. MozZu sa ©

uplatiiovat bezné obmedzenia textovych
sprav a poplatky. DalSie informécie vdm

rucicky

berte, ak chcete
odoslat ziadost
0 pomoc (strana 25).

Vyberte, ak chcete
nastavit jas obrazovky
(strana 30).

poskytne vas mobilny operétor. @ Alarm
1 Potiahnutim prstom zobrazte
miniaplikdciu s upozorneniami.
2 Tuknite na dotykovd obrazovku.
Zobrazia sa dve najnovsie upozornenia.
TIP: potiahnutim prstom zobrazite
starsie upozornenia.
3 Tuknutim na dotykovii obrazovku
vyberte upozornenie na textovu spréavu.
4 Tuknutim na dotykovd obrazovku
zobrazite moznosti tykajdce sa
upozornenia. ®  Nerusit
5 Vyberte B
6 Vyberte spravu zo zozpamu.

Vyberte, ak chcete
povolit alebo zakazat
rezim Nerusit,

ktory sldzi na

vypnutie upozorneni

a oznameni. Tento
rezim mozete pouzit
napriklad, ked pozerate
film (strana 27).

{ (strana 12).
na [ubovolnej obrazovke prstom

dolava.

Ovladacie prvky



lkona | Nazov Opis lkona | Nazov Opis

Vyberom spustite Vyberte na_synchio-
prehravanie zvukového N Synchroni  nizaciu hodihiek

upozornenia na sparo- S zacia sparovanym t
vanom teleféne, ak je (strana 28).
v dosahu Bluetooth. Vyberte
” Néjst mdj  Sila signdlu Bluetooth 3¢
Q  telefon sa zobrazi na ® nastavit cas
obrazovke hodiniek
vivomove Trend
a zvysSuje sa, ako sa
priblizujete k telefénu

Casovaé

N

armin Pay" a zaplatit

(strana 26). za n.élgup pomocou
Vyb,erte', ak ch’cetg hodiniek (strana 20).
A Hudba ovladat prehravanie Vyberom sa vrétite na

hudby na teleféne

(strana 10). cifernik hodiniek.

Vyberte na zobra- 0 ~ . . .
Upozor- zenie ozndmeni zQ pdsobenie ponuky ovladacich
&= nenie spérovaného tele

(strana 10).

V ponuke ovladacich prvkov (strana 11)
moZete priddvat, odstrafiovat a menit
poradie moznosti.

1 Podrzanim dotykovej obrazovky
zobrazite ponuku.

3 Telefén

® Pulzovy : Vyberte @) > 3.
oxyme m ())xyme rom 3 Vyberte X na skratke, ktord chcete
’ odstranit.

. Vyberom otvorite
© & stopky (strana 22).

12 Ovladacie prvky



4 V pripade potreby pridajte skratku do
ponuky ovladacich prvkov pomocou
polozky .

5 Vyberte polozku +.

Tréning
Zaznamenanie aktivity s meranim
¢asu
MdZete zaznamendvat aktivitu s meranym

¢asom a potom ju uloZit a odoslat do Gctu
Garmin Connect.

1 Podrzanim dotykovej obrazovky
zobrazite ponuku.

2 Vyberte ().

3 Posunutim prechadzajte cez zoznam
aktivit a vyberte moznost:

Pre chddzu vyberte &.
* Pre beh vyberte %°.
Pre kardio aktivitu vyber
Pre bicyklovanie vfberte Sfo.

e elipticky tréning vyberte A3,
Pre cvitenie na stepperi vyberte 3.

+ Pre cvicenie Pilates vyberte ¥.
Pre krokovu vyzvu Toe-to-Toe"
vyberte X¥.
POZNAMKA: pomocou aplikagie Garmin
Connect mozete pridataleb@odstranit
aktivity.
4 Dvojitym tuknutim na dotykov
obrazovku ite é@ovaé aktivity.

erte jednu z moznosti:

Na uloZenie aktivity vyberte &/
Na odstranenie aktivity vyberte W.
+ Na obnovenie aktivity vyberte .

Kalibracia vzdialenosti na beziacom pase
Ak chcete zaznamenavat presnejSie Gdaje

o vzdialenostiach pre beh na beziacom
pése, vzdialenost na beziacom pase mozete
kalibrovat po prebehnuti aspon 1,5 km (1
mile). Ak pouzivate rozne beZiace pasy,
mozete manudlne kalibrovat vzdialenost pre
kazdy z nich po kazdom behu.

Tréning



1 Zacnite aktivitu na beZziacom pése
(strana 13).

2 BeZte na beziacom pése, az pokym
hodinky vivomove Trend nezaznamenaju
najmenej 1,5 km (1 mi.).

3 Po ukonéeni behu vyberte /.

4 Na displeji beziaceho pasu skontrolujte
ubehnutd vzdialenost.

5 Vyberte jednu z moznosti:

* Pri prvej kalibracii tuknite na
dotykovi obrazovku a zadajte do
hodiniek vzdialenost ubehnuti na
beziacom pése.

Ak chcete po prvej kalibrécii
vykonat kalibraciu manuélne,

vyberte polozku Kalibrovat a uloZit
a do hodiniek zadajte vzdialenost .
ubehnutd na beziacom pése.

Nahravanie aktivity pomocou
pripojeného GPS

Hodinky mozete pripojit k t
a zaznamenavat tak daje
prechadzku, beh alebo

1 Podrzanim dot
zobrazite ponu

Po pripojeni k GPS sa na hodinkéch
objavi /.

POZNAMKA: ak hodinky ne 6ie
pripojit k telefonu, v aktivite
pokracovat vyberom poloz

jednu z moznosti:

Na uloZenie aktivity vyberte &/.
Na odstranenie aktivity vyberte W.
Na obnovenie aktivity vyberte [P

aznamenanie silového tréningu
Pocas silového tréningu mozete
zaznamendvat série. Séria znamend
niekolko opakovani rovnakého pohybu.
1 Podrzanim dotykovej obrazovky
zobrazite ponuku.

2 Vyberte ®) > -

2 3 _Erlpade potreby vyberom polozky
3 == zapnite Pocet opakovani alebo
4 Automaticka séria.
4 Dvojitym tuknutim na dotykovu
obrazovku spustite Casovac aktivity.
14 Tréning



9
10

11

12

Spustite prvu sériu. .
Hodinky spocitajd opakovania.
Potiahnutim prsta zobrazite dalSie
obrazovky s Gdajmi.
Vyberom ikony =» ukonéite sériu.
Zobrazi sa ¢asovac oddychu.
Pocas oddychu vyberte niektort
moznost:
Ak chcete zobrazit dalSie obrazovky
s Udajmi, potiahnite prstom po
dotykovej obrazovke.

Na dpravu poétu opakovani vyberte
/’, potiahnutim prstom vyberte &islo
a vyberte &//.

Vyberom ikony = spustite d'al$iu sériu.
Opakujte kroky 6 az 9, kym aktivit
nedokongite.

Dvojitym tuknutim na dotyk

obrazovku spustite casovac t
Vyberte jednu z moznasti: 1
+ Na uloZenie akgivi

vyberte W. 2
ity vyberte [P 3

-

hodinky.

mi by ste mali manipulovat na
tku a na konci kazdej série a pocas
prestavok na oddych.

Pocas vykondvania opakovani sa
sUstredte na spravne prevedenie cvikov.

Cvicte s vlastnou vahou alelio cviky bez
zdvazia.
Opakovania vykonav, dne

v plnom rozsahu p

jho Gc¢tu Garmin Connect.
Pomocou néstrojov v Gcte Garmin
Connect moZete zobrazit a upravit
podrobnosti aktivity.

Zaznamenanie plaveckej aktivity

Podrzanim dotykovej obrazovky
zobrazite ponuku.

Vyberte polozky () > £..

V pripade potreby vyberte polozku =
a upravte velkost bazéna.

Dvojitym tuknutim na dotykov
obrazovku spustite Casovac aktivity.
Zacnite s aktivitou.

Hodinky zobrazujd preplavand
vzdialenost spolu so zaznamenanymi

Tréning



intervalmi plavania alebo dizkami
bazéna.

6 Po skonceni aktivity dvojitym tuknutim
na dotykovi obrazovku zastavte
Casovac aktivity.

7 Vyberte jednu z moznosti:

+ Na uloZenie aktivity vyberte /.
+  Na odstranenie aktivity vyberte W.
+ Na obnovenie aktivity vyberte .

Zacat Toe-to-Toe vyzvu

Mozete zacat 2-mindtovi Toe-to-Toe vyzvu

s priatelom, ktory ma kompatibilné hodinky.

1 Podrzanim dotykovej obrazovky
zobrazite ponuku.

v dosahu (3 m).
POZNAMKA: obaja hra¢i musia zag

Na obrazovke sa zobrazia kroky
kazdého hraca.
Hraci mozu zadat dalSiu vyzvu wberdim ‘D
alebo ukoncit ponuku vyberom

Funkcie srdcovéhg'tepu

Hodinky vivomove Trend majufunk
srdcového tepu, ktoré va ZR
prezerat si (idaje o
zéklade merafia z

xymetra sa nachadza na zadnej strane
hodiniek.

2 Vyberte (Y) > X a vyzvite iného hraca % POZNAMKA: snima¢ pulzového

vyzvu na svojich hodinkach.

Ak hodinky nendjdu ziadnych hrac

30 sekund, vyzva sa ukongéi.
3 Zvolte meno hraca.

Hodinky budu pred
odpocitavat 3 seku

Ukazuje vasu aktudlnu hodnotu
V02 max., ktora je ukazovatelom

\0; Sportovej vykonnosti a so zlepSujicou
sa Groviiou kondicie by sa mala
zvy$ovat (strana 18).
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Zobrazuje va$ aktuélny kondicny vek, Ako ziskat udaje z pulzového oxymetra

ktory vychadza z vasej hodnoty V02 Odéitanie hodnét pulzového oxymetra
max., srdcoveého tepu v pokoji a indexu mozete na hodinkéch kedykolvek spustit

Ye telesnej hmotnosti (BMI). (strana 18) manudlne. Presnost tychto tidajoy sa moze
Aby bol kondi¢ny vek €o najpresnejsi, ligit v zavislosti od vash

dokoncite nastavenie profilu pouziva-

tel'a vo svojom Géte Garmin Connect umiestnenia hodiniek ngg dtoho,
! : ¢i sa nehybete.
Prenasa tdaje o vasom aktudlnom 1 ;

" srdcovom tepe do sparovaného
zariadenia Garmin® (strana 19).

Pulzovy oxymeter

Hodinky sd vybavené pulzovym oxymeterom
na zapasti na meranie nasytenia vasej im Rodinky meraji nasytenie vasej krvi
krvi kyslikom. Poznanie saturacie kyslikom likom dr3te ruku s hodinkami na
moze byt cenné pri porozumeni vasho Grovni sraca

celkového zdravia a pomdze vam zistif; , ’

ako sa vase telo prisposobuje nad @ Nehybte sa.

vyske. Hodinky meraji hladinu v Hodinky zobrazujd nasytenie kyslikom v
tak, Ze do koze vysielaju svetlo percentéch.

kolko svetla sa absorbuje. Nazyva POZNAMKA: vo svojom Géte Garmin

Sp0,. Connect moZete zapn(t a zobrazit Gdaje

Udaje z pulzového oxyl na. pulzového oxymetra zaznamenané pocas
hodinkéch objavi reentach Sp0,. Na spanku (strana 17).

vasom konte Gar lect si moZete Zapnutie funkcie Sledovanie pogas spanku
pozriet dalSi osti o vasich ddajoch pomocou pulzového oxymetra

vratane trendov

i. (strana 17). Blizsie
presnosti pulzového oxymetra
anke garmin.com/ataccuracy.

Hodinky mozZete nastavit tak, aby vam
pocas spanku neprestajne merali nasytenie
kyslika v krvi alebo hodnotu Sp0O,

(strana 41).

Funkcie srdcového tepu 17



POZNAMKA: nezvy&ajné polohy spanku tepe na zapasti a stopovand 15-mindtovd

mozu sposobit neobycajne nizke hodnoty rychlu chddzu alebo beh.
Sp0, potas spanku. 1 Podrzanim dotykovej obrazayky
1 Podrzanim dotykovej obrazovky zobrazite ponuku.

zobrazite ponuku. 2 Vyberte @ > |[[)s.

2 Vyberte @ > €8 > Pulzna oxymetria
poéas spanku > Zapniit(é) > /.

Informacie o odhadovanych
hodnotach V02 max.

Hodnota V02 max. oznaCuje maximalny

objem kyslika (v mililitroch), ktory dokéazete
spotrebovat za minttu na kilogram 3
telesnej vahy pri maximalnom vykone.
Jednoducho povedané, hodnota V02 max.

je ukazovatelom kardiovaskularnej sily a so

Ak ste uz zaznamenali 1

zlepsujticou sa troviiou kondicie by sa mal ojitym tuknutim na dotykovd
zvysovat. obrazovku spustite ¢asovac.

Na hodinkach sa vase odhadované ho, Po dokonceni aktivity sa zobrazi spréva.
V02 max. zobrazujii ako Eislo a popi: Zobrazenie kondigéného veku

Vo svojom Gcte Garmin Connect moze

zobrazit dalsie podrobnosti o § kor ako hodinky dokazu vypocitat presny

odhadovanei max. hodnote ® kondicny vek, musite dokoncit nastavenie
) \ pouzivatel'ského profilu v aplikacii Garmin
Connect.
max. sa

Kondicny vek vyjadruje, ako ste na
tom s kondiciou v porovnani s osobou
rovnakého pohlavia. Na vypocet kondiéného
veku va$e hodinky pouzivaju informécie,
. ako vas vek, BMI, tdaje srdcového tepu
nej hodnoty VO2 Max. v pokoji a histériu intenzivnych aktivit. Ak

odhadovanej hodnoty V02 mate vahu Garmin Index”, hodinky namiesto

Max. potrebuju hodinky Udaje o srdcovom BMI pouziju na vypocet kondi¢ného veku

rmacie najdete
a webovej lokalite

18 Funkcie srdcového tepu



metriku percentudlneho podielu telového zariadenia Garmin. Pozrite si prirucku

tuku. Zmeny v cviceni a Zivotnom Style pouzivatela.

moZzu mat vplyv na vas kondicny vek. 4 Tuknite na obrazovku monitgrovania

1 Podrzanim dotykovej obrazovky srdcového tepu a vyber 7k
zobrazite ponuku. zastavite prenasanie lidaj m

2 Vyberte polozky ®) > Yé. srdcovom tepe.

Prenos tdajov o srdcovom tepe do Nastaye_nu'a upozornenjgfa

zariadeni Garmin nezvyc.ajny tep

Udaje o svojom srdcovom tepe mozete 0ZORNENIE

z hodiniek vivomove Trend prenasat

a zobrazovat v sparovanych zariadeniach

Garmin. Udaje o srdcovom tepe mozete

napriklad prenasat do zariadenia Edge® pri

jazde na bicykli.

POZNAMKA: prenos tdajov o srdcovom

tepe skracuje vydrz batérie.

1 Podrzanim dotykovej obrazov
zobrazite ponuku.

2 Vyberte @) > > .
Hodinky vivomove Tre
lidaje o vasom sr
POZNAMKA: pgg

ia upozorfiuje len v pripade,

a, a to po dobe necinnosti.
nkcia vas neupozoriuje na zZiadne
otencialne srdcové poruchy a nie je
¢ena na liecbu ani akdkolvek diagnostiku
zdravotného stavu alebo choroby. V
pripade akychkolvek problémov sivisiacich
so srdcom sa vzdy obrétte na svojho
@ Lt  Poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

) Mozete nastavit prahovi hodnotu
ldajov srdcového tepu.

1 Podrzanim dotykovej obrazovky
zobrazite ponuku.

2 Vyberte @ > €8 > Upoz. na nezv.
hodnotu ST.

3 Vyberte moznost Upozornenie na
vysoki hodnotu alebo Upozornenie na
nizku hodnotu.

len obraz nitorovania srdcového
adacich prvkov.

im kompatibilnym s Garmin

AMKA: pokyny na pérovanie sa
lisia'v zavislosti od kompatibilného
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4 Vyberte Zapniit(é) > v/

5 Postupujte podla zobrazenych instrukcii
pre nastavenie prahovej hodnoty
srdcového tepu.

Vzdy, ked srdcovy tep prekroci vami

nastavend hodnotu alebo pod fu klesne,

zobrazi sa sprava a hodinky budu vibrovat.

Garmin Pay
Funkcia Garmin Pay vdm umozZiuje pouzivat
hodinky na platbu za nakup na vybranych
lokalitach pomocou kreditnej alebo debetnej
karty od vybranej finan¢nej institicie.

Nastavenie penaZenky Garmin Pay
Do penazenky Garmin Pay moZete pridat
jednu alebo viac kreditnych alebo debetnych
kariet s podporou tejto funkcie. Finanéné
instittcie, ktoré podporuju tito funkciu
najdete na adrese garmin.com/garmi
/banks.

1 Vaplikacii Garmin Connect
polozku == alebo e .

2 Vyberte polozky Garmin
Zaciname.

3 Postupujte po
obrazovke.

berte
®

OKynov na

Pridanie karty do penazenky

Garmin Pay

Do penazenky Garmin Pay mo6z

maximalne 10 kreditnych alebo de

kariet.

1 Vaplikacii Garmin Connect vyberte
polozku == alebo .

2 Vyberte polozkyGarmin P4y > ¢ >

la pokynov na

ridat

Zete vybrat kartu
potrebujete vykonat

a za nakup pomocou hodiniek
or nez budete moct pouzit hodinky
vykondvanie platieb za nakupy, musite

akonfigurovat aspoii jednu platobnd kartu.
odinky mozete pouzit na vykonavanie
platieb za ndkupy v niektorom

z partnerskych obchodov.

1 Potiahnutim prstom vlavo otvorite
ponuku ovladacich prvkov.

2 Vyberte polozku imml.

3 Zadajte Stvorciferny pristupovy kéd.
POZNAMKA: ak trikrat zadate nespravny
pristupovy kéd, penazenka sa zablokuje
a svoj pristupovy kod budete musiet
obnovit v aplikacii Garmin Connect.

20
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Zobrazi sa platobnad karta, ktord ste
pouzili naposledy.

4 Ak ste do svojej periazenky Garmin Pay
pridali viac kariet, potiahnutim prsta
prejdete na ind kartu (volitelné).

5 Do 60 sekind podrzte hodinky
v blizkosti Citacky platobnych kariet
tak, aby 12-hodinovy okraj hodiniek
smeroval k citacke.

Ked sa komunikécia medzi hodinkami
a ¢itackou dokonéi, hodinky zavibrujd
a na ich displeji sa zobrazi symbgl
zaciarknutia.

6 V pripade potreby dokoncite tranSakeiu

podla pokynov na displejicitacky kariet.

TIP: po Uspesnom<adani pristupového
kédu mozete vykondvatiplatby bez
zaddvania pristupového kddu po dobu

24 hodin, pekial,budete mat hodinky
neustale'na rukesAk hodinky zloZite zo
z4pagtia,alebo deaktivujete monitorovanie
sidcovéhotepu, pred vykonanim platby
budetemusiet znova zadat pristupovy kdd.

Sprava vasich kariet Garmin Pay
Kartu mozete dotasne pozastavit alebo
odstranit.
POZNAMEKA: v niektorych krajindehsmézu
vybrané financné instittefe obmedzovat
funkcie Garmin Pay.
1 Vaplikacii Garmin Conne€t vyberte
polozku ==falehg ** «
2 Vybérte polezku Garmin Pay.
3 Vyberte'kartu:
4 Vgbertemoznost:
< WAk chtete kartu docasne pozastavit
alebo znova aktivovat, vyberte
polozku Pozastavit kartu.
Na uskutocnovanie nakupov cez
hodinky vivomove Trend musi byt
karta aktivna.
Ak chcete kartu odstranit, vyberte .

Zmena pristupového kodu

Garmin Pay

Musite poznat svoj aktudlny pristupovy
kéd, aby ste ho mohli zmenit. Ak
zabudnete pristupovy kod, musite obnovit
funkciu Garmin Pay pre svoje hodinky
vivomove Trend, vytvorit novy pristupovy
kéd a znovu zadat informacie o karte.

1 Na stranke zariadenia vivomove Trend
v aplikacii Garmin Connect vyberte

Garmin Pay
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polozky Garmin Pay > Zmenit
pristupovy kod.
2 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.
Pri najbliz$ej platbe realizovanej pomocou
hodiniek vivomove Trend budete musiet
zadat novy pristupovy kéd.

Hodiny

Spustenie ¢asovaca odpocitavania

1 PodrZzanim dotykovej obrazovky
zobrazite ponuku.

2 Vyberte ©>®.

3V pripade potreby vyberte /* a upravte
cas.

4 Potiahnutim prsta nahor alebo nadol
nastavte hodiny, min(ty a sekundy.

5 Vyberte polozku +.

Zobrazi sa obrazovka s odpocita
casu.

6 Dvojitym tuknutim na d ®
obrazovku spustite cas
7 Casovat zastavite tuknutim na

dotykovu obra

V a resetujte casovac.
novenie ¢asovaca vyberte [P

Pouzivanie stopiek

1

2
3

Podrzanim dotykovej obrazovky
zobrazite ponuku.
Vyberte © > @.
Dvojitym fuknutim na do
obrazovku spustite Casov

drzanim dotykovej obrazovky

razite ponuku.
yberte @ > @ > Pridat.

Nastavte ¢as budika podl'a pokynov na

obrazovke.

v prlpade potreby vyberte moznost:
Vyberom polozky Stav zapnete
alebo vypnete budik.

+ Vyberom polozky Cas upravite ¢as
budika.

Vyberte Opakovat a nastavte
frekvenciu budenia, napriklad denne
alebo cez vikendy.

+  Budik od§tréﬁte vyberom moznosti

Vymazat.
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Bezpecnostné a monitorovacie funkcie

/\ UPOZORNENIE
Bezpecnostné a monitorovacie funkcie
predstavuju doplnkové funkcie a nemali by
ste sa na ne spoliehat ako na primarny
sposob ziskania pomoci v nidzovej situdcii.
Aplikacia Garmin Connect vo vaSom mene
nekontaktuje nidzové sluzby.

OZNAMENIE
Ak chcete pouzivat bezpecnostné
a monitorovacie funkcie, musite hodinky
vivomove Trend pripojit k aplikdcii
Garmin Connect, ktora pouziva technolégiu
Bluetooth. V4s sparovany telefén musi
byt vybaveny datovym balikom a musi
nachadzat v oblasti pokrytla siete, kd e
dispozicii datové pripojenie. Do sygfho
Garmin Connect mozete pridat ty
pripad ntdze.

stnyech
djdete na

Dalsie informéacie o bezpe
a monitorovacich fun
adrese www. gar
at spravu
repojenim LiveTrack
je k dispozicii) vasim

y Vivomove Trend rozpoznaji
st pocas urcitych aktivit v teréne,
odos$|i automatickd spravu, prepojenie

LiveTrack a polohu GPS (ak

je k dispozicii) vasim ntdzovym

kontaktom.
LiveTrack: tato funkcia um

arodine sledovat vasespre

a tréningové aktivityv rea

case. Osoby, ktorym Chce umoznit
sledovanie, mozete pozvat pomocou e-
mailu ale alny6h médii, &im im

tné a monitorovacie funkcie
pouZiyaju telefénne cisla kontaktov pre
ripad nidze.

V aplikacii Garmin Connect vyberte
polozku ==alebo ¢ .

2 Vyberte polozky Bezpeénost a
sledovanie > Bezpecnostné funkcie >
Nidzové kontakty > Pridajte niidzové
kontakty.

3 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Vase kontakty pre pripad nidze dostand

upozornenie o ziadosti, ked'ich pridate ako

kontakt pre pripad nidze, pricom Ziadost
mozu prijat alebo odmietnut. Ak kontakt

Ziadost odmietne, musite si zvolit iny

kontakt pre pripad nadze.

Bezpecnostné a monitorovacie funkcie
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Pridanie kontaktov

1V aplikdcii Garmin Connect vyberte
poloZku == alebo ¢ .

2 Vyberte polozku Kontakty.

3 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Po pridani kontaktov musite ddaje
synchronizovat, aby sa zmeny pouzili na
hodinkach vivomove Trend (strana 28).

Rozpoznanie dopravnej udalosti
/\ UPOZORNENIE

Rozpoznanie nehdd je k dispozicii ako
doplnkova funkcia len pre urcité udalosti

v teréne. Na rozpoznanie dopravnej udalosti
by ste sa nemali spol|ehat ako na prlmarny

sposob ziskania pomoci v nddzovej sit

nachadzat v
k dispozicii

é prijimat e-maily alebo
Zu sa uplatiovat
zby pre textové spravy).

Zapnutie a vypnutie funkcie rozpoznania
nehod

POZNAMKA: vas sparovany tel
byt vybaveny datovym balikom a
nachadzat v oblasti pokrytia si€te, ki
dispozicii datové pripojenie.

Pred zapnutim rozpoznanla udalo v
teréne na hodinkach kor v
aplikacii Garmgin C tavit’ svoje
nudzové konta i
kontakty m b

né prijimat e-maily
0zu sa uplatiovat
pre textové spravy).

otykovej obrazovky

berte @ > 3K > Rozpoznanie
ravnej udalosti.
yberte aktivitu.
POZNAMKA: rozpoznanie nehdd je
k dispozicii len pre urcité udalosti
v teréne.
Ked vase hodinky vivomove Trend
s povolenou navigaciou GPS rozpoznaju
nehodu, aplikacia Garmin Connect moze
poslat automatickd SMS spravu a e-mail
s vasim menom a GPS polohou (ak je
dostupnd) vasim nidzovym kontaktom. Na
zruSenie spravy mate 15 sekind.

Bezpecnostné a monitorovacie funkcie



Ziadost o pomoc

/\ UPOZORNENIE
Asistencia je doplnkova funkcia, no nemali
by ste sa na fiu spoliehat ako na primarny
sposob ziskania pomoci v nidzovej situdcii.
Aplikécia Garmin Connect vo vaSom mene
nekontaktuje nidzové sluzby.

0ZNAMENIE
Aby ste mohli poZiadat o pomoc, musite
najskor v aplikacii Garmin Connect nastavit
svoje nlidzové kontakty (strana 23). Vas
sparovany telefén musi byt vybaveny
datovym balikom a musi sa nachadzat v
oblasti pokrytia siete, kde je k dispozicii
datové pripojenie. Vase nddzové kont
musia byt schopné prijimat e-maily alébo

arychlo, kym hodi
Zobrazi sa obrazo

ojenim cez Bluetooth

ove Trend disponuju
ymi funkciami s pripojenim cez

Bluetooth pre kompatibilny telefén

pouzivajuci aplikaciu Garmin Connect.

Nahravanie aktivity: auto
vasu aktivitu do aplikac
Connect hned po jej

Sim nddzovym
Conftegt.
Najst 'M < vyhl'add vase stratené
vivemove Trend, ktoré su

telefon, ktory je sparovany s hodinkami
vivomove Trend a nachadza sa v
dosahu.

Rozpoznanie udalosti v teréne: umozniuje
aplikdcii Garmin Connect odoslat spravu
kontaktom pre pripad nidze, ked
hodinky vivomove Trend rozpoznaju
udalost v teréne.

LiveTrack: tato funkcia umoznuje priatelom
a rodine sledovat vase preteky
a tréningové aktivity v readlnom
Case. Osoby, ktorym chcete umoznit
sledovanie, mdZete pozvat pomocou e-
mailu alebo socidlnych sieti, ¢im im
povolite zobrazenie vasich Zivych Gdajov
na stranke sledovania Garmin Connect.

Funkcie s pripojenim cez Bluetooth
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Ovladanie hudby: umoZiiuje ovlddat
hudobny prehravac vo vasom teleféne.

Upozornenia: upozornia vas na zobrazenie
upozorneni z telefonu, vratane hovorov,
textovych sprav, aktualiz4cii na
socialnych sietach, stretnuti z kalendara
a dalSich na zéklade nastaveni
upozorneni vasho telefénu.

Aktualizacie softvéru: vase hodinky
prostrednictvom bezdrotového
pripojenia prevezmu a nainstaluju
najnov$ou aktualizaciu softvéru.

Aktualne spravy o pocasi: zobrazuje
aktudlnu teplotu a predpoved pocasia
z v4sho telefonu.

Sprava upozorneni

Vyhladanie strateného telefonu
Pomocou tejto funkcie mozete vyhladat
strateny telefdn, ktory je sparovany
pomocou bezdrétovej technolégi

a momentdlne sa nachadza v désah

1 Podrzanim dotykovej obr
zobrazite ponuku.

2 Vyberte @ >3

' méj telefon.

dgie Bluetooth sa zvysuje, ako sa
iblizujete k telefénu.

ie prichadzajtceho hovoru

Pomocou kompatibilného telefonu mozete o s hadsain
spravovat upozornenia, ktoré sa objavuj f . . -
hodinkéch vivomove Trend. d'na pripojenom teleféne prijmete hovor,

Vyberte moznost:
« Ak pouzwate hodinky iPRene®,

armin Connect,
Nastavenia >

na hodinkéch vivomove Trend sa zobrazi
eno alebo telefénne ¢islo volajlceho.
Ak chcete prijat hovor, vyberte &.
Ak chcete odmietnut hovor, vyberte «».
Ak chcete odmietnut hovor a okamzite
poslat aj odpoved v textovej sprave,
vyberte polozku I a potom spravu zo
zoznamu.
POZNAMKA: ak chcete odoslat
odpoved na textovd spravu, musite byt
pomocou technoldgie Android pripojeni
k telefénu kompatibilnému s Bluetooth.
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Pouzivanie rezimu Nerusit

Pomocou rezimu Nerusit mozete vypnut

oznamenia, gesta a upozornenia. Tento

rezim mozete pouzit napriklad, ked spite

alebo pozerate film.

POZNAMKA: vo vasom tcte Garmin

Connect moZzete hodinky nastavit tak, aby

sa pocas vasich beznych hodin spanku

automaticky preplo do rezimu Nerusit. Svoje

bezné hodiny spanku mozete nastavit v (cte

Garmin Connect.

1 Podrzanim dotykovej obrazovky
zobrazite ponuku.

2 Vyberte @ > &
Garmin Connect

Na vasom konte Garmin Connect sa
mozZete spojit so svojimi priate/mi,
Utet Garmin Connect vam poskyt(je
nastroje na vzajomné sledovanie}
analyzovanie, zdielanie a povzbudzoyanie:
Zaznamenavajte udalosti svojho aktivpelto
zivotného Stylu vratang Behuschodze, jazd
a dalSich aktivit.
Bezplatny dcet Garmin Cannect si mozZete
vytvorit sparovanim'hodiniek a telefonu
pomocou@plikdcie Garmin Connect alebo
prejdenimina adgesu www.garminconnect
.con,
Sledujte svoj pokrok: moZete sledovat
denne svoje kroky, zapojit sa

do priatel'skej sttaze so svojimi
pripojenymi priate/mi a pinit svoje ciele.

Ukladajte svoje aktivity: pe dok@nceni
a ulozeni ¢asovanej aktiVity pomocou
hodiniek mozete titoaktivitu nahrat na
svoj icet Garmin Cahnectya ponechat si
ju, ako dlho chcete.

Analyzuijte svojedidaje: moZete zobrazit
podrobnejsie infagmacie o svojej
aktivite, vratane ¢asu, vzdialenosti,
srdcovehg tepu, spalenych kaldrif
aprisposohitelnych sprav.

Zdiel'ajte svoje aktivity: moZete sa spojit
s priatelmi a sledovat si navzdjom
aktivity alebo zverejiovat prepojenia
na vaSe aktivity na vasich obl'dbenych
socidlnych sietach.

Spravujte svoje nastavenia: na svojom
Ucte Garmin Connect mozete

Garmin Connect
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prispdsobit nastavenia svojich hodiniek Sledovanie spanku
a nastavenia pouzivatefa. Ked' spite, hodinky automatlcky zistia vas

Garmin Move 10" spanok a sledujti vase pohyby pocas Yasich
Ked vase pohyby zodpovedajti znamym normalnych hodin spanku. Svoje be;
vzorom cviceni, funkcia Move 1Q hodiny spanku moZete nastayif
automaticky rozpozna prislu$nd udalost a Garmin Connect. Statistiky s

zobrazi ju na vasej Gasovej osi. Udalosti idaje o celkovej dizke spanku vhg

funkcie Move 1Q zobrazuij typ a trvanie fazach spanku, pohy

aktivity, ale nezobrazuiju sa v zozname a skore spanku. S

aktivit ani v kanale s novinkami. si mozete pozri

Funkcia Move IQ moze automaticky spustit ~ Connect.
&asovant aktivitu pre chddzu a beh s POZNAM
pouzitim ¢asovych hranic, ktoré ste nastavili span!<

v aplikacii Garmin Connect. Tieto aktivity sa ~ Ner’
pridaji do zoznamu aktivit.

Pripojeny systém GPS Synchronizécia tdajov s aplikaciou
S pripojenou funkciou GPS hodinky in Connect

pouzivajii anténu GPS vo vasom telefd Se hodinky automaticky synchronizujd
na zaznamenavanie lidajov GPS pri udaje s aplikdciou Garmin Connect pri
prechadzkach, behu alebo bicyklovani azdom otvoreni aplikacie. Hodinky sa

(strana 14). Udaje GPS, vratan
vzdialenosti a rychlosti, sa
detailoch aktivity vo vaSom
Connect.

olohy, budu pravidelne synchronizovat s aplikéciou

ve Garmin Connect. Udaje moZete taktiez

i kedykolvek synchronizovat manudline.

1 Umiestnite hodinky do blizkosti
telefénu.

2 Otvorte aplikaciu Garmin Connect.
TIP: aplikdcia moZe byt otvorena alebo
spustend v pozadi.

3 Podrzanim dotykovej obrazovky
zobrazite ponuku.
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4 Vyberte @ >3 > Synchronizacia.
5 Pockajte, kym sa dokonc¢i
synchronizacia ddajov.
6 Prezrite si svoje aktudlne Udaje
v aplikacii Garmin Connect.
Synchronizacia Gidajov s pocitacom
Ak chcete synchronizovat ddaje s aplikaciou
Garmin Connect vo svojom pocitaci, musite
najskor nainstalovat aplikaciu Garmin
Express” (strana 29).
1 Hodinky pripojte k pocitacu pomocou
kabla USB.
2 Otvorte aplikdciu Garmin Express.

Hodinky sa prepnt do rezimu
velkokapacitného Ulozného zariadenia.

3 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

4 Zobrazte Gdaje vo svojom kg
Connect.

Nastavenie aplikacie Gar
1 Zariadenie pripojt
USB kébla.
Prejdite na st

Prispdsobenie hodiniek

Nastavenia hodiniek
Niektoré nastavenia moze
na hodinkdch vivomove Trend:
nastavenia mozete prispbsobit
icte Garmin Connect.

Podrzanim dotykoyej obrazevky zobrazte

ponuku a vybe ®

Q: zaprﬂ le pnefezim Nerusit
(stran&

©: je fucne zostladit hodinové

rana 38).

je nastavenia displeja, napriklad

s, Casovy limit a gestd (strana 30).

i umoznuje nastavit Grover vibrécii.
POZNAMKA: vy$sia trovef vibrécii
znizuje vydrz batérie.

3: umoziuje zapnit a vypnat funkciu
Bluetooth, sparovat kompatibilny
telefdn, lokalizovat sparovany strateny
telefén a synchronizovat vase Udaje
z hodiniek so sparovanym telefénom
(strana 30).

<7 umozfiuje prispdsobit, ktoré moznosti sa
zobrazia v ponuke ovladacich prvkov.

: umoZiiuje vam zapndt a vypnit monitor
srdcového tepu, nastavit upozornenia na
nezvycajny srdcovy tep a pripomenutia
oddychu a zapndt sledovanie pocas

Prisposobenie hodiniek
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spanku pomocou pulzového oxymetra
(strana 31).

3K: umoziiuje vam povolit funkcie
bezpecnosti a monitorovania
(strana 23).

{&: zapina a vypina sledovanie aktivit,
upozornenie na pohyb a upozornenia na
ciel (strana 31).

% upravuje systémové nastavenia
a preferencie, napriklad jednotky
merania a zapastie, na ktorom sa
hodinky nosia (strana 31).

Nastavenia displeja

Podrzanim dotykovej obrazovky zobrazte

ponuku a vyberte @) > ®

Jas: umoziuje nastavit uroveﬁ jasu.
Pomocou moZnosti Automaticky mozet
automaticky upravit jas podl'a okolitého
svetla alebo ruéne upravit droven
POZNAMKA: vy$sia drovefi jasu z
vydrz batérie.

Casovy limit: umozfiuje na
pred vypnutim obrazovk
POZNAMKA: dIhS|
casového limit

hyby zapastia. Gesta
oCenie zapdstia smerom
k telu s ciefom pozriet sa na hodinky.

Vyberom moznosti Len pocas aktivity

moZete gesta vyuzivat len pocas

stopovanych aktivit.
Citlivost ovladania gestami: upr.
citlivost ovladania gestami

: dalSie nastavenia
dgie Bluetooth sa zobrazia

vtedy, ak je zapnuta technolégia
Bltetooth.

arovat telefén: umoziiuje vam spérovat
vase hodinky s kompatibilnym
telefénom s podporou Bluetooth. Toto
nastavenie vam umoziiuje pouzivat
funkcie s pripojenim cez Bluetooth
pomocou aplikacie Garmin Connect
vratane upozorneni a nahravania aktivit
do aplikdcie Garmin Connect.

Najst moj telefén: umozni vam

lokalizovat strateny telefén, ktory
je sparovany pomocou technolégie
Bluetooth a momentalne sa nachadza
v dosahu.
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Synchronizacia: umoziuje vam
synchronizovat vase hodinky

s kompatibilnym telefénom s podporou

Bluetooth.

Nastavenia srdcového tepu a namahy
Podrzanim dotykovej obrazovky zobrazte
ponuku a vyberte @) > €&.

ReZim srdcového tepu: slizi na zapnutie
alebo vypnutie monitora srdcového
tepu na z4pasti. Pomocou moznosti
Len aktivita moZete pouzivat monitor
srdcového tepu na zapasti len pocas
aktivit meranych na Cas.

Upoz. na nezv. hodnotu ST: nastavte

hodinky tak, aby vas upozornili, ked' vas

srdcovy tep prekro¢i alebo klesne pod
cielovd hodnotu (strana 19).
Pripomenutie oddychu: nastavte
tak, aby vds upozornovali, k
vasa Uroven ndmahy neobv
Upozornenie slizi na tg, aby st

ink

vés chciet, aby ste
dychacie cviceni

im dotykovej obrazovky zobrazte
vyberte polozku @) > if.

Stav: umoziiuje zapnut a vypnt sledovanie
aktivity.
POZNAMKA: ostatné
sledovania aktivity sa z
je aktivované sledovanpi

ity. Upozornenia na ciel
pre vas cielovy pocet

en a tiez cielovy pocet minut
ivneho cviCenia za tyzden.

Podrzanim dotykovej obrazovky zobrazte

nuku a vyberte polozku @ > %.

Cas: nastavi zobrazenie ¢asu na hodinkach
v 12-hodinovom alebo 24-hodinovom
formate a umozni vdm nastavit ¢as
manudlne (strana 32).

Zapastie: umoziiuje vam zvolit, na ktorom
zéapasti budete nosit hodinky.
POZNAMEKA: toto nastavenie sa pouziva
pri silovom tréningu a gestach.

Jednotky: nastavi zobrazovanie prejdenej
vzdialenosti a teploty na hodinkach
v kilometroch a stuprioch Celzia alebo
mil'ach a stupfioch Fahrenheita.

Jazyk: nastavi jazyk hodiniek.

Prisposobenie hodiniek
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Vynulovat: umozni vam obnovit vSetky
(daje a nastavenia (strana 42).

Info: zobrazuje ID jednotky, verziu softvéru,
informéacie o predpisoch, licencnd
zmluvu atd'. (strana 37).

Nastavenia ¢asu

Podrzanim dotykovej obrazovky zobrazte

ponuku a vyberte polozku @ > % > Cas.

Format €asu: nastavi zobrazovanie ¢asu
na hodinkéch v 12-hodinovom alebo 24-
hodinovom formate.

Zdroj asu: umoZiiuje nastavit ¢as
manudlne alebo automaticky podla
sparovaného telefénu. (strana 32).

Manuélne nastavenie ¢asu

Predvolene sa Cas nastavi automaticky

po spdrovani hodiniek vivomove Trend

s telefénom.

1 Podrzanim dotykovej obrazovky
zobrazite ponuku.

2 Vyberte @ > % > Cas > Zdr
Manualne > /.

3 Vyberte polozku

4 Nastavte ¢as p,
obrazovke.

Nastavenia Connect
Vo vasom rmin Connect moZete
prispo nia hodiniek, moznosti

enia pouzivatela. Niektoré

nastavenia mozno prisposobit aj na

hodinkach vivomove Trend.

* Vaplikacii Garmin Connectyyber
polozku == alebo ***, vybert
Zariadenia Garmin a vyberie' sv
hodinky.

+  Vminiaplikacii zariadeni aplika
Garmin Connect

Po prisposobeni n

pozornenie pripojenia Bluetooth: umozni
vam zapnut upozornenie, ktoré vas
ude informovat, kedy sparovany
telefon nebude viac pripojeny pouzitim
technoldgie Bluetooth.
Smart upozornenia: umozni vdam zapnut
a konfigurovat telefénne upozornenia
z kompatibilného telefénu. Upozornenia
mozete filtrovat podla funkcie Pocas
aktivity alebo Nie pocas aktivity.

Prispdsobenie vzhladu hodin
Mozete zmenit $tyl cifernika hodiniek a typ
dajov, ktoré sa na hom zobrazujd.

Prisposobenie hodiniek



1V ponuke vasho zariadenia Garmin
Connect vyberte moznost Vzhl'ad hodin.
2 Vyberte jednu z moznosti:
Ak chcete zmenit $tyl cifernika
hodiniek, vyberte aktualny Styl.
Ak chcete zmenit typ tdajov,
ktoré sa zobrazujd na vybranom
Style cifernika hodiniek, vyberte
kombinaciu.
Vas cifernik hodiniek sa okamzite
aktualizuje.
Prispdsobenie polozky MoZnosti aktivity
Mdzete zvolit aktivity, ktoré sa budd
zobrazovat na vasich hodinkach.

1V ponuke hodiniek Garmin Connect

2 Vyberte aktivity, ktoré sa maju
zobrazovat na vasich hodin
POZNAMKA: aktivity Chodz
je mozné odstranit.

3V pripade potreby yybe
a prisposobte jej n
upozornenia

Oznacovanie ko

Hodinky

funkciu

vyberte polozku MoZnosti aktivity&

aktiyit
ia (napr.

vit tak, aby vyuzivali
lometri alebo mili. Tato

itocnd pri porovnéavani vykonu
jednotlivych Gsekov aktivity.

", ktora automaticky oznaci

POZNAMKA: funkcia Auto Lap nie je

dostupna pre vSetky aktivity.

1 V ponuke zariadenia
vyberte polozku Mozno!

2 Vyberte aktivitu.

3 Vyberte polozku Au

Prlsposobenle datovych poli

Kombmame

sa zobrdzujl

aktivity, m

nnect vyberte polozku Zariadenia
rmin.

Vyberte zariadenie.

3 Vyberte polozku Moznosti aktivity.

4  Vyberte aktivitu.

5 Vyberte polozku Déatové policka.

6 Vyberte pole, ktoré chcete zmenit.
Nastavenia sledovania aktivity

V ponuke vasho zariadenia Garmin Connect
zvol'te moznost Sledovanie aktivity.

POZNAMKA: niektoré nastavenia sa

v ponuke nastaveni zobrazuju

v podkategdrii. Aktualizaciami aplikacie
alebo webovej lokality sa mozu tieto ponuky
nastaveni menit.

Prisposobenie hodiniek
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Stav: zapne alebo vypne funkcie sledovania Upozornenie na pohyb: umoziiuje zapnit a

aktivity. vypnit Upozornenie na pohyb.
Automatické spustenie aktivity: umoZziuje Move 1Q: umoziiuje zapnut a vypnut utlalosti

hodinkam automaticky vytvorit a ukladat funkcie Move 1Q. Funkcia Mo

Casované aktivity, ked funkcia Move 1Q automaticky rozpoznéva vzerce

na zéklade minimalnej casovej hranice ¢innosti, ako napriklad vzorec,gh6

rozpoznd, ze ste chodili alebo behali. alebo behu.

Minimalnu ¢asovu hranicu behu alebo Poéet mindt |ntenz|v cv|c nia za

chddze si moZete nastavit. tyzdefi: umozfi { ty7denny ciel
Vlastna dizka kroku: umoziuje poctu minttd¢asti na aktivitach

hodinkam presnejsie vypocitat prejdent S miernou a: intenzitou.

vzdialenost pomocou dizky vasho Hodin nujl] nastavit zénu

bezného kroku. Mozete zadat zndmu srd pre mindty mierne
vzdialenost a pocet krokov, ktoré si i

potrebné na prejdenie vzdialenosti, éhotepu pre mindty vysoko

a apI|kaC|a Garmin Connect moze intenzf¥neho cviCenia. MoZete tiez
vypocitat dizku vasho kroku. uzit prednastaveny algoritmus.
Vysliapané poschodia za def: umozruje il pouZivatela
zadat ciel' poctu vysliapanych poschidi onuky zariadenia Garmin Connect
za den. vyberte Profil pouzivatela.
Kroky pogas diia: umoziiuje zadat ciel sobné tdaje: umoZiiuje zadat osobné
krokov prejdenych za defi. Pomoco tdaje, ako datum narodenia, pohlavie,
moznosti Automaticky ete vyku a hmotnost.

h?fj'n.kqm umoznit Spanok: umoziuje zadat obvykly ¢as
vas ciel poctu krol

spanku a prebudenia.

Upo:;;:ug?luapzlela. : lfelz'a[?r?;;;rllibigh Zony srdcového tepu: umoznuje vdm
vypnl]t' ib fivit, Upozomenia na odhadnut vas maximalny srdcovy tep

a urcit vlastné zény srdcového tepu.
tiez cielovy pocet mindt
o cviCenia za tyzden.
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Informacie o zariadeni
Nabijanie hodiniek

/\ VAROVANIE
Toto zariadenie obsahuije litium-iénovi
batériu. Pozrite si prirucku Délezité
informdcie o bezpecnosti a produkte v baleni
s produktom, kde néjdete upozornenia
spojené s produktom a iné dolezité
informacie.

Nepouzivajte napajacie, datové kéble alebo
sietové adaptéry, ktoré nie st dodévané
spoloénostou Garmin alebo nie st spravne
certifikované.

Nepouzivajte bezdrotovi nabijacku tretej

strany (nie je sti¢astou balenia), ktord pi€
je kompatibilnd so zariadenim alebo nfe jg
spravne certifikovana.

OZNAMENIE

Kor6zii zabrdnite tak, Ze pred nabjjanim a
pripojenim k pocitacu dékladne vyCistite
a vysusite kontakty,a ich,okelie. Precitajte
si pokyny na Cisténie(stiana 36).

1 Stlacte nahijagidsvorku .

2 Svorku,prilazte presne na kontakty na
zadnej asti hodiniek @.

3 Zapojte kabel USB do zdroja napdjania.
44" Opine nabite hodinky.

TIP:"na bezdrotové nabijanie hodiniek
moZete pouzit kompatibilnd nabijaciu
podlozku s certifikaciou Qi* (nie je
sti¢astou balenia). Potas bezdrotového
nabijania hodiniek mozete dvojitym
tuknutim na dotykovd obrazovku
zobrazit Groven nabitia batérie.

Tipy na nabijanie hodiniek

Ak chcete hodinky nabit, bezpecne k nim
pripojte nabijacku pomocou kébla USB
(strana 35).

Hodinky mdZete nabijat zapojenim kabla
USB do sietového adaptéra schvaleného
spolo¢nostou Garmin so Standardnou
stenovou zasuvkou alebo do portu USB
na pocitaci.

Informdcie o zariadeni
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+  Potiahnutim prstom dol'ava zobrazite
v ponuke ovladacich prvkov zostavajtcu
Groven nabitia batérie.

Starostlivost o zariadenie

OZNAMENIE

Zabrénte prudkym narazom a so zariadenim
zaobchdadzajte opatrne, v opaénom pripade
sa moze skratit zivotnost produktu.

Na Cistenie zariadenia nepouzivajte ostré
predmety.

Nikdy na obsluhu dotykovej obrazovky
nepouzivajte tvrdy ani ostry predmet,
pretoze moze dojst k poskodeniu.
Nepouzivajte chemické Cistiace prostriedky,
rozpustadla ani repelenty proti hmyzu,
ktoré mozu poskodit plastové sucasti

a povrchovu Gpravu.

Po kontakte zariadenia s chlérom,
slanou vodou, opalovacim krémom,
kozmetikou, alkoholom alebo infimi
agresivnymi chemikaliami zagiadenie
dokladne oplachnite sladkouyodei Pri
dlhodobom vystaveni zariadenia tymto
latkam sa moze pogkoditikryt.
Neumiestiujte do prestredia s vysokou
teplotou, ako je,napsiklad susicka.

Zariadeniefheskladujte na miestach, kde
moze dojst'k jeRardihsiemu vystaveniu
extrémnymii8plotdm, pretoze to méze
sposobit trvalé poskodenie.

Vymena remienkov

Hodinky su kompatibilné so Standardnymi
a rychlo upinacimi remienkami §g Sirkou
20 mm.

1 Posunte poistku na oske g’pruzinol
a odpojte remienok.

2 Pripevnite jednu stranu osky s pruzinou
nového remienka do hodiniek.

3 Posunte poistku a zarovnajte osku
S pruzinou s naprotivnou stranou
hodiniek.

4 Zopakujte kroky 1 az 3 a vymerite aj
druht ¢ast remienka.
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Zobrazenie elektronického Stitku s

informaciami o predpisoch a ich

dodrZiavani

Stitok pre tieto hodinky je poskytovany

elektronicky. Elektronicky $titok méze

obsahovat informdcie o predpisoch, ako

napr. identifikacné ¢isla poskytnuté FCC

alebo regionalne oznacenia zhody, ako

aj informdcie o prislusnom produkte a

licencidch.

1 Podrzanim dotykovej obrazovky
zobrazite ponuku.

2 Vyberte @ > % > Info > Regulaéné.

Technicke tudaje

Nabijatelné zabudova

Typ batérie  jiiim-ignova batéria
AZzdo5dnivre
Vydr3 batérie smart hodiniek.
‘Rozsah
prevadzkovej

teploty

1Zaria
stranku garmin.com/waterrating.

0d 0°do 45°C (od 32 ° do
113 °F) s USB nabijackou

Ro_zsah,_teplloty
pri nabijani tibilnou b
jackou g'certifikagiou Qi
(nie je sie

Frekvencia 13,56 MHZ pri max.
-48,2°dBm

bezdrotBvého
rozhrania 483 MHz pri max.
-45,8 dBm

st Vodotesnost 5 ATM!

RieSenie problémov
e moj telefon kompatibilny s
mojimi hodinkami?
Hodinky vivomove Trend st kompatibilné s

telefonmi  prostrednictvom technoldgie
Bluetooth.

Na webovej strdnke www.garmin
.com/ble ndjdete informécie o
kompatibilite Bluetooth.

Maj telefon sa nepripoji k hodinkam
+  Hodinky umiestnite do dosahu telefénu.

ie odoldva tlaku ekvivalentnému hibke 50 m. Ak chcete ziskat dal$ie informécie, navstivte

RieSenie problémov
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Ak st hodinky uz sparované, vypnite
technoldgiu Bluetooth na hodinkach aj
na teleféne a opét ju zapnite.

Ak hodinky nie sd sparované, na
teleféne povolte technoldgiu Bluetooth.
V teleféne otvorte aplikdciuGarmin
Connect a vyberte polozku = alebo
+e 3 vyberte Zariadenia Garmin >
Pridat zariadenie na prechod do rezimu
parovania.

Na hodinkach podrzanim dotykovej
obrazovky zobrazte ponuku a vyberte @
>3 > Spérovat telefon a vstipte do
rezimu parovania.

Hodinky nezobrazuju spravny ¢as
Hodinky po synchronizacii aktualizuji ¢as a
datum. Ak chcete, aby hodinky pri prechod
do iného ¢asového pasma alebo pri zmefie
zimného ¢asu na letny ¢as zobrazov
spravny ¢as, mali by ste ich
zosynchronizovat.

Ak hodinové rucicky nezod

(strana 38).
1 Overte, Ci je vas @

zuje spravny miestny cas.
oznosti:

nizécia hodiniek

s pocitacom (strana 29).

+  Synchronizécia hodiniek s telefénom
(strana 28).

Cas a datum sa automatic!

Zosuladenie hodinovych ruciciek
Vase zariadenie vivomove Tr
obsahuje precizne hodinové
Intenzivne aktivity m6zu zmenit p
ruciciek hodiniek. Al inovégucicky

nezodpovedajy digi asu, zostladte

ich manualne.
TIP: po niekefkychimesiacoch normalneho
pouzivani t'potrebné rucicky

otykovej obrazovky
e ponuku.

erte @ > () > Zarovnajte ruicky
na'\n12:00.

Tuknite na ikonu (@ alebo ®, kym
minttova rucicka nebude ukazovat na
12. hodinu.

4 Stlacte tlagidlo /.

5 Tuknite na ikonu @ alebo ®), kym
hodinova ruéicka nebude ukazovat na
12. hodinu.

6 Stlacte tlacidlo v/
Zobrazi sa sprdva Zarovnanie
dokoncené.
POZNAMKA: na zarovnanie hodinovych
ruciciek mozete pouzit aj aplikaciu
Garmin Connect.

ktu@lizuju.
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Displej hodiniek je pri vonkajSom
svetle faZko Citatelny

Hodinky rozpoznavaju okolité osvetlenie

a automaticky nastavuju jas podsvietenia
tak, aby sa dosiahla maximélna vydrz
batérie. Na priamom slne¢nom svetle bude
obrazovka svetlejSia, no napriek tomu moze
byt Citatelnost slabd. Pri aktivitach vonku
moze pomoct funkcia automatickej detekcie
aktivity (strana 33).

Moje hodinky sa nenabijaju
bezdrdtovo

balenia) nenabijaji, moZete vyskisat tieto
tipy.
+ Skontrolujte, Ci je nabijacia po
certifikovand a kompatibilng
hodinkami. Vzpriamené nab

7k
§im

kompatibilné.
Uistite sa, ze y spréavne
zarovnanés c bijacej podlozky.

dloZka viacero

tdcie vyrobcu vyrovnajte
primarnou cievkou. Ak

imarna cievka nenabija hodinky,

Sajte ostatné cievky.

Ak sa hodinky po pripojeni k certifikovanej certifi
nabijacej podlozke Qi (nie je sicastou QV
n

+ Odstrante hodinky z nabijacej podlozky
aspon na tri sekundy a pomaly ich vratte
na nabijaciu podlozku vytvorilo
spojenie.

+  Po vybrati hodiniek z pabi] ozky
odpojte nabijaciu padlozku, na¥niekolko
sekutnd od zdroja napajania’a znova ju
pripojte.

Nabijaciu,podlo n&)ouiivajte

v ho stredf ani na priamom
slne¢nom,svetle.
y Stéle nedokazu nabijat,

musiet pouzit ind Qi
ni nabijaciu podlozku. Dal$ie
acie o bezdrétovom nabijani
e na stranke www.garmin.com
irelesscharging.

Sledovanie aktivity

Dalsie informécie o presnosti sledovania

aktivity najdete na stranke garmin.com

/ataccuracy.

M@j krokomer sa javi nepresny

Ak sa vam zda byt pocet krokov nepresny,

vyskusajte tieto tipy.

+ Nasadte si hodinky na l'avé zépastie.

+  Pritlaceni kocika alebo kosacky noste
hodinky vo vrecku.

Hodinky noste vo vrecku, len ak mate
zamestnané ruky.

RieSenie problémov
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POZNAMKA: hodinky moZu aj niektoré
opakované pohyby interpretovat ako
kroky (napr. umyvanie riadu, skladanie
bielizne alebo tlieskanie).

Pocty krokov na hodinkach a v mojom tcte
Garmin Connect sa nezhoduiju
Pocet krokov vo vasom Gcte Garmin
Connect sa aktualizuje po synchronizécii s
hodinkami.
1 Vyberte jednu z moznosti:
+  Zosynchronizujte pocet krokov
s aplikaciou Garmin Express
(strana 29).
+  Zosynchronizujte pocet krokov
s aplikaciou Garmin Connect
(strana 28).
2 Pockajte, kym sa dokonci
synchronizacia ddajov.
Synchronizécia moze trvat niekol
minut.

Garmin Connect alebo
Express sa Gdaje n
sa tym neaktualizu

Nezobrazuje sa mi amahy
Hodinky dokéaz(*zi oven ndmahy az
po zapnuti monitor ia srdcového tepu
na zapasti

Hodin ezne pocas dna v dobéch

necinnosti amenavaju vasu variabilitu
srdcového tepu na Ucely uréenia vasej

tGrovne namahy. Hodinky neurcuju vasu

Uroven namahy pocas Casovanych aktivit.
Ak sa namiesto vasej irovne,na
zobrazia pomlcky, zostante b
pohnutia a pockajte, kym hedi
odmeraju vasu variabilit
tepu.

Mintity intenzivneh
Mindty intenziyne

cvicite na stupnijintenzity, pri ktorom sa
vam cvicenigzapogitava’do celkového
Ctu mindt i iviiej aktivity.

i Udaje o srdcovom tepe chybné alebo
brazuji, mozete vyskusat tieto tipy.

n
@red nasadenim hodiniek si umyte
a osuste predlaktie.

Pod hodinkami nemajte naneseny
krém na opalovanie, telové mlieko
ani repelent.

Zabrénte poskrabaniu snimaca
srdcového tepu na zadnej strane
hodiniek.
Hodinky noste nad zapéstnou kostou.
Hodinky by mali sediet tesne, ale
pohodine.

+  Pred zacatim aktivity sa 5 az
10 mindt rozevicujte a skontrolujte udaje
o srdcovom tepe.
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POZNAMKA: v chladnom prostredi sa
rozcviCujte vnutri.
Po kazdom cviceni hodinky oplachnite
pod tectcou vodou.
Tipy pre vylepsené Body Battery
udaje
+  Presnejsie vysledky dosiahnete, ak
budete hodinky pouZivat aj pocas
spanku.
Dobry spanok nabija Body Battery.

Naméhava aktivita a vela stresu
sposobia, Ze Body Battery sa bude mifat

rychlejsie.
Prijem potravy alebo stimulantov, ako
napriklad kévy, nema Ziadny vplyv n .

vas Body Battery.
Tipy v pripade chybnych
pulzového oxymetra
Ak su Udaje pulzového ox
alebo sa nezobrazuju, m6
tipy.
+ Kym hodinky
kyslikom,

sytenie vasej krvi
ohybu.
zéapastnou kostou.

Pouzite silikdnovy alebo nylonovy
remienok.

Pred nasadenim hodini
a osuste predlaktie.

Pod hodinkami nemajté na

krém na opalovani ko
ani repelent.
Zabrante p aniwoptického

trane hodiniek.

ia vydrZe batérie

jas a skrétte casovy limit
razovky (strana 30).

Znizte citlivost gest zapastia

(strana 30).

Vypnite pohyby zépastim (strana 30).
V nastaveniach centra ozndmeni
telefénu obmedzte oznamenia, ktoré sa
zobrazuju v hodinkéch vivomove Trend
(strana 26).

Vypnite inteligentné oznamenia
(strana 30).

Ak nepouzivate funkcie vyzadujice
pripojenie, vypnite technolégiu
Bluetooth (strana 30).

Zastavte prenos Udajov o srdcovom
tepe do sparovanych zariadeni Garmin
(strana 19).

RieSenie problémov
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+ Vypnite monitorovanie srdcového tepu
na zépasti (strana 31).
POZNAMKA: monitorovanie srdcového
tepu na zapasti sa pouziva na vypocet
mindt vysoko intenzivneho cvicenia,
hodnoty VO2 max., Grovne namahy
a spélenych kalérif (strana 6).

Obnova vsetkych predvolenych

nastaveni
Mdzete obnovit vyrobné hodnoty vetkych
nastaveni hodiniek.

1 Podrzanim dotykovej obrazovky
zobrazite ponuku.

2 Vyberte @ > %3 > Vynulovat.

3 Vyberte jednu z moznosti:

Ak chcete obnovit predvolené
vyrobné hodnoty vSetkych nast
hodiniek a uchovat vsetky
pouzivatefom zadané inform
histériu aktivity, vybert
Obnovit predvolené pas
Ak chcete obnovit p
vyrobné hodno

hodiniek a

4 Tuknite na dotykovi obrazovku.

5 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Aktualizacia softvéru prost
tvom aplikacie Garmin

disponovat G¢tom

a spérovat hotlinky iiny
telefénom (straNEi
jte hadinky s aplikaciou

(strana 28).
ozicii novy softvér,
ia Garmin Connect automaticky

ktualizacia softvéru prostrednic-

tvom Garmin Express

Pred aktualizaciou softvéru hodiniek si
musite stiahnut a nainstalovat aplikaciu
Garmin Express a pridat vase hodinky
(strana 29).

1 Hodinky pripojte k pocitacu pomocou
kébla USB.
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Ked bude k dispozicii nova verzia Toto nie je medicinske zariadenie.
softvéruy, aplikdcia Garmin Express ju Funkcia pulzového oxymetra nie je
odosle do vasich hodiniek. dostupna vo vetkych krajindch.

2 Ked aplikacia Garmin Express dokonc¢i Opravy zariadenia
odosielanie aktualizacie, odpojte

hodinky od poditaca Ak zariadenie potrebuje dpravu, piejdite
. y ) P e na adresu support.gar kde ziskate
Vase hodinky nainstalujd aplikdciu. informécie o odoslani Ziadosti'o servis
Aktualizacie produktov oddeleniu pod oduktov Garmin.
Do svojho poéitaca si nainstalujte ) Priloha

program Garmin Express (www.garmin.com .
Jexpress). V teleféne si naingtalujte Garmin ~~ Kon

Connect aplikaciu. Z6
Ziskate tak jednoduchy pristup k tymto ) erat | I
sluzbam pre zariadenia Garmin: likovanim tychto zésad.

Aktualizacie softvéru as srdcovy tep je dobrym
Udaje sa nahraji do aplikacie Gar ukazovatelom intenzity cvicenia.
Connect <~ Cvicenie v urcitych zénach srdcového

L zmerat kondiciu pochopenim

tepu vdm moze pomoct zlep§it

° . 3 kardiovaskularnu kapacitu a silu.

Ako ziskat dalSie informa Ak poznéte svoj maximalny srdcovy tep,

« Dalsie prirucky, €lénky @ aktualiz na stanovenie te] najlepSej zény na vase
softvéru najdete n ranke kondi¢né ciele moZete pouzit tabulku

Registracia produktu

support.garmi (strana 44).
prislu$enstve Ak svoj maximalny srdcovy tep nepoznate,
a néhrad och najdete na pouzite jednu z kalkulaciek dostupnych na
webovej y.garmin.com alebo internete. Niektoré posilfiovne a zdravotné
i tne predajca produktov strediska poskytuju test, ktory odmeria
armin. maximalny srdcovy tep. Predvoleny

a stranku www.garmin.com maximalny tep je 220 minus vas vek.

uracy.
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Informécie o zénach srdcového za min(itu. Pat bezne akceptovanych
z6n srdcového tepu je Cislovanych od

tepu 1 po 5 podla zvysujlcej sa intenzity.
Mnoho atlétov pouziva zony srdcového tepu  Zény srdcového tepu sa vo vieoBecnosti
na meranie a zvySenie kardiovaskulérnej pocitajd na zaklade percentuélnyc

sily a zlepSenie kondicie. Zéna srdcovej maximélneho srdcového tep

frekvencie je stanoveny rozsah dderov

Vypocty zon srdcového tepu

% maximalneho

srdcového tepu Vnimana namaha

Uvolnené a nendrocné temp

L A=l rytmické dychanie éningu, znizuje stres
o A Zékladny kardiovaskularny

0o Pozvolné tempo, miérie hibsie P . i

2 60-70% dychanie, rozho talmozny I/r:r?ig]g' dobré tempo zotavo
bneisie ZlepSovanie aerébnej kapacity,
8 70 - 80 % ] optimalny kardiovaskularny
tréning

4 80 - 90 % - X & intenzivne ZlepSovanie aerébnej kapacity

a prahu, zlepSovanie rychlosti

rintovanie, dlhodobejsie
udrZatelné tempo, namahavé
dychanie

Anaerdbny tréning a odolnost

? =l svalstva, zvySovanie sily

sifikacia na zaklade hodnoty V02 Max.

je uvedend Standardizovana klasifikdcia odhadovanych hodn6t VO2 Max
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Muzi ‘ Percentil ‘ 20 - 29 ‘ 30 -39 ‘ 40 - 49

Nadprie- o5 55,4 54 52,5 48,9 457 ‘ 4
merne
Y o

Vynika-

idee 80 51,1 48,3 46,4 434 3% 36,7
Dobré 60 454 44 42,4 T 323
Priemerné

notasie 40 0,7 40,5 38,5 294

Slabé

Percentil

Nadprie-

merné

Vynika- gy 439 4 39,7 36,7 33 30,9

juce ! ! ! ! !

Dobré 60 395 36,3 33 30 28,1

Priemerné 40 o 33 30,1 27,5 25,9
<34,4 <33 <30,1 <275 <259
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