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Vetky prava vyhradené. Na zaklade autorskych zakonov nie je
povolené tlto prirucku kopirovat (ani ako celok ani akukolvek
jeho Gast) bez pisomného sthlasu spocnosti Garmin. Spoloénost
Garmin si vyhradzuje pravo zmenit alebo vylepsit svoje produkty
a previest zmeny v obsahu tohto navodu bez zavazku
vyrozumievat o takychto zmenach alebo vylepseniach akoukolvek
osobou alebo organizaciou. Aktualne informacie a dostupné
aktualizacie o pouziti tohto produktu najdete na strénkach vyrobcu
- www.garmin.com.

Garmin®, logo spoloénosti Garmin, ANT+ ®, Auto Lap®, Auto
Pause® a Forerunner ® st ochranné znamky spolocnosti Garmin
Ltd. alebo ich dcérskych spoloénosti registrovanych v USA

a dalSich krajinach.

Garmin Connect™ a Garmin Express™ su ochranné znamky
spoloénosti Garmin Lid. alebo ich deérskyeh spoloénosti.
Tieto ochranné znamky nie je mozné pouzivat bez vyslovného
stihlasu spolo¢nosti Garmin.

Znacka slova Bluetooth® a loga su majetkom spolo¢nosti
Bluetooth SIG, Inc. a akékolvek pouZzitie tohto nazvu spoloénosti
Garmin podlieha licencii.

Mac® je ochranna znamka spolocnosti Apple Inc. registrovana
v USA a dalsich krajinach. Philips® je registrovana ochranna
znamka spolecnosti Koninklijke Philips N.V. Windows®

a Windows NT ®su registrované ochranné znamky spolocnosti
Microsoft Corporation v USA a dalSich krajinach. Ostatné
pouzité ochranné znamky a obchodné nézvy prinélezia
prislusnim viastnikom. Tento produkt obdrzal certifikaciu
ANT+®. Zoznam kompatibilnch produktov a aplikéacii najdete
na stranke www.thisisant.com/directory.
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Uvod
| /N UPOZORNENE T [y o

Pozrite si prirucku DéleZité informécie o bezpecnosti a
produkte v baleni s produktom, kde najdete upozornenia
spojené s pouzivanim a iné dolezité informacie.

Predtym, ako za¢nete alebo zmenite ak)';kofvek
cviCebny program, vzdy sa poradte so-svojim lekarom.

Tlacidla a ich funkcie

ODPORUCANIE: Pred prvym pouzitim (zapnutim)
hodiniek, odport¢ame pozorne precitat nasledujlce
vysvetlenie priradenych funkcii k jednotlivym tlacidlam.
Hned po prvom zapnuti budete vyzvany na nastavenie
profilu (pouzivatela) hodiniek, ¢o si vyZaduje pouZitie
tlacidiel.

Uvod



Stlacenim zapnete 7 vypnete
podsvietenie dipleja.
Podrzanim celkovo zapnete /
vypnete hodinky:

Stlate pre odomknutie
uzamknutych tlacidiel.
Stlacte pri Starte a ukonceni
zaznamu aktivity behu.
Stlacte pre potvdenie volby
vyberu alebo spravy.

Stlacenim (pocas akivity)
oznatite-novy okruh (LAP)

DAV

Tlacidla pre ,pohyb*v:menu
hodiniek a datovych-stranok.

Podrzanim zrychlite posun
kurzora.

Uzamknutie / odomknutie tlacidiel

Nahodnému stlacaniu tlacidiel mozete
predchadzat ich uzamknutim.

1Pre uzamknutie stladte a podrzte tlacidlo .

2Po zobrazeni ponuky zvolte Uzamknut zariadenie a

tlacidla sa zablokuju.
3Pre odomknutie stlaéte a podrzte tacidio .

Vyznam zobrazenych ikoniek

Stavové ikonky sa zobrazuju v hornej asti displeja
(stavovy riadok) na zékladnej obrazovke. Blikajuca

ikonka signalizuje vyhladavanie.




(GPS signélu, Bluetooth atd). Po pripojeni sa ikonka
rozsvieti na zeleno a prestane blikat.

' Pulzomer - stav pripojenia

’ Foot pod - stav pripojenie

3 |Bluetooth® pripojenie

Lol GPS signal (status)

O Snimac teploty tempe ™

. Virb® akéna kamera pripojenie

ﬁ Snimac kadencie & rychlosti

Hlavna ponuka (menu) nastaveni
1Stlacte #* a posunom A zvolte Iné (Other).
2Nasledne stlacte tlacidlo #” a potom V.
3Zobrazi sa ponuka menu nastaveni.

Pouzitie hodiniek pri behu

Hodinky sa dodavaju s Ciastocne nabitou batériou. Pred
prvym pouzitim odporucame dobit batériu hodiniek (viac
strana €. 7)-1Stlacte #. a zvolte profil aktivity.
2Pockajte na lokalizaciu GPS signalu

3Zaznam aktivity. (stopky) spustite #”.

4Chodte si zabehat

5Pocas aktivity si stiacanim VW zobrazite
dalSie (nastavené) datové stranky.




6Po dokongeni behu (pauze) stlagte tlagidlo #” pre
pozastavenie zaznamu (stopky).

TPo naslednom zobrazeni ponuky zvolte:

+ Obnovit pre pokraCovanie v aktivite

* Ulozit pre ukonCenie a ulozenie zaznamu
s vynulovanim stopiek. Nasledne sa zobrazi
sumar aktivity.

POZNAMKA: Zéznam aktivity moZete obratom odoslat

do Garmin Connect™Mobile App (aplikacia) vo vasom
smartfone.
* Odstranit pre trvalé vymazanie aktivity

a suvisiacich udajov (dat).

Dnes 10:25d
Vzdil: 5.87 km
Cas: 30:28.0

Tempo: 5:11/km

Kalorie: 420 kCal
v

PouzZitie hodiniek



ANT+™ Snimace

V/&$ Forerunner moze byt pouzity s externymi
bezdrétovymi snimaémi ANT+ (napr. pulzomer - hrudny
pas, snimac kadencie a iné). Informacie o kompatibilite
a dostupnosti volitelného prisluSenstva najdete

na stranke www.garmin.sk.

Parovanie ANT+ snimacov

Pred Gvodnym parovanim si nasadte vas snimac (napr.
pulzomer-hrudny pas). Nasledne sa kazdy sparovany
externy snimac pripoji automaticky vzdy, pokial bude
aktivovany a v dosahu Forerunner.

1 Pre pripojenie pulzomera s Forerunner si nasadte

hrudny pas. Pulzomer odosiela data.az po prilozeni
na telo.

Poznamka: pokial viastnite model Forerunner 230

Bundle, tak dodavany pulzomer (v baleni) je uz
s hodinkami sparovany.

2 Pokial parujete novy ANT+ snimac, tak hodinky

k nemu pri ivodnom parovanim prilozte do vzdialenosti
1cm. Pockaijte na pripojenie snimaca, ktoré bude
potvrdené spravou na displeji hodiniek.

3 Pokial potrebujete vsetky sparované ANT+ snimace
spravovat) tak su dostupné v hlavnom menu nastaveni

> Nastavenia > Snimace a prisluSenstvo.

ANT+ snimace



Pouzitie pulzomera

Pozn&mka: ak neméate pulzomer (alebo Forerunner
235), tak kapitolu preskocte: Y
Snimac pulzu noste priamo na pokozke. Umiestnite ho
podla ilustracie na obrazku nizsie. Zarovei by mal by
dostatocne priliehat, aby sa poCas aktivity nepohyboval.

1 Pripevnite modul pulzomera @ na expanzny hrudny
pas.

Po spravnom nasadeni pulzomera budi.obé loga Garmin
(na.module a pase) na pravej strane.
2 V pripade potreby navihcite elekirédy @ na zadnej
strane hrudného pasu tak, aby sa vytvorilo dostatoéné
prepojenie medzi pokozkou a snimacom pulzu.

A (3) (2) 99@

3 Ak ma pouzity pulzomer tzv. kontaktny pasik ®), tak
ho nezabudnite navlhéit.

4 Nasadte si popruh okolo hrude a spojte ho hacikom
@ o druhy koniec hrudného pasu ®.

“

AN




Pouzitie hodiniek s detekciou
pulzu na zapasti (len pre model
Forerunner 235)

* Pre optimalne snimanie pulzu pocas aktivity (beh)
odpora¢ame umiestnit hodinky podla obrazku
nizSie. Dostato¢ne dotiahnite remienok a ustite sa,
Ze pulz je snimani spravne.

-

y

POZNAMKA: Hodinky musia pevne priliehat, nie
vSak neprijemne tlacit, a nesmu sa pocas behu
hybat na ruke.

+ Zabréante poskodeniu snimaca tepu na zadnej
strane zariadenia.

« Zariadenie Forerunner noste nad zapastnou
kostou.

POZNAMKA: hodinky moZete skusit posunit na
predlakti vyssie. Takisto mozete skusit zariadenie
nasadit na druhé prediaktie.

Tipy pre spravnu funkénost’
integrovaného optického snimaca
pulzu (Forerunner 235)

Ak pri pouzivani-hodiniek dochadza k vypadkom
snimania pulzu alebo sa pulz

ANT+ snimace



vObec nezobrazuije, tak odporticame vyskusat
nasledujuce tipy:

* Pred pouzitim hodiniek si umyte a oSuste ruku
(z&pastie).

+ Pred Startom aktivity (behu) a snimanim pulzu sa
5 az 10 minut zahrievajte (rozcvicenie).
POZNAMKA: Pri pouiti v chladnom prostredi sa
zahrievajte vo vnutri.

* Po kazdom pouziti (napr. pri behu) hodinky jemne
oplachnite pod te€tcou vodou.

Zobrazenie mini-aplikacie s priebehom
srdcovej €innosti

Obrazovka mini-aplikécie zobrazuje aktualny pulz
s priebehovym grafom pulzu za posledny def - vid'.
obrazok nizie.

1 Obrazovka je dostupna z hl. stranky denného
¢asu, posunom pomocou tlacidla V.

Heart Rate

Last 4 Hours

2 Na zobrazenej stranke stlacte tlacidlo #*
pre zobrazenie hodndt priemerného pulzu za
poslednych 7 dni.




Smart funkcionalita

Parovanie smartfonu cez Bluetooth

Pre vyuzitie vSetkych dostupnych funkcii a.doplnkovych
moznosti vyuzitia hodiniek Forerurunner, odporicame
pripojenie k smartfénu cez Bluetooth.

TIP: Kompletné moZnosti nastaveni a iného obsahu

su tiez dostupné po pripojeni hodiniek cez USB kabel
(v baleni) k poCitacu s pouzitim aplikacie Garmin
Express™.

1Cez webovy prehliada¢ navstivte webovd stranku
www.garmin.com/intosports/apps a stiahnite si aplikaciu
Garmin Connect Mobile do svojho smartfonu.

2Hodinky musia byt v okruhu do 10 m-od smartfonu.

3Po odomknuti tiacidiel zvolte z menu na zakladnej
stranke (hodiny):

Stlacte #”a posunom zvolte Iné (Other). Nasledne
stlagte tlacidlo #°a potom V.

Vlyberte posunom polozku > Bluetooth >

Sparovat mobilne zariadenie. Nasledne postupuijte
podla zobrazenych instrukcii.

4\o vaSom smartfone otvorte naistalovant aplikéciu
Garmin Connect Mobile a pritivodnom parovani
postupuijte podia zobrazenych inStrukcii.

Indtrukcie pre sparovanie Forerunner so smartfénom st
kedykolvek dostupné priamo v aplikacii v ¢asti Pomoc

(Help).

Smart funkcionalita a Bluetooth



Pre pouzivanie aplikacie je potrebné prihlasenie

do vasho uctu (profilu) na connect.garmin.com/sk-SKi/.
Ak nemate eSte vytvoreny ucet, vytvorte si ho-vyplnenim
registracie. Sluzba je pouzivatelov Garmin bezplatna.

POZNAMKA: pre spolahlivii funkénost v spojeni so
smartfénom sa vyzaduje Bluetooth Smart. Navstivte
odkaz www.garmin.com/ble pre zoznam kompatibilnych
smartfénov.

Mini-aplikacie (Widgets)

Forerunner 230 / 235 podporuje aj pouZitie tzv. mini-
aplikacii. Pouzitie niektorych si vy zaduje pripojeny
smartfon. V hodinkach su predinstalované:

Smart notifikacie: z pripojeného smartfonu (Bluetooth)
zobrazuje informécie o prichadzajicom hovore, sms a
pod. (podla nastavenia).

Kalendar: zobrazenie udalosti z kalendara

v pripojenoom smartfone (Bluetooth).

Ovladanie hudby: ovladanie prehravaca hudby

v pripojenom smartfone (Bluetooth).

Pocasie: zobrazenie informéacif o aktualnom pocasi

a na najblizSie dni. Z pripojeného smartfonu (Bluetooth).
Sledovanie dennej aktivity (kroky): zobrazenie
informé&cii o-aktualnom vyvoji poctu krokov s cielom na
dany den.




Dialkové ovladanie: mini-aplikacia pre rychly pristup k
nastaveniam konektivity hodiniek a napriklad ovladanie
funkcie “Find my phone” a dalSie.

Ovladanie kamery VIRB: hodinky posluzia ako
dialkovy oviadac pre kompatibilni kameru Garmin VIRB
Elite / X/ XE.

Stiahnutelné aplikacie a rozsirenia

Sluzba Connect IQ™ umoziuje ,pridavat™do vasich
hodiniek nové funkcie a rozsirenia. Vsetko je dostupné
vdaka on-line sluzbe a obsahu od spoloénosti Garmin
a dalSich producentov. VSetko dostupné aj cez mobilnu
verzie aplikacie pre smartfony Garmin-Connect™
Mobile app.

1Po otvoreni aplikacie Connect Mobile™ na vaSom
smartfone si zobrazte hlavn( ponuku a vyberte
Connect 1Q store.

2Vyberte zariadenie pre nahravanie.

Funkcie Intregrovaného Bluetooth

Integrované Bluetooth mé v pripade Forerunner 230 /
235 niekolko funkcii spojenych s-pouzitim kompatibilnho
smartfénu alebo iného mobilneho zariadenia, ktoré
pouziva aplikaciu Garmin Connect Mobile. Pre viac
informacii navstivte stranku na odkaze
www.garmin.com/intosports/apps.

Ziva jazdalLiveTrack: umozriuje vasim priatelom,
trénerovi alebo rodine, sledovat




va$e jazdy a tréningy v realnom Case.

Pozvanky posielate cez e-mail alebo priamo cez
socialne siete. Pozvany si véetko potrebné moze
prehliadat v okne internetového prehliadaca.

Odoslanie aktivity na Garmin Connect: Forerunner
automaticky odoSle zaznam vasej aktivity Garmin
Connect (Ucet), ihned po uloZeni zaznamu aktivity.

Aktualizacie softvéru (firmware hodiniek):
Forerunner automaticky detekuje dostupné aktualizacie.
Prijatie a spustenie aktualizacie potvrdite ha hodinkach
po zobrazeni spravy.o dostupnej aktualizacii.

St'ahovanie tréningov:

Pomocou aplikacie Garmin Connect mozete
prehladavat dostupné (aj preddefinované) vytvorené
tréningy priamo do hodiniek. Dostupné zaznamy na
Garmin Connect pomocou smartfonu odo$lete do vasho
Forerunner a nasledne ich méZete opakovat ako drahu
alebo tréning.

Interakcia na socialnych sietach: jednoduché
zdiefanie na vasich oblubenych socialnych sietach.
Ihned po exporte do dat na Garmin Connect.

Smart notifikacie: z pripojeného smartfonu zobrazuje
informéacie o prichadzajlicom hovore, sms a pod.

Smart funkcionalita cez Bluetooth



Garmin Connect aplikacia

Je jednoduchy spdsob, ako ukladat' a sledovat vase
aktivity, analyzovat data a zdielat ich s ostanymi.
Stranka Garmin Connect bola navrhnuta pre radu
Sportovych hodiniek, cyklopogitacov a pod. Na3i technici
pracovali a vyluéne pracuju so zariadeniami.znacky
Garmin, aby vam priniesli najlepsSiu moznu stranku na
analyzu, report a motivaciu. Vytvorte si ucet zdarma na
www.garminconnect.com/start.

Ulozte si svoje aktivity

Po dokonceni a ulozeni €innosti s pristrojom, mézete
nahrat tdto ¢innost na Garmin Connect a archivovat ju
tak dlho, ako budete chciet.

Analyzujte data

Mdzete si zobrazit podrobnejSie informécie o vadej
aktivite, vratane zobrazenia na mape, tempa a rychlosti,
grafov, nastavitelnych spréav a detailnych reportov.

Planovanie vasich aktivit

Zvolte si tréningovy ciel (napr. 5K, 10K, half marathon)
a dosiahnite ho planovanym dennym tréningom.
POZNAMKA: Zobrazenie niektorych datovych poli si
vyzaduije pripojenie volitelnych snimacov (napr. Food
Pod).

Pripojenie ku Garmin Connect a nabijanie hodiniek



Nabijanie hodiniek

Tento produkt obsahuije lithium-ion batériu. Pozrite si
prirucku, Dolezité bezpecnostné informacie a informacie
o produkte v baleni Forerunner pre vystrahy a dalSie
dolezité informacie.

ODPORUCANIE

Aby ste zabranili korézii, tak pred nabijanim alebo
pripojenim hodiniek k nabijacke/pocitacu dokladne
vysuste USB a konektory na hodinkach.

1Pripojte USB kabel do USB portu na vasom pocitaci.
2Zarovnaite kolisku na zadnej strane hodiniek ku
kontaktom (podfa obrazka nizsie). Kolisku pridrZte na
strane @ a pritlacte ju az celkom zaklikne.

3Nabite vase hodinky na 100%. Informécie o priebehu
nabijania su zobrazené na displeji.

4Stlacte tlaidlo podlia obrazku @ pre uvolnenie
nabijacej kolisky od hodiniek.




Spustenie zaznamu dennej aktivity

Funkcia pre monitorovanie vaSej beznej dennej aktivity
zabezpecuje zaznam celkového poctu krokov-za

def, denny ciel, celkovu prejdenu vzdialenost, poCet
spalenych kaldrii za der a pod.

Celkové spal. kCal s vratane kalorif, ktoré telo
spotrebuje na fungovanie bazalneho metabolizmu.
Spustenie zaznamu monitoru dennej aktivity moze byt
nastavené uz pri ivodnom spusteni hodiniek.

1Stladte B pre navrat na stranku s ¢asom.

2Stiacanim tlacidiel Aalebo Vi zobrazite dalsie
dostupné informacie.

Celkovy pocet krokov v danom dni sa zobrazuje pri
ikonke ## Pocitadlo krokov je aktualizované periodicky.

Pouzivanie vyzvy k pohybu

Pred pouzitim vyzvy na pohybe je nutné zapnat
sledovanie aktivity. DIhodobé sedenie méze spdsobit
neziadlce zmeny metabolického stavu. Vyzva k pohybu
vam pripomina, aby ste sa neprestali hybat.

Po jednej hodine neaktivity sa zobrazi vyzva Hybte sa!
a rozsvieti sa Cervena lista po obvode displeja hodiniek.
Hodinky podla nastavenia zapipaju pripadne zavibruju,
aby vas upozornili na pohyb.

Vyzvu na pohyb deaktivujete jednoducho pohybom
(niekolko minttova prechadzka).




Automaticky denny ciel aktivity

Hodinky automaticky vytvaraju Denny cielovy pocet
krokov na zaklade vaSich predchadzajucich urovni
Aktivity. Po¢as vasho pohybu v priebehu dna, zobrazuju
hodinky informaciu o celkovom pocte dennych krokov

@.
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Ak sa rozhodnete, Ze funkciu Automaticky ciel denného
poCtu krokov pouzivat nechcete, moZete si nastavit
vlastny cielovy-pocet krokov na-svojom Ucte Garmin
Connect alebo cez aplikaciu v smartfone.

Sledovanie spanku

Forerunner monitoruje vase pohyby pocas spanku.
Statistiky spanku obsahuju udaje o celkovej dizke
spanku v-hodinach, urovniach spanku a o pohyboch
pocas spanku. Svoje zvycajné hodiny spanku mézete
nastavit v ucte Garmin Connect. Svoje Statistiky spanku
si mozete pozriet vo svojom Uéte Garmin Connect.

Monitor dennej aktivity



Nastavenie hodiniek

Nastavenie profilu pouzivatel'a

Profil pouzivatela hodiniek si mozete kedykolvek
prispdsobit, nezavislo od (ivodného nastavenia pri
prvom spusteni hodiniek. Vzdy moZete aktualizovat
pohlavie, hmotnost' a nastavenia zén pulzu.
Tieto informéacie pouzivaju hodinky pre vypocet
optimalnych tréningovych dat.
1Z ponuky zvolte Menu > Moje $tatistiky

> Profil pouzivatela

2\lyberte polozky pre Upravu.

Nastavenie zon pulzu

Forerunner 230/ 235 pouziva informacie vasho
(zadaného) profilu pouzivatela od pogiatoéného
nastavenia na autom. vypocCet a stanovenie vaSich zén
pulzu.

Z6ny mbzete nastavit aj manualne-podra vasich
kondicnych cielov. Pre presnejSie Uidaje o kaloriach
nastavte vasu max. tepovu frekvenciu, pokojovu tepovl
frekvenciu a zény pulzu manualne.

Vyznam zobrazovanych zén pulzu

Mnohi atléti pouzivaju zény pulzu (tepovej frekvencie)
na meranie a zvySovanie svojej kardiovaskulamej sily
a zlepSovanie Urovne svojej fyzickej kondicie. Z6na
pulzu je nastaveny rozsah uderov srdca za minutu.




5 bezne akceptovanych zén pulzu je oznaCenych
Cislami 1 - 5 podra zvy3ujucej sa intenzity.

Vo vSeobecnosti sa zony pulzu poéitaju podla-percenta
vaSej maximalnej tepovej frekvencie.

Vyznam a vysvetlenie pouzivanej farebnej skaly
pocas prebiehajucej aktivity (behu)

Zahrievanie

Relaxa&na Uvolnené a kludné tempo
& aktivita behu.

(Seda)

Lahké zataZ | PohodIné tempo, pri ktorom
- Ekon

(modra) Clovek zvladne konverzaciu.
Aerdbny Stredné tempo; optimalny
[ ] E’nggné) kardiovaskularny tréning.

Rychlé tempo; namahavé

- Limitn& hodnotal dyehade.

(oranzova)

Maximalna Zataz ako ako pri Sprinte,
[ ] (Cervena) neudrzite/né tempo dihsi cas.

Nastavenie hodiniek



Starostlivost’ o hodinky

POZNAMKA

S hodinkami na ruke sa vyhybaijte narazom a
drsnému zaobchadzanu, ktoré méze mat trvalé
nasledky na funkénost.

Nestlacajte tlacidl& pod vodou.

Na Cistenie nepouzivajte ostré predmety.

Hodinky by nemali prichadzat do styku s.chemickymi
Cistiacimi prostriedkami a rozpustadlami, ktoré by ich
poskodili.

Hodinky vzdy poriadne vymzte pod tecticou vodou,
aby ste dokonale odstranili napr. zvySky slanej vody,
opalovacieho krému, chléru a pod. Tieto latky mozu pri
dlh§om pbsobeni sposobit trvalé poskodenie.
Zariadenie neskladujte na miestach, kde méze dojst
k dihSiemu vystaveniu extrémnym teplotam. Moze
sposobit trvalé poskodenie.

Cistenie hodiniek

POZNAMKA

Dokonca aj drobné pozostatky potu alebo usadenej
vihkosti moZu'spdsobovat koréziu elektrickych
kontaktov, ked' su hodinky pripojené cez konektor

k pocitacu alebo nabijacke. Vzniknuté korézia moze
ovplyfhovat nabijanie i pripojenie k pocitacu.
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Registracia zariadenia
Pom6zte ndm lep3ie podporovat vas a vyplrite online
registraciu:
+ Navstivte http://my.garmin.com
(z ponuky si vyberte slovencinu)
+ Nezabudnite si uchovat tétenku
alebo jej kdpiu na bezpeénom mieste.

Navstivte uvedené odkazy pre ziskanie podrobnych
informé&cii o produkte, dostupnom volitefnom
prisluSenstve a nahradnych dieloch.

* www.garmin.sk
» www.klub.garmin.sk
* www.garmin.com/learningcenter

Ziskanie kompletného manualu

(rozSirenej prirucky)
Pre stiahnutie rozsireného pouzivatelského manualu
postupuijte podla pokynov nizsie.
1. Cez webovy prehliadac navstivte
webovu stranku: klub.garmin.sk
2. Zaregistrujte sa a nasledne sa prihlaste.

3. Stiahnite si-dostupnt dokumentaciu cez
menu: Klubové sluzby > Slovenské menu /
Prirucka> Forerunner 230/ 235

Starostlivost o hodinky



Informécie o produkte

Typ batérie Nabijatelna, vstavana - lithium-ion
Vodotesnost 5 ATM*
Prevadzkova teplota | Od -20° do 60°C

Teplota pri nabijani

0d 0° do 45°C

Rédiova komunikaéna
frekvencia

Protokol bezdrétove] technolégie 2.4
GHz ANT+

Bluetooth Smart -'bezdrétova
technologia

VydrZ batérie
modelu Foreruner 230,
rezim hodinky

AZ 12 tyzdnov (len hodinky)

Az 11 tyzdnov (s‘monitorom aktivity)
AZ 5 tyzdnov so.sledovanim aktivit
a smart notifikdciami zo smartfonu

modelu Foreruner 235,
rezim hodinky

Vydrz batérie AZ 16 hodin v.rezimu GPS
modelu Foreruner 230, |AZ 12 hodin vrezimu GPS +
rezim s GPS GLONASS
Az 9 tyzdinov:(len hodinky bez
sledovania-aktivit a pulzu)
Vydrz batérie AZ 8 tyzdiov so sledovanim aktivit

AZ 4 tyzdne so sledovanim aktivit a
smart notifikaciami zo smartfénu

AZ 9 dni so sledovanim aktivit, smart
notifikaciami a nepretrZitim meranim
pulzu na zapasti.

VydrZ batérie
modelu Foreruner
235, rezim sGPS a
snimanim pulzu

Az 11 hodin v rezimu GPS
Az 9 hodin v reZimu GPS +
GLONASS

*Zariadenie odolava tlaku, ktory zodpoveda hibke 50 m. Viac informacii
néjdete na stranke www.garmin.com/waterrating.

Informéacie o hodinkach




ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:

Nazov - Typ - Model:
sériové Cislo:

Informacie o zakaznikovi:

Meno a priezvisko:

Adresa:

Telefén:

Email:

Upozornenie:

Nie je potrebné, aby bol zarucny list potvrdeny predajcom.
Za relevantny doklad, pre uplatnenie zaruky, je stanoveny
nadobudaci doklad. Zarucny list vSak pini délezita sprievodnt
funkciu poc¢as reklamaéného procesu, a preto je ho potrebné
pri uplatneni reklamacie pozorne vyplnit a poslat’ spolu s
dokladom o kupe.




- v s .
Zaruéné podmienky
Znacka Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky
uréené pre slovensky trh
24 mesacnl obmedzenu zaruku.

V ramci zaru¢nej doby sa znacka Garmin zavazuje opravit alebo vymenit vietky
poskodené diely, pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila pri ich
beznom pouzivani v stlade s uréenim zariadenia. Poéas zarucnej doby si zakaznik
uplatriuje reklamaciu prostrednictvom svojho predajcu alebo priamo v servisnom
stredisku, kde zasiela poskodené zariadenie na svoje naklady.

Reklamacia musi obsahovat’:

1. PoSkodené zariadenie s viditelnym vyrobnym cislom (ak.ho obsahuje).
2. Nadobudaci doklad (faktlira alebo pokladni¢ny doklad - staci képia).

3. Reklamacny protokol (meno, adresa a telefonicky kontakt, popis zavady
a obsah zasielky) odporu¢ame pouzivat elektronicky formular uvedeny na
www.garmin.sk, ktory je dostupny po prihlaseni do systému v menu Moje
dokumenty - Vytvorenie reklamacie.

Pred odoslanim zariadenia do servisu Vam odporic¢ame kontaktovat
nasu technickl podporu na bezplatnom ¢isle 0800:135 000 alebo
prostrednictvom e-mailu: podpora@garmin.sk.

Strata uvedenych zaruk nastava v pripade:

1. Ak bol na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou osobou.

2. Ak porucha vznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného pouzivania
- mechanické poskodenie.

3. Ak bol v pristroji nahrany nelegéiny ovladaci program alebo mapa.

Miestna nedostupnost' signalu GPS, RDS-TMC alebo inych sluzieb,
ako aj obmedzena podrobnost, ¢i aktualnost mapovych podkladov
pre Specifické Uzemie, nie si povazované za chybu navigaéného
pristroja, a preto nemé6zu byt predmetom zaruénej opravy.

Podrobné a aktualizované znenie zaruénych podmienok je uvedené
na www.garmin.sk.

Vsetky dalSie zaruéné podmienky sa riadia podla prislu§nych
ustanoveni platnych zakonov.

Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN, sro., Murgasova 18, 010 01 Ziina, tel: 041-700 29 00,
servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000



Podpora a aktualizacia
(instalacia Slovenciny)
Garmin Express™ poskytuje jednoduchy pristup k

tymto sluzbam pre zariadenia Garmin. Niektore sluzby
nemusia byt pre vase zariadenie dostupné.

* Registracia produktu

* Intalacia Slovenského jazyka

* Produktové prirucky

* Aktualizacie softveru

* Aktualizacie map

* Vozidla, hlasy a iné doplnky

Garmin Express™ je dostupny bezplatne po stiahnuti z
webovych stranok vyrobcu na odkaze:

http://software.garmin.com/sk-SK/express.html.



Garmin®, logo Garmin, Forerunner® a MapSource® st obchodné znacky
Garmin Ltd. alebo jej pobociek registrovanych v USA a inych krajinach.
fenix™, Connect IQ", Tempe™, myGarmin™ a BaseCamp™, st obchodné
znacky Garmin Ltd. alebo jej pobocCiek. Tieto obchodné znacky sa nesmu
pouzivat bez vyslovného povolenia spolocnosti Garmin.

Slovna znacka Bluetooth® a loga st majetkom Bluetooth SIG; Inc.

a akékolvek pouzitie tohto nazvu spolocnostou Garmin je na zéklade
licencie. Windows® je registrovana obchodna znacka Microsoft Corporation
v Spojenych Statoch a/alebo inych krajinach. Mac® je registrovana obchodna
znacka Apple Computer, Inc. microSD™ je obchodna znacka SD-3C, LLC.
Android je obchodna znacka spoloénosti Google Inc.

Tato slovenska verzia prirucky Forerunner 235 (Garmin 190-01887-00,
revizia A) je poskytovana ako vyhoda pre uzivatela. V pripade nejasnosti
alebo novych funkcii je vhodné prestudovat aktualizované verzie prirucky
na internetovych strankach vyrobcu.

GARMIN NEZODPOVEDA ZA SPRAVNOST TOHOTO PREKLADU

DO SLOVENCINY A ODMIETA AKUKOL'VEK ZODPOVEDNOST
VYPLYVAJUCU Z JEJ OBSAHU.
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