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Uvod

Pozrite si prirucku DoleZité informacie o bezpecnosti a
produkte v baleni s produktom, kde najdete
upozornenia spojené s produktom a iné dolezité
informécie.

Pred zahajenim alebo zmenou programu cvicenia sa
zakazdym poradte s lekarom.

Zaciname
Pri prvom pouziti vasho zariadenia by ste mali vykonat

nasledujuce kroky pre nastavenie zariadenia
a oboznamenie sa s jeho zakladnymi funkciami.

1 Nabite zariadenie (strana 20).
2 Vyberte moZnost nastavenia prostrednictvom
vasho uétu Garmin Connect”

+  Nastavenie zariadenia prostrednictvom
kompatibilného smartfonu (strana 4).

+  Nastavenie zariadenia prostrednictvom
pocitaca (strana 5).

POZNAMKA: funkcie zariadenia budu az do

dokonéenia_nastavovania obmedzené.

3 Synchronizujte svoje Udaje s uctom Garmin
Connect (strana 5) (strana 6):

Prehlad zariadenia

D

(2)

(1 [Dotykova | Postvanim dolava alebo
obrazovka, |doprava moZete prechadzat
funkciami, obrazovkami s Udajmi
a ponukami.

Pozadovanu polozku vyberiete
tuknutim.
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Tlacidlo Podrzanim tohto tla¢idla
zariadenia | zariadenie zapnete a vypnete.
Stlagenim tohto tlacidla otvorite
alebo zatvorite menu. Stlacenim
tohto tlacidla spustite alebo
zastavite stopky.

Tipy na pouZivanie dotykovej obrazovky
Dotykovu obrazovku méZete pouzivat na ovladanie
mnohych funkcii zariadenia.

Ked zo zobrazenia ¢asu potiahnete prstom
dolava alebo doprava, mdzete prechadzat udajmi
a funkciami tykajlucimi sa sledovania akfivity.
Stlacenim tlacidla zariadenia a potiahnutim
prstom dolava alebo doprava moZete prechadzat
moznostami menu.

Ked pocas aktivity meranej na ¢as potiahnete
prstom dolava alebo doprava, zobrazite
obrazovky s Udajmi.

Tuknutim na obrazovku uskutognite vyber.
Viyberom polozky “Dsa vratite

na predchadzajicu obrazovku.

Kazdy vyber prostrednictvom.dotykovej
obrazovky musi predstavovat'samostatny krok.

PouZivanie podsvietenia

Podsvietenie mozete kedykolvek zapnat
tuknutim alebo potiahnutim prsta po dotykovej
obrazovke.

POZNAMKA: upozornenia a spravy aktivujl
podsvietenie automaticky.

Prispdsobenie nastaveni podsvietenia
(strana 16).

Nosenie zariadenia a srdcovy tep

Zariadenie vivosmart HR noste nad zapastnou
kostou.

POZNAMKA: zariadenie musi pevne priliehat,
nie vsak neprijemne tlacit, a nesmie sa pocas
behu hybat'na ruke;
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+  Predchadzajte poskodeniu snimaéa pulzu
na zadnej strane zariadenia.

«  Dalsie informécie o sledovani tepovej frekvencie
na zapasti najdete na strane 22.

Parovanie a nastavenia

Parovanie smartfonu

Ak chcete ziskat pristup k vSetkym funkciam

zariadenia vivosmart HR, pripojte ho k smartfonu.

POZNAMKA: na rozdiel od inych zariadeni Bluetooth®,

ktoré sa parujt pomocou nastaveni funkgie Bluetooth

v smartféne, sa zariadenie vivosmart HR musi

parovat priamo cez mobilnu aplikaciu Garmin

Connect.

1 Prejdite na stranku www.garminconnect.com
IvivosmartHR a podla zobrazenych pokynov
prevezmite mobilnd aplikaciu. Garmin Connect.

2 Vyberte moznost:

+ Pocas Uvodného nastavenia sparujte svoje
zariadenie s0 smartfénom podla
zobrazenych pokynov.

+ Ak ste zariadenie nesparovali pocas
Uvodného nastavenia, stlatenim tlacidla
zariadenia zobrazte menu a vyberte
polozky $ Sparovat’ Smartphone.

3 Otvorte mobilnd aplikaciu Garmin Connect.

4 Vyberte moznost pridania zariadenia do konta
Garmin,Connect:
+  Akje toto prvé zariadenie, ktoré ste sparovali
s mobilnou aplikaciou Garmin Connect,
postupujte podfa zobrazenych pokynov.
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+ Ak ste s mobilnou aplikaciou Garmin
Connect uz sparovali iné zariadenie,
v ponuke nastaveni vyberte polozky
Zariadenia Garmin > = a postupujte podla
pokynov na obrazovke.
Synchronizécia tidajov s mobilnou aplikaciou
Garmin Connect
Zariadenie sa bude pravidelne synchronizovat
s mobilnou aplikaciou Garmin Connect. Udaje mozete
tiez kedykolvek synchronizovat manuéine.
1 Zariadenie umiestnite do vzdialenosti max. 3 m
(10 stop) od smartfénu.
2 Stlacenim tlacidla zariadenia zobrazite menu.
3 Vyberte polozku C .
4 Prezrite si svoje aktualne tdaje v mobilnej
aplikacii Garmin Connect.
Nastavenie zariadenia prostrednictvom
pocitaca
Ak ste zariadenie vivosmart HR nespérovali so

smartfénom, na dokoncenie postupu nastavenia

s UCtom Garmin Connect moZete pouzit pocitac.

POZNAMKA: niektoré funkcie zariadenia vyzaduju

pripojenie k smartfénu.

1 Nabijaciu svorku pevne pripojte k zariadeniu
(strana 20).

2 Pripojte kabel USB do portu USB v pocitaéi.

3 Prejdite na webovu stranku
www.garminconnect.com/vivosmartHR.

4 Prevezmite a nainétalujte aplikaciu Garmin

Express’:

+ Ak pouzivate operacny systém Windows”,
vyberte polozky Prevziat' pre systém
Windows.

+ Ak pouzivate operacny systém Mac®, vyberte
polozky Prevziat' pre pocita¢ Mac.

5. Postupujte podla pokynov na obrazovke.
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Synchronizacia udajov s pocitacom

Udaje by ste mali pravidelne synchronizovat, aby ste
mohli sledovat svoj pokrok v aplikacii Garmin
Connect.

1 Zariadenie pripojte k pogitaéu pomocou kabla
USB.

Aplikacia Garmin Express synchronizuje vase
Udaje.

2 Prezrite si svoje aktuaine udaje v aplikacii Garmin
Connect.

Sledovanie aktivity a funkcie

Niektoré funkcie vyzaduju pripojenie k smartfonu.

Cas a datum: Zobrazenie aktualneho castia datumu.
Cas a datum sa v zariadeni aktualizujt, ked
zariadenie zosynchronizujete so smartfénom.

Sledovanie aktivity: tato funkcia sleduje pocet krokov
prejdenych za def, pocet zdolanych poschodi,
prejdent vzdialenost, kalorie a mindty
intenzivneho cvi€enia. Vyzva:na pohyb
predstavuje ¢as bez aktivity..

Ciele: tato funkcia zobrazuje priebeh pinenia cielov
aktivit. Zariadenie sa uci a kazdy deri vam
navrhne novy ciel krokov. Pomacou konta
Garmin Connect si moZete ur€ovat viastné ciele
poétu krokov prejdenych za-defi;, poctu poschodi
vySliapanych za def a poétu mindt intenzivneho
cvicenia za tyzden.

Srdcovy tep: tato funkcia zobrazuje aktualny srdcovy
tep a priemernd srdcovUl frekvenciu v pokoji za
uplynulych sedem dni v uderoch za mindtu
(bpm).

Upozornenia: upozornia vas na oznamenia zo
smartfonu vratane hovorov, textovych sprav,
aktualizacii na socialnych sietach a mnohého
dalSieho na zaklade nastaveni oznameni
smartfonu.

Qvladanie hudby: umoziiuje oviadat hudobny
prehrava€ smartfonu.

Dialkové ovladanie VIRB": umoziuje dialkovo
ovladat sparovand akénd kameru VIRB.
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lkony

V hornej €asti obrazovky sa zobrazuju ikony. Kazda

z ikon predstavuje ind funkeiu. Potiahnutim prstom
dolava alebo doprava mozete prechadzat jednotlivymi
funkciami zariadenia. Niektoré funkeie vyzaduju
sparovany smartfon.

POZNAMKA: na prisposobenie obrazoviek, ktoré sa
zobrazuju vo vaSom zariadeni, mbZzete pouzit Ucet
Garmin Connect (strana 16).

29

Celkovy pocet krokov za dany dei;
cielovy pocet krokov za dany defi a.vas
pokrok smerom k cielu.

\ 4

Aktuélny srdcovy tep a priemerna
srdcova frekvencia v pokoji za
uplynulych sedem dni v ideroch za
mindtu (bpm).

Blikajuca ikona znamena, ze vase
zariadenie vyhladava signal:

6

Celkovy pocet kalorif'spalenych za
aktualny den vratane kalorif spalenych
aktivitou a v pokoji.

)4

Prejdend vzdialenost za dany def
v kilometroch alebo v.mifach.

I/.'rl'

Celkovy pocet posehodi za dany def,
cielovy pocet za dany def a vas pokrok
smerom k cielu:

Cas straveny stredne intenzivnymi az
vysoko intenzivaymi aktivitami, vas
tyzdenny ciel v.rémci mindt intenzivnej
aktivity a vas pokrok smerom k cielu.

| 4pu]
4

Ovlédanie prehravaca hudby pre
sparovany smartfon.

VIRB

Dialkové ovladanie sparovanej akénej
kamery VIRB.

Oznamenia prijaté zo sparovaného
smartfonu.

Sledovanie aktivity a funkcie




Automaticky ciel

VaSe zariadenie vytvara denny ciel v rdmci poctu
krokov automaticky na z&klade vasich
predchédzajucich Urovni aktivity. Ako sa budete cez
deri pohybovat, zariadenie bude zobrazovat vas
pokrok smerom k dennému ciefu (7).

e

Ak sa rozhodnete funkciu automatického nastavenia
ciela nepouzivat, mézete si nastavit viastny ciel

v ramei poctu krokov v Uéte Garmin Connect.

Vyzva na pohyb

Dlhodobé sedenie méze mat za nasledok neziaduce
metabolické zmeny. Vyzva na pohyb vam pripomenie,
aby ste sa hybali. \/jzva na pohyb (1)'sa zobrazi po

jednej hodine bez aktivity. Dalsie segmenty @ sa
udd zobrazovat kazdych 15 mindt bez aktivity.

0:00 o 1

O )
V/yzvu na pohyb vynulujete prejdenim kratkej
vzdialenosti.

Minuty.intenzivneho cvicenia

Aby sa zlepsil zdravotny stav obyvatelstva,
organizécie ako Centers for Disease Control and
Prevention USA, American Heart Association®

a Svetova zdravotnicka organizacia odporucaju
150 minat stredne intenzivnej aktivity tyzdenne,
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napriklad rezkd chddzu, alebo 75 minut vysoko
intenzivnej aktivity, napriklad beh.

Zariadenie monitoruje intenzitu vadej aktivity a sleduje
¢as straveny stredne intenzivnymi az vysoko
intenzivnymi aktivitami. Svoj tyzdenny ciel minut
intenzivneho cvicenia mézete dosiahnut najmeng;j. 10
po sebe nasledujicimi mindtami stredne intenzivnej.az
vysoko intenzivnej aktivity denne.

Zaznamenanie kondicnej aktivity
Mozete zaznamenavat' aktivitu meranti na cas,
napriklad chddzu alebo beh, ktoré mozno ulozif
a odoslat do u¢tu Garmin Connect.
1 Stlacenim tlaidla zariadenia zobrazite ponuku.
2 Vyberte polozku .
3 Stlacenim tlacidla zariadenia spustite €asovac.
4 Chodte si zabehat.
5 Potiahnutim prstom dolava alebo doprava
zobrazite dalsie obrazovky s Udajmi.
POZNAMKA: na prisposobenie obrazoviek
s Udajmi moZete pouzit ucet Garmin Connect
(strana 17).
6 Po behu casovac zastavite opatovnym stlacenim
tlacidla zariadenia.
7  Vyberte moznost:
+ Stlacenim tlagidla zariadenia ¢asovac znova
spustite.
+ Viyberom polozky [&] aktivitu ulozite
a vynulujete Casovagé. Zobrazi sa sthrn.
* Ak chcete vymazat aktivitu, vyberte polozku
.

Oznaéovanie kol

Zariadenie mozete nastavit tak, aby vyuzivalo funkciu
Auto Lap’, ktora automaticky oznaci kolo po kazdom
kilometri alebo mili, Této funkcia je uZito¢na pri
porovnavani vykonu v ramci jednotlivych usekov
aktivity.

1 Stlacenim tlacidla zariadenia zobrazite menu.
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2 Vyberom poloziek £¥ > Auto Lap funkciu Auto
Lap zapnete.

3 Zacnite aktivitu meranti na ¢as (strana 9).

Prenos tdajov o srdcovom tepe do
zariadeni Garmin®

Udaje o svojom srdcovom tepe mézete prenasat zo
zariadenia vivosmart HR a zobrazovat ich

v sparovanych zariadeniach Garmin. Udaje o svojom
srdcovom tepe moZete prenasat do zariadenia Edge”
napriklad pri bicyklovani, resp. do akénej kamery
VIRB pocas aktivity.

POZNAMKA: prenos (idajov 0 srdcovom tepe
skracuje vydrz batérie.

1 Stlacenim tlacidla zariadenia zobrazite-ponuku.

2 Vyberte polozky £¥ > Srdcovy tep > Broadcast
Mode > /.

Zariadenie vivosmart HR zacne prenasat Udaje
0 vasom srdcovom tepe a zobrazi sa
symbol (.

POZNAMKA: pogas prenosu (dajov o pulze
bude zobrazena na monitore len obrazovka
monitorovania srdcového tepu.

3 Sparujte svoje zariadenie vivosmart HR so svojim
zariadenim kompatibilnym s platformou Garmin
ANT+".

POZNAMKA: pokyny na parovanie sa lisia
v zavislosti od kompatibilného zariadenia Garmin.
Pozrite si prirucku pouzivatela.

TIP: prenos Udajov o srdcovom tepe zastavite
tuknutim na obrazovku monitorovania srdcového
tepu a vyberom polozky V.

VIRB dialkové ovladanie

Funkcia diatkového ovladania VIRB vam umozni
ovladat vasu akénu kameru VIRB pomocou vasho
zariadenia. Na adrese www.garmin.sk si mdzete
zakupit.VIRB aként kameru.

Ovladanie VIRB akcnej kamery

Pred pouzitim VIRB funkcie dialkového ovladania
musite aktivovat dialkové oviadanie na vaej VIRB
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kamere. Dalsie informacie néjdete v prirucke
pouZzivatela VIRB. Zaroveri je potrebné aktivovat
obrazovku VIRB v zariadeni vivosmart HR (strana 16).

1 Zapnite VIRB kameru.

2 Potiahnutim po zariadeni vivosmart HR prstom
dolava alebo doprava zobrazte obrazovku VIRB.

3 Pockajte, kym sa zariadenie pripoji ku kamere

4 Vyberte moznost:
+ Ak chcete nahravat' video, vyberte polozku

V zariadeni vivosmart HR sa zobrazi

pocitadlo videa.

+ Ak chcete zastavit nahravanie videa, vyberte
polozku ©.

+ Ak cheete nasnimat fotografiu;, vyberte
polozku @.

Sledovanie spanku

Zariadenie monitoruje vase pohyby pocas spanku.
Statistiky spanku obsahujii idaje o celkovej dizke
spanku v hodinach, Urovniach spanku a o pohyboch
pocas spanku. Svoje zvy€ajné hodiny spanku mozete
nastavit v icte Garmin Connect. Svoje Statistiky
spanku si méZete pozriet vo svojom (icte Garmin
Connect.

Funkcie s pripojenim cez Bluetooth
Zariadenie vivosmart HR disponuje niekolkymi
funkciami's pripojenim cez Bluetooth pre kompatibilny
smartfon pouzivajlci aplikaciu-Garmin Connect
Mobile.

Upozornenia: upozornia vas na upozomenia zo
smartfonu vratane hovorov, textovych sprav,
aktualizacii na socialnych sietach a dalSich
prvkov na zaklade nastaveni upozorneni
Smartfonu.

Najst' moj telefon: pomoZze vyhladat strateny
smartfon, ktory je v dosahu a sparovany
pomocou bezdrotove] technolégie Bluetooth.
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Upozornenie na pripojenie: umozni vam zapnut
upozornenie, ktoré vas bude informovat, Ze sa
sparovany smartfon uz nenachadza v dosahu
bezdrotovej technologie Bluetooth.

Ovladanie hudby: umoziiuje ovladanie
prehravaca hudby pre sparovany smartfon.

Nahravanie aktivit na vaSe konto Garmin Connect:
umozni vam zosynchronizovat tidaje o aktivitach
s vaSim sparovanym smartfonom. Svoje udaje
moZete zobrazit v aplikacii Garmin Connect
Mobile.

Zobrazenie upozorneni

+  Ked sa na zariadeni zobrazi upozorenie,
vyberte moznost:

o Tuknite na dotykov(i obrazovku a'vyberom
poloZky sbrazte celé upozornenie.

> Vyberte polozku 3 vyberom moznosti zruste
upozornenie.

+  Ked sa na zariadeni zobrazi prichadzajici hovor,
vyberte moznost:
> Vlyberom polozky ijmite-hovor na

smartfone.
> Vyberom polozky &Bmietnite hovor.

+  Akcheete zobrazit vSetky upozornenia,
potiahnutim prstom dolava alebo doprava
zobrazte obrazovku s upozorneniami, tuknite na
dotykovu obrazovku a vyberte moznost:

o Potiahnutim prstom dolava alebo doprava
prechadzajte upozorneniami.

o .. Vyberte upozornenie.a vyberom polozky
Preéitat’ zobrazte celé upozornenie.

o~ \yberte upozornenie a vyberom moznosti
zru$te upozomenie.

Sprava upozorneni

Pomocou kompatibilného smartfonu mozete
spravovat upozornenia, ktoré sa objavuju na zariadeni
vivosmart HR.
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Vyberte moznost:

+ Ak pouzivate zariadenie iOS*, pomocou
centra upozorneni na smartféne vyberte
polozky, ktoré sa majli zobrazit na zariadeni.

+ Ak pouzivate zariadenie Android”, vyberte
pomocou nastaveni aplikacii v aplikécii
Garmin Connect Mobile poloZky, ktoré.sa
maju zobrazit na zariadent.

Vyhl'adanie strateného smartfénu

Pomocou tejto funkcie mozete vyhladat strateny.

smartfon, ktory je sparovany pomocou bezdrétovej

technoldgie Bluetooth a momentaine sa nachadza

v dosahu.

1 Stlatenim tlacidla zariadenia zobrazte menu.

2 Vyberte polozku &.

Zariadenie vivosmart HR zacne hladat sparovany
smartfon. Na smartfone zaznie zvukové
upozornenie a sila signalu technologie Bluetooth
sa zobrazi na obrazovke zariadénia vivosmart
HR. Sila signalu technologie Bluetooth sa
zvySuje, ako sa priblizujete k smartfonu.

Bluetooth Nastavenia

Stlacenim tlacidla zariadenia zobrazte ponuku

a vyberte polozku 3.

Bluetooth: zapina bezdrotovu technoldgiu Bluetooth.
POZNAMKA: dalSie nastavenia technolgie
Bluetooth sa zobrazia len vtedy, ak je zapnuta
bezdrétova technologia Bluetooth.

Sparovat Smartphone: prepoji zariadenie
s kompatibilnym smartfénom s aktivovanou
technolégiou Bluetooth. Toto nastavenie vam
umozruje pouzivat funkcie s pripojenim cez
Bluetooth pomocou aplikacie Garmin Connect
Mobile vratane upozorneni a nahravania aktivit
do aplikacie Garmin Connect.

Upozornenia: umozni vam zapnut telefonne
upozornenia z kompatibilného smartfonu.
Pomocou moznosti Zobrazit len hovory mozete
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nastavit zobrazenie len upozorneni na
prichadzajtice telefonne hovory.

Upoz. na prip.: umozni vam zapnit upozormenie,
ktoré vés bude informovat, Ze sa sparovany
smartfon uz nenachadza v dosahu bezdrétovej
technoldgie Bluetooth.

Vypnutie bezdrétovej technolégie Bluetooth 1

Stlacenim tlaidla zariadenia zobrazte menu.

2 Vyberom poloziek $> Bluetooth > Vypniit
vypnite bezdrotovd technolégiu Bluetooth na
zariadeni vivosmart HR.

TIP: postup vypnutia bezdrétovej technoldgie
Bluetooth na vasom smartféne najdete v
prirucke pouzivatela k vaSmu smartfonu.

Historia

Zariadenie uklada Udaje o sledovani aktivity

a monitorovan( srdcového tepu za poslednych 14 dni
a az sedem casovanych aktivit. Na zariadeni mozete
zobrazit vasich sedem poslednych ¢asovanych aktivit.
MbZete zosynchronizovat svoje daje;.aby ste mohli
zobrazit neobmedzeny pocet aktivit, idaje o sledovani
aktivity a monitorovani srdcového tepu. vo svojom
konte Garmin Connect (strana 5) (strana 6).

Ked je pamat zariadenia pIna, prepiSu sa najstarsie
Udaje.

Zobrazenie historie

1 Stlatenim tlacidla zariadenia zobrazte menu.

2 Vyberte polozkuli.
3 Vyberte aktivitu.

Garmin Connect

Vo vasom konte Garmin Connect sa méZete spojit so
svojimi priatelmi. Garmin Connect vam poskytuje
nastroje na vzajomné sledovanie, analyzovanie,
zdielanie a povzbudzovanie. Zaznamenavajte udalosti
vasho aktivneho zivotného Stylu vratane behu,
jazdenia, plavania, triatlonu a dalSich aktivit. Ak si
cheete vytvorit bezplatny Ucet, navstivte stranku3
www.garminconnect.com/start.
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Sledujte svoj pokrok: mozete sledovat svoje
kazdodenné kroky, zapojit sa do priatelskej
sutaze s vasimi pripojeniami a plnit svoje ciele.

Ukladajte svoje aktivity: po dokonéeni a ulozeni
¢asovanej aktivity pomocou zariadenia mozete
tato aktivitu nahrat do vasho konta Garmin
Connect a ponechat'si ju, ako dlho chcete.

Analyzujte svoje udaje: mozete zobrazit
podrobnejSie informéacie o svojej aklivite, vidtane
¢asu, vzdialenosti, srdcového tepu, spalenych
kalérii a prisposobitefnych sprav.
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Zdielajte svoje aktivity: mozete saspojit' s priatelmi
a sledovat si navzajom akivity alebo zverejfiovat
prepojenia na vase aktivity na vasich oblubenych
socialnych sietach.

Spravujte svoje nastavenia: vo vaSom konte Garmin
Connect mozete prispdsobif nastavenia vasho
zariadenia a nastavenia pouzivatela.

Prispésobenie zariadenia

Garmin Connect Nastavenia

Vo vaom konte Garmin Connect moZete prispdsobit
nastavenia zariadenia, moznosti spustenia
a-nastavenia pouzivatela, Niektoré nastavenia mozno
prisposobit aj na zariadeni vivosmart HR.
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+  Vponuke nastaveni v aplikacii Garmin Connect
Mobile vyberte polozku Zariadenia Garmin
a vyberte zariadenie.

+  V miniaplikacii zariaden v aplikacii Garmin
Connect vyberte polozku Nastavenia zariadenia.

Po prispdsobeni nastaveni zosynchronizovanim

vadich Udajov sa nastavia zmeny v zariadeni

(strana 5, 6).

Nastavenia zariadenia vo vasom konte Garmin

Connect

Vo vaom konte Garmin Connect vyberte polozku

Nastavenia zariadenia.

Alarm: nastavi ¢as budika a frekvenciu.

Viditefné obrazovky: umoZni vam prispésobovat
obrazovky, ktoré sa zobrazuju na zariadeni.

Predvolena obrazovka: nastavi obrazovku, ktora sa

zobrazi po dobe necinnosti a po zapnuti
zariadenia.

Automatické podsvietenie: umozni zariadeniu
automaticky zapn(t podsvietenie, ked otocite
zapastie smerom k telu. Mézete prispdsobit
zariadenie tak, aby sa tato funkcia pouzivala
kedykolvek alebo len pocas €asovanej aktivity.
POZNAMKA: toto nastavenie skracuje vydrz
batérie.

Sledovanie aktivity: zapina a vypina sledovanie
aktivity a upozornenie na pohyb.

Srdcovy tep: zapina a vypinamonitorovanie
srdcového tepu na zapasti.

Zapastie so zariadenim: umozni vam prisposobit, na
ktorom zapasti nosite monitor aktivity. Toto
nastavenie by ste mali prispdsobit kvoli orientacii
obrazovky a pri pouzivani funkcie automatického
podsvietenia.

Orientéacia obrazovky: nastavi zobrazovanie udajov
na zariadeni vo formate na Sirku alebo na vysku.
POZNAMKA: menu zariadenia a oznamenia sa
vzdy zobrazuju vo formate na Sirku.
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Format ¢asu: nastavi zobrazovanie ¢asu na zariadeni
v 12-hodinovom alebo 24-hodinovom formate.

Jazyk: nastavi jazyk zariadenia.

Jednotky: nastavi zobrazovanie vzdialenosti na
zariadeni v kilometroch alebo mifach.

MozZnosti spustenia vo vasom konte Garmin
Connect

Vo vaSom konte Garmin Connect vyberte polozku
Moznosti behu.

Auto Lap: Umozni zariadeniu automaticky oznaéovat

okruhy po kazdom kilometri (mili) (strana'9).

Datové policka: umozni vam prispdsobit obrazovky
s Udajmi, ktoré sa zobrazujli pocas ¢asovanej
aktivity.

Nastavenia pouZivatela vo vasom konte Garmin

Connect

Vo va$om konte Garmin Connect vyberte polozku

Nastavenia pouzivatela.

Vlastna dizka kroku: umoZfiuje zariadeniu presnejsie
vypocitat prejdent vzdialenost’pomocou vasej
vlastnej dizky kroku. MoZete zadat' znamu
vzdialenost a pocet krokov, ktoré su potrebné na
prejdenie vzdialenosti, a aplikacia Garmin
Connect moze vypocitat vadu-dizku kroku.

Kroky pocas dna: umoziiuje zadavat ciel poctu
krokov prejdenych za den. Pomocou nastavenia
Automaticky ciel moZete zariadeniu umoznit
automaticky ur€it vas ciel'poctu krokov.

Prejdené poschodia za deii: umoZziuje zadat ciel
poctu poschodi prejdenyeh.za def.

Pocet minut intenzivneho cvicenia za tyzden:
umoziuje zadat' tyzdenny ciel poétu minut aktivit
s miemou az silnou intenzitou.

Z6ny srdcového tepu: umoziuje vam odhadnit vas
maximalny srdcovy tep a urcit viastné zony
srdcového tepu.

Prispdsobenie zariadenia 17



Nastavenia zariadenia

Niektoré nastavenia moZete prisposobit na zariadeni

vivosmart HR. DalSie nastavenia moZete prispdsobit

vo vasom konte Garmin Connect.

Stlacenim tlacidla zariadenia zobrazte menu

a vyberte polozku £3.

Jazyk: nastavi jazyk zariadenia.

Cas: nastavi zobrazenie ¢asu na zariadeni v 12-
hodinovom alebo 24-hodinovom formate
a umozni vam nastavit ¢as manuaine, ak nie je
zariadenie sparované so smartfénom
(strana 18).

Jednotky: nastavi zobrazovanie vzdialenosti na
zariadeni v kilometroch alebo milach.

Auto Lap: umozni zariadeniu automaticky oznacovat
okruhy po kazdom kilometri (mili) (strana 9).

Sledovanie aktivity: zapina a vypina sledovanie
aktivity a upozornenie na pohyb.

Srdcovy tep: zapina a vypina monitorovanie
srdcového tepu na zépasti a vysielanie
srdcového tepu.

Obnova predyv. nastaveni: umoznivam obnovit
vietky Udaje a nastavenia (strana 23).

Manuéine nastavenie casu

Predvolene sa ¢as nastavi automaticky po sparovani

zariadenia so smartfénom (strana 4). Ak nesparujete

zariadenie so smartfénom, méZete nastavit ¢as
manualne.

1 Stlacenim tlacidla zariadenia zobrazte menu.

2 _Vyberte polozky £¥ > Cas> Nastavit ¢as.

3 Vyberte polozku A\ a nastavte ¢as a datum.

4 Vyberte polozku's/.

Pouzivanie rezimu nerusenia

Pomocou rezimu nerusenia moZete vypnut
podsvietenie a vibracné upozornenia. Tento rezim
mozete napriklad pouzit, ked spite alebo pozerate
film,
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POZNAMKA: vo vasom konte Garmin Connect
v nastaveniach pouZivatela mdzete nastavit svoje
bezné hodiny spanku. Zariadenie automaticky prejde
do rezimu nerusenia pocas vasich beznjch hodin
spanku.
1 Stlatenim tlacidla zariadenia zobrazte menu.
2 Vyberte polozky € > Zapnut.
Na obrazovke &asu sa zobrazi ikona €.
TIP: rezim neruSenia ukongite stlacenim tlacidla
zariadenia a vyberom polozky € > Vypnut.
Zobrazenie budika
1 Vo vasom konte Garmin Connect mdzete
nastavit ¢as a frekvenciu budika (strana 16).

2 Na zariadeni vivosmart HR stlacenim tlacidla
zariadenia zobrazte ponuku.

3 Vyberte polozku . &)
Informacie o zariadeni
Technické tdaje vivosmart HR

Typ batérie Nabijate/na, vstavana, litium-
ionova batéria

Vydrz batérie AZ 5 dni

Rozsah prevadz- 0d -10° do60 °C (od 14 ° do

kovej teploty 140 °F)

Rozsah teploty pri = | Od 0°do 40 °C (od 32 ° do

nabijani 104 °F)

Réadiova frekvencia/ | 2,4 GHz ANT+ protokol

protokol bezdrétovej komunikacie
Bluetooth Inteligentna
bezdrdtova technologia

Stuperi vodotesnosti |5 ATM*

*Zariadenie vydri tlak, ktory zodpoveda hibke 50 m.
Viac informacii najdete na stranke www.garmin.com
|waterrating.
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Zobrazenie informacii o zariadeni

MbZete zobrazit ID jednotky; verziu softvéru,
informécie o predpisoch a zostavajticu Urove nabitia
batérie.

1 Stlacenim tlacidla zariadenia zobrazte menu.

2 Vyberte polozku @ .

Nabijanie zariadenia

S
L /VAROVANIEWS T
Toto zariadenie obsahuje litium-iénovu batériu, Pozrite
si prirucku DéleZité informécie o bezpecnosti a
produkte v baleni s produktom, kde najdete
upozornenia spojené s produktom a iné dolezité
informéacie.

OZNAMENIE

Korézii zabranite tak, Ze pred nabijanim-a pripojenim k
pocitacu dokladne vyGistite a vysusite kontakty a ich
okolie. Pre€itajte si pokyny na Cistenie uvedené

v prilohe.

1 Pripojte kabel USB do portu USB v-potitaci.

2 Zarovnajte kontakty nabijacky s kontaktami na zadnej
strane zariadenia a nabijacku (@) zatlacte, aby
zacvakla.

3_/Uplne nabite zariadenie.

PouZivanie zariadenia v reZime nabijania
Zariadenie mozno ovladat aj poCas nabijania
prostrednictvom pocitaca. MoZete napriklad pouzivat
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funkcie vyZadujlce pripojenie Bluetooth alebo menit
nastavenia zariadenia.

1 Zariadenie pripojte k pogitaéu pomocou kabla
USB.

2 Vyberom polozky 4 ukongite rezim
velkokapacitného tlozného zariadenia USB.

Starostlivost o zariadenie

OZNAMENIE

Zabrarite prudkym narazom a so zariadenim
zaobchadzajte opatrne, v.opaénom pripade sa moze
skratit Zivotnost produktu.

Nestlacajte tlacidia pod vodou.
Na Cistenie zariadenia nepouzivajte ostré predmety.

Nikdy na obsluhu dotykovej obrazovky nepouZivajte
tvrdy ani ostry predmet, pretoze moze dgjst k
poskodeniu.

Nepouzivajte chemicke €istiace prostriedky,
rozpustadla ani repelenty proti hmyzu, kioré mézu
poSkodit plastové stcasti a povrchovu Upravu.

Po kontakte zariadenia s chlérom, slanou vodou,
opalovacim krémom, kozmetikou, alkoholom alebo
inymi agresivnymi chemikaliami zariadenie dokladne
oplachnite sladkou vodou. Pri dhedobom vystaveni
zariadenia tymto latkam sa moze poskodit’ kryt.

Zariadenie neskladujte na miestach, kde moze dojst k
jeho dihSiemu vystaveniu extrémnym teplotam,
pretoZe to moze spdsobit trvalé poskodenie.

Cistenie zariadenia

OZNAMENIE

Aj malé mnozstvo potu alebo vihkosti méZe pri
pripojeni k nabijacke spdsobit koréziu elektrickych
kontaktov, Korézia moZze branit v nabijani a prenose
Udajov.
1 Zariadenie Cistite handrickou navih¢enou

roztokom Setrného Cistiaceho prostriedku.
2 /Utrite ho dosucha.

Po vy¢isteni nechajte zariadenie uplne vyschnit.
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RieSenie problémov
Tipy tykajuce sa chybnych tidajov
o srdcovom tepe

Ak su udaje o srdcovom tepe chybné alebo sa
nezobrazujl, moZete vyskusat tieto tipy.

Pred nasadenim zariadenia si umyte a osuste
predlaktie.

Kozu pod zariadenim si nenatierajte ochrannym
krémom na opalovanie.

Zariadenie noste nad zapastnou kostou.
Zariadenie by malo sediet tesne, ale pohodine.
POZNAMKA: zariadenie mdzete skusit posunut
na predlakti vySSie. Takisto mozete skusit
zariadenie nasadit na druhé prediaktie.

Pred zacatim aktivity sa 5az 10 minut rozcviCujte
a skontrolujte udaje o srdcovom tepe.
POZNAMKA: v chladnom prostredi-sa rozcvicujte
vnatri.

Po kazdom cviceni zariadenie oplachnite pod
tectcou vodou.

Maximalizovanie vydrze batérie

Vypnite nastavenie Automatické podsvietenie
(strana.16).

V/nastaveniach centra ozndmeni svojho
smartfonu obmedzte ozndmenia zobrazované v
zariadeni vivosmart HR (strana 12).

VVypnite inteligentné ozn@menia (strana 13).

Ak nepouzivate funkcievyZadujlce pripojenie,
vypnite bezdrotovi technolégiu Bluetooth
(strana‘14),

Zastavte prenos tdajov o srdcovom tepe do
sparovanych zariadeni Garmin (strana 10).
Vypnite monitorovanie srdcového tepu na zapéasti
(strana18).

POZNAMKA: monitorovanie srdcového tepu na
zépésti sa pouziva na vypocet mindt vysoko
intenzivneho cvicenia a spalenych kalorii.
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Reset zariadenia

Ak zariadenie prestane reagovat, pravdepodobne je

potrebné restartovat ho. Nevymazui sa tym Ziadne

vade Udaje ani nastavenia.

1 10 sekand drzte stlacené tlacidlo zariadenia.
Zariadenie sa vypne.

2 Zariadenie znova zapnete podrzanim tlacidla
zariadenia na jednu sekundu.

Obnova vsetkych predvolenych nastaveni

Mbzete obnovit vyrobné hodnoty vSetkych nastaveni

zariadenia.

POZNAMKA: vymaz(i sa tym véetky (daje zadané

pouzivatelom a histéria aktivity.

1 Stlatenim tlacidla zariadenia zobrazte menu.

2 Vyberte polozky £¥ > Obnova predv. nastaveni
>/

Aktualizacia softvéru prostrednictvom
mobilnej aplikacie Garmin Connect
Pred aktualizaciou softvéru prostrednictvom mobilnej
aplikacie Garmin Connect je potrebné disponovat
Uctom Garmin Connect a sparovat zariadenie
s kompatibilnym smartfonom (strana.4).
1 Synchronizujte svoje zariadenie's mobilnou
aplikaciou Garmin Connect(strana 5).
Ked bude k dispozicii nova verzia softvéru, vase
zariadenie vas vyzve na jeho aktualizaciu.

2 Postupuijte podla pokynov na obrazovke.

Aktualizacia softvéru prostrednictvom
Garmin Express

Pred aktualizaciou softvéru zariadenia je potrebné
disponovat. uctom Garmin Connect a prevziat

a naintalovat aplikaciu Garmin Express.

1 Zariadenie pripojte k pocitacu pomocou kabla
USB.

Ked bude k dispozicii nova verzia softvéru,
Garmin Express ju odosle do vasho zariadenia.

2 Zariadenie odpojte od pocitaca.
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Zariadenie vas vyzve na aktualizaciu softvéru.
3 Vyberte moznost.

Podpora a aktualizacie

Garmin Express (www.garmin.com/express) poskytuje
jednoduchy pristup k tymto sluzbam pre zariadenia
Garmin.

+  Registracia produktu

+  Produktové prirucky

+  Aktualizacie softvéru

+ Udaje sa nahrajii do aplikacie Garmin Connect

Ako ziskat’ d'alSie informacie

+  Prejdite na stranku www.garmin.sk.

+  Prejdite na stranku www.garmin.com
/learningcenter.

+  Informacie o volitenom prislusenstve

a nahradnych dieloch najdete na stranke
www.garmin.sk alebo vam ich poskytne predajca
produktov znaéky Garmin.

Priloha

Kondiéné ciele

Z6ny véasho srdeového tepu vam mozu pomdct
zmerat kondiciu pochopenim a aplikovanim tychto
zasad.

+ V&S srdcovy tep je dobrym ukazovatelom
intenzity cvicenia.

+  Cvicenie v uritych zonach srdcového tepu vam
moze poméct zlepsit kardiovaskulamu kapacitu
asilu.

+ ~ ~Poznanie vasich zon srdcového tepu pomdze
predist presileniu a zniZi riziko zranenia.

Ak poznate svoj maximalny srdcovy tep, na
stanovenie te] najlepSej zony na vade kondicné ciele
moZzete pouzit tabulku (strana 25).

Ak svoj maximalny srdcovy tep nepoznate, pouzite
jednu z kalkulaciek dostupnych na internete. Niektoré
posiliiovne a zdravotné strediska poskytuju test, ktory
odmeria maximalny srdcovy tep. Predvoleny
maximalny tep je 220 minus vas vek.
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Informécie o zénach srdcového tepu

Mnoho atlétov pouziva zény srdcového tepu na
meranie a zvySenie kardiovaskularnej sily a zlepSenie
kondicie. Zéna srdcovej frekvencie je stanoveny
rozsah Uderov za minUtu. P&t bezne akeeptovanych
z6n srdcového tepu je Eislovanych od 1 po 5 podia
zvySujucej sa intenzity. Zény srdcového tepu sa vo
vSeobecnosti pocitaju na zaklade percentualnych
hodn6t maximéalneho srdcového tepu.

Vypocty zon srdcového tepu

Zéna % Vnimand Vyhody
maximalneho ndmaha
srdcového
tepu
1 50 -60% Uvolnené Pogiatocna
anenarocné (|troven
tempo, aerobneho
rytmické tréningu,
dychanie znizuje stres
2 60-70% Pozvolné Zakladny
tempo, kardiovasku-
mierne hibsie| larny tréning,
dychanie; dobré tempo
rozhovor zotavovania
stale mozny
3 70 -80 % Priemerné ZlepSovanie
tempo; aerobnej

narocnejSie | kapacity,
udrziavanie | optimalny
rozhovoru kardiovasku-
larny tréning
4 8090 % Rychle ZlepSovanie
tempo, ktoré | aerébnej
moze byt kapacity

mierne a prahu,
narocné, ZlepSovanie
intenzivne rychlosti
dychanie
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Zéna % Vnimana Vyhody
maximalneho namaha

srdcového

tepu

90 - 100 % Sprintovanie, | Anaerobny
dlhodobejie | tréning
neudrzatelné | a odolnost

tempo, svalstva;
namahavé | zvySovanie
dychanie sily

Licenéna zmluva o pouzivani softvéru

POUZIVANIM ZARIADENIA SUHLASITE, ZE
BUDETE ZAVIAZANI ZMLUVNYMI PODMIENKAMI
NASLEDUJUCEJ LICENCNEJ ZMLUVY PRE
SOFTVER. TUTO ZMLUVU SI POZORNE
PRECITAJTE.

Spoloénost Garmin Ltd. a jej dcérske spolocnosti
(dalej len ,Garmin‘) vam udeluju obmedzent licenciu
na pouzivanie softvéru vlozeného do tohto zariadenia
(dalej len ,softvér) v biname vykonatefnej forme pri
normalnej prevadzke produktu. Opravnenie, vlastnicke
prava a prava duSevného viastnictva v softvéri a voci
softvéru zostavaji spolocnosti Garmin a/alebo jej
externym dodavatefom.

Potvrdzujete, Ze softvér je viastnictvom spolo¢nosti
Garmin alalebo jej externych dodavatelov a je
chraneny autorskymi pravami Spojenych $tatov
americkych a medzinarodnymizmluvami o autorskych
pravach. Okrem toho potvrdzujete, ze Struktura,
organizacia a kod softvéru, ku ktorému sa neposkytuje
zdrojovy kod, sti'cenné obchodné tajomstva
spolocnosti Garmin alalebo jej externych dodavatelov
a ze softvér vo forme zdrojového kddu zostava
cennym obehodnym tajomstvom spoloénosti Garmin
alalebo jej externych dodavatelov. Suhlasite, Ze
softvér ani akukolvek jeho ¢ast nebudete
dekompilovat, rozoberat, upravovat, spatne skladat,
spatne analyzovat ani menit na citatelna formu pre
¢loveka, pripadne vytvarat akékolvek odvodené diela
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zaloZené na softvéri. Shlasite, Ze nebudete vyvazat
ani opatovne vyvazat tento softvér do Ziadnej krajiny
v rozpore so zakonmi Spojenych tatov americkych
alebo inej prislusnej krajiny o kontrole vjvozu.

Licencia 3-Clause BSD

Copyright © 2003 - 2010, Mark Borgerding

V3etky prava vyhradené.

Redistribucia a pouzivanie v zdrojovej ¢i binarnej
forme, ¢i uz s Upravami, alebo bez nich, je dovolené
v pripade splnenia nasledujticich podmienok:

+  Redistribucie zdrojového kédu musia obsahovat
vyssie uvedené oznamenie o autorskych
pravach, tento zoznam podmienok a nasledujice
vyhlasenie.

+  Redistriblcie v.binarnej forme musia v ramci
dokumentécie a/alebo materialov poskytnutych
s danou distribuciou reprodukovat vy3sie
uvedené oznamenie o autorskych pravach, tento
zoznam podmienok a nasledujlce vyhlasenie.

+  Meno autora ani ziadnych prispievatelov
nemozno pouzit na padporu alebo propagaciu
produktov odvodenych od tohto softvéru bez
predchédzajuceho konkrétneho pisomného
povolenia.

TENTO SOFTVER POSKYTUJU DRZITELIA

AUTORSKYCH PRAV A PRISPIEVATELIA VO

FORME ,TAK, AKO JE*, PRICOM VSETKY

VYSLOVNE C| ODVODENE ZARUKY, NAJMA

V SUVISLOSTI S ODVODENYMI ZARUKAMI

PREDAJNOSTI'A VHODNOSTI NA KONKRETNY

UCEL, SA TYMTO VYLUCUJU. DRZITEL

AUTORSKYCH PRAV ANI PRISPIEVATELIA NIE SU

V ZIADNOM PRIPADE ZODPOVEDNI ZA PRIPADNE

PRIAME, NERRIAME, NAHODNE, OSOBITNE,

EXEMPLARNE ALEBO NASLEDNE SKODY

(VRATANE NAJMA OBSTARANIA NAHRADNEHO

TOVARU ALEBO SLUZIEB, NEMOZNOSTI

POUZIVANIA, STRATY UDAJOV, USLEHO ZISKU,

RESP. PRERUSENIA OBCHODNYCH CINNOSTI)

BEZ OHLADU NA PRICINU ICH VZNIKU, RESP.

PRINCIP ZODPOVEDNOSTI, €I UZ IDE

Priloha 27




0 ZMLUYNU ZODPOVEDNOST, STRIKTNU
ZODPOVEDNOST ALEBO TRESTNOPRAVNU
ZODPOVEDNOST (VRATANE NEDBANLIVOSTI

A PODOBNE) AKYMKOLVEK SPOSOBOM
VYPLYVAJUCE Z POUZIVANIA TOHTO SOFTVERU,
ATO DOKONCA AJ V/ PRIPADE INFORMOVANIA

O MOZNOSTI VZNIKU TAKYCHTO $KOD.
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ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:

Nézov - Typ - Model:

sériové ¢&islo:

Informacie

Adresa:

Telefon:

Email:

Upozornenie:

Nie je potrebné, aby bol zérucny list potvrdeny predajcom.
Za relevantny doklad, pre uplatnenie zéruky, je stanoveny
nadobudaci doklad. Zérucny list véak plni dolezZitt sprievodni
funkciu pocas reklamaéného procesu, a preto je ho potrebné
pri uplatneni rekiaméacie pozorne vypinit a poslat spolu s
dokladom o kdpe.



Zaruéné podmienky
Znacka Garmin poskytuje na vsetky svoje vyrobky
uréené pre slovensky trh
24 mesaén( obmedzen zaruku.

V ramai zaruénej doby sa znacka Garmin zavazuje opravit alebo vymenit
vietky poskodené diely, pripadne celé zariadenie, kiorych porucha sa prejavila
pri ich beznom pouZivani v stlade s uréenim zariadenia.
Potas zarucnej doby si zakaznik uplatiiuje reklaméciu prostrednictvom svojho
predajcu alebo priamo v servisnom stredisku, kde zasiela poskedené zariad-
enie na svoje naklady.

Reklamacia musi obsahovat’

1. Poskodené zariadenie s viditelnym wyrobnym &fslom (ak ho obsa-
huje)

2. Nadobudaci doklad (fakttra alebo pokladni¢ny doklad - stadi képia)
3. Reklamagny protokol (meno, adresa a telefonicky kontakt, popis
zévady a obsah zasielky) odpori€ame pouzivat elektronicky formular
uvedeny na www.garmin.sk, ktory je dostupny po prihiaseni do systému
v menu Moje dokumenty - Viytvorenie reklamacie

Pred odoslanim zariadenia do servisu Vam odporicame kontaktovat
nasu techmcku podporu na bezplatnom ¢isle 0800 135 000 alebo

pr e-mailu: min.sk.

Strata uvedenych zaruk nastava v pripade:

1. AK bol na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou osobou
2. Ak porucha vznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného
pouzivania - mechanické poskodenie

3. Ak bol v pristroji nahrany nelegalny ovladaci program alebo mapa

Miestna nedostupnost signélu GPS, RDS-TMC alebo inych
sluZieb, ako aj obmedzena podrobnost, & aktualnost mapovych
podkladav pre Specifické tzemie, nie st povazované za chybu
naviga¢ného pristroja, a preto neméZu byt predmetom zaruénej
opravy.

Podrobné a aktualizované znenie zaru¢nych podmienok je uve-
dené na www.garmin.sk.

Vsetky dalsie zaruéné podmienky sa riadia podra prislusnych
ustanoveni platnych zakonov.

Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN, s.r.0., Murgagova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-700 29 00,
senvis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000
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