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Uvod

/\ VAROVANIE
Pozrite si prirucku DéleZité informdcie o
bezpecnosti a produkte v baleni s produktom, kde
ndjdete upozornenia spojené s produktom a iné
dolezité informécie.
Pred zahdjenim alebo zmenou programu cvigenia
sa zakazdym poradte s lekdrom.

Prehlad zariadenia

Tlacidlo akcie®:stlacenim taéidla zpnete
hodinky.

Stlacenim'spustite a zastavite Casovac
aktivity

Podrzanimtlacidla na 2 sekundy zobrazite
pontku ovladacich prvkov vratane Grovne
nabitia hodiniek.

Podrzte tlacidlo, kym nezacitite 3
zavibrévania a spusti sa funkcia pomoci
(Strana 89).

Tlagidlo (ponuky) spat®: stlacenim sa vratite
na predchadzajdcu obrazovku, pokial prave
neprebieha aktivita.

Pocas aktivity stlacenim oznacite nové kolo,
spustite novu sériu alebo postoj alebo
pokracujete do dalSieho $tadia tréningu.
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Podrzanim zobrazite ponuku nastaveni

hodiniek a moznosti aktudlnej obrazovky.
Dotykové obrazovka®©: postvanim nahor alebo

nadol moZzete prechadzat cez pohlady,

funkcie a ponuky.

Pozadovani polozku vyberiete tuknutim.

Dvojitym tuknutim prebudite hodinky

Tahom vpravo sa vratite na predchédzajicu

obrazovku.

Potiahnutim prsta doprava pocas aktivity,

zobrazite cifernik a pohlady.

Ak chcete zobrazit funkciu skratky,

na obrazovke s cifernikom,potiahnite prstom

doprava.

Tlpy na pouzivanie dotykovej'obrazovky

Potiahnutim prstom nahior-alebo nadol
mozete prechadzat zoznamami a ponukami.

+ Rychlym pohybom prstom nahor alebo nadol
prechadzate zrychlenee

+ Tuknutim vyberigte polozku.
Potiahnutim prstom,nahor alebo nadol po
(ivodnej obrazoVke hodiniek prechadzate
pohladmi.
Tuknutim na pohl'ad.zobrazite dalsie
informaciepak $4 k dispozicii.
Pocas aktivityymozete potiahnutim prstom
nahoralebo nadol zobrazit nasledujtcu
obrazovku's tdajmi.
P@gas-aktivity potiahnutim prstom doprava
zobrazite hodiny a pohlady a potiahnutim
dol'ava sa vrétite k datovym poliam aktivity.
Akije k dispozicii, vyberte polozku #A alebo
prejdite prstom nahor a zobrazte dalSie
moznosti ponuky.
Kazdy vyber v ponuke vykonajte samostatnym
krokom.
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Uzamknutie a odomknutie dotykovej obrazovky

Dotykovi obrazovku mozete uzamkndt a zabrénit

tak netimyselnému ovladaniu.

1 Podrzanim ® zobrazite ponuku ovlddacich
prvkov.

2 Stlacte tlagidlo @.
Dotykova obrazovka sa zamkne a neréaguje
na dotyk, az kym ju neodomknete.

3 Podrzanim akéhokolvek tlacidla sa dotykova
obrazovka odomkne.

lkony

Blikajdca ikona znamend, Ze vaSe hodinky
vyhladdvaju signal. NepreruSovane svietiaca
ikona znamen4, Ze sa nasiel signal‘zpripojeného
snimaca. Ak je ikona preciarknttésznamena to, Ze
funkcia je vypnuta.

(W Stav prlpOjenlg%nu

(" Stav monitoraisrdcového tepu

> Stav funlM?rack

@& Stavsnimacovrychlosti a kadencie

S Stav Wc)(la Varia”

Y Stay radaru bicykla Varia
@ @maéa tempe”

Nastavenie hodiniek
Aby ste'mohli naplno vyuzivat funkcie zariadenia
Venu Sg+2,vykonajte tieto kroky.

Sparujte hodinky so svojim telefénom
pomocou aplikacie Garmin Connect”
(strana 78).

Nastavte siete Wi-Fi® (strana 83).
Nastavte hudbu (strana 73).

Nastavte si peiazenku Garmin Pay”
(strana 43).
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Nastavte bezpecnostné funkcie (strana 89).

Aplikacie a aktivity

Vase hodinky obsahuji mnoZzstvo

predinStalovanych aplikécii a aktivit.

Aplikacie: aplikacie poskytuju interaktivne funkcie
pre vase hodinky, napriklad navigovanie do
uloZenych lokalit.

Aktivity: vase hodinky sa dodavajd s
predinstalovanymi aplikaciami indoorsd
outdoor aktivit vratane behu, bicyklovania;
silového tréningu, golfu a dalSichs
Ked' spustite aktivitu, hodinky Zobraztji
a zaznamenavajl Gdaje snimacapktoré
mozete ulozit a zdielat s komunitou Garmin
Connect.

Dalsie informécie o presnosti sledovania
aktivity a metrik na sledovanieszdravotného
stavu ndjdete na stranke'garmin.com
/ataccuracy.

Aplikacie Connect 1Q”;.funkgie do hodiniek
mozete pridavat/instalovanim aplikacii
z aplikdcie Connect|Q (strana 87).

Spustenie aktivity

Po spusteni aktivity’sa‘automaticky zapne funkcia

GPS (ak sa vyzaduje).

1 Stlactetlacidlo ®.

2 Ak aktivitu spustate prvykrat, vyberte
zaciarkdvacie policko vedla kazdej aktivity,
ktord cheete pridat medzi oblibené, a vyberte

3 . Vybeite moznost:

Vyberte aktivitu spomedzi oblibenych.
Zvolte 88 a vyberte aktivitu z rozsireného
zoznamu aktivit.

4 Ak je na aktivitu potrebny signal GPS, vyjdite
na volné priestranstvo s priamym vyhladom
na oblohu a pockajte, kym budu hodinky
pripravené.
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Hodinky su pripravené, ked zaznamena vas
tep, zachyti signal GPS (ak sa vyzaduje)

a pripoji sa k bezdrétovym snimacom (ak sa
vyZaduje).

5 Stlagenim tlatidla @spustite ¢asovat
aktivity.

Hodinky zaznamenadvaju tidaje o aktivite iba
vtedy, ked je spusteny ¢asovac aktivit.

Tipy na zaznamendvanie aktivit
Pred zaciatkom aktivity hodinky nabite
(strana 98).

+ Stlacenim tlacidla ® zaznamenate okruhy,
zacnete novu sériu alebo pozicitnalebo
prejdete na dalsi tréningovy krok.
Potiahnutim prstom nahop@lebo nadol
zobrazite dalSie obrazoyky s ddajmi.

Zastavenie aktivity

1 Stlagte tlacidlo ®.

2 Vyberte moznost:

Aktivitu ulozitenyberom &/.
* Aktivitu odstranite vyberom polozky &.
V@aktivite pokradujte stlacenim tlacidla

Pridanie vlastnejaktivity
Mozete si vytvoritvlastni aktivitu a pridat ju do
zoznamu aktivit.

1 Stlabte tlacidlo ®.

2 Vybertepolozku 82 > -4 >[F.

3 Adyberte typ aktivity, ktord chcete skopirovat.
4 Viyberte ndzov aktivity.

5%, Akije to potrebné, upravte nastavenia aktivity

aplikdcie (strana 19).
6 Ked dokoncite dpravy, vyberte polozku
Hotovo.
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Pridanie alebo odstranenie obliibenej

aktivity

Zoznam oblibenych aktivit sa zobrazi po stlaceni

tlatidla ® na obrazku pozadia a poskytuje

vém rychly pristup k aktivitam, ktoré pouzivate

najcastejsie. Pri prvom stlaceni tlacidla ® na

spustenie aktivity vas hodinky vyzvd, aby:ste

vybrali svoje oblibené aktivity. Obltibené aktivity

mozete kedykolvek pridat alebo odstranit?

1 Podrzte tlagidlo

2 Vyberte polozky #* > Aktivity a aplikacie.
Obl'libené aktivity sa zobrazia na zaciatku

zoznamu. Iné aktivity sa zgbraziay
roz§irenom zozname.

3 Vyberte moznost:

Na pridanie obl'ibenejyaktivity vyberte
aktivitu a potom polozku'Pridat
obltibené.

Ak chcete odstranit obltibend aktivitu,
vyberte aktivitu,a potem polozku
Odstranit z oblibenych.

Health Snapshof.

Funkcia Health Shapshotje aktivita na
hodinkach, ktora zaznamenava viacero kli¢ovych
metrik zdravotného stawd’pocas dvoch mindt

v pokoji. Ziskatetak strucny prehlad svojho
celkového kardiovaskularneho stavu. Hodinky
zaznamendyajt metriky, ako priemerny srdcovy
tep, Grovei namahy a rychlost dychania.

Interiérove aktivity

Hodinky,mozno pouzit pri tréningu v interiéri,
napriklad pri behu na trati v hale alebo pri
pouzivani staciondrneho bicykla. Systém GPS je
potas aktivit v interiéri (strana 19) vypnuty.

Pri behu alebo chddzi s vypnutym systémom GPS
sa rychlost a vzdialenost vypocitavaji pomocou
akcelerometra v hodinkdch. Akcelerometer sa
kalibruje samocinne. Presnost idajov o rychlosti
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a vzdialenosti sa zlepsi po niekolkych behoch
alebo chddzi vonku so zapnutou funkciou GPS.
TIP: drzanie sa riadidiel beziaceho pasu znizuje
presnost.

Pri bicyklovani s vypnutou sluzbou GPS nie sd
tdaje o rychlosti ani vzdialenosti k dispozicii,

ak nemate volitelny snimac, ktory odosiela tdaje
o rychlosti a vzdialenosti do hodiniek, napriklad
snima¢ rychlosti a kadencie.

Zaznamenanie silového tréningu

Pocas silového tréningu moZete zaznamenavat

série. Séria znamend niekolko opakovan

rovnakého pohybu.

1 Stlacte tlagidlo ®.

2 Vyberte polozku Sila.

3 Stlacenim tlatidla @spustite casovat
aktivity.

4  Spustite prvi sériu.

Hodinky predvolene'spocitaji opakovania.
Pocet opakovani sa,zobrazi, ked ich vykonate
aspon $tyri. V prdci/nastavenia aktivit moZete
pocitanie opakovani.zakézat (strana 19).
TIP: hodinky/dokézu.pocitat iba opakovania
jedného pohybu'y kazdej sérii. Ak chcete
pohyby zmenit, dokonCite sériu a zacnite
novd.

5 Stlacenimtladidla ® ukonéite sériu.
Hodifiky=zobrazia celkovy pocet opakovani
v sériinPo niekolkych sekundach sa zobrazi
casovacioddychu.

6 sAkje'to potrebné, upravte pocet opakovani
azvolte #, aby ste pridali vahu pouzitd pre
sadu.

Z._“Po skonceni oddychu stlacte tlacidlo ® a
zacnite novd sériu.

8  Opakujte pre kazdu sériu silového tréningu, az
kym nedokongite aktivitu.
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9  Po ukonceni svojej aktivity stlacte tlacidlo ®
a vyberte /.

Zaznamenanie aktivity HIIT

Na zaznamenanie intervalového tréningu s

vysokou intenzitou (HIIT) mézete pouzit

Specializované casovace.

1 Stlacte tlagidlo ®.

2 Vyberte HIIT.

3 Vyberte moznost:

+  Vyberom moZnosti VoI'ne zaznamenate
otvorend, nestruktdrovant aktivitu HIIT.
Vyberom moznosti Casovaée HIIT>
AMRAP zaznamenates«€g najviac kol
pocas stanoveného ¢asového obdobia.
Vyberom moznosti Casovage HIIT >
EMOM zaznamenatesstanoveny pocet
pohybov kazdd minttu po'mindte.
Vyberom moznosti Casevaée HIIT >
Tabata budete stiiedat 20-sekundové
intervaly maximalnejnamahy s 10
sekundami adpocinku.

+ Vyberom moznosti Casovaée HIIT >
Vlastné fiastavite ¢as pohybu, cas
odpocinkuypotet pohybov a pocet kal.

+ Vyberom polozky Cvicenia budete
sledovat ulozené cvicenie.

4V pripade potreby postupujte podla pokynov
na obrazovke.

5 Vyberom polozky ® spustite prvé kolo.
Hodinky zobrazia casovac odpocitavania a
Vés-aktualny srdcovy tep.

6. Vipripade potreby vyberte polozku ® a
manuélne sa presunte na dalSie kolo alebo
oddych.

7 Po dokonceni aktivity stlacte tlagidlo ®, ¢im
zastavite asovac aktivity.

8 Vyberte polozku &/.
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Kalibracia vzdialenosti na beZiacom pase

Ak chcete zaznamendvat presnejSie tdaje o

vzdialenostiach pre beh na beziacom pase,

vzdialenost na beziacom pase mozete kalibrovat

po prebehnuti aspon 1,5 km (1 mile). Ak pouzivate

rozne beziace pasy, mozete manudlne kalibrovat

vzdialenost pre kazdy z nich po kazdom behut

1 Zacnite aktivitu na beziacom pase (strana.4).

2 Bezte na beziacom pése, az pokym hodinky
Venu Sq 2 nezaznamenajud najmene;j 6 km
(1 mi.).

3 Po ukonéeni behu stlacte tlagidle"@).

4 Nadispleji beziaceho pasu skontrolujte
ubehnutd vzdialenost.

5 Vyberte moznost:

Pri prvej kalibrécii zadajte do hodiniek
vzdialenost ubehnutu nasheziacom pése.
Ak chcete po prvej kalibracii vykonat
kalibraciu manudlne, potiahnite prstom
nahor a vyberte polozku Kalibrovat a
ulozit a do hodiniek zadajte vzdialenost
ubehnutt pa beziacom pase.

Outdoor aktivity

Hodinky Venu Sq 2*sa.doddvajt s vopred
nahratymi aplikaciami pie"aktivity v teréne,

ako st beh a bieyklovanie. Pri outdoor
aktivitdch s@'zapie GPS. Sami mozete

pridat aplikacie vyuzivajice predvolené aktivity,
napriklathkardiotréning alebo veslovanie.

Beh

Skor.nez'budete moct pri behu pouzivat
bezdrotovy snimac, musite ho sparovat so svojimi
hedinkami (strana 70).

1_“Nasadte si bezdrotové snimace, napriklad
monitor srdcového tepu (volitelné).

2 Stladte tlacidlo ®.

3 Vyberte moznost Beh.
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Ak pouzivate volitelné bezdrotové snimace,
pockajte, kym sa k nim hodinky pripoja.

5 Vyjdite von a pockajte, kym hodinky néjdu
satelity.

6  Stlacenim tlagidla ®spustite ¢asovaé
aktivity.
Hodinky zaznamendvaju daje o aktivite iba
vtedy, ked je spusteny casovac aktivit,

7  Zacnite s aktivitou.

8 Stlacenim tlacidla ® zaznamenate okruhy
(volitelné) (strana 24).

9  Postvanim nahor alebo nadol mozete
prechéadzat obrazovkami s,(id&jmi,

10 Po ukonéeni svojej aktivity stlaéte tlacidlo @
avyberte /.

Jazda na bicykli

Skor nez budete moct pri jazde pouzivat
bezdrétovy snimac, musite ho'sparovat so svojimi
hodinkami (strana 70).

1

Sparujte bezdrotevésnimace, napriklad
snima¢ srdcového tepu,’snimac rychlosti
alebo snimac kadeneie (volitelné).

2 Stlacte tlagidlo @.

3 Vyberte moznostBicyklovanie.

4 Ak pouZivate volitelné bezdrotové snimace,
pockajtexkym,sa k nim hodinky pripoja.

5 Vyjdite von a pockajte, kym hodinky najdu
satelity.

6 Stlacenim tlacidla @spustite casovat
aktivity.
Hodinky zaznamendvaju Gdaje o aktivite iba
vtedy, ked je spusteny ¢asovac aktivit.

7 \Zacnite s aktivitou.

8 Posdvanim nahor alebo nadol mézete
prechéadzat obrazovkami s Gdajmi.

9  Po ukonceni svojej aktivity stlacte tlacidlo @
a vyberte /.
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Plavanie v bazéne
1 Stlacte tlacidlo ®.
2 Vyberte polozku PI. v bazéne.

3 Vyberte velkost bazéna alebo zadajte vlastni
velkost.

4 Stlacenim tlatidla @spustite ¢asovat
aktivity.

5 Zacnite s aktivitou.

Hodinky automaticky zaznamenavaju
intervaly a dizky plévania.

6  Pri odpoginku stlacte tlacidlo @.
Zobrazi sa obrazovka oddychu’

7 Stlacenim tlacidla ®) znova spustite ¢asovac
intervalov.

8 Po dokonéeni aktivity stlagenim tlacidla @
zastavite Casovac aktiyity.

9  Vyberte jednu z moZpostf:

+ Na uloZenie akfivity stlacte tlacidlo ®.
Ak chcete aktivitu.odstranit, potiahnite
prstom nadol a stlacte ®.

Nastavenie velkostibazéna

1 Stlacte tlacidlo@®)

2 Vyberte polozky,Pl¥ bazéne.

3 Potiahnite prstom nahor.

4 Vyberte polozky Nastavenia > Velkost
bazéna.

5 Vybertewelkost bazéna alebo zadajte vlastni
velkost.

Terminoldgia plavania

DiZka:preplavand vzdialenost celého bazéna

Interval: jedna alebo viac dizok za sebou. Novy
iAterval sa zacina po oddychu.

Zaber: zéber sa zapocCita zakazdym, ked' vasa ruka
s hodinkou dokon¢i cely cyklus.

Swolf: vae skére swolf predstavuje sdcet Casu,
za ktory preplavate jednu dlzku bazéna,
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a poctu zéberov v ramci danej dlzky.
Napriklad 30 sekind plus 15 zaberov sa rovna
skore swolf vo vyske 45 bodov. Hodnota
swolf meria efektivnost plavania a - podobne
ako pri golfe - nizsie skore je lepsie.

Kriticka rychlost plavania (CSS): ¢SS je teoretickd
rychlost, ktort mozete nepretrzite udrziavat
bez vycerpania. Hodnotu CSS mozZete pouzit
na usmernenie svojho tréningového tempa a
sledovanie svojho zlepSovania.

Golf

Preberanie golfovych ihrisk

Pred prvou hrou na novom ihrisku je\potrebné

prevziat toto ihrisko pomocou @plikaciesGarmin

Connect.

1V aplikdcii Garmin Connect vyberte polozku
==aleboeee.

2 Yﬁberte polozky Prevziat.golfové ihriska >

3 Vyberte golfové ihrisko®
4 Vyberte polozku/Prevziat.

Ked' sa dokongi preberanie golfového ihriska,
toto ihrisko sa zobrazi v zozname ihrisk vo
vasich hodinkach Venu Sq 2.

Hranie golfu

Pred prvou hrot™aa novom ihrisku je

potrebné prevziattoto ihrisko pomocou hodiniek

(strana 12)=Prevzaté ihriska sa automaticky

aktualizujd, Pred zaciatkom golfovej hry je

potrebnéshadiniek nabit (strana 98).

1 sStladte tlacidlo ®.

2 Vyberte moznost Golf.

3", Cakajte, kym hodinky néjdu satelity.

420 zoznamu dostupnych ihrisk vyberte
pozadované ihrisko.

5  Vyberte &/ pre zéznam skore.

6  Posdvanim nahor alebo nadol moZete
prechédzat jednotlivé jamky.
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Ked prejdete k d'alSej jamke, hodinky
automaticky posunu zobrazenie.

Informéacie o jamkach

Hodinky vypocitaji vzdialenost na zagiatok
a koniec greenu a k vybratej polohe jamky
(strana 13).

Aktudlne Cislo jam?y

Vzdialenost na koniec greenu
Vzdialenost’?vybr}nej polohe jamky
Vzdialenost na‘zagiatok greenu

Par jamT(y

@6 e e 0

Mapaigre&;u

Zmena'polohy jamky
Poc¢asthry:mozete priblizit pohlad na green a
posunt polohu jamky.
1N, Vyberte mapu.
Zobrazi sa zvacSeny pohlad na green.
2 Stlacte a posurite jamku na spravnu polohu.
N indikuje zvolend polohu jamky.

3 Stlacenie tlacidla B znamena suhlas s
polohou jamky.
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Vzdialenosti na obrazovke s informéciami

o0 jamkach sa aktualizuji podla novej polohy
jamky. Poloha jamky sa uloZi len pre aktudlnu
hru.

Zobrazenie smeru k jamke

Funkcia PinPointer sluzi ako kompas, ktory vdm
ukaze spravny smer, ked nevidite na green. Tato
funkcia vam pomdze nasmerovat ranu, aj ked:ste
v lese alebo v hibokom piesku.

POZNAMKA: funkciu PinPointer nepou7ivajte

v golfovom voziku. Rusenie sposobené golfov§m
vozikom mdze ovplyvnit presnost kompasu!

1 Stlacte ®.
2 Vyberte ikonu ®.
Sipka ukazuje smer k jamkes
Zobrazenie oblikovych vzdialenosti a zalomeni
Zobrazi sa zoznam vzdialeposti fayup a dogleg
pre jamky s hodnotou pan4 a'§liderov.
1 Stladte ®.
2 Vyberte ikonu Q.
POZNAMKA: vzdialenosti a polohy sa po ich
prejdeni odstrania zo'zoznamu.

Zobrezenie prekazok 3
MdZete zobrazit vzdialenosti k prekazkam pozdlz
fairway pre jamky s parom 4 a 5. Prekazky
ovplyviujicesidensu zobrazované samostatne
alebo v skupinach, ¢o vam pomdze lepsie urcit
vzdialenost'keobliku a dolet lopticky.

1 Vaebrazeni informacii o jamke stlacte ®a
vyberte ikonu /1.
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Na obrazovke sa zobrazivzdialénost
k prednému @ a zadnému @okraju
najbliz$ej prekazky.
V hornej Casti obrazovkysbude uvedeny
typ prekazky @
Green je zobrazeny ako polkruh @
v hornej ¢asti obrazeyky. Ciara pod
greenom predstavuje stred ferveja.
Prekazky ® sd.oznacené pismenom,
ktoré znamena poradie prekazok na
jamku, a'zobrazujd sa pod greenom
v pribliznych polohach vzhladom na
fervefy
2 Poslvanim.simozete prezriet dalSie prekazky
pre aktudlnu jamku.

Meranie odpalu pomocou funkcie Garmin

AutoShot™

Vzdyzkedina ferveji spravite odpal, hodinky

zaznamenaju jeho vzdialenost, ktord si tak

mézete.neskor pozriet (strana 18). Putty sa

nezaznamenavaju.

1 Rozpoznanie odpalov funguje lepsie, ked pri
hrani golfu hodinky nosite na zapasti ruky,
ktorou odpalujete.
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2

Ked' hodinky zaznamenaju odpal, v banneri
(@ v hornej Casti displeja 1 sa zobrazi vasa
vzdialenost od miesta odpalu.

TIP: fuknutim na tento bannerho moZzete na
10 sekdnd skryt.

Spravte dal$i odpals

Hodinky zaznamenajd vzdialenost vasho
posledného odpaluy

Zaznamenavanie skore

- W N =

5

Pri hrani golfu stlagtetlacidlo ®.
Vyberte polozku #,

Vyberte jamku.

Na nastavenie'skore vyberte — alebo =
Vybgrten,

Nastavenie'sposobu zaznamu skadre
Mozete'zmenit sposob, akym hodinky
zazhiamengvaju vase skore.

T Nayobrazovke vzhl'adu hodin podrzte tlacidlo

2"=\Vlyberte polozky % > Aktivity a aplikacie >
Golf.

3 Zvolte nastavenia aktivity.

4  Vyberte polozky Skére > Sposob bodovania.
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5 Vyberte spdsob zdznamu skére.

Stableford skorovanie

Ked zvolite metédu skérovania Stableford
(strana 16), body sa vam pripisuji na zéklade
poctov Uderov vzhlfadom na par. Na konci hry
vitazi najvyssie skore. Zariadenie pripisuje body
podla pravidiel Golfovej asociacie Spojenych
Statov americkych.

Skére karta pre hru Stableford uvadza bo
namiesto dderov.

D dovanie Statistik,
mozete si prezerat svojestatistiky pre aktudlnu
hru (strana 18): omocou aplikacie Garmin

Golf* moz névat hry a sledovat svoje
zlepseni
1 Podrzte tlacidlo
2V olozky % > Aktivity a aplikacie >
3 Ite nastavenia aktivity.
rte polozky Skdre > Sled. Statistik.
m golfovych Statistik

NeZ zatnete zaznamendvat $tatistiky, musite
zapn(t sledovanie $tatistik (strana 17).

1 Zo skére karty vyberte jamku.
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5

Nastavte pocet vykonanych odpalov vratane
puttov a vyberte &/

Nastavte pocet puttov a vyberte &/.

POZNAMKA: pocet puttov sa pouziva iba na
sledovanie Statistik a nezvysSuje vase skére.

Vyberte moznost:

* Aklopticka dopadne na fervej, vyberte
moznost 4.

* Aklopticka dopadne mimo ferveja,
vyberte moznost 4y alebo eb.

Vyberte &/.

Zobrazenie histérie tiderov

1
2

3

Po odohrati jamky stlacte tlagidlo @®.
Vyberte € na zobrazenie infermdacie

o poslednom tdere.

Potiahnite prstom nahar na Zebrazenie
informécie o kazdom,tdere pre jamku.

Zobrazenie prehladu kola
Pocas kola si mozete prezrietsvoje skore,
Statistiky a informécie o'paéte krokov.

1 Stlatte ®.
2 Vyberte ikonu ().
Ukonéenie hry
1 Stlatte tlatidlo ®.
2 Vyberte moznost Ukonéit okruh.
3 Potiahnite:prstom nahor.
4 Vyberte moznost:
Ak chcete ulozit hru a vrétit sa do rezimu
hodin, vyberte polozku UloZit.
Ak chcete upravit skére kartu, vyberte
moznost Upravit skére.
«7 Ak chcete vymazat hru a vrétit sa do
rezimu hodin, vyberte polozku Zahodit.
+ Ak chcete prerusit hru a vrétit sa k nej
neskor, vyberte polozku Pozastavit.
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Nastavenia aktivit a aplikacii

Tieto nastavenia umoziiuju prisposobit aplikaciu

kazdej predinstalovanej aktivity na zéklade vasich

potrieb. MoZzete napriklad prisposobit obrazovky

s tidajmi a povolit upozornenia a tréningové

funkcie. Nie vSetky nastavenia st dostupné pre

vSetky typy aktivit a liSia sa v zavislosti od modelu
hodiniek.

Podrzte tlacidlo ®), vyberte polozky %t > Aktivity

a aplikacie, vyberte aktivitu a nastavenia‘akfivity.

Dominantna farba: nastavi dominantnd farbu pre
kazdu aktivitu s cielom l'ah$ie identifikovat,
ktord aktivita je prave aktivna.

Upozornenia: nastavi tréningo¥€ upozernenia pre
aktivitu (strana 21).

Auto Lap: nastavi moznosti pre funkeiu Auto Lap®
(strana 24).

Auto Pause: nastavi hodinkytak, aby prestali
zaznamenavat (daje, ked Sa prestanete hybat
alebo vasa rychlostklesne pod stanoveni
hodnotu (strana 25);

Auto. oddych: umozni hodinkdm automaticky
rozpoznat, kedy,odpo€ivate pri plavani v
bazéne, a vytvorif interval odpocinku.

Automatické rolovanié: umozni automatické
prechadzanie v§etkymi obrazovkami s Gidajmi
o aktivite, kyim je spusteny casovac
(strana 25).

Autom. sériamumozni hodinkam automaticky
spustit,a zastavit série cvikov pocas aktivity
silového'tréningu.

Odporaéana palica: zobrazi vyzvu, ktora vam
umozni zadat, ktort golfovd palicu ste pouZili
po-kazdom zaznamenanom odpale.

Obrazovky s idajmi: umoziuje prisposobit
obrazovky s tdajmi a pridat nové obrazovky
s Udajmi pre aktivitu (strana 20).

Vzdialenost drivera: nastavenie priemernej
vzdialenosti odpélenej lopticky.
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Upravit hmotnost: umozni vam pridat hmotnost
pouZitd na sériu cviceni pocas silového
tréningu alebo kardioaktivity.

GPS: nastavi rezim pre anténu GPS (strana 26).

Velkost bazéna: nastavi dizku bazéna pre
plavanie v bazéne.

Pocet opakovani: povoli alebo zakaze pogitanie
opakovani pocas aktivity silového tréningu.

Skore: aktivuje alebo deaktivuje automatické
zaznamenavanie skore, ked zacnete kolo
golfu. Na zaciatku hry sa zobrazi volba Vzdy
sa pytat.

Sposob bodovania: nastavi sposobizaznamu
skore pre hru na rany alebo Stableford
skérovanie pocas golfu.

Sled. Statistik: umozni sledovanie Statistik pri
hrani golfu.

Stav: aktivuje alebo deaktiVuje,automatické
zaznamenavanie skdre, ked“zacnete kolo
golfu. Na zaciatku hry'sa zobrazi volba Vzdy
sa pytat.

Turnajovy reZim: zakazuje funkcie, ktoré nie st
povolené pocasisankcionovanych golfovych
turnajov.

Upozornenia na vibracie: povoluje upozornenia,
ktoré vamioznamia, kedy sa méte pocas
aktivity;nadyehnut alebo vydychnut.

Prisposobenie,obrazoviek s Gidajmi
Obrazovky. s Udajmi mozete prisposobit
svojimitréningovym cielom alebo volitelnému
prislusenstvu. Jednu z obrazoviek s tdajmi
moZetesprisposobit napriklad na zobrazovanie
tempa,okruhu alebo zény srdcového tepu.

1 % Podrzte tlagidlo

2"Vlyberte polozky % > Aktivity a aplikacie.
3 Vyberte aktivitu.

4  Zvolte nastavenia aktivity.

5 Vyberte polozku Obrazovky s Gidajmi.
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6 Vyberte obrazovku s Gdajmi, ktord chcete
prisposobit.

7 Vyberte jednu alebo viac moznosti:
POZNAMEKA: nie véetky moznosti s
k dlspozu:u pre vSetky aktivity.

Ak chcete upravit $tyl a pocet datovych
poli na jednotlivych obrazovkéch
s idajmi, vyberte polozku RozlozZenie:

Ak chcete prispdsobit polia na obrazoyke
s dajmi, vyberte dant obrazovkd
a nasledne polozku Upravit datové polia.

Obrazovku s Gdajmi mozetg'zobrazit
alebo skryt pomocou prepinaca vedla
obrazovky.

Ak chcete zobrazit alebe,skry¥ obrazovku
s ukazovatelom zdny srdcového tepu,
vyberte polozku Mefanie,zony srdcového
tepu.

Upozornenia

Pre kazdu aktivitu moZete mastavit upozornenia,
ktoré vdm pomozu pri tréningu so zameranim
na konkrétne ciele. Niektorg upozornenia su k
dispozicii len na konkrétne aktivity. Niektoré
upozornenia vyzaduju dedatocné prislusenstvo,
napriklad monitor srdeového tepu alebo

snimac kadengie. Existujl tri typy upozorneni:
upozornenia udalosti, upozornenia rozsahu a
opakujlce sa ipozornenia.

Upozornénieudalosti: upozornenie udalosti vas
jedenkgat upozorni. Udalost ma konkrétnu
hodnotusNapriklad moZzete nastavit, aby véas
hodinky upozornili, ked' spélite konkrétny
pocetkalorii.

Upozornenie rozsahu: upozornenie rozsahu vas
upozorni vzdy, ked st hodinky nad alebo
pod stanovenym rozsahom hodnét. Hodinky
mozete napriklad nastavit, aby vas upozornili,
ked vas srdcovy tep klesne pod 60 tderov za
mindtu (bpm) alebo stipne nad 210 tderov za
mindtu.
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Opakujice sa upozornenie: opakujice sa
upozornenie vas upozorni vzdy, ked hodinky
zaznamenajl stanoven( hodnotu alebo
interval. Hodinky mozete napriklad nastavit
tak, aby vés upozorfiovali kazdych 30 mindt.

Nazov Typ
upozornenia | upozornenia

Mézet
nastav
minimélnu

Kadencia Rozsah .
° cie.
Kaldrie Udalost:, av?t' pocet
opakujlce alorit

Mdzete vybrat
K exis,tujt’lcu 4
Udalest. spravu alebo si

Vlastné : vytvorit vlastni
OP%?’ spravu a vybrat
typ upozor-

nenia.

Mézete
nastavit
interval vzdiale-
nosti.

®
Vzdialeno. akujdce sa

Mozete
nastavit
minimalnu a
maximalnu
hodnotu
srdcového tepu
alebo vybrat
zmeny zén.

T ytep  Rozsah
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Nazov
upozornenia

Typ

upozornenia Opis

MoZete
nastavit
Tempo Rozsah minimalnu a
maximalnu
hodnot

Mozet N
nastavi

casované
Beh/chodza  Opakujiice sa prestéky ®

Rychlost Rozsah maximalnu
hodnotu
rychlosti.

MdzZete

nastavit
Pocet najvy$si alebo
zéberov najnizsi pocet

° zéberov za
mindGtu.
“ Udalost, Mozete

Cas ; > nastavit casovy
opakujiice sa interval.

stavenie upozornenia
1 \Podrzte tlacidlo ®.
berte polozky #¢ > Aktivity a aplikacie.

3 Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: tato funkcia nie je dostupnd pre
vSetky aktivity.
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4  Zvolte nastavenia aktivity.
5 Vyberte polozku Upozornenia.
6 Vyberte moznost:

+ Ak chcete pre aktivitu vybrat nové
upozornenie, vyberte polozku Pridat
nové.

+ Ak chcete upravit uzZ existujlice
upozornenie, vyberte ndzov upozornenia,

7V pripade potreby vyberte typy upozarnefia,

8 Vyberte zonu, zadajte minimdlnu a maximélnu
hodnotu, pripadne zadajte vlastnd,hodnotu
upozornenia.

9V pripade potreby upozornenie aktivujte.

Pre udalost a opakujtice sa upozornenia sa

zobrazi hldsenie vzdy, ked dogiahnete hodnotu

upozornenia. Pre rozsah upozorneni sa zobrazi

hlasenie vzdy, ked prekrocite alebo klesnete

mimo ur¢eného rozsahu (minimalna a maximalna

hodnota).

Auto Lap

0znacovanie okruhov pomocou funkcie Auto Lap

Na hodinkdch mozete pomocou funkcie Auto

Lap nastavit automatické«znacovanie okruhu po

urcitej vzdialenosti-Tato fUnkcia je uzitoéna pri

porovnavani vykonu vy rémci jednotlivych tsekov

aktivity (napriklad po kazdej mili alebo po 5

kilometrochy.

1 PodiZtestlagidlo

2 Vyberte,polozky %* > Aktivity a aplikacie.

3 Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: tato funkcia nie je dostupnd pre

v8etky aktivity.

4 \Zvolte nastavenia aktivity.

5 “Wyberte polozku Auto Lap.
6 Zadajte vzdialenost medzi jednotlivymi
okruhmi.

7 Pomocou prepinaca zapnite alebo vypnite
funkciu Auto Lap.
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VZzdy, ked dokoncite okruh, zobrazi sa sprava s
¢asom daného okruhu. Ak su zapnuté vibrécie,
hodinky bud aj vibrovat (strana 95).

PouZivanie funkcie Auto Pause’

Pomocou funkcie Auto Pause mdzete nastavit
automatické pozastavenie ¢asovaca, ked sa
prestanete pohybovat alebo ked vase tempo
alebo rychlost klesne pod urcitd hodnotu.
Této funkcia je uzitocnd pri aktivitach, ktorych
sticastou st semafory alebo iné miesta, kde
musite spomalit alebo zastavit.

POZNAMKA: hodinky nezaznamenavajd Gdaje
aktivit, ked je casovac zastaveny alebo
pozastaveny.

1 Podrzte tlacidlo

2 Vyberte polozky %* > Aktivity aaplikicie.
3 Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: tato funkcia,nie je dostupnd pre

vSetky aktivity.

4  Zvolte nastavenia aktivity.
Vyberte polozku/Auto Pause.
6 Vyberte mozngst:

POZNAMKA{ nievetky moznosti s(i

k dispozicii pre'vsetky aktivity.

+ Ak cheete, abySa ¢asovac automaticky
pozastavil, ked sa prestanete pohybovat,
vyberte moznost V pokoji.

Ak'chcete, aby sa casovac automaticky
pozastavil, ked vase tempo klesne pod
Uréitl hodnotu, vyberte moznost Tempo.

“==uAk chcete, aby sa ¢asovac automaticky
pozastavil, ked vasa rychlost klesne
pod urcitd hodnotu, vyberte moznost
Rychlost.

Pouzivanie automatického rolovania

Skor nez budete moct zapndt funkciu
automatického rolovania, musite mat pocas
aktivit povolené nastavenie Vzdy zapnuté
(strana 96).

o
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Pomocou funkcie automatického rolovania sa

automaticky zobrazuju vSetky obrazovky s ddajmi

o aktivite, ked bezi ¢asovac.

1 Podrzte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozky %# > Aktivity a aplikacie.

3 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: tato funkcia nie je dostupnd pre
vSetky aktivity.

4 Zvolte nastavenia aktivity.

5 Vyberte polozku Automatické rolovanie.

6 Vyberte rychlost zobrazovania.

Zmena nastavenia GPS

DalSie informacie o systéme GPSwdjdete na

stranke www.garmin.com/aboutGPS:

Podrzte tlacidlo

Vyberte polozky %% > Aktivity'a aplikacie.

Vyberte aktivitu, ktor@ chcete prisposobit.

Zvolte nastavenia aktivity.

Vyberte polozku GPS:

Vyberte jednu z moznosti:

+  Na deaktivaeiu GPS pre aktivitu vyberte
polozku Viypniit(é).
Ak chcete aktivovat satelitny systém
GPS, vyberte polozku Iba GPS.
Vybertespolozku Vsetky systémy, ak
cheete aktivovat viaceré satelitné
systémy na viacerych frekvencnych
pasmach.

POZNAMKA: pri pouzivani systému GPS

spolt’s inym satelitnym systémom sa

méze vydrz batérie znizit rychlejsie nez pri

pouzivani samotného systému GPS.

Vzhlad

Mdzete si prisposobit vzhlad hodin a funkcie s
rychlym pristupom v slucke pohladov a ponuke
ovladacich prvkov.

G EWN =
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Nastavenia vzhladu hodiniek

Vzhlad hodiniek si mozete prisposobit
prostrednictvom vyberu rozloZenia, farieb a
doplnkovych ddajov. Mozete si tiez prevziat
vlastné vzhl'ady hodiniek z obchodu Connect 1Q.
Zmena vzhfadu hodin

Mozete si vybrat z niekolkych predinstalevanych
vzhladov hodin alebo pouzit vzhlad hodin
Connect 1Q ktory si stiahnete do hodiniek
(strana 87). Mdzete tiez upravit existujuci
vzhl'ad hodin (strana 28) alebo vytvorit novy
(strana 27).

1 Na obrazovke vzhladu hodin pedrzte tlacidlo
®.

2 Vyberte polozku Obrazok pozadia:

3 Potiahnutim prstom doprava alebo dol'ava
prechadzajte dostupnymi vzhiadmi hodin.

4 Tuknutim na dotykovi obrazovku zvolte
vzhlad hodin.

Vytvorenie vlastného vzhladu hodiniek

Novy vzhl'ad pozadiahodiniek mozete vytvorit

vyberom rozloZenia, farieb/a dalSich ddajov.

1 Na obrazovke vzhladu hodin podrzte tlacidlo

Vyberte pelozku,0brazok pozadia.
Potiahnite prstom dol'ava a vyberte 4.
Vyberte typ vzhladu hodiniek.
Vyberte typ pozadia.
Pétiahautim prstom nahor alebo nadol
prechadzajte moznostami pozadi a klepnutim
na obrazovku vyberte zobrazené pozadie.
T==Rotiahnutim prstom nahor alebo nadol
prechadzajte ponukou analégovych a
digitalnych ciselnikov a poklepanim na
obrazovku vyberte ¢iselnik na zobrazenie.
8 Vyberte kazdé pole Gdajov, ktoré chcete
prisposobit, a vyberte Udaje, ktoré sa v iom
maju zobrazovat.

S hAEWN
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Biely lem znamena, Ze polia Gdajov pre dany
¢iselnik je mozné prispdsobit.

9  Potiahnutim prstom dolava prispdsobite
oznacenia Casu.

10 Potiahnutim prstom nahor alebo nadol
mozete prechadzat oznaCeniami ¢asu.

11 Potiahnutim prstom nahor alebo nadel
prechadzajte ponukou dominantnych farieb,a
poklepanim na obrazovku vyberte fagbu na
zobrazenie.

12 Stlacte tlacidlo ®.

Hodinky nastavia novy vzhlad ako aktivny
vzhl'ad hodiniek.

Uprava vzhladu hodiniek

Styl a Gdajové polia na hodinkach.si mézete

prisposobit.

POZNAMKA: niektoré obrazovky hodiniek sa

nedajui zmenit.

1 Na obrazku pozadiathediniek podrzte tlacidlo
®.

2 Vyberte polozku‘Obrazok pozadia.

3 Potiahnutim prstom*doprava alebo dol'ava
prechadzajte.dostupmymi vzhladmi hodiniek.

4 Vyberte # na lpravuyzhladu hodiniek.

Vyberte moznost, ktord cheete upravit.

6 PotiahAttim:prstom nahor alebo nadol
prechdadzajte jednotlivymi moznostami.

7 Vybergm polozky ® vyberiete moznost.

8  Tdknutim na dotykovid obrazovku zvolte
vzhl'ad hodiniek.

Pohfady

Hadinky'sa dodévajd s pohladmi, ktoré poskytuji

rychle informacie (strana 32). Niektoré pohlady

vyzadujd pripojenie ku kompatibilnému telefénu

cez Bluetooth®.

Predvolene nie st niektoré pohlady viditelné.
Mdzete ich do slu¢ky pohladov pridat manualne
(strana 32).
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Pri celodennom pouzivani
Bod zobrazuje vasu aktudlnu Groven
Y Body Battery a graf trovne

Batiery za poslednych niekolko hodin
(strana 34).

. Zobrazuje bliziace sa stretn
Kalendr ulozené v kalendéri telem
e Zobrazuje informécie V4

o kaldriach pre aktw.

. w P . - .
Zobrazuje vase s né poradie

Vyzvy v rebricku, ak Sazicastiujete
vyzvy Garmin%
Zobrazuje ’nq’né tréningy,

s tréner in vo svojom
Tréner Gcte Garmin Connect. Plan
Garmin® sa prisposebi vasej aktudlnej

tiroy, cie, preferenciam,

Snapshot

brazuje vas$ aktudlny srdcovy
v tepoch za mindtu (bpm)
graf vdsho priemerného poko-
jového srdcového tepu (RHR).

Zobrazuje histériu aktivit a graf
vasich zaznamenanych aktivit.

Umoziuje sledovat mnozstvo

il vody, ktord spotrebujete a
pokrok smerom k dennému
cielu.

Vzhlad 29



Nazov Opis

Sleduje vas ¢as straveny stredne
intenzivnymi az vysoko intenziv-
nymi aktivitami, vas tyzdenny
ciel' v ramei mint intenzivnej
aktivity a vas pokrok smero

k cielu.

« Zobrazuje kratky sahrn T
:I?tsi\ll?gna vasej poslednej zaznam%

Minuty inten-
zivneho
cvicenia

aktivity.
Posledny
golf °
Posledna \
jazda Zobrazuje kratkyssthrn vasej
Posledny poslednej zaznamenanej aktivity
beh a histdrie Specifikovaného
Posledné Sportu.
posilfiovanie
Posledné
plévanie m

tM)vIédacie prvky svetla

Svetld sparovani svetla

inkami Venu Sq 2.

Poskytuje ovladacie prvky
hravaca hudby pre vas
telefon alebo hodinky.

hudby

Upozornia vas na prichadza-
jice hovory, textové spravy,
novinky na socialnych sietach
a dalSie informdcie na zéklade
nastaveni upozorneni telefénu
(strana 81).
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UmozZniuje manudlne nameranie
pulzovym oxymetrom
Pulzovy (strana 64). Ak ste natolko
oxymeter aktivny, ze hodinky nedokazu
urcif Gdaj z pulzového oxymetra,
merania sa nezaznamen

Ovladae Umoziuje manuélne fotggr -
RCT kamer fovat, nahrévat videokli
y (strana 39).

Va$a aktudlna dychova
frekvencia v poct

. . za mintu a priel
Dychanie dni. Mbzete sj ’%/chové

uvolnit sa.

Zobrazuje ¢ y Cas spanku,
. skére ﬁku a informéacie o
Spanok faza za predchadza-
juct X

d ]M denny pocet krokov,
cet krokov a (daje za

Kroky

ol?aZUje aktudlnu droven
ahy a graf Urovne stresu.
Mbzete si urobit dychové
cvicenie, ktoré vam pomoze
uvolnit sa. Ak ste natolko
aktivny, Ze hodinky nedokazu
urcit droven namahy, merania
ndmahy sa nezaznamenaju.

Namah

Zobrazuje aktudinu teplotu
a predpoved pocasia.
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Zobrazuje vas aktudlny stav
sledovania cyklu alebo tehoten-
stva. Mozete zobrazit a zazna-
menat svoje kazdodenné
symptémy.

Zenské
zdravie

Zobrazenie pohfadov

Na obrazku pozadia potiahnite prstom nahor
alebo nadol.

GARMIN

TUE (19

®

Hodinky vamsitioznia prechéadzat okruhom
pohladov.

Viac informécii zobrazite vyberom pohladu.
Podrzte tlagidlo ® na zobrazenie viacerych
moznosti‘a-funkcii pohladu.

Prisposaobenie. pohladov

1 Podrztetlacidlo

2 Vyberte polozku % > Prehlady.

3 “Zvolte'pohlad.

4p=\yberte jednu z moznosti:

s Potiahnutim pohl'adu nahor alebo nadol
zmenite umiestnenie pohl'adu v okruhu
pohladov.

Vyberte polozku X a odstrafite pohlad
z okruhu pohladov.
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5 Vyberte polozku +.
6 Zvolte pohlad.
Pohl'ad sa prida do okruhu pohl'adov.

Variabilita srdcového tepu a tirovei namahy
Hodinky analyzujd vasu variabilitu srdcového
tepu pocas necinnosti, aby urcili vasu celkovd
namahu. Tréning, fyzicka aktivita, spanokjwyziva
a stres v beznom Zivote - to vSetko vplyva

na vasu Urovef namahy. Uroven ndmahy $a
vyjadruje v rozpéti od 0 do 100, pricom 0'aZ 25.
zodpovedd stavu oddychu, 26 az 50 nizkej
namahe, 51az 75 strednej ndmahe a#6xaz 100
predstavuje stav vysokej namahy. Ak poznéte
svoju Urovefi ndmahy, moZete fahgsie fozpoznat
chvile namahy (stresu) v priebehu celého dia. Ak
chcete dosiahnut ¢o najlepsie#¥siedky, hodinky
by ste mali mat na sebe aj poéas spanku.

Hodinky mozete zosynchromzovaf 50 SVOjIm
ictom Garmin Connect aprezesat si svoju
celodennt Grover namahy, dihodobé trendy
a dalSie podrobnosti.

PouZivanie pohfadu ha tirovei namahy

Pohlad na Groven ndmahy/zobrazuje vasu

aktudlnu Uroven famahy.a.graf Grovne ndmahy

od polnoci. Tiez shiZi ako sprievodca dychovym

cvicenim, ktoré vam poméze uvolnit sa.

1 Kym sedite‘alebo nevykonavate Ziadnu
¢innost,potiahinutim prstom nahor a nadol
zobrazite pohlad na Uroveri ndmahy.

TIP: ak,ste natol'ko aktivny, Ze hodinky
nédokazu urcit droven namahy, namiesto
¢islaeznacujiceho drover namahy sa
zobrazi sprava. Svoju Uroven ndmahy mozete
skontrolovat znova po niekolkych minttach
necinnosti.

2 “Klepnutim na pohlad zobrazite graf drovne
svojej ndmahy od polnoci.
Modré dieliky oznacujd Casové useky
oddychu. ZIté dieliky oznatujd tasové Useky
namabhy. Sivé dieliky oznacuju ¢asové tseky
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prili§ intenzivnej aktivity, pocas ktorych sa
vasa Urovef namahy nedala uréit.

3 Ak chcete zacat dychové cvicenie, potiahnite
prstom nahor a vyberte polozku J

Body Battery

Vase hodinky analyzuju variabilitu vasho

srdcového tepu, drover ndmahy, kvalitu spanku

a (daje o aktivite na icely uréenia vasej

celkovej Grovne Body Battery. Oznacuje mhozstvo

dostupnej zasoby energie rovnakym sposebom

ako ukazovatel hladiny paliva vo vozidle. Uroven

Body Battery sa pohybuje v rozsahu od.0 do®100,

pricom 0 az 25 oznacuije nizku zasabu energie,

26 az 50 oznacuje strednl zasebu energie, 51 az

75 oznacuje vysokd zdsobu energie,a 76'az 100

oznacuje velmi vysokd zasobusengrgie’

Hodinky moZzete synchronizovat s vasim Gétom

Garmin Connect a zobrazit aktudlnu droven

Body Battery, dlhodobé trendy,a dalSie podrobné

informécie (strana 35).

Zobrazenie pohladu Body Battery

Pohl'ad Body Batteryizobrazuje vasu aktudlnu

troven energetickej rezervy Body Battery.

1 Potiahnutimjprstomynahor alebo nadol
zobrazite pohfad,Body Battery.
POZNAMKA: prehl'ad si musite pridat do
slucky pohffadov (strana 32).

2 Vyberte pohlad Body Battery a zobrazi sa graf
vasg] energetickej rezervy od polnoci.
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namahy.
Tipy pre VylepSené Body Batte

+  Presnejsie vysledky dosi te, ak budete
hodinky pouzivat aj‘pecas spanku.

+  Dobry spanok n ody Battery.
+ Namahava aktivita a stresu sposobia, Ze
Body Battery sasbude'minat rychlejsie.

+  Prijem potra Q

[
3 Potiahnutim nahor zobrazitew0
graf vasej Grovne Body B a
aje

alnej aktivity, dni ovulacie a podobne
36). O tejto téme sa mozete
t viac a tuto funkciu moZzete nastavit
veniach Statistiky zdravia v aplikécii
Garmin Connect.

»  Podrobnosti a sledovanie menstruacného
cyklu
+  Telesné a emocné priznaky
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Predpokladané obdobie menstruécie a
plodnosti

+ Informdcie o zdravi a vyZive

POZNAMKA: pomocou aplikécie Garmin Connect
mozete pridat alebo odstréanit Cinnosti.
Zaznamenavanie informacii o menstruacnom
cykle

Skor ako budete moct zaznamenat informacie ©
menstruacnom cykle z hodiniek Venu Sq/2, musite
v aplikacii Garmin Connect nastavit sledovanie
menstruacného cyklu.

1 Pohlad na sledovanie zenskéha zdravia
zobrazite potiahnutim prstom:

2 Tuknite na dotykovii obrazovkue

3 Vyberte polozku =+

4 Ak dnes mate den menstfudcie, vyberte
polozky Defi menstruacie > V/.

5 Vyberte jednu z mozfosti:

+ Ak chcete ohodnotif priebeh menstrudcie
od lahkého potaiky, vyberte polozku
Krvacanie.

Na zaznafmenanie telesnych priznakov,
ako je akné, bolest chrbta a Gnava
vyberte polozku Symptémy.

Na zaznamenanie nalady vyberte polozku
Nélada.

Na zaznamenanie spélenia energie
vyberte'polozku Vytok.

Ak ehcete urcit aktualny datum ako den
ovulacie, vyberte polozku Deii ovulacie.

«  Na zaznamenanie sexudlnej aktivity
vyberte polozku Sexualna aktivita.

Ak chcete ohodnotit svoju sexuélnu
tizbu od nizkej po vysokd, vyberte
polozku Sexudlna tuzba.

+ Ak chcete urcit aktudlny dtum ako
den menStrudcie, vyberte polozku Def
menstrudcie.
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Sledovanie tehotenstva

Funkcia sledovania tehotenstva ukazuje aktuélne
informéacie o tehotenstve podla tyzdna

a informédcie o zdravi a vyzive. Pomocou hodiniek
mozete zaznamenavat telesné a emoéné priznaky,
namerané hodnoty glukdzy v krvi a pohyby

dietata (strana 37). O tejto téme sa mozete
dozvediet viac a tito funkciu moZete nastavit

v nastaveniach Statistiky zdravia v aplikacii
Garmin Connect.

Zaznamenavanie informacii o tehotenstve
Pred prvym zdznamom informdcii o tehotenstve
musite v aplikacii Garmin Connect nastavit
sledovanie tehotenstva.

1 Pohlad na sledovanie zenskéhowzdravia
zobrazite potiahnutim prstorme

2 Tuknite na dotykovii obrazevku.
3 Vyberte jednu z moznosti;

Ak chcete zaznamenat svoje telesné
priznaky, naladu a'dalSie daje, vyberte
polozku Symptomy.,

Ak chcete,zaznamenat droven glukdzy
pred a po'jedle a pred spankom, vyberte
polozku'Glukéza v krvi.

Ak chcete pouzit/stopky alebo
zaznamenat pohyby dietata, vyberte
polozku Pohyb.

4  Postupujte,podia pokynov na obrazovke.

Sledovanie hydratacie

Mozete Sledovat svoj denny prijem tekutin,
zapnt ciele a upozornenia a zadat najtastejSie
pouzivané velkosti nddob. Ak povolite
autematické ciele, vas ciel sa zvySi v diioch,
ked,zaznamenate aktivitu. Pri cviéeni potrebujete
zvysit prijem tekutin a nahradit tak straty potu.
POZNAMKA: pomocou aplikacie Connect 1Q
mozete pridat alebo odstrénit pohlady.
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Pouzivanie pohfadu na sledovanie hydratacie

Pohl'ad na sledovanie hydratécie zobrazuje prijem

tekutin a vas denny ciel hydratacie.

1 Potiahnutim prstom nahor alebo nadol
zobrazite pohl'ad na sledovanie hydratécie.

2 Vyberte pohlad na pridanie prijmu tekuti

3 Vyberte - pre kazdi,davku tekutiny, ktord
prijmete (1 Salka, alebo 250 ml).

4 Vyberte nadobu,aby'ste zvysili vas prijem

5 Podrzanim tlacidlz
miniaplikdciu. @

te zmenit merné jednotky, vyberte
Jednotky.

. cete povolit dynamické denné ciele,
oré sa po zaznamenani aktivity zvySia,
erte polozku Ciel automatického

nérastu.
Ak chcete zapnit pripomenutia na prijem
tekutin, vyberte polozku Upozornenia.
Ak chcete prispdsobit velkosti nadob,
vyberte polozku Nadoby, vyberte nddobu,
vyberte merné jednotky a zadajte velkost
nadoby.
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Pouzivanie ovladacich prvkov kamery Varia

OZNAMENIE

Niektoré jurisdikcie mozu zakazovat alebo
regulovat nahrévanie videa, zvuku alebo fotografi
alebo mozu vyzadovat, aby vSetky strany

o nahrédvani vedeli a poskytli sthlas. Je

va$ou povinnostou poznat a dodrziavat véetky.
zékony, nariadenia a akékolvek iné obmedzenia

v jurisdikcidch, v ktorych planujete pouziyat toto
zariadenie.

Skor ako budete moct pouzivat ovlddace kamery
Varia, musite svoje prislusenstvo sparovat
s hodinkami (strana 70).

1 Pridajte pohlad Svetld do hodiniek
(strana 28).

Ked hodinky rozpoznaju kameru Varia, ndzov
pohladu sa zmeni na OVLADANIE KAMERY.

2V pohlade Svetla vyberteYjiednu z moznosti:
+ Nazmenu reZimu,nahravania vyberte

polozku

Na fotografovanie pouzite [&3.

Na uloZenieklipavyberte p.
Ovladacie prvky
Ponuka ovladacich prvkoy umoziuje rychly
pristup k funkeidm a&'moznostiam. V ponuke
ovladacichprvkowmozete moznosti pridavat,
menit ich poradie a odstranovat (strana 42).

Na akejKolvek obrazovke podrzte tlagidlo®.
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lkona ‘ Nazov

® Alarmy

Me, ak chcete
oslat ziadost o pomoc

nit alebo vypnut
kciu Setrica batérie.

Q Pomocnik

Setric
batérie

Vyberte, ak chcete
nastavit jas obrazovky
(strana 96).

Vyberte, ak chcete
zapndt prenos Udajov

o srdcovom tepe do
spérovaného zariadenia
(strana 58).

doslat
covy tep
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lkona | Nazov Opis

Vyberte, ak chcete
povolit alebo zakazat
rezim Nerusit, ktory sluzi
na stimenie obrazovk

a vypnutie upozornen
oznameni. Tento
mozete pouzit naprikl
ked' pozerate film.

Nerusit

Vyberom spustite preﬁé-
vanie zvuko; upozor-
nenia na sparovanem
A telefone, osahu
{\leiilzgrr]nm Bluetoothu_]nélu
zobrazi na

Wm uzamknete
cidla a dotykovid
%ovku, ¢im sa
( rani nedmyselnému
obrazoy, Q aceniu tlacidiel
2akciam hodiniek na
ptiahnutia prstom po
©  obrazovke.

Vyberte, ak chcete
adanie  ovladat prehrdvanie
by hudby na hodinkéch

alebo teleféne.

4% Vyberte, ak chcete

povolit alebo zakazat

technolégiu Bluetooth
a pripojenie k sparova-
nému telefénu.

Telefénne
pripojenie

O

” Vyberom vypnete
Vypniit hodinky.
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lkona | Nazov Opis

Vyberte, ak chcete ulozit

Ulozit svoju aktualnu polohu a
Q polohu neskor sa k nej spétne
navigovat.

4

Vyberte, ak chcef
Nastavit ¢as hodinky synchronizo
#  pomocou s asom na vas
GPS teleféne alebo pomoc
satelitov.
. Vyberom spustitésstopky
@  Stopky (stran@‘)&.

Synchroni-  syncl

< zécia S0

©  Casovad if &
na 93).
uerte, ak chcete
orit pefiazenku
mm Peiaze min Pay a zaplatit za

up pomocou hodiniek
© (strana 43).

nuky ovladacich prvkov
adacich prvkov (strana 39) mozete
pridav rafovat a menit poradie moznosti.

tlagidlo ®.
azi sa ponuka ovladacich prvkov.
odrzte tlacidlo ®.

'onuka ovladacich prvkov sa prepne do
rezimu upravovania.

3 Vyberte skratku, ktorti chcete prisposobit.

42 Vzhlad



4  Vyberte jednu z moznosti:

+ Ak chcete zmenit umiestnenie skratky
v ponuke ovladacich prvkov, vyberte
miesto, kde sa ma zobrazovat.

* Ak cheete skratku z ponuky ovladacich
prvkov odstranit, vyberte polozku .

5 V pripade potreby pridajte skratku dewponuky,
ovladacich prvkov pomocou polozky =f=.
POZNAMKA: této moznost je k dispaziciien
vtedy, ked z ponuky odstrénite aspon‘jednu
skratku.

Nastavenie klavesovej skratky

Mozete nastavit skratku pre vas obfabeny
ovladaci prvok, napriklad pefazenku Gafmin Pay
alebo ovladacie prvky hudby.

1 Na obrazku pozadia potiahnite prstom
doprava.
2 Vyberte moznost:

+ Ak skratku nastavujete po prvykrat,
potiahnite prstem nahor a vyberte
polozku Nastavenie.

+ Ak ste skratku predtym uZ nastavovali,
podrzte tlacidlo.® a vyberte polozku
Nastavenia‘skratiek.

3 Vyberte oyladaci prvok skratky.

Garmin Pay

Funkcia Garmip Pay vam umoziiuje pouzivat
hodinkyna platbu za ndkup na vybranych
lokalitach pemocou kreditnej alebo debetnej karty
od vybranejfinanénej institucie.

Nastavenie pefiazenky Garmin Pay

Do penazenky Garmin Pay mozete pridat jednu
alebo Viac kreditnych alebo debetnych kariet
sspadporou tejto funkcie. Finanéné institcie,
ktoré podporuju tdto funkciu najdete na adrese
garmin.com/garminpay/banks.

1V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku
=aleboeee.
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2 Vyberte polozky Garmin Pay > Za€iname.
3 Postupujte podla pokynov na obrazovke.
Platba za nakup pomocou hodiniek

Skor nez budete moct pouzit hodinky
na vykonavanie platieb za ndkupy, musite

nakonfigurovat aspoii jednu platobnd kartu.

Hodinky mozete pouzit na vykonavanie plati

nakupy v niektorej z vybranych lokalit.

1 Podrzte tlacidlo ®. %

2 Vyberte polozku mml.

3 Zadajte stvorciferny pristupovy ®
POZNAMKA: ak trikrat zadatenespravny
pristupovy kod, pefiazenkd’sa zablokuje
a svoj pristupovy kdd bude e&t’ obnovit

v aplikécii Garmin Connegt.

Zobrazi sa platobnd kal
naposledy.

rd ste pouzili

4 ste'do svojej pefiazenky Garmin Pay pridali
kariet, potiahnutim prsta prejdete na ind
artu (volitelné).

60 sekund prilozte svoje hodinky do
blizkosti ¢itacky platobnych kariet tak, aby
boli hodinky otocené k ¢itacke celom.
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Ked' sa komunikacia medzi hodinkami
a citackou dokon€i, hodinky zavibrujd a na ich
displeji sa zobrazi symbol zaciarknutia.
6 V pripade potreby dokonCite transakciu podla
pokynov na displeji éitacky kariet.
TIP: po Gspesnom zadani pristupového kddu
mozete vykonavat platby bez zadéavania
pristupového kédu po dobu 24 hodin, pokial*
budete mat hodinky neustale na ruke. Ak
hodinky zloZite zo zépastia alebo deaktivujete
monitorovanie srdcového tepu, pred vykonanim
platby budete musiet znova zadat pristupowjkod.
Pridanie karty do pefiazenky Garmin Pay
Do penazenky Garmin Pay moZzete pridat
maximalne 10 kreditnych alebo debetnych kariet.
1V aplikdcii Garmin Connect vyberte polozku
==aleboeee.
2 Vyberte polozky Garmin\Pay > : > Pridat
kartu.
3 Postupujte podla pokyney na obrazovke.
Po pridani karty mozéte vybrat kartu v hodinkéch,
ked potrebujete vykonat platbu.
Sprava vasich kariet/Garmin Pay
Kartu mozete doCasne/pozastavit alebo odstranit.
POZNAMKA: y niektoryeH krajindch mozu
vybrané financné institticie obmedzovat funkcie
Garmin Pay-
1V aplikdeii.Garmin Connect vyberte polozku
=alebo eee.
2 Vyherte'polozku Garmin Pay.
3 Vyberte kartu.
4__ Vyberte moznost:
+ Ak chcete kartu docasne pozastavit
alebo znova aktivovat, vyberte polozku
Pozastavit kartu.

Na uskutoénovanie nakupov cez hodinky
Venu Sq 2 musi byt karta aktivna.

Ak chcete kartu odstranit, vyberte .
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Zmena pristupového kédu Garmin Pay

Musite poznat svoj aktudlny pristupovy kéd, aby
ste ho mohli zmenit. Ak zabudnete pristupovy
kod, musite obnovit funkciu Garmin Pay pre svoje
hodinky Venu Sq 2, vytvorit novy pristupovy kod a
znovu zadat informécie o karte.

1 Na stranke zariadenia Venu Sq 2 v aplikacii
Garmin Connect vyberte polozky Garmin‘Pay
> Zmenit pristupovy kéd.

2 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Pri najblizsej platbe realizovanej pomocou
hodiniek Venu Sq 2 budete musiet zadat,novy
pristupovy kéd.

Tréning

Sledovanie aktivity

Funkcia sledovania aktivity denne,zaznamenava
pocet krokov, prejdend vzdialenost, mindty
intenzivneho cvienia, spalené kaldrie a Statistiky
spanku za kazdy zaznamendvany den. Spéalené
kalérie zahfiaju bazalnysmetabolizmus tela

a kaldrie spélené aktivitou.

Pocet krokov prejdenych'za den sa zobrazuje
v nahlade krokov. Pocetskrokov sa pravidelne
aktualizuje.

DalSie informécie o presnosti sledovania aktivity
a metrik na sledovanie zdravotného stavu néjdete
na stranke garmif.com/ataccuracy.

Automaticky ciel

Vase hodinky vytvéraji denny ciel' v rdmci

poctu krokov automaticky na zaklade vasich
predehadzajicich Grovni aktivity. Ako sa budete
cez dei pohybovat, hodinky budd zobrazovat vas

pokrok'smerom k dennému cielu .
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Ak sa rozhodnete funkciu autom é

nastavenia ciela nepouzwat nastavit
vlastny ciel v rdmci poctu krokov v Giéte Garmin
Connect.

PouZivanie upozornenia

Dlhodobé sedenie moze,mat za nasledok
neziaduce metabolické z Upozornenie na
pohyb vam pripomel a nemdte prestat

hybat Po jednej hodine'neginnosti sa zobrazi

spréva a v nahla koV'sa zobrazi cervena
lista. DalSie seg du zobrazovat
zakazdym po 15 m eéinnosti. Ak su
zapnuté vibréagi i udd aj vibrovat

(strana 95).

odinky automaticky zistia vas spanok
ju vase pohyby pocas vasich normalnych
anku. Svoje bezné hodiny spanku mozete
it v Gcte Garmin Connect. Statistiky

spanku obsahuju idaje o celkovej dizke spanku

v hodinéch, fazach spanku, pohyboch pocas
spanku a skére spanku. Svoje Statistiky spanku

si mozete pozriet vo svojom Gicte Garmin Connect.
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POZNAMKA: zdriemnutia sa do $tatistik spanku
nepocitajd. Pomocou rezimu neru$enia mozete
vypnit ozndmenia a upozornenia okrem budikov
(strana 82).

Minity intenzivneho cvicenia

Aby sa zlepsil zdravotny stav obyvatelstva,
organizdcie, ako Svetovd zdravotnicka
organizacia, odportc¢aji 150 mindt stredne
intenzivnej aktivity tyZzdenne, napriklad rezkd
chodzu, alebo 75 mintt vysoko intenzivngj
aktivity, napriklad beh.

Hodinky monitoruju intenzitu vasej aktivity

a sleduju ¢as straveny stredne intenzivnymi

az vysoko intenzivnymi aktivitami (Vypocet
vysokej intenzity si vyZaduje Gdajewo,srdcovom
tepe). Hodinky spocitajti pocetsmindt stredne
intenzivnych aktivit a po¢et minit vysoko
intenzivnych aktivit. Pri s€itavanisa pocet minat
vysoko intenzivnych aktivitzdvojnasobuije.

Naberanie mintt intenzivneho cviéenia

Hodinky Venu Sq 2 vypocitavaji mindty

intenzivnej aktivity paroyndvanim tdajov o vasom

srdcovom tepe s vasim/priemernym srdcovym

tepom v pokoji. AK'je,meranie tepu vypnuté,

hodinky vypocitavaji mifitity stredne intenzivnej

aktivity analyzou poctd vasich krokov za mindtu.

+  Najpresnejsi vypocet mindt intenzivnej
aktivity:ziskate, ak spustite ¢asovanu aktivitu.

Ak checetesnamerat ¢o najpresnejsi srdcovy
tep Wpokoji, hodinky noste cely den aj celd
nog.

Garmin Move 10™

Kedwase pohyby zodpovedaji zndmym vzorom
cviceniyfunkcia Move 1Q automaticky rozpoznd
prislusnt udalost a zobrazi ju na vasej asovej
osinUdalosti funkcie Move 1Q zobrazuji typ a
trvanie aktivity, ale nezobrazujd sa v zozname
aktivit ani v kanale s novinkami.

Funkcia Move 1Q mdze automaticky spustit
Casovanu aktivitu pre chodzu a beh s pouzitim
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¢asovych hranic, ktoré ste nastavili v aplikécii
Garmin Connect alebo nastaveni aktivit. Tieto
aktivity sa pridaji do zoznamu aktivit.

Nastavenia sledovania aktivity
Na dvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacidlo
a vyberte polozky % > Sledovanie aktivity.

Stav: sldzi na vypnutie funkcii sledovaniawaktivity.

Upoz.na pohyb: zobrazi hldsenia a vyzvu na
pohyb na pozadi digitalneho vzhladu‘hodin
a zobrazenia krokov. Zaroven vas upezorni
vibrovanim.

Upozornenia ciela: umoziuje zapnif alebo vypnut
upozornenia na ciel, pripadne ich vypnat
iba pocas aktivit. Upozorngnia na ¢iel sa
zobrazuju pre vas cielovy pocet'kiokov za
den a tieZ cielovy pocet minttintenzivneho
cvicenia za tyzden.

Automatické spustenie aktivity: umoziuje
zariadeniu automaticky vytverif a ukladat
¢asované aktivity, ked,funkcia Move 1Q
rozpozna, ze chodite alebo bezite. Minimalnu
¢asovu hranicu beht alebo chddze si mozete
nastavit.

Move I1Q: umoziyje vaSmu,zariadeniu automaticky
spustit a uloZit€asovan aktivitu pre chodzu
alebo beh, ked funkeia Move 1Q rozpoznd
zndme vzory pohybu.

Vypnutie sledovania aktivity

Ked vypn@tessledovanie aktivity, nebude sa
zaznamendyat pocet krokov, mintty intenzivneho
cvicenig statistiky spanku ani udalosti funkcie
Move IQ:

1 Rodrzte tlagidlo

2"Vyberte polozky %t > Sledovanie aktivity >
Stav > Vypnut(é).

Cvicenia

Hodinky vds mozu previest cviceniami

pozostavajlcimi z viacerych ¢asti vratane cielov

pre kazdu cast cvicenia, ako su vzdialenost,
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Cas, opakovania Ci iné meratelné Udaje. Hodinky
obsahuju niekolko vopred nahranych cvi¢eni pre
viaceré aktivity vratane silového tréningu, kardio
tréningu, behu a bicyklovania. Mozete vytvarat

a vyhladéavat dalsie cviCenia a tréningové plany
pomocou aplikacie Garmin Connect a odosielat
ich do svojich hodiniek.

Pomocou kalendara v aplikécii Garmin Connect
mozete vytvorit tréningovy plén s ¢asovym
harmonogramom a naplénované cvicenia moZete
odoslat do svojich hodiniek.

Zatatie cvicenia

Hodinky vas mozu previest viacerymi krokmi

v rdmci cvicenia.

1 Stlacte tlacidlo ®.

2 Vyberte aktivitu.

3 Potiahnite prstom nahof-
4 Vyberte polozku Cvicenias,
5 Vyberte cviCenie.

POZNAMKA: v zozname'sa zobrazia iba
cvicenia, ktoré st kompatibilné s vybranou
aktivitou.
6 Stlacenim tlaCidla @spustite ¢asovaé
aktivity.
Po zacati cviéenia hodinky zobrazia kazdy
krok cvicenia, poznamky o jednotlivych krokoch
(volitelné), ciel(volitelné) a aktudlne Udaje o
cviceni.
Pouzivanie trenlngovych planov Garmin Connect
Skor neZ budete moct prevuat a pouzwat
tréningovy,plan, musite si vytvorit Gcet Garmin
Connect (strana 84) a hodinky Venu Sq 2 musite
spaiovat s kompatibilnym telefénom.

1.V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku
==aleboeee.

2 Vyberte polozky Tréning > Plany tréningu.

3 Vyberte a naplanuijte tréningovy plan.

4 Postupujte podla pokynov na obrazovke.
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5  Skontrolujte tréningovy plén vo svojom
kalendari.

Adaptivne tréningové plany

Vas Gcet Garmin Connect pontka adaptivny
tréningovy plan a funkciu trénera Garmin,

ktoré sa prisposobia vasim tréningovym cielom.
Napriklad moZete odpovedat na par otézok a tak
vyhladat plan, ktory vam poméze zvladnut 5%km
preteky. Plan sa prispdsobi vasej aktudlngj trovni
kondicie, preferenciam, ¢o sa tyka tréningu.a
harmonogramu, a ddtumu pretekov. Ked' zacngte
realizovat plén, tak sa pohlad Garmin Coachyprida
do sluéky pohladov vo vasich hodinkach®enu Sq
2.

Zagatie dneného cvicenia

Po odoslani tréningového plan@“de,svojich
hodiniek sa v slucke pohladoy.zobrazi pohl'ad
Garmin Coach.

1 Pohlad Garmin Coach zobrazite potiahnutim
obrazovky v zobrazeni hodin.

2 Vyberte pohlad.
Ak je cvicenie tejto/aktivity naplanované na
dnesny den, hadinky:zobrazia nazov cvicenia
a vyzvu vas na jehospustenie.

3 Vyberte cvicenie:

4 Vyberom‘moznasti Zobrazit zobrazte Casti
cvicenia.a poydokonceni prezerania
¢asti cviéenia potiahnite prstom doprava
(voliferneé).

5  Vybertepolozku Cvi€it.

6 Postupujte podla pokynov na obrazovke.
Zobrazenie naplanovanych cviceni
\ktiéningovom kalendari si mozete prezriet
naplanované cvicenia a zacat cvicenie.

1 “Stlacte tlacidlo ®.

2 Vyberte aktivitu.

3 Potiahnite prstom nahor.

4  Vyberte polozku Tréningovy kalendar.
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Zobrazia sa naplanované cvicenia zoradené
podrla datumu.

Vyberte cvicenie.
Posunutim zobrazite kroky cvi¢enia.
Ak chcete zatat cvicenie, stlacte tlacidlo ®.

Historia

Vase hodinky uchovavaju az 200 hodin ddajov
aktivity. Mozete zosynchronizovat svoje didaje;
aby ste mohli zobrazit neobmedzeny pocet
aktivit, idaje o sledovani aktivity a monitoroyani
srdcového tepu na svojom konte Garfim,Connect
(strana 85) (strana 86).

Ked je pamat hodiniek pIng, prepiSu sa'najstarsie
Udaje.

VyuZivanie histérie

1
2
3

Podrzte tlacidlo

Vyberte polozku Histéria.

Vyberte moznost:

+ Ak chcete zgbrazit.aktivitu z tohto
tyzdna, vyberte polozku Tento tyzden.
Ak chceté Zobrazit starsiu aktivitu,
vyberte pelozk( Predchadzajiice tyzdne.

Vyberte aktivitu.

Potiahnite prstom nahor a vyberte moznost:

+  Vyberom'polozky Okruhy zobrazite
dodatocné informécie o kazdom okruhu.
Vyiberom polozky Série zobrazite
dodatocné informécie o kazdej sérii.

“wm.Vijberom polozky Intervaly zobrazite
dodatocné informécie o kazdom intervale
plavania.

«  Vyberom polozky Casova zéna zobrazite
svoj ¢as v kazdej zéne srdcového tepu.
Vyberte polozku Vymazat a odstréite
vybratd aktivitu.
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Zobrazenie ¢asu v kazdej zone srdcového
tepu
Pred zobrazenim ddajov zén srdcového tepu
musite dokonit aktivitu s meranim srdcového
tepu a tito aktivitu ulozit.
Zobrazenie ¢asu v kazdej zéne srdcového tepu
vam mdze pomact pri tprave intenzity tréningu.
1 Podrzte tlagidlo
2 Vyberte polozku Histdria.
3 Vyberte moznost:
Ak chcete zobrazit aktivitu ztohto
tyzdna, vyberte polozku Tento tyzden.
Ak chcete zobrazit starsiu,aktivitu,
vyberte polozku Predchadzajice tyZdne.
4 Vyberte aktivitu.
5 Rychlym pohybom prstom naher vyberte
Casova zéna.

Osobné rekordy

Po ukonceni aktivity sasna hodinkach zobrazia
nové osobné rekordy, ktoréiste pocas tejto
aktivity dosiahli. Medzi'esobné rekordy patri
véha s najvys$Soussilovou aktivitou pre hlavné
pohyby, vas najryehl€j$i cas na niekolko typickych
vzdialenostiach pretekov.a najdlhsi beh alebo
jazda.

Zobrazenie vasich osobnych rekordov

1 Na gv6dnejiobrazovke hodiniek podrzte
tlagidle.®.

Vyberte'polozky Histdria > Rekordy.
Vyberte Sport.

Vyberte rekord.

5 \Vyberte polozku Zobrazit zéznam.
Obnova osobného rekordu

Kazdy osobny rekord mozno nastavit na predosly
zaznamenany Udaj.

_~ W N
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1 Na lvodnej obrazovke hodiniek podrzte
tlagidlo ®.

Vyberte polozky Histdria > Rekordy.
Vyberte $port.

Vyberte rekord, ktory chcete obnovit.
Vyberte polozku Predchadzajice > +/.
POZNAMKA: nevymaz( sa tym Ziadne
uloZené aktivity.

Vymazanie osobnych rekordov

1 Na lvodnej obrazovke hodiniek podrzte,
tlagidlo ®.

2 Vyberte polozky Histéria > Rekordy.

3 Vyberte Sport.

4  Vyberte jednu z moznostij

Ak chcete vymazat jeden rekord, vyberte
rekord a zvolte polozky Vymazat zaznam
>/,

g s W

+ Ak chcete vymazat vsetky rekordy v
danom $portepvyberte polozky Vymazat
vietky zaznamy >%/.

POZNAMKA: fievymaz(i sa tym ziadne

uloZené aktivity.

Zobrazenie stthrnov dat
Mdzete si zobrazit zhromazdené (daje o
vzdialenosti.a,Case ulozené vo vasich hodinkéch.

1 Na lyodnej obrazovke hodiniek podrzte
tlacidlo ®:

2 Vybeitepolozky Histéria > Celkové hodnoty.

3 \yberte aktivitu.

4 “Vyberte moznost na zobrazenie tyzdennych
alebo mesacnych sdhrnov.

Viymazanie historie

1 Na lvodnej obrazovke hodiniek podrzte
tlagidlo ®.

2 Vyberte polozky Histéria > Moznosti.
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3 Vyberte moznost:

* Vyberom polozky Odstranit v§etky
aktivity vymazete vSetky aktivity z
histdrie.

+ Vyberom polozky Vynulovat sihrny
obnovite vSetky sthrny vzdialenosti a
casov.

POZNAMKA: nevymaz(i sa tym ziadne
uloZené aktivity.

Funkcie srdcového tepu

Hodinky Venu Sq 2 su vybavené mopiterom
srdcového tepu na zapésti a okremtoho

s tiez kompatibilné s hrudnymi monitormi
srdcového tepu (predavaju sa samostatne). Udaje
o srdcovom tepe z monitora moZete zobrazit

v pohlade na srdcovy tep. Ak.si k dispozicii
tdaje o srdcovom tepe z manitorana zapasti aj

z monitora na hrudniku, hodinky pouziju tdaje

o srdcovom tepe z monitora na hrudniku.

Srdcovy tep z monitora na zapasti
Nosenie hodiniek

/X' UPOZORNENIE

Niektori pouzivateliaisa m@zu stretnit

s podrazdenim pokozky,po dih§om pouzivani
hodiniek, hlavne,vtedy, ak ma pouzivatel
citlivi pokozku-alebo alergiu. Ak si v§imnete
akeékolvek podrazdenie pokozky, odstrarte
hodinky @,poskytnite svojej pokozke ¢as na
uzdrayenie\Na zabranenie podrazdenia pokozky
zaistitepaby boli hodinky Cisté a suché,

a zdroveithodinky na zapasti prili$ neutahujte.
Viaclinformdcii ndjdete na adrese garmin.com
/fitandcare.

“*==Hodinky noste nad zdpastnou kostou.
POZNAMKA: hodinky by mali sediet tesne,
ale pohodine. Presnejsie merania srdcového
tepu dosiahnete vtedy, ked sa hodinky pocas
behu alebo Sportovania nebudi na zépasti
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postvat. Pri merani pomocou pulzného
oxymetra by ste mali zostat v pokoji a
nehybat sa.

POZNAMKA: opticky snima¢ sa nachédza na
zadnej strane hodiniek.

+ Viac informacii o monitorqvanf'sidcového
tepu na zapasti ndjdete v Casti,strana 56.

+  Viac informdcii o snimaci puizoveho
oxymetra ndjdete v ¢asti Strana 66.

- Dalsie informacie o presnostiméajdete na
stranke garmin.com/ataecuracy.

- Dalsie informacie ottom ako nosit hodinky
a ako sa o hodinky.staratindjdete na adrese
www.garmin.com/fitandcare.

Tipy tykajtce sa chybnyeh tidajov o srdcovom

tepe

Ak s ddaje o srdcovem tepe chybné alebo sa

nezobrazuju, mozete vyskusat tieto tipy.

+  Pred nasadenim hodiniek si umyte a osuste
predlaktie,

+  Podthodiftkami nemajte naneseny krém na
opalovanie, telové mlieko ani repelent.

+  Zabrante poskrabaniu snimaca srdcového
tepuena zadnej strane hodiniek.

* s Hodinky noste nad zapastnou kostou.
Hodinky by mali sediet tesne, ale pohodine.

+"=8kor ako zaCnete aktivitu, pockajte, kjm ikona
' ostane nepretrzite svietit.

+  Pred zacatim aktivity sa 5 az 10 mindt
rozcvicujte a skontrolujte ddaje o srdcovom
tepe.
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POZNAMKA: v chladnom prostredi sa
rozcvicujte vnatri.

+ Po kazdom cviceni hodinky oplachnite pod
te€lcou vodou.

Zobrazenie udajov o srdcovom tepe

1 Ak chcete zobrazit pohlad srdcového tep
potiahnite Gvodnu obrazovku prstom
alebo nadol.

Pohlad srdcového tepu zobrazuje v%
aktualny srdcovy tep v Gideroch za minut
(bpm). ®

2 Vyberte pohlad a zobrazi sa graf va
srdcového tepu od polnocis,
Graf zobrazuje neddvnu aktivitinsrdcového
tepu, vysoky a nizky srdc: a farebné
stlpceky, ktoré oznacujd_gas straveny v kazdej
z6ne srdcového tepu

utim obrazovky nahor zobrazite
je hodnoty srdcového tepu v pokoji za
dnych 7 dni.

enie upozornenia na nezvyéajny srdcovy

tep

/\ UPOZORNENIE
Této funkcia vas upozoriuje len v pripade, Ze
prekroéite alebo klesnete pod urcity pocet tepov
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za mindtu, podla volby pouzivatela, a to po

dobe neéinnosti. Tato funkcia vés neupozorfiuje
na Ziadne potencialne srdcové poruchy a nie

je uréend na liecbu ani akikolvek diagnostiku
zdravotného stavu alebo choroby. V pripade
akychkolvek problémov sivisiacich so srdcom sa
vzdy obratte na svojho poskytovatela zdravothej
starostlivosti.

1 Podrzte tlacidlo

2 Vyberte polozky %* > Srdcovy tep na zdpisti
> Upozornenia na nezvycajny srdcovy tep.

3 Vyberte moznost Up.vys.hod. alébo.Up.niz.
hod..

4 Vyberte prahovi hodnotu srdeovehortepu.
5 Pomocou prepinaca zapnitesupozornenia.

Ked' prekrogite vlastnd hodnotu alebo pod fiu
klesnete, zobrazi sa spravafa hodinky budi
vibrovat.

Prenos tdajov srdcového,tepu

Udaje o svojom srdcoyem tepe mozete z hodiniek
Venu Sq 2 prenasat d zobrazovat v sparovanych
zariadeniach. Udaje o skdcovom tepe mozete
napriklad prenasat do zariadenia Edge® pri jazde
na bicykli.

POZNAMKA: prenos (dajov o srdcovom tepe
skracuje vydrz'batéfie.

1 Podrzteitlagidlo
2 Vybgrtespolozky %* > Srdcovy tep na zéapisti.
3 Vyberte moznost:

Vyberte polozku Vysielat po¢as aktivity
avysielajte daje o srdcovom tepe pocas
stopovanych aktivit (strana 4).

Vyberte polozku Vysielat a zacnite
vysielat Gidaje o srdcovom tepe.
4  Sparujte hodinky Venu Sq 2 s kompatibilnym
zariadenim.
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POZNAMKA: pokyny na pérovanie sa liia
v zavislosti od kompatibilného zariadenia
Garmin. Pozrite si priru¢ku pouZivatela.

Vypnutie monitora srdcového tepu na zapasti
Predvolena hodnota polozky Srdcovy tep

na zapasti je nastavena na moznost

Automaticky. Hodinky automaticky pouziyajua
monitor srdcového tepu na zépasti, ak s
hodinkami nesparujete monitor srdcového’tepu na
hrudniku. Udaje o srdcovom tepe na hrudnik@ s k
dispozicii iba pocas aktivity.

POZNAMKA: vypnutim monitora srdgovéhotepu
na zapasti sa zaroven vypnu aj funkcie
odhadovanej hodnoty V02 Maxs, $tatistik spanku,
mindt intenzivnej aktivity, funkcia‘eelodennej
ndmahy a snimac pulzového oxymetraha zapasti.

POZNAMKA: vypnutim monitora srdcového tepu
na zapdsti sa zaroven vypne funkeia detekcie
na zapasti pre platby v systéme Garmin Pay

a pred kazdou platbou tak musite zadat heslo
(strana 43).

1 Podrzte tlagidlo
2 Vyberte polozky %*>,Srdcovy tep na zapisti
> Stav > Vypnut(é).

Informacie o zonach srdcového tepu

Mnoho atlétowpouziva Zony srdcového tepu

na meranie a zvy$enie kardiovaskularnej sily

a zlep$enie kendicie. Zéna srdcovej frekvencie je
stanoveny*rozsah tderov za mindtu. P&t bezne
akceptovanych zén srdcového tepu je Cislovanych
od 1 pa'5-padia zvySujlcej sa intenzity. Zény
srdcového tepu sa vo v§eobecnosti poéitaju

na zaklade percentualnych hodnét maximalneho
sidcového tepu.

Nastavenie zon srdcového tepu

Na Urcenie vasich predvolenych zon srdcového
tepu hodinky pouzivajd vase informdcie z profilu
pouzivatela, ktoré ste zadali pri Gvodnom
nastaveni. MoZete nastavit osobitné zony
srdcového tepu pre Sportové profily, ako napriklad
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beh a bicyklovanie. Ak chcete pocas svojej aktivity

dostavat ¢o najpresnejsie tdaje o kaldriach,

nastavte svoj maximalny srdcovy tep. Jednotlivé
z6ny srdcového tepu moZzete nastavit a tepovi
frekvenciu pocas oddychu zadat aj manualne.

Z6ny mozete manualne upravit v hodinkéch alebo

pomocou vasho Gétu Garmin Connect.

1 Podrzte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozky %* > Profil pouzivatefa >
Zony srdcového tepu.

3 Vyberte polozku Maximalny srdcovy tep
a zadajte vas$ maximalny srdcovy-tep.

4 Vyberte /.

Vyberte polozku Pokojovy srdcovy tep.

6 Vyberte jednu z moznosti:

+ Vyberte polozku Pouzit priemer, ak
chcete pouzit z hodiniek*hednotu
srdcového tepu v, pokeji.

Vyberte polozkuNastavit vlastny ,
ak chcete nastavit vlastni hodnotu
srdcového tgpuvipokoji.

7 Vyberte polozku Zony:

8 Vyberte jednd z mozngosti:

+  Vyberte z6ny-a zadajte hodnoty pre
jednatlivé zony:

Vyberte'polozku Vynulovat zény, ak
chcete obnovit zony srdcového tepu.

9 Ak chcetepridat osobitné zony srdcového
tepu (Velitelné), vyberte polozku Pridat
srdcovy tep pri Sportovani a vyberte Sportovy
profily

10 Ak chcete pridat zony $portového srdcového
tepu (volitelné), zopakuite tieto kroky.

Kondicné ciele

Z6ny vasho srdcového tepu vdam mozu pomoct

zmerat kondiciu pochopenim a aplikovanim tychto

zésad.

o
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Vas srdcovy tep je dobrym ukazovatelom
intenzity cvicenia.

+  Cvicenie v uréitych zénach srdcového tepu
vam moze pomact zlepsit kardiovaskularnu
kapacitu a silu.

Ak poznte svoj maximalny srdcovy tep, na

stanovenie tej najlepSej zony na vase ko

ciele mozete pouzit tabulku (strana 61).

Ak svoj maximalny srdcovy tep nepoznéte, pouz
jednu z kalkulagiek dostupnych na internete’
Niektoré posilfiovne a zdravotné strediska
poskytuj test, ktory odmeria maximalay srdeovy
tep. Predvoleny maximélny tep je minus vas
vek. PS

N

Vypo€ty zon srdcového tepu

o
%

maximalneho | Vnimana
srdcového namaha

Pociatocna
troven
_ ¢né aerdbneho
L SUSI60 po, tréningu,
tmické znizuje
e )
dychanie  stres
Pozvolné  Zékladny
tempo, kardiova-
mierne skularny
2 ~70% hlbsie tréning,

dychanie,  dobré
rozhovor  tempo
stéle zotavo-
mozny vania
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%
maximalneho | Vnimana

srdcového namaha
tepu

Priemerné
tempo,
naro¢-

3 70 -80 % nejsie

udrZia-

kapacity
a prahu,
zlepSo-
vanie
rychlosti

4 80-90%

Anaerdbny
tréning
a odolnost

[ SIS E

= [ E

g % ¢ ?:I-ll{ltérza sva[stva, .
tempo, Zvysovanie

namdhavé sily
dychanie

Informacie o odhadovanych hodnotach
ta V.02 max. oznaCuje maximalny

objem kyslika (v mililitroch), ktory dokazete
spotrebovat za minitu na kilogram telesnej
vahy pri maximdlnom vykone. Jednoducho
povedané, hodnota V02 max. je ukazovatelom
kardiovaskuldrnej sily a so zlep$ujticou sa
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troviiou kondicie by sa mala zvySovat. Aby
bolo mozné zobrazit vasu odhadovant hodnotu
V02 max., hodinky Venu Sq 2 vyZaduji monitor
srdcového tepu na zépasti alebo kompatibilny
hrudny monitor srdcového tepu.

Na hodinkédch sa vase odhadované hodnoty
V02 max. zobrazuju ako ¢islo a popis. Vo
svojom Gcte Garmin Connect mozete zobrazit
dalsie podrobnosti o svojej odhadovanej max.
hodnote VO2.

Udaje VO2 max. poskytuje Firstbeat Analytics#
Analyza hodndt VO2 max. sa poskytuje so
stihlasom organizacie The Cooper Instittite’.
Dalsie informacie najdete v prilohe*(strana 114)
a na webovej lokalite www.Coopérinstitite.org.

Ziskanie odhadovanej hodnoty'V@2 Max.

Na zobrazenie odhadovanej hadnoty V02 Max.
potrebujd hodinky dGdaje o sfdcovem tepe

a stopovani (max. 15-mintitewd) rychlu chodzu
alebo beh.

1 Podrzte tlacidlo

2 Vyberte polozky4& /> Profil pouzivatela >
V02 Max.
Ak ste uz zaznamenpali rychlu chodzu
alebo beh vonkt,.moze sa zobrazit vasa
odhadovand hodnota'v02 Max. Hodinky
zobrazia datum poslednej aktualizécie vasej
odhadovanejhodnoty VO2 Max. Hodinky
aktualizuj,odhadovand hodnotu VO2 Max.
vzdy'po dokonceni aspon 15-minttovej
chédze'alebo behu vonku. Ak chcete
aktualizovat odhad, mozete test VO2 Max.
spustit manudlne.

3.__Naspustenie testu VO2 max. tuknite na
obrazovku.

4™Postupujte podla pokynov na obrazovke a
ziskate svoju odhadovand hodnotu V02 Max.

Po dokongeni testu sa zobrazi spréava.
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Zobrazenie kondiéného veku

Kondi¢ny vek vyjadruje, ako ste na tom

s kondiciou v porovnani s osobou rovnakého
pohlavia. Na vypocet kondi€ného veku vase
hodinky pouzivaji informéacie, ako vas vek,

BMI, tdaje srdcového tepu v pokoji a histériu
intenzivnych aktivit. Ak méte vahu Garmip
Index”, hodinky namiesto BMI pouziji na vyjpecet
kondi¢ného veku metriku percentudlneho podielt
telového tuku. Zmeny v cviCeni a Zivotnom $tyle
mozu mat vplyv na vas kondicny vek.
POZNAMKA: aby bol kondiény vek o
najpresnejsi, dokoncite nastavenie profilt
pouzivatela (strana 73).

1 Podrzte tlacidlo

2 Zvolte %% > Profil pouzivatela>Vek podla
kondicie.

Pulzovy oxymeter

Hodinky Venu Sq 2 st vyhavené pulzovym
oxymeterom na zapdsti naumeranie nasytenia
vasej krvi kyslikom. P6Znanie saturacie kyslikom
moze byt cenné  pri porozumem vésho celkového
zdravia a pomoze yiam Zzistit, ako sa vase telo
prispésobuje nadmorskejwyske. Hodinky meraju
hladinu kyslika v krviitak, Ze do koze vysielaju
svetlo a meraj, kolko ‘svétla sa absorbuje.
Nazyva sa to SpO,.

Udaje z pulzoyéhio'oxymetra sa na hodinkdch
objavia v/percentach Sp0,. Na vasom konte
Garmin Connect si mozete pozriet dalSie
podrolpestie vasich ddajoch z pulzového
oxymetrayratane trendov pocas viacerych dni.
(strana 65). Blizsie informdcie o presnosti
pulzového oxymetra néjdete na stranke garmin
.com/ataccuracy.

Ako'ziskaf udaje z pulzového oxymetra

Meranie pulzového oxymetra mozete spustit
manudlne zobrazenim pohladu pulzového
oxymetra. Presnost idajov z pulzového oxymetra
sa moze lisit v zavislosti od vasho prietoku krvi,
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umiestnenia hodiniek na zapasti a od toho, ¢i sa
prave pohybujete.

POZNAMKA: prehlad pulzového oxymetra si
musite pridat do slucky pohladov (strana 32).

1 Ked sedite alebo nevykondvate ziadnu
aktivitu, potiahnutim prstom nahor alebo
nadol zobrazite pohl'ad pulzového oxymetta.

2 Vyberte pohlad a zatne sa meranie.

3 Kym hodinky meraju nasytenie vasejkryi
kyslikom, drzte ruku s hodinkami na Urovni
srdca.

4 Nehybte sa.

Hodinky zobrazia nasytenie vasejikrvi

kyslikom v percentach, graf hameranych

hodnét pulzového oxymetrawa,hodnoty
srdcového tepu od polnogi.

Zmena rezimu sledovania pulzového oxymetra

1 Podrzte tlagidlo

2 Vyberte polozky %} > Srdcovy tep na zapisti
> Pulzovy oxymet€r)» ReZim sledovania.

3 Vyberte moznost:

Ak chceté Zapnut merania, ked pocas
dia nevykonavateziadnu ¢innost, vyberte
polozku Celydeii:

POZNAMKA: zapnutim sledovania
pulzového oxymetra skratite vydrz
batefie.

+ ‘Ak chcete zapnut nepretrzité merania
podas spanku, vyberte polozku Pocas
spanku.

POZNAMKA: nezvy&ajné polohy spanku
by mohli spdsobit neobycajne nizke
hodnoty Sp02 poéas spanku.

=» Ak chcete vypnit automatické merania,
vyberte polozku Na poziadanie.
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Tipy v pripade chybnych merani pulzového

oxymetra

Ak si tdaje pulzového oxymetra chybné alebo sa

nezobrazujd, mozete vyskisat tieto tipy.
Kym hodinky meraju nasytenie vasej krvi
kyslikom, ostafite bez pohybu.

+ Hodinky noste nad zapastnou kostod"
Hodinky by mali sediet tesne, ale pohadine:

+ Kym hodinky meraju nasytenie vasej kryi
kyslikom, drzte ruku s hodinkami na trovni
srdca.

+  Pouzite silikénovy alebo nylonavy remienok.
Pred nasadenim hodiniek si umyte,a osuste
predlaktie.

Pod hodinkami nemajte naneseny krém na
opalovanie, telové mlieke‘ani repelent.
Zabrante poskrabaniu.ptickéRo snimaca na
zadnej strane hodinigk.

*+ Po kazdom cviceni hodinky oplachnite pod
teclicou vodou.

Navigacia
Pomocou funkcii‘navigaeie GPS mozete ukladat

polohy, nechat sa navddzat do poloh a najst cestu
domov.

UloZenie aktudlnej polohy

Vase hodinkyxmusia najskor urcif umiestnenie
satelitov, az'potom mozete vyuzivat navigaciu na
uloZend polghu.

Poloha‘je bod, ktory si zaznamenéte a ulozite

v hgdinkach. Ak si chcete zapamatat vyznamné
miesta alebo sa vréatit na uréité miesto, mézete
palohu-oznadit.

Twe.Prejdite na miesto, kde chcete oznaéit
polohu.

2 Stlaéte tlagidlo ®.

3 Vyberte polozky Navigovat > UloZit polohu.
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TIP: na rychle zaznacenie polohy mézete
vybrat polozku Q z ponuky ovladacich prvkov
(strana 39).
Ked' hodinky prijmu signaly GPS, zobrazia sa
informacie o polohe.

4 Vyberte /.

5 Vyberte ikonu.

Odstranenie lokality

1 Stlacte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozky Navigovat > UloZené polohy.
3 Vyberte polohu.

4 Vyberte polozku Vymazat > \/.

Navigacia na uloZenui polohu
Vase hodinky musia najskor uréif'umiestnenie
satelitov, aZ potom mozete yyuzivat navigaciu na
ulozend polohu.
1 Stlacte tlagidlo ®.
2 Vyberte polozky Navigevat > UloZené polohy.
3 Vyberte polohu amndsiedne polozku Prejst na.
4 Stlacenim tlagidla @spustite ¢asovaé
aktivity.
5 Pohnite sa dopiedu.
Zobrazi sa kompasuStrelka kompasu smeruje
na ulozentpolohu.

TIP: presnejsiu navigaciu ziskate otocenim
hornejs€asti obrazovky na smer pohybu.

Navigaciaspaf na Start

Vase zariadenie musi najskor urcit umiestnenie
satglitoy, musite spustit Casovac a zacat aktivitu,
az potom mozZete vyuzivat navigdciu spat na $tart.
Pocasvykonavania aktivity sa mozete kedykolvek
viatit. do svojej vychodiskovej polohy. Ak napriklad
bezite v nezndmom meste a nie ste si isti, ako sa
dostanete spéat do hotela, mozete vyuzit navigaciu
do svojej vychodiskovej polohy. Tato funkcia nie
je dostupna pre vetky aktivity.
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1 Podrzte tlacidlo

2 Vyberte polozku Navigacia > Spat na Start.
Zobrazi sa kompas.

3 Pohnite sa dopredu.
Strelka kompasu smeruje na vasu
vychodiskovi polohu.
TIP: presnejSiu navigaciu ziskate otocenim
hodiniek v smere trasy.

Zastavenie navigécie

Ak chcete zastavit navigéciu a pokracoyat
v aktivite, podrzte ®, a vybertepolozku
Zastavit navigaciu.

Ak chcete zastavit navigaciu‘awlozit svoju
aktivitu, stlaéte @, a vyberie s/

Kompas

Hodinky obsahujd 3-osovy kompasrs
automatickou kalibracious Funkcia a vzhl'ad
kompasu sa menia v zawislosti od vasej aktivity,
podla stavu zapnutia systému,GPS a podla stavu
navigacie do ciel'a.

Manuélna kalibracia kompasu

OZNAMENIE

Elektronicky kompas Kalibrujte vo vonkajSom
prostredi. Ak ehceteszlepsit presnost kurzu,
nestojte v blizkosti objektov vplyvajicich na
magnetickeé polia; ako st napriklad vozidl3,
budovy ¢i*elektrické vedenie.

Kalibraciu hediniek uz vykonali pri ich vyrobe

a hodinky predvolene vyuzivaji automaticku
kalibraeiupAk zistite chybni cinnost kompasu,
napriklad po prejdeni velkej vzdialenosti alebo po
extrémnych zmendach teploty, moZete kalibraciu
kompasu vykonat manualne.

1 Podrzte tladidlo

2 Vyberte polozku % > Snimaée a doplnky >
Kompas > Spustit kalibraciu.

3 Postupujte podla pokynov na obrazovke.
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TIP: pohybujte zapastim v tvare malej
osmicky, kym sa nezobrazi spréva.

Bezdrdtové snimace
Hodinky mozete sparovat a pouzivat s
bezdrétovymi snimacémi ANT+" alebo Bluetooth
(strana 70). Po spérovani zariadeni si mazete
prisposobit volitelné datové polia (strana 20), Ak
bol snimaé stiéastou balenia hodiniek, snimac
a hodinky su uz sparované.
Informécie o kompatibilite konkrétneho snimaéa
Garmin, kiipe alebo o tom, ako zobrazif priru¢ku
pouzivatela ndjdete na stranke buygarmin,com
pre dany snimac.
POZNAMKA: snimage Bluetooth Stndostupné len
s hodinkami Venu Sq 2 Music,

shimaca

Snimace
golfovych
palic

vzdialenosti a typu palice.

AMKA: snimace na golfové

palice oach CT10 st kompa-

ibilfié len s hodinkami Venu Sq 2
ic.

SMozete pouzit externy monitor

lrzri(;ﬁirtngr srdcového tepu, ako je napriklad
srdcoveho HRM-Pro” alebo HRM-Dual", a
tegl zobrazit (daje o srdcovom tepe

pocas vasich aktivit.

Krokomer méZzete pouzit na

zaznamendvanie tempa a vzdia-
Krokomer lenosti namiesto systému GPS,

ked trénujete v interiéri alebo

v pripade slabého signalu GPS.
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Typ

snimaca Opis

Pomocou slichadiel Bluetooth
mozete pocivat hudbu, ktord

Slichadla méte nahratd v svojich
hodinkach Venu Sq 2 Music
(strana 76).

Na zdokonalenie svojho prehl; ju
Svetla o situdcii mozete pouzit Inteli-
gentné cyklo-svetld Varia.

Na zdokonalenie svgjho
o situdcii a odosielani
neni na priblizujite,sa
Radar mozete pouzit ar Varia

K bicyklu mozete pripojit
snimac losti alebo kadencie
Rychlost/ka a zpbr amerané (daje pocas
dencia j Akje to potrebné, mozete
alfie zadat obvod vasho
kole na72).

plotny snima¢ tempe mozete
evnit na bezpecnostnt pasku
lebo pitko, kde bude vystaveny
kolitému vzduchu a tak sldzit
ako stély zdroj poskytovania
presnych tdajov o teplote.

ie bezdrotovych snimacov

om pripojeni bezdrétového snimaca ANT+
alebo Bluetooth k hodinkdm Garmin musite
hodinky a snimac spérovat. Po sparovani sa
hodinky automaticky pripoja k snimacu, ked
spustite aktivitu a ked je snima¢ aktivny

a v dosahu.
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TIP: niektoré snimace ANT+ sa sparuju
s hodinkami automaticky, ked zacnete aktivitu so
zapnutym snimacom v blizkosti hodiniek.

1 Prejdite do vzdialenosti minimélne 10 m
(33 ft.) od inych bezdrétovych snimacov.

2 Pocas parovania monitora srdcového tepy si
monitor srdcového tepu nasadte.

Monitor srdcového tepu odosiela alebp
prijima informécie aZ po jeho nasadehi.

3 Podrzte tlacidlo ®).

4 Vyberte polozky %* > Snimace a doplnky, >
Pridat nové.

5 S hodinkami podidte k snimacuna
vzdialenost mensiu nez 3 m (10,ft.)
a pockajte, kym sa hodinkysspérujti so
snimacom.
Po pripojeni hodiniek kisnimagéu sa vo vrchnej
¢asti obrazovky zobraziikona.

HRM-Pro Tempo a vzdialenost behu
PrisluSenstvo série HRM-Pro Vypocitava vase
tempo a vzdialenostbefiu na zdklade vasho
pouzivatel'ského profiluia,pohybu meraného
snimacom pri kazdom kroku. Monitor srdcového
tepu poskytuje tempg a'vzdialenost behu,

ked nie je k dispozicii GPS, napriklad

pocas behu nasheze€kom pése. Po pripojeni
pomocou technolégie ANT+ moZzete na svojich
kompatibilnyeh hodinkach Venu Sq 2 zobrazit
tempo awzdfalenost behu. Po pripojeni pomocou
technoldgie,Bluetooth si ho mozete pozriet aj v
kompatibilfyeh tréningovych aplikaciach tretich
strane

Presnegst tempa a vzdialenosti sa zdokonaluje
pormoeau kalibracie.

‘Automaticka kalibracia: predvolené nastavenie
vasich hodiniek je Automaticky kalibrovat.
PrisluSenstvo série HRM-Pro sa kalibruje
vzdy pocas behu vonku, ak je pripojené ku
kompatibilnym hodinkdm Venu Sq 2.
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POZNAMKA: automaticka kalibrécia

nefunguije pre profily vnitornych aktivit

a aktivit trail Ci ultra beh (strana 72).
Manudlna kalibracia: mozete vybrat polozku

Kalibrovat a uloZit po ukonceni behu na

beziacom pése s pripojenym prislusenstvom

série HRM-Pro (strana 9).

Tipy pre zaznamenavanie tempa a vzdialenosti
behu

Aktualizujte Venu Sq 2 softvér hodiniek
(strana 99).

+  Dokongite viacero behov vonkufso zapputou
funkciou GPS a pripojenym, prislugenstvom
série HRM-Pro. Je dolezité, aby,sa rézsah
vasho tempa vonku zhodoyal,s rozsahom
tempa na bezeckom pése.

Ak bezite aj po piesku alebohibokom snehu,
prejdite do nastaveni shimaca a vypnite
funkciu Automaticky kalibrovat.

Ak ste predtym pripojilitokomer ANT+,
nastavte jeho stav naWWypniit(é) alebo ho
odstrante zo zoznamu/pripojenych snimacov.
Dokonéite beh nia bezeckom pése

s manualnoukalibrdciou (strana 9).

Ak sa automatickd,asmanudlina kalibracia
nezdaji byt,preSné, prejdite do nastaveni
snimaéa-a.vyberte polozku Monitor
srdcového tepu - tempo a vzdialenost >
Vynulovat'idaje kalibracie.

POZNAMKA: mbzete skisit vypniit
Automaticky kalibrovat a potom kalibrovat
ziiovarucne (strana 9).

Kalibracia snimaca rychlosti

Pred kalibraciou snimaca rychlosti je potrebné
spérovat vase hodinky s kompatibilnym
snimacom rychlosti (strana 70).

Manudlna kalibracia je volitelnd a moze zlepsit
presnost tdajov.

1 Podrzte tlacidlo
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2 Vyberte polozky %} > Snimace a doplnky >
Rychlost/kadencia > Velkost kolesa.

3 Vyberte moznost:
Ak chcete automatlcky vypocnat velkost
kolesa a kalibrovat snimac rychlosti,
vyberte polozku Automaticky.
Ak chcete snimag rychlosti kalibroyat
manuélne, vyberte polozku Manualne
a zadajte velkost kolesa (strana/116)s

Profil pouzivatela

Profil pouzivatela si mozete aktualizovat bud na
hodinkach, alebo v aplikacii Garmin'Connect.

Nastavenie vasho profilu pouzivatela
Mozete aktualizovat svoje nastavenie pohlavia,
roku narodenia, vysky, hmotnasti, vetkosti
zépastia a zony srdcového tepui(strana 59).
Hodinky vyuzivajd tieto informécie na vypocet
presnych tréningovych ddajov.

1 Podrzte tlagidlo

2 Vyberte polozky # > Profil pouZivatela.

3 Vyberte mozngst.

Hudba

POZNAMKA: k dispozitiissu tri rdzne moznosti

prehravania hudby na hodinkach Venu Sq 2 Music.
Hudba extefného poskytovatela
Vlastny=zvukovy obsah

+ Hudba'ulozend v telefone

V pripade hodiniek Venu Sq 2 Music si mozZete

prevziatzuukovy obsah do svojich hodiniek

z potitaca alebo od externého poskytovatela, aby

ste mohli pocivat hudbu, aj ked vas telefon nie je

wjeho blizkosti. Ak chcete pocivat audio obsah

ulozeny vo vasich hodinkdch, mozete si pripojit

Bluetooth slichadld.
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Stiahnutie vlastného zvukového obsahu

Ak si chcete do hodiniek odoslat vlastni hudbu,
na pocitaci si musite nainstalovat aplikaciu
Garmin Express” (www.garmin.com/express).

Z pocitaca si mozete do hodiniek Venu Sq 2
Music preniest vlastné zvukové stibory, ako si
sdbory .mp3 a .m4a. DalSie informacie najdete na
strdnke www.garmin.com/musicfiles.

1 Hodinky pripojte k po¢itau pomocod
pribaleného kabla USB.

2 Na pocitaci otvorte aplikaciu Garmin Express
vyberte svoje hodinky a potom polozku
Hudba.

TIP: na pocitacoch Windows®mozete
vybrat polozku I3 a prezerat prigéinok so
zvukovymi sibormi. Na pacitacech Apple”
aplikacia Garmin Expregs Vyuziva vasu
kniZnicu iTunes".

3 Vzozname Moja hudba alebo iTunes
Library vyberte kateg6siu zvukového siboru,
napriklad skladbys@lebo zoznamy skladieb.

4 Oznacte zaciarkavacie'policka pri zvukovych
stiboroch a vyberte polozku Odoslat do
zariadenia.

5 V pripade potrebyyyberte v zozname Venu
Sq 2 Musie kategoriu, ndsledne oznacte
zaciarkayacie policka a vyberom polozky
Odstranit zo zariadenia odstrarte zvukové
stbgfy:

Pripojenie'k externému poskytovatelovi
Pred stahovanim hudby alebo inych zvukovych
slibor6v=do hodiniek od podporovaného externého
poskytovatel'a sa musite pripojit k danému
poskytovatelovi pomocou hodiniek.

Dalsie moznosti vam poskytne aplikécia Connect
1Q, ktord si mozete stiahnut do svojho telefénu
(strana 87).

1 Stlacte tlacidlo ®.
2 Vyberte polozku Obchod Connect 1Q™.
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3 Podla pokynov na obrazovke nainstalujte
poskytovatela hudby tretej strany.

4V ponuke ovlddacich prvkov na hodinkach
vyberte f.

5 Vyberte poskytovatela hudby.

POZNAMKA: ak si chcete vybrat dalSieho
poskytovatela, podrzte tlacidlo ®), vyberte
polozku Poskytovatelia hudby a postupujte
podla pokynov na obrazovke.

Preberanie audio obsahu od externého

poskytovatela

Pred prevzatim audio obsahu od pogkytovatela

tretej strany sa musite pripojit ku sieti Wi-Fi

(strana 83).

Otvorte ovladanie hudby.

Podrzte tlacidlo ®.

Vyberte polozku Poskytovatelia hudby.

Vyberte pripojeného poskytovatela.

Vyberte zoznam skladieb alebo inti polozku,

ktoré chcete preyziatido hodiniek.

6 V pripade potreby podrzte stlacené tlacidlo
®, kym sa nezobrazf'vyzva na synchronizéciu
so sluzbou.

POZNAMKA: preberanie zvukového obsahu mbze

sposobit vybitie batérie. Ak je troven nabitia

batérie nizka,m0ze sa od vas vyzadovat
pripojenie hodiniek k externému zdroju napajania.

Odpojenie od externého poskytovatela

1 Vaplikacii Garmin Connect vyberte polozku
= alebo eee.

2 “Zyolte polozku Zariadenia Garmin a vyberte
vase hodinky.

3., Vyberte polozku Hudba.

4  Vyberte nainstalovaného externého
poskytovatela a postupujte podla
zobrazenych pokynov na odpojenie externého
poskytovatela z vasich hodiniek.

g WN =
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Pripojenie slichadiel Bluetooth
Ak chcete pocuvat hudbu, ktord méate nahratd
v hodinkach Venu Sq 2 Music, musite pripojit
slichadld Bluetooth.
1 Slichadla sa musia nachadzat vo vzdialenosti
do 2 m (6,6 stopy) od hodiniek.
2 Spustite rezim parovania na slichadféeh.
3 Podrite ®.
4 Vyberte polozku %# > Hudba > Slichadid™>
Pridat nové.
5 Vyberte slichadlé a dokonCite proges
parovania.
Pocitivanie hudby
1 Otvorte ovlddanie hudby.
2V pripade potreby pripojte\Bluetooth
slichadld (strana 76).
3 Podrzte ®.
4 Vyberte polozku Poskytovatelia hudby
a potom vyberte moznost:
Ak cheete pocivat hudbu prevzatd do
hodiniek Zpocitaéa, vyberte moznost
Moja hudba (strana 74).
+ Ak chcete oviddat hudbu na teleféne,
vyberte polezkt'Telefon.
Ak.chcete pocuvat hudbu od
tretostranového poskytovatela, vyberte
nazov.poskytovatela a vyberte zoznam
skladieb.
5  Vyberte moznost p.

Ovladacie prvky prehravania hudby
POZNAMKA: niektoré ovladacie prvky prehrévania
hudby st dostupné len na hodinkédch Venu Sq 2
Musie.

POZNAMKA: ovladacie prvky prehravania hudby
mozu vyzerat inak v zavislosti od vybraného
zdroja hudby.
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[
Vyberom zobrazite d' aIéiM‘acie
prvky prehrdvania hudby"

jaci zvukovy it zozname skladieb.
4 Podrzani] hlo pretocite dopredu
aktualny ibor.

Vybeite, ak oete znova prehrat

- Vyberte, ak chcete zmenit rezim
= nahodného prehravania.
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Pripojenie
Funkcie pripojenia su pre hodinky dostupné,
ked'ich spérujete s kompatibilnym telefénom
(strana 78). DalSie funkcie st k dispozicii, ked
pripojite hodinky k sieti Wi-Fi (strana 83).

Funkcie pripojenia telefonu

Funkcie pripojenia telefonu st pre hodinky Venu

Sq 2 dostupné, ked' ich spérujete pomocou

aplikdcie Garmin Connect (strana 78).

+  Funkcie aplikacii z aplikacie Garmin Connéct,
aplikdcie Connect 1Q a dal$ich (strana 4)

Pohlady (strana 28)
+ Funkcie ponuky ovlddacich prykov«(strana 39)

Bezpecnostné a monitorovacie funkcie
(strana 89).

Interakcie s telefénom,@ko'su napr.
upozornenia (strana 81)

Parovanie telefonu

Ak chcete nastavit hodinkyVeenu Sq 2, musite ich
sparovat priamo cez@plikaciu Garmin Connect,
nie cez nastavenia Bluetooth v teleféne.

1 Z obchodu szaplikaciami v teleféne
nainstalujte aplikaciu Garmin Connect a
otvorte ju.

2 Vyberte moznost na spustenie rezimu

parovafifana-hodinkéch:

+  Akhodinky nastavujete po prvykrat,
zapnite ich stlagenim @®.
Aleste v minulosti preskogili proces
parovania alebo ste hodinky spérovali
s'inym telefénom, podrzte ® a vyberom
poloZiek #* > Pripojenie > Telefon >
Spérovat telefén manudlne vstdpite do
rezimu parovania.
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3 Vyberte moznost pridania hodiniek do konta
Garmin Connect:

+  Akide o prvé zariadenie, ktoré ste
spérovali s aplikéciou Garmin Connect,
postupuijte podla zobrazenych pokynov.

Ak ste s aplikaciou Garmin Connect uz
sparovali iné zariadenie, vyberte polozky
= alebo +«Zariadenia Garmin > Pridat
Zariadenie a postupujte podla pokynov
na obrazovke.

Zobrazenie upozorneni

1 Potiahnutim prstom nahor alebg nadel
na obrazku pozadia zobrazite hdhl'ad na
upozornenia.

2 Vyberte nahlad.

3 Aby ste si precitali celé upozornenie, vyberte
upozornenie.

4 Potiahnutim prstom pahonzobrazite moznosti
upozornenia.

5 Vyberte moznost;

Na upozorneni¢ mgZete reagovat
vyberom dkonuiZrusit alebo Odpovedat.
Pondkané tkonyzavisia od typu
upozornenia.d operacného systému
telefénu. Ked zréisite upozornenie vo
svojomiteleféne alebo hodinkach Venu
Sq2, t#+sa viac nebude zobrazovat v
néhlade.

Na zoznam upozorneni sa vratite
potiahnutim prstom doprava.

Odpovedanie vlastnou textovou spravou
POZNAMKA: této funkcia je k dispozicii iba v
pripade,’ak su vase hodinky pripojené k telefonu
Andrejd” pomocou technoldgie Bluetooth.

Ked na hodinkach Venu Sq 2 prijmete upozornenie
na textovu spravu, mozete odoslat rychlu odpoved
vyberom zo zoznamu sprav. Spravy mozete
prispdsobit v aplikacii Garmin Connect.
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POZNAMKA: tato funkcia posle textovd spravu

z vasho telefénu. Mozu sa uplatiiovat bezné

obmedzenia textovych sprév a poplatky. DalSie

informécie vam poskytne va$ mobilny operator.

1 Potiahnutim prstom nahor alebo nadol
zobrazite ndhl'ad na upozornenia.

2 Vyberte nahlad.

3 Vyberte upozornenie na textovl spravu.

4  Potiahnutim prstom nahor zobrazite/mozfiosti
upozornenia.

5  Vyberte moznost Odpovedat.

6 Vyberte spravu zo zoznamu.
Telefén posle vybrati spravu akotextovd
spravu.

Prijatie prichadzajiceho hoveru

Ked' na pripojenom teleféne/prijmete hovor, na

hodinkach Venu Sq 2 sa zobrazi meno alebo

telefénne €islo volajiceho.
Ak chcete prijat hovorhwyberte .
POZNAMKA: ak ¢hcéte hovorit s volajticim, je
potrebné pouzivat pripojeny telefén.
Ak chcete odmigtnut hovor, vyberte «.
Ak chcete odmiétnut hovor a okamzite poslat
aj odpoved v textovej sprave, vyberte polozku
i a potom,sprévu zo zoznamu.
POZNAMKA: ak chcete odoslat odpoved
na textoylispravu, musite byt pomocou
technologie Android pripojeni k telefénu
kempatibilnému s Bluetooth.

Sprava upozorneni

Pomgcou kompatibilného telefénu mozete
spravovat upozornenia, ktoré sa objavuji na
hodinkach Venu Sq 2.

Vyberte moznost:
+ Ak pouzivate hodinky iPhone®, prejdite do
nastaveni upozorneni | i0S°, kde vyberte

polozky, ktoré sa majd na hodinkach
zobrazit.
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Ak pouzivate telefén so systémom
Android z aplikdcie Garmin Connect,
vyberte polozku Nastavenia >
Upozornenia.

Povolenie upozorneni Bluetooth

Skor ako bude mozné povolit upozornenia, musite

hodinky Venu Sq 2 sparovat s kompatibilnym

telefénom (strana 78).

1 Podrzte tlagidlo

2 Vyberte polozky % > Pripojenie > Telefon>
Upozornenia.

3 Vyberte moznost Poéas aktivity, ak'chcete
nastavit preferencie upozorneni,ktoré sa
zobrazuju pri zaznamenavaniaktivity.

4  Vyberte preferované upozornenie.

5 Vyberte moznost Nie pogas aktivity, ak

chcete nastavit prefereficie ipozornenti, ktoré

sa zobrazujd v rezime hediniek.

Vyberte preferovanéupozornenie.

Vyberte polozku Casovylimit.

Vyberte trvanie Upozorfienia.

9  Vyberte polozku,0chrana os. tidajov.

10 Vyberte preferenciu’stikromia.

Vypnutie Bluetooth pripejenia telefénu

Pripojenie telefénu Bluetooth mozete vypnut z

ponuky ovladacich,prvkov.

POZNAMKA: Wwponuke ovlédacich prvkov mozete

pridavat'moznosti (strana 42).

1 Podrzanim ® zobrazite ponuku ovlddacich
prykoy.

2 Viyberte polozku & na vypnutie Bluetooth
piipojenia telefonu na hodinkéch Venu Sq 2.
Rostup vypnutia technolégie Bluetooth na
telefone najdete v prirucke pouzivatela k
vasmu telefonu.

0 N O
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Zapnutie a vypnutie upozorneni na pripojenie
alebo odpojenie telefonu

Hodinky Venu Sq 2 si moZzete nastavit tak,

aby vés upozornili v pripade pripojenia alebo
odpojenia telefénu sparovaného prostrednictvom
technoldgie Bluetooth.

POZNAMKA: funkcia upozormeni na pripojenie
alebo odpojenie telefénu je predvolene vypntta.

1 Podrzte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozky %t > Pripojenie > Telefén>
Upoz. na pripoj..

Vyhladanie telefonu

Pomocou tejto funkcie moZetewyhl'adat strateny
telefén, ktory je sparovany pomocou,bezdrotovej
technoldgie Bluetooth a momentélne sa nachadza
v dosahu.

1 Podrzte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozku &3.
Lista intenzity signaltisa zobrazi na
obrazovke zariadenia,Venu Sq 2 a na teleféne
zaznie zvuk upozorfienia. Sila intenzity
signalu sa zvysuje, ako sa priblizujete
k telefénu.

3 Na zastavenie Vyhfadavania stlacte ®.

Pouzivanie rezimu Nerusif

Zapnutim rezimuNerusit vypnete vibracie a a
zobrazenie upozorneni a ozndmeni na displeji.
Tento reZinvypne nastavenie ovlddania gestami
(strana 96, Tento rezim mozete pouzit
napriklad; ked spite alebo pozerate film.

Akeeheete manualne zapnit alebo vypnit
rezim Nerusit, podrzte tlacidlo ® a vyberte
polozku @.

*w Ak chcete, aby sa rezim Nerusit zapinal
automaticky v ¢ase vasho spanku, otvorte
nastavenia zariadenia v aplikacii Garmin
Connect a vyberte polozky Zvuky a
upozornenia > Nerusit pocas spanku.
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Funkcie s pripojenim cez Wi-Fi

Wi-Fi je k dispozicii len na hodinkdch Venu Sq 2

Music.

Nahravanie aktivit do vasho tétu Garmin
Connect: vasa aktivita sa po dokonéeni
zaznamenavania automaticky odosle do
vasho Gctu Garmin Connect,

Zvukovy obsah: umoziiuje vam synchronizovat
zvukovy obsah od externych poskytovatelov.

Aktualizacie softvéru: mozete si stiahnut'a
nainstalovat najnovsi softvér.

CviCenia a tréningové plany: cvicenid@aréningové
plény si mozete prehliadat a vybrat na webe
Garmin Connect. Pri najblizSom ptipojeni
hodiniek k sieti Wi-Fi sa stibory‘edoslu do
vasich hodiniek.

Pripajanie k sieti Wi-Fi

K sieti Wi-Fi sa budete moetipripojit az po

pripojeni vasich hodiniekk aplikécii Garmin

Connect na vasom teleféne alebo k aplikacii

Garmin Express na pogitaci (Strana 86).

Ak chcete svoje hodinky synchronizovat s

externym poskytoyatelomhudby, musite ho

pripojit k sieti WifFi. Pripojenie hodiniek k sieti

Wi-Fi tieZ prispieva®kizyyseniu rychlosti prenosu

vaésich stborov.

1 Pohybujte say dosahu siete Wi-Fi.

2 Vaplikacii Garmin Connect vyberte polozku
= alebowees.

3 Zyolte polozku Zariadenia Garmin a vyberte
vaSe hodinky.

4 «Vyberte polozky Pripojenie > Wi-FI > Moje
siete > Pridat sief.

5 %, Vyberte dostupn siet Wi-Fi a zadajte
prihlasovacie tdaje.

Aplikacie telefonu a aplikacie pocitaca
Hodinky mozete prepojit s viacerymi Garmin
aplikaciami telefonu a pocitaca pomocou
rovnakého Uctu Garmin.

Pripojenie 83



Garmin Connect

V4§ Gcet Garmin Connect vdam umoziiuje sledovat

vase vykony a spojit sa s vasimi priatelmi.

Poskytuje vdm néstroje na vzdjomné sledovanie,

analyzovanie, zdielanie a povzbudzovanie.

Mdzete zaznamendvat udalosti svojho aktivneho

zivotného Stylu vratane behu, prechadzok,

jazdenia, plévania, golfu a dalsich aktivit.

Bezplatny Gcet Garmin Connect si mozete

vytvorif sparovanim hodiniek a telefénu pomocou

aplikacie Garmin Connect. Po nastaveni aplikaCie

Garmin Express si tiez mozete vytvorit Gcet (www

.garmin.com/express).

Ukladajte svoje aktivity: po dokonceni.a ulozeni
¢asovanej aktivity pomocou hodiniek mozete
tlto aktivitu nahrat na svojaiéet Garmin
Connect a ponechat si ju,:ako dtho chcete.

Analyzujte svoje tidaje: moZete Zobrazit
podrobnejsie idaje o,va$em zdravotnom
stave a vonkajsich aktivitach vratane casu,
vzdialenosti, srdcovéheitepu, spélenych
kalérii, kadenciegpréhfadného zobrazenia na
mape a grafov tempa a rychlosti. MozZete
zobrazit podrobnejsie‘informécie o golfovych
hréch vratang skéresstatistickych tdajov a
informacii o ihtisky. Tiez si mozete zobrazit
prisposobitelné.prehfady.

POZNAMKA:.na zobrazenie niektorych tidajov
musite sshodinkami sparovat volitelny
bezdrétovghsnimac (strana 70).
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Sledujte svoj pokrok: mozete sledovat'denne
svoje kroky, zapojit sa do priatef'skej sutaze
s0 svojimi pripojenymi priateltiza plnit svoje
ciele.

Zdielajte svoje aktivity: mézete sa spojit
s priatelmi a sledovat si navzajom aktivity
alebo zverejiiovat prepojenia na vase aktivity
na vasich obltibenyeh so€ialnych sietach.

Spravujte svoje nastavenia: na svojom
Gcte Garmin Connectmozete prisposobit
nastavenia svojich hediniek a nastavenia
pouzivatela.

Pouzivanie aplikacie Garmin Connect

Po sparovanihodiniek s telefonom (strana 78)

moZete pomacou aplikacie Garmin Connect

nahrat vsetkytdaje aktivit do svojho Gctu Garmin

Connect.

1 Skoentrolujte, Ci je v teleféne spustend
aplikdeia Garmin Connect.

2__ Hodinky umiestnite do vzdialenosti
maximalne 10 m (30 stop) od telefonu.
Hodinky automaticky synchronizujd ddaje
s aplikaciou Garmin Connect a vasim Gi¢tom
Garmin Connect.
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Aktualizacia softvéru prostrednictvom aplikacie
Garmin Connect

Pred aktualizaciou softvéru prostrednictvom
aplikdcie Garmin Connect je potrebné disponovat
(ictom Garmin Connect a sparovat hodinky

s kompatibilnym telefénom (strana 78).

Synchronizujte hodinky s aplikéciou Garmin
Connect (strana 85).

Ked je k dispozicii novy softvér,

aplikacia Garmin Connect automaticky odosle
aktualizéciu do hodiniek. Aktualizacia sa
vykon4, ked' hodinky aktivne nep@uzivate. Po
dokonéeni aktualizacie sa hodinky restartujd.

Pouzivanie funkcie Garmin Connect na'vaSom
poéitati

Aplikacia Garmin Express pripoji vase hodinky

k GEtu Garmin Connect pombcotnpocitaca.
Pomocou aplikdcie Garmir*Express mozZete
nahrat svoje daje aktivitdo uctu Garmin
Connect a posielat z webovej stranky Garmin
Connect do hodiniek udaje, ako napriklad cvicenia
alebo tréningové plany. MoZete tiez pridat
hudbu do svojich hodiniek/(strana 74). Taktiez
mozete instalovaf aktualizacie softvéru hodiniek
a spravovat svoje‘aplikdcie Connect IQ.

1 Hodinky pripojte,k pocitacu pomocou kébla
USB.

2 Prejdite'ha stranku www.garmin.com
[expresss

3 Stiahnite a nainstalujte aplikaciu Garmin
EXpiess.

4 ,Otvorte aplikdciu Garmin Express a vyberte
polozku Pridat zariadenie.

5%, Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Aktualizacia softvéru prostrednictvom Garmin
Express

Pred aktualizéciou softvéru zariadenia je potrebné
disponovat G¢tom Garmin Connect a stiahnut si
aplikdciu Garmin Express.
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1 Zariadenie pripojte k pocitatu pomocou kébla
USB.
Ked bude k dispozicii nova verzia softvéru,
Garmin Express ju odo$le do vasho
zariadenia.

2 Postupuijte podla pokynov na obrazovke.

3 Pocas aktualizacie zariadenie neodpdjajte.od
pocitaca.
POZNAMKA: ak ste si uz na zariadenf
nastavili pripojenie Wi-Fi, aplikacia Gafmin
Connect don moze automaticky stiahnut
dostupné aktualizacie softvéru, ked.sa
zariadenie pripoji cez Wi-Fi.

Manualna synchronizacia tidajow:s aplikaciou

Garmin Connect

POZNAMKA: v ponuke ovlddagich prvkov

(strana 42).

1 Podrzanim tlacidla @ zobrazte ponuku
ovladacich prvkov

2 Vyberte Synchronizécia.

Funkcie Connect 1Q

Prostrednictvom obehodt Connect 1Q na vasich
hodinkéch alebo telefone'mozete do svojich
hodiniek pridat aplikacie, ddajové polia, pohlady,
poskytovatel'oy hudby a¥zhl'ady hodiniek Connect
1Q (garmin.com/eonnectiqapp).

POZNAMKA=pristup k poskytovatelom hudby a
Connectd@z=hadiniek je k dispozicii iba na
hodinkachWenu Sq 2 Music.

Vzhl'ady hodin: umoziiuje prisposobit vzhlad
hodin:

Aplikécie zariadenia: umoziuje pridat do vasich
Wediniek interaktivne funkcie, ako napr.
pohlady a nové typy exteriérovych a fitness
aktivit.

Datové polia: umoziiuje prevziat nové datové
polia, ktoré poskytuji novy spésob
zobrazenia Udajov snimaca, aktivit a (dajov
histérie. Datové polia aplikdcie Connect
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1Q mozete pridat do zabudovanych funkcii
a stranok.

Hudba: slizi na pridanie poskytovatelov hudby do
vasich hodiniek Venu Sq 2 Music.

Preberanie funkcii Connect 10

Pred prevzatim funkcif z aplikacie Connect 1Q
musite hodinky Venu Sq 2 sparovat s telefénom
(strana 78).

1 Zobchodu s aplikaciami v teleféne
nainstalujte aplikdciu Connect IQ a otvorte/ju.

2V pripade potreby vyberte svoje hodinkys
3 Vyberte pozadovand funkciu ConnectiQ.
4  Postupujte podla pokynovana obrazovke.
Preberanie funkcii Connect 10_pomoeou poéitaca

1 Pripojte hodinky k pocitau pomécou USB
kabla.

2 Prejdite na lokalitu apps:garmin.com
a prihlaste sa.

3 Vyberte pozadovand funkeiu Connect 1Q
a prevezmite ju.

4  Postupujte podlia pokynov na obrazovke.

Aplikacia Garmin Golf

Aplikdcia Garmin Golfimoznuje nahrat skére
karty pomocou kompatibilného zariadenia Garmin
a zobrazit podrobnu Statistiku a analyzy dderov.
Pomocou aplikdeie Garmin Golf mozu hraéi

golfu nayzdjomystperit na roznych ihriskach.

K dispozfeii su tabulky lidrov pre viac ako 42 000
ihriskskuktorym sa moze ktokolvek pripojit.
Mozete hastavit turnajovi udalost a pozvat
hragov,aby s vami sutazili.

Aplikdeia Garmin Golf synchronizuje déta s Gi¢tom
Gammin Connect. Aplikaciu Garmin Golf si mozete
stiahinut z obchodu s aplikdciami vo vasom
telefone (garmin.com/golfapp).
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Bezpecnostné a monitorovacie funkcie

/\ UPOZORNENIE
Bezpecnostné a monitorovacie funkcie
predstavuju dopinkové funkcie a nemali by ste sa
na ne spoliehat ako na primérny spdsob ziskania
pomoci v niidzovej situdcii. Aplikdcia Garmin
Connect vo vasom mene nekontaktuje nidzeyé
sluzby.

OZNAMENIE

Ak chcete pouzivat bezpecnostné a monitorovacie
funkcie, musite hodinky Venu Sq 2 prlpout

k aplikécii Garmin Connect, ktora pouziva
technolégiu Bluetooth. V4§ spérovanytelefon
musi byt vybaveny datovym balikomsa musi

sa nachadzat v oblasti pokrytia'siete, kde je

k dispozicii ddtové pripojenie<Do svojho dctu
Garmin Connect mozete pridat kontakty pre
pripad nddze.

DalSie informécie o bezpegnostnych

a monitorovacich funkeidch néjdete na adrese

www.garmin.com/safety.

€ Pomocnik: umoziujewedoslat spravu s vasim
menom, prepojenim.kiveTrack a polohou
GPS (ak je k dispozicii) vasim nidzovym
kontaktom.

3k Rozpoznaniedopravnej udalosti: ked' hodinky
Venu Sg.2'rozpoznajl udalost pocas uréitych
aktivitw, téséne, odosli automatickd spravu,
prepojenie LiveTrack a polohu GPS (ak je
k dispozicii) vasim nidzovym kontaktom.

<©,LiveTrack: tato funkcia umozfiuje priatelom
a rodine sledovat vase preteky a tréningové
aktivity v redlnom case. Osoby, ktorym chcete
umoznit sledovanie, moZete pozvat pomocou
emailu alebo socidlnych médii, ¢im im
povolite zobrazenie vasich zivych tdajov na
webovej stranke.
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Pridavanie kontaktov pre pripad ntidze
Bezpeénostné a monitorovacie funkcie pouzivaju
telefonne cisla kontaktov pre pripad ntdze.

1V aplikdcii Garmin Connect vyberte polozku
=aleboeee.

2 Vyberte polozky Bezpeénost a sledovanie >
Bezpecnostné funkcie > Nidzové kontakty.>
Pridajte niidzové kontakty.

3 Postupuijte podla pokynov na obrazavkes

Vase kontakty pre pripad nddze dostand

upozornenie o ziadosti, ked'ich pridate ako

kontakt pre pripad nddze, pricom Zigdostmozu
prijat alebo odmietnut. Ak kontakt Ziadost
odmietne, musite si zvolit iny kontakt pre pripad
nadze.

Pridanie kontaktov

Do aplikdcie Garmin Connegt moZete pridat az

50 kontaktov. Kontaktné g-mailové adresy mozete

pouzivat pre funkciu LiveTrack.

Tri z tychto kontaktov.mozeterpouzit ako kontakty

pre pripad nidze.

1 Vaplikdcii Gariin Gonnect vyberte polozku
==aleboees

2 Vyberte polozku'Kontakty.

3 Postupujte podia pokynov na obrazovke.

Po pridani kentaktov musite tdaje synchronizovat,

aby sa zmenyspouzili na hodinkach Venu Sq 2
(strana 85).

Rozpeznanie dopravnej udalosti
==, /A UPOZORNENIE

Rozpoznanie nehdd je k dispozicii ako doplnkova
fupkcia'len pre urcité udalosti v teréne. Na
rezpoznanie dopravnej udalosti by ste sa nemali
spoliehat ako na primarny spdsob ziskania
pomoci v nidzovej situdcii.
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Zapnutie a vypnutie funkcie rozpoznania nehdd
POZNAMKA: vas$ sparovany telefén musi byt
vybaveny datovym balikom a musi sa nachadzat
v oblasti pokrytia siete, kde je k dispozicii datové
pripojenie.

Pred zapnutim rozpoznania udalosti v teréne

na hodinkach musite najskor v aplikécii

Garmin Connect nastavit svoje nidzové kontakty
(strana 90). Vase nidzové kontakty musid byt
schopné prijimat e-maily alebo textové sprdvy
(mozu sa uplatiovat tandardné sadzby pre
textové spravy).

1 Na obrazovke vzhladu hodin pedrzte tlacidlo

2 Vyberte polozky %* > Bezpeénosta
sledovanie > Rozpoznanie dopravnej
udalosti.

3 Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: rozpozhanie néhéd je

k dispozicii len pre uréité udalosti v teréne.
Ked vase hodinky Vefiu S§2,s pripojenym
telefénom rozpoznaju nehodu, aplikdcia Garmin
Connect moze poslat automaticki textovd spravu
a e-mail s vasim menom’ajpolohou GPS (ak
je dostupnd) vasim néidzoyym kontaktom. Na
vasich hodinkdéch a sparovanom telefone sa
ukéze spraya, ktera oznamuje, ze po uplynuti
15 sekind buddinformované vase kontakty.
Ak pomoemepotrebujete, automaticku nidzovd
spravu mozete zrusit.

Ziadosf 0'pomoc

POZNAMKA: vas sparovany telefén musi byt
vybaveny datovym balikom a musi sa nachadzat
v ablasti pokrytia siete, kde je k dispozicii datové
pripojenie.

Aby ste mohli poziadat o pomoc, musite najskor
nastavit svoje niidzové kontakty (strana 90). Vase
nidzové kontakty musia byt schopné prijimat e-
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maily alebo textové spravy (moZzu sa uplatiovat
Standardné sadzby pre textové spravy).

1 Podrzte tlacidlo ®.

2 Ked zacitite tri vibracie, uvolnenim tlacidla sa
aktivuje funkcia pomoci.
Zobrazi sa obrazovka s odpoctom.
3 Pred dokoncenim odpocitavania vybertey
pripade potreby moznost:
+ Ak chcete odoslat vlastnd spravu.s
poziadavkou, vyberte polozku Jl.
+ Na zrugenie spréavy vyberte polozku.
Zapnutie LiveTrack
Pred prvym spustenim relacie LiveTrackimusite
nastavit kontakty v aplikacii Garmin Gennect
(strana 90).
1 Podrzte tlacidlo ®.
2 Vyberte polozky %# > Svetld > LiveTrack.
3

Vyberom moznosti Auto $tart > Zapnuit(é)
spustite relaciu LiveTraek vzdy po spusteni
outdoorovej aktiyitys

Hodiny

Nastavenie budika

Mbzete nastayit viacerodbudikov. Kazdy budik
mozete nastavititak, aby zaznel iba raz alebo aby
sa pravidelng'opakoval.

1 Podrztestlagidlo

2 Vyberte polozky Hodiny > Alarmy > Pridat
alagm®

3 ,Zadajte Cas.
4 Vyberte budik.

5 % Vyberte polozku Opakovat a zvolte
pozadovani moznost.

6  Vyberte polozku Stitok a zvolte popis budika.
Vymazanie budika
1 Podrzte tlacidlo
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2 Vyberte polozky Hodiny > Alarmy.

3 Vyberte budik a vyberte polozku Vymazat.
Pouzivanie stopiek

1 Podrzte tlagidlo

2 Vyberte polozky Hodiny > Stopky.

3 Stlagenim tlacidla ® spustite ¢asovag.

4  Stlacenim tlacidla ® znova spustite Casovag,
okruhov.

Celkovy ¢as namerany stopkami bezi dalgj.
Stlagenim tlacidla ® zastavite Gasovacs

6 Vyberte moznost:

+ Ak chcete tasovac reSetovat,'potiahnite
prstom nadol.

Ak chcete ¢as odmerany stopkami ulozit
ako aktivitu, potiahniteyprstom nahor a
vyberte polozku UleZit.

+ Ak chcete skontfolovat€asovace okruhu,
potiahnite prstominahor a vyberte
polozku Skoptrolovat okruhy.

Ak cheete ukonCit)pouzivanie stopiek,
potiahnitg’prstom nahor a vyberte
polozkuHotovos

Spustenie casovaca odpocitavania

1 Podrzte tlagidlo

2 Vyberte'polozKy Hodiny > Casovaé.

3 Zadajte'¢asia vyberte V.

4 Stlagtetlacidlo ®.

Synchronizacia ¢asu s GPS

Po kazdom zapnuti hodiniek a vyhladani
satelitoy hodinky automaticky zistia Casové
pasma a aktudlny éas. Synchronizaciu ¢asu s
GPS:mozete vykonat aj manualne pri prechode do
iného ¢asového pasma alebo pri zmene zimného
€asu na letny ¢as.

1 Podrzte tlagidlo ®.

o
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2 Vyberte polozky Hodiny > Cas > Synchroni
zécia €asu.

3 Pockajte, kym hodinky vyhladaji satelity
(strana 107).

Manuélne nastavenie ¢asu

Predvolene sa ¢as nastavi automaticky po

sparovani hodiniek Venu Sq 2 s telefénoms

1 Podrzte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozky Hodiny > Cas > Zdroj édsu’>
Manualne.

3 Vyberte polozku Cas a zadajte akiudlny®as.

Prispdsobenie hodiniek

Nastavenia telefénu a technoldgie

Bluetooth

Podrzte tlacidlo ® a vyberté polozky ¥ >

Pripojenie > Telefén.

Stav: zobrazuje aktualny stav pripojenia Bluetooth
a umoznuje zapnutie alebo vypnutie
technolégie Bluetooth.,

Upozornenia: hodinky automaticky vypnd alebo
zapnU smart gpozornenia na zaklade vasho
vyberu (strana 81).

Upoz. na pripoj.: funkciayas upozorni na
pripojenietalebaodpojenie sparovaného
telefénu:

Sparovat telefén: pripoji vase hodinky
ku kempatibilnému telefénu, ktory je
vybayeny Bluetooth technolégiou.

Synchronizacia: umoziiuje vam premiestiiovat
ddta'medzi vasimi hodinkami a aplikaciou
Garmin Connect.

Ukoncit LiveTrack: umoziuje zastavit LiveTrack
prebiehajlcu relaciu sluzby.

Spravca batérie
Podrzte tlacidlo ® a vyberte polozky %% >
Sprévca batérie.
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Setri¢ batérie: vypne urcité funkcie s cielom
predizit vydrz batérie.

Percenta batérie: zobrazi zostavajlcu vydrz
batérie v percentéach.

Odhady vydrze batérie: zobrazi zostévajdcu vydrz
batérie v percentach.

Nastavenia systému

Podrzte tlacidlo ® a vyberte polozky %% >

Systém.

Automaticky zamknut: dotykové obrazovka sa
uzamkne a zabrdni tak nedmyselnému
ovladaniu. Stlaéenim tlacidla @' mdzete
odomknut dotykovi obrazovku:

Jazyk: umoziiuje nastavit jazyk rozhrania
hodiniek.

CGas: umoziuje nastavit format.gasu a zdroj
miestneho Casu (strand 96).

Zobrazit: umoziuje nastavit asovy limit a jas
displeja (strana 96).

Physio TrueUp: umoziuje vasim hodinkam
synchronizovat aktivityphistoriu a tdaje z
inych zariadeni Garmin.

Zvuky: umoziiuje/vam nastavit tony a hlasitost
hodiniek.

Vibracie: slizina zapnutie alebo vypnutie
vibrovania aynastavenie intenzity vibrovania.

Nerusit: sldzinazapnutie alebo vypnutie rezimu
nerusenia,

Jednotky: umoziuje nastavit merné jednotky,
ktoré"sa'pouziji na zobrazenie idajov
(strana 97).

Zaznam udajov: umoziiuje nastavit, ako hodinky
zaznamenavaju Udaje aktivit. Moznost
Inteligentné zaznamu (predvolend) umoziuje
dlhsie zaznamenavanie aktivit. Zéznam
Kazdud sekundu vytvara podrobnejsie zéznamy
aktivit, no moze Castejsie vyzadovat nabitie
batérie.
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Rezim USB: umoziuje nastavit hodinky tak,
aby po pripojeni k pocitacu pouzivali rezim
prenosu médif alebo rezim Garmin.

Obnovit: umoziuje vynulovat predvolené
nastavenia alebo vymazat osobné tdaje a
vynulovat nastavenia (strana 107).
POZNAMKA: ak ste si vytvorili pefiazenku
Garmin Pay, obnovenim predvolenych
nastaveni sa zaroven tato pefiazenkasdstrani
z hodiniek.

Aktualizacia softvéru: umoziiuje vyhladat
aktualizdcie softvéru.

Info: zobrazenie ID jednotky, verzie Softvért,
informédcii o predpisoch aficencnejzmluvy.

Nastavenia ¢asu

Podrzte tlacidlo ® a vyberte polozky.4¢ > Systém

> Cas.

Format €asu: umoziuje naStayit hodinky tak, aby
zobrazovali ¢as v 12thodinovom alebo 24-
hodinovom formate.

Zdroj éasu: umoziuje’nastayit ¢as manualne
alebo automaticky podfa ¢asu na vasom
telefone.

Synchronizacia €asu: umoziuje manudlnu
synchronizéciu casu pri prechode do iného
casovéhowpasma alebo pri zmene zimného
¢asu naJletny.

CGasové pasma

Po kazdém zapnuti hodiniek a vyhladani satelitov

alebo po_synchronizécii s telefénom hodinky

automaticky zisti casové pasmo a aktualny cas.

Prispasobenie nastaveni displeja

1=Rodrzte tlagidlo ®.

2. Vyberte polozky %} > Systém > Zobrazit.

3 Vyberom moznosti Jas mozete nastavit
roven jasu displeja.
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4 Vyberte moznost:

+  Vyberom polozky Pocas aktivity ziskate
nastavenia displeja pri vykondvani
aktivity.

+  Vyberom polozky Nie pocas aktivity
ziskate nastavenia displeja pri
nevykondvani aktivity.

5 Vyberte moznost:
Vyberom moznosti Casovy limitmozete
nastavit, po akom dlhom Gase sa'ma
displej vypnﬂtﬂ
POZNAMKA: vjberom mozfiostiVzdy
zapnuté nastavite data vzhfadu hodiniek
tak, aby bol neustale viditeIny,'a-vypnete
iba pozadie. Tato moznost ovplyviiuje
vydrz batérie a displeja.
Vyberom moznosti/Geste nastavite
zapnutie displeja otocenim zapastia
smerom k telu tak, aby*ste sa na
hodinky mohli pozriet. MoZete tiez
upravit citlivost,ovlddania gestami tak,
aby sa displej zapihal viac alebo menej
¢asto.
POZNAMKA: moinosti Gesto a Vzdy
zapnuté ostavajd vypnuté pocas vasho
spanku, aby saspfedislo zapnutiu displeja,
ked spite.

Zmena mernych jednotiek

Mdzete siprisposobit merné jednotky zobrazené
na hodinkach.

1 Naebrdzku pozadia hodiniek podrzte tlacidlo
®

2 Vyberte polozky %* > Systém > Jednotky.
3\, Vyberte typ merania.

4=Vlyberte mernt jednotku.

Nastavenia Garmin Connect

Nastavenia hodiniek mozete zmenit zo svojho

Gctu Garmin Connect pomocou aplikacie Garmin
Connect alebo na webovej stranke Garmin
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Connect. Niektoré nastavenia su k dispozicii iba
pri pouZivani Gétu Garmin Connect a v hodinkach
ich nemozno menit.

V aplikécii Garmin Connect vyberte polozku
== alebo **¢, vyberte polozku Zariadenia
Garmin a vyberte svoje hodinky.
V miniaplikacii zariadeni aplikacie Gagmin
Connect vyberte svoje hodinky.
Po prispdsobeni nastaveni svoje Udaje
zosynchronizujte, aby sa zmeny aplikovalt
v hodinkach (strana 85, strana 86).

Informacie o zariadeni
0 displeji AMOLED

Nastavenia hodiniek sd predvolene
optimalizované na vydrz batérie a vjkon
(strana 106).

Perzistencia obrazu (¢as dosyitu) alebo ,vypalenie
pixelov" je beznym javom zariadeni AMOLED.

Ak chcete predIzit zivotnost.displeja, nemali by
ste dlhodobo zobrazovat statické obrazky pri
vysokej trovni jasu. Nai¢ely minimalizovania
vypalenia sa displgj,Venus8q 2 po uplynuti
zvoleného ¢asového limitu, vypne (strana 96).
Hodinky mozete prebudit otocenim zapastia k telu
a dvojitym poklepanimna‘dotykovi obrazovku
alebo stlacenimytlacidla.

Nabijanie hediniek

Toto zariadenie obsahuje litium-iénov batériu.
Pozrite si,prirucku DéleZité informdcie o
bezpecnosti a produkte v baleni s produktom, kde
najdete upozornenia spojené s produktom a iné
dolezité informacie.

0ZNAMENIE

Korézii zabranite tak, ze pred nabijanim

a pripojenim k poc¢itacu dokladne vycistite

a vysusite kontakty a ich okolie. Precitajte si
pokyny na Cistenie (strana 101).
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1 MenSi koniec kabla USB zapojte do
nabijacieho portu na hodinkach.

2 Vidcsikoniec kabla USB zapojte do
nabijacieho portu USB.
Na displeji sa zobrazi.aktudlna Groven nabitia
batérie.

Zobrazenie informaeii,o zariadeni
Mdzete zobrazit ID jednotky; verziu softvéru,
informéacie o predpisochaflicencni zmluvu.

1 Podrzte tlagidlo
2 Vyberte polozky % > Systém > Info.

Zobrazenie elektronického Stitku s informaciami
o predpisoch a‘ich dodrZiavani

Stitok presteto'zariadenie je poskytovany
elektronieky. Elektronicky Stitok moze obsahovat
informécie.o)predpisoch, ako napr. identifikacné
Cisla poskytnuté FCC alebo regiondlne oznacenia
zhody, akevaj informécie o prislusnom produkte a
licencidch.

Podrzte tlacidlo ® na10 sekund.

Aktualizacie produktov

Vase zariadenie automaticky kontroluje
aktualizécie, ked'je pripojené k Bluetooth

alebo Wi-Fi. Aktualizacie mozete skontrolovat
manudlne v nastaveniach systému (strana 95). Do
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svojho pocitaca si nainstalujte program Garmin
Express (www.garmin.com/express). V telefone si
nainstalujte Garmin Connect aplikéciu.

Ziskate tak jednoduchy pristup k tymto sluzbam
pre zariadenia Garmin:

Aktualizécie softvéru
Aktualizécie dréh
Udaje sa nahraju do aplikécie Garmin Conhegt
*  Registracia produktu
Nastavenie aplikacie Garmin Express
1 Zariadenie pripojte k pocitactu pémegou USB
kabla.

2 Prejdite na strdnku www.garmin.com
[express.

3 Postupujte podla pokynoV na obrazovke.
Technicke tdaje

Namtel'né zabudo-
Typ batérie a litium-ionova
téria

»AZ 11 dni v rezime
~Smartwatch

Rozsah prevadzkovm l)d -20 ° do 55 °C (od
teploty \ ® = -4°do131°F)

Vydrz batérie

Rozsah teplotypri 0d 0 ° do 45 °C (od
nabijani 32°do 113 °F)
Frek ezdroto- )

vého rania zaria- %ﬁg:z primax.

d Sq 2

Frekvencia bezdroto-
vého rozhrania zaria-
deniaVenu Sq 2 Music

2,4 GHz pri max.
20 dBm
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0Odolnost voéi vode Plavanie, 5 ATM!

Informacie o vydrZi batérie

Skuto¢nd vydrz batérie zavisi od povolenych
funkcii na vasich hodinkéch, ako st sledovanie
aktivity, monitor srdcového tepu na zapasti,
upozornenia zo telefénu, GPS a pripojené

snimace.
ReZim Vydrz batérie

Rezim Smartwatch so sledo- ®
vanim aktivity a 24-hodinovym 5 do 11 dni
monitorom srdcového tepu na

zapasti \

Rezim Smartwatch so zapnutym T
SetriCom batérie

Rezim len s GPS s\ Az 26 hod.
m

Vsetky systémy v rezi AZ 20 hod.
Vsetky systémy v rezi a S 37 hod

s prehravanim h
Rezim Vzdy zap AZ 2 dni

te tlacidla pod vodou.
ie zariadenia nepouzivajte ostré

T Zariadenie odoldva tlaku ekvivalentnému hibke 50 m. Ak
chcete ziskat dal$ie informécie, navstivte stranku garmin
.com/waterrating.

Informacie o zariadeni 101



Nikdy na obsluhu dotykovej obrazovky
nepouZivajte tvrdy ani ostry predmet, pretoze
moze dojst k poskodeniu.

Nepouzivajte chemické Cistiace prostriedky,
rozpustadla ani repelenty proti hmyzu, ktoré mozu
poskodit plastové stcasti a povrchovd Gpravu.
Po kontakte zariadenia s chlérom, slanouwodau,
opal'ovacim krémom, kozmetikou, alkoholom
alebo inymi agresivnymi chemikéliami zafiadenie
dokladne opléachnite sladkou vodou. Pri
dlhodobom vystaveni zariadenia tymto latkan’'sa
moze poskodit kryt.

Zariadenie neskladujte na miestachkde moze
dojst k jeho dihsiemu vystaveriiuextrémpym
teplotam, pretoze to moze sposobit trvalé
poskodenie.

Cistenie hodiniek

/\ UPOZORNENJE

Niektori pouzivatelia sa‘mézu stretnit

s podrazdenim pokozkyspo dihsom pouzivani
hodiniek, hlavne vtedy, ak mé pouzivatel

citlivd pokozku alebo alergiu. Ak si vSimnete
akékolvek podrazdenie pokozky, odstrante
hodinky a poskytnite(syojej pokozke ¢as na
uzdravenie. Na zabranenié podrazdenia pokozky
zaistite, aby boli hodinky Cisté a suché, a zéroven
hodinky nazapasti prilis neutahuijte.

0ZNAMENIE

Aj malé mhozstvo potu alebo vihkosti moze
pri pripgjenick nabijacke sposobit koréziu
elekirickyeh kontaktov. Kordzia moze branit
v nabijani"a prenose tdajov.

1%, Hodinky Cistite handrickou navlhcenou
roztokom Setrného Cistiaceho prostriedku.

2 Utrite ho dosucha.

Po vycisteni nechajte hodinky tplne vyschnut.
TIP: viac informécii ndjdete na adrese www
.garmin.com/fitandcare.
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Vymena remienkov

Hodinky sd kompatibilné so Standardnymi a rychlo

upinacimi remienkami so Sirkou 20 mm.

1 Posurite poistku na oske s pruzinou a odpojte
remienok.

2 Pripevnite jednu stranu,osky s pruzinou
nového remienka,do,hodiniek.

3 Posuiite poistku‘a zargvnajte osku s pruzinou
s naprotivnou/stranou‘hodiniek.

4  Zopakuijte kroky 1 aZ"8,a vymeiite aj druhd
¢ast remienka.

RieSenie problémov

Je mdj telefan kompatibilny s mojimi
hodinkami?

Hodinky=Venu Sq 2 st kompatibilné s telefonmi
pomocou,technolégie Bluetooth.

Na webovej stranke www.garmin.com/ble
najdete informacie o kompatibiliteBluetooth.
Maoj telefon sa nepripoji k hodinkam
Ak sa vas telefén nepripoji k hodinkdm, mozete
vyskadsat tieto tipy.
Vypnite telefén a hodinky a znova ich zapnite.
V teleféne povolte technoldgiu Bluetooth.
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Aktualizujte aplikéciu Garmin Connect na
najnovsiu verziu.

+  Na(Gcely opatovného spérovania odstrénte
vase hodinky z aplikacie Garmin Connect, ako
aj nastavenia Bluetooth na vasom telefone.

Ak ste si kapili novy telefén, odstrarite
hodinky z aplikacie Garmin Connect v
telefone, ktory chcete prestat pouzivat.

Telefén umiestnite do vzdialenosti najviae
10 m (33 stop) od hodiniek.

* Vtelefone otvorte aplikaciuGarmin Conpect
a vyberte polozku == alebo ** @Vyberte
Zariadenia Garmin > Pridat zariadenie’'na
prechod do rezim parovana,

From the watch face, hold ®, andiselect
Pripojenie > Telefon > Sparovat.telefon.

Moje slichadla sa nepripojakhodinkam
Ak boli vase sliichadla v minulosti pripojené

k telefénu pomocou technolégie Bluetooth, mozu
sa pripajat najskor k vasmuntelefénu a az potom
k hodinkam. Mozete yyskusat tieto tipy.

Vypnite technologid, Bluetooth vo svojom
teleféne.
Viac informagiindjdete v prirucke pouzivatela
k svojmu telefonus?

+  Pocas pripdjania slichadiel k svojim
hodinkdmudrzujte vzdialenost 10 m (33 stop)
od syojhottelefénu.

Spartjte slichadla s hodinkami (strana 76).

Hudbasaprerusi alebo moje slichadla

nezostanti pripojené

Pri pouzivani hodiniek Venu Sq 2 Music
pripojénych k slichadldm pomocou technolégie
Bluetooth je signal najsilnejsi vtedy, ked si
zariadenie a anténa slichadiel v priamom
vzéjomnom dohlade.
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Pri prechode signalu vasim telom sa moze
stat, Ze dojde k strate signalu alebo odpojeniu
sldchadiel.
Ak hodinky Venu Sq 2 Music nosite na
lavom zdpadsti, uistite sa, Ze anténu sldchadla
Bluetooth mate na 'avom uchu.
KedZe sa slichadla v zavislosti od modelu
ligia, mozete si skisit dat hodinky na druhé
zépastie.
Ak pouzivate kovové alebo koZené remienky,
ich vymenou za silikénové remienky mozéte
zlepsit silu signélu.

Moje hodinky sti v nespravnom jazyku

Vyber jazyka moZzete zmenit v pripade, ak ste na

hodinkédch nedmyselne vybrali nespravny jazyk.

1 Podrzte tlacidlo

2 Vyberte polozku %¢.

3 Posuiite sa nadol najposlednu polozku v
zozname a vyberte jus

4  Posuite sa nadolma,druht polozku v
zozname a vybette ju.

5 Vyberte jazyk,

Hodinky nezobrazujuf spravny ¢as

Hodinky aktualizuju cas a/datum, ked sa

zosynchronizUjd s telefonom alebo ked' sa pripoja

k signélu GRS..Akchcete, aby hodinky pri

prechode do'ipého ¢asového pasma alebo pri

zmene zimféhaicasu na letny Cas prijimali

spravny cas, mali by ste ich zosynchronizovat.

1 Podizte tlacidlo ® a vyberte polozky %% >
Systém > Cas.

2 Skentrolujte, Ci je nastavena moznost
Automaticky v Casti Zdroj ¢asu.

3™wVlyberte Synchronizacia casu.
Hodinky zaénu automaticky synchronizovat
¢as s vasim telefénom.

4 Ak chcete synchronizovat ¢as pomocou
satelitnych signalov, vyberte moznost Pouzit
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GPS, vyjdite von na otvorené priestranstvo
s priamym vyhl'adom na oblohu a pockajte,
kym telefén vyhl'add satelitné signaly.

Hodnota teploty nie je presna

Teplota vasho tela ovplyviiuje hodnotu teploty na

internom teplotnom snimaci. Ak chcete ziskat

najpresnej$iu hodnotu teploty, mali by ste,sfat
hodinky zo zépéstia a pockat 20 az 30 min(ts

Ak chcete zobrazovat presné hodnoty okdlitej

teploty poéas nosenia hodiniek, moZete tieZ

pouzit volitelny externy teplotny snimac¢ temp€.

Maximalizacia vydrZze batérie

Existuje niekolko spdsobov, ako mdzete predizit

vydrz batérie.

«  Zapnite Setri¢ batérie (strana,04).

Pri nastaveni ¢asového limitu displeja
prestarite pouzwat moznost Vzdy zapnuté a
zvolte kratsi casovy limitwdispleja (strana 96).
Znizte ¢asovy limit ajas displeja (strana 96).
Zivy obrézok pozadia zmefite na obrazok
pozadia so statickym pozadim (strana 27).
Ked nepouzivate funkcie vyzadujice
pripojenie, vypnite teehnol6giu Bluetooth
(strana 81).

Vypnite funkciugledovania aktivity
(strana,49).

+  Obmedzte typ upozorneni telefénu
(strana"80):

+  Zastavte prenos Udajov o srdcovom tepe do
spagovanych zariadeni Garmin (strana 58).
Vypnite monitorovanie srdcového tepu na
7épasti (strana 59).

Vypnite automatické merania pulzového
oxymetra (strana 65).

Restartovanie hodiniek
Ak hodinky prestand reagovat, mozno ich budete
musiet restartovat.
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POZNAMKA: restartovanie hodiniek moze mat za
nasledok vymazanie Udajov alebo nastaveni.

1 Na 15 sekind podrzte stlacené tlacidlo ®.
Hodinky sa vypnu.

2 Hodinky zapnete jednosekundovym
podrzanim stlageného tlacidla ®.

Obnovenie vSetkych predvolenych

nastaveni

Pred obnovenim vSetkych predvolenych nastaveni
by ste mali hodinky synchronizovat s aplikaciéu
Garmin Connect a nahrat tdaje o svojich
aktivitach.

Mdzete obnovit predvolené vyrobné hodpoty
véetkych nastaveni hodiniek.

1 Podrzte tlagidlo
2 Vyberte polozky %} > Systém:> Obnovit.
3 Vyberte jednu z moznosti:

Ak chcete obnovit predvolené vyrobné
hodnoty vsetkych nastaveni hodiniek
vratane Gdajov profilu pouZivatela, av§ak
ulozit histériu aktivity a stiahnuté
aplikacie/a'stibory, vyberte Obnovit
predvolené nastavenia.

Ak chcete obnoyit predvolené vyrobné
hodnaty vsetkych nastaveni hodiniek a
odstranitvsetky pouzivatelom zadané
informacie a histériu aktivity, vyberte
polozku Odstranit udaje a obnovit
nastavenia.

POZNAMKA: ak ste si vytvorili pefiazenku
Garmin Pay, tato moznost odstrani
penazenku z hodiniek. Ak mate v
hodinkéch ulozend hudbu, této moznost
odstrani aj ulozend hudbu.

Vyhladanie satelitnych signalov
Tieto hodinky mdZu na vyhl'adanie satelitnych
signdlov vyzadovat priamy vyhlad na oblohu.

1 Vyjdite na otvorené priestranstvo.
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Predna cast hodiniek musi smerovat
k oblohe.

Cakajte, kym hodinky najdu satelity.
Vyhladanie satelitnych signalov méze trvat 30
az 60 sekund.

Zlepsenie prijmu satelitného signalu GPS

Opakovane synchronizujte hodinky so Svejifff

Gctom Garmin:

o Pomocou kabla USB a aplikacie Gafmin
Express pripojte hodinky k pogitacu.

> Synchronizujte hodinky s aplikéciot
Garmin Connect pomocouy, telefona so
zapnutou funkciou Bluetoothe

o Pripojte hodinky k G¢tu Garmip pomocou
bezdrétovej siete Wi-Fi.

Pocas pripojenia k G¢tu/Gammin hodinky

preberd satelitné Gidaje:za niekolko dni

a umoznia rychle vyhfadanie satelitnych

signélov.

Vyjdite na otvorepéwpriestranstvo, kde sa

nenachédzaju vysokeé btidovy ani stromy.

Zostarite niekotko mintt bez pohybu.

Sledovanie akiivity
DalSie informdcie o presnosti sledovania aktivity
najdete na stranke darmin.com/ataccuracy.

M@j krokomer sa‘javi nepresny
Ak sa vamizdd\byt pocet krokov nepresny,
vyskisajtetieto tipy.

Nasadte'si hodinky na lavé zapastie.

Pristlageni kocika alebo kosacky noste
hedinky vo vrecku.

Hodinky noste vo vrecku, len ak méte
zamestnané ruky.

POZNAMKA: hodinky mdzu aj niektoré
opakované pohyby interpretovat ako kroky
(napr. umyvanie riadu, skladanie bielizne
alebo tlieskanie).

108 RieSenie problémov



Ako ziskaf dalSie informacie

DalSie prirugky, &lanky a aktualizacie softvéru

najdete na webovej stranke support.garmin

.com.

Informécie o volitelnom prislusenstve

a nadhradnych dieloch néjdete na webovej

stranke buy.garmin.com alebo vém i¢h.

poskytne predajca produktov znacky Garmin,
+  Prejdite na stranku www.garmin.com

[ataccuracy.

Toto nie je medicinske zariadenie, Funkeia

pulzového oxymetra nie je dostlipna've

vsetkych krajindch.

Priloha

Datové polia

Niektoré ddtové polia vyzaduji na'zobrazenie

tdajov prislusenstvo ANT+.

%Max. ST: percentuédlnashodnota maximalneho
srdcového tepu.

%maximalny ST posledného kola: priemerna
percentudlna hodnota/maximalneho
srdcového tepu Virdmci posledného
dokon¢enéhotoKruhu.

Cas intervalu;8as odmerany stopkami v rémci
aktudlnehovintervalu.

Cas okruhu:'¢as‘odmerany stopkami pre aktualny
okruhe

Casovaé: 8as odmerany stopkami pre aktualnu
aktivite:

Casova:zona: cas uplynuty v kazdej zéne
skdcového tepu alebo vykonnostnej zéne.

Cas plavania: ¢as plavania pre aktuélnu aktivitu,
ktory nezahfiia ¢as odpocinku.

Cas posledného okruhu: ¢as odmerany stopkami
pre posledny dokonceny okruh.
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Celkové klesanie: vzdialenost celkového klesania
nadmorskej vysky pocas aktivity alebo od
posledného vynulovania.

Celkové stiipanie: vzdialenost celkového stipania
nadmorskej vysky pocas aktivity alebo od
posledného vynulovania.

Celkovy pocet miniit: celkovy pocet minit
intenzity.

Dizky: pocet dizok bazéna dokongenych pocas
aktualnej aktivity.

Dizky intervalu: pocet dizok bazéna dokonéefiych
pocas aktuélneho intervalu.

Frekvencia poslednej dizky: celkov,podet
zéberov v rdmci poslednej dekoncenej dizky
bazéna.

Hodiny: denny ¢as na zaklade'aktudinej polohy
a nastaveni ¢asu (format, Gasové pasmo,
letny ¢as).

Intenzita zaberu: pocet zZaberovza minttu (zab./
min.).

Interval intervalu: priemerny, pocet zaberov na
dizku pocas aktualneho intervalu.

Kadencia: cyklistika®Pocet otacok ramena kl'uky.
Ak chcete, aby,sa zobrazovali tieto ddaje,
zariadenie musi byt pripojené k prislusenstvu
kadencie®

Kadencia: beh=Pocet krokov za mindtu (prava
alava noha).

Kadenciakruhu: cyklistika. Priemernd kadencia
v ramci'aktualneho okruhu.

Kadencia,okruhu: beh. Priemerna kadencia
v ramei aktualneho okruhu.

Kadengia posledného okruhu: cyklistika.
Priemerna kadencia v rdmci posledného
dokonceného okruhu.

Kadencia posledného okruhu: beh. Priemernd
kadencia v rdmci posledného dokonéeného
okruhu.

Kalorie: celkovy pocet spélenych kalérii.
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Kroky: celkovy pocet krokov v ramci aktudinej
aktivity.

Kroky okruhu: celkovy pocet krokov v rémci
aktuélneho okruhu.

Kurz: smer vasho pohybu.

Max. teplota za 24 hodin: najvyssia teplota
zaznamenand kompatibilnym snimaéem
teploty za poslednych 24 hodin.

Maximalna rychlost: maximalna rychlost/v ramei
aktudlnej aktivity.

Min. teplota za 24 hodin: najnizsia teplota
zaznamenand kompatibilnym spimaéom
teploty za poslednych 24 hodin.

Nadmorska vyska: nadmorska vy$ka vasej
aktudlnej polohy nad alebospod merskou
hladinou.

Nastavit ¢asovac: Cas straveny naaktualnej séri
cviceni pocas silovéhotréningu.

Okruhy: pocet okruhov dokonéenych v rdmci
aktudlnej aktivity.

Opakovania: pocet opakovani v sérii cviceni poCas
silového tréningu.

Pocet mindt pre intenzivne: pocet mintt vysokej
intenzity.

Pocet minit pre miernespocet mindt strednej
intenzity.

Pocet zdberoy/interval: priemerny pocet zaberov
za minttu(zab./min.) pocas aktudlneho
intervalu.

Poéet‘zaberov poslednej dizky: priemerny
pocetzaberov za minttu (zab./min) pocas
poslednej dokoncenej dizky bazéna.

Priemerna kadencia: cyklistika. Priemernd
kadencia v ramci aktudlnej aktivity.

Priemerna kadencia: beh. Priemernd kadencia
v rdmci aktualnej aktivity.

Priemerna rychlost: priemerna rychlost v rémci
aktudlnej aktivity.
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Priemerna vzdialenost na zaber: priemerna
prejdend vzdialenost na zaber pocas
aktudlnej aktivity.

Priemerné skore Swolf: priemerné Swolf skore
v ramci aktudlnej aktivity. Swolf skére je
sticet ¢asu, za ktory ste odpldvali jednu dizku,
plus pocet zaberov na dant dizku (stranai11).

Priemerné tempo: priemerné tempo v rdmct
aktudlnej aktivity.

Priemerny cas kola: priemerny ¢as okruhuspre
aktudlnu aktivitu.

Priemerny pocet/dizka zaberov: prigferny podet
zéberov na diZku pocas aktualnej aktivity.

Priemerny pocet zaberov: priemegny poéet
zéberov za mindtu (zab./min.) poéas
aktudlnej aktivity.

Priemerny srdcovy tep: priemefny, srdcovy tep
v rdmci aktudlnej aktivity,

Priemerny srdcovy tep % max.: priemernd
percentualna hodnota'maximalneho
srdcového tepu yramci aktudlnej aktivity.

Respiracna frekvencia:/vasa rychlost dychania v
nadychoch za‘minatu (brpm).

Rychlost: aktudlna,rychlost jazdy.

Rychlost okruhu: priemesna rychlost v ramci
aktudlnehoyokrihu.

Rychlost posledného okruhu: priemerna rychlost
v rdmei,posledného dokonceného okruhu.
Srdcovy tep: vas srdcovy tep v dderoch za mindtu
(bpm)=Zariadenie musi byt pripojené ku
kompatibilnému monitoru srdcového tepu.

Srdeovy tep okruhu: priemerny srdcovy tep
v.rémci aktudlneho okruhu.

Srdeovy tep posledného okruhu: priemerny
stdcovy tep v ramci posledného dokonceného
okruhu.

ST% max. okruhu: priemerna percentuélna
hodnota maximalneho srdcového tepu
v rdmci aktualneho okruhu.
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Stres: aktualna Uroven namahy.

Swolf intervalu: priemerné Swolf skére v rdmci
aktudlneho intervalu.

Swolf posledného intervalu: priemerné Swolf
skére v ramci posledného dokonéeného
intervalu.

Swolf poslednej dizky: priemerné Swolf skére
v ramci poslednej dokonéenej dizky bazéna,

Tempo: aktudlne tempo.

Tempo intervalu: priemerné tempo v ramci
aktuélneho intervalu.

Tempo okruhu: priemerné tempo v famci
aktuélneho okruhu.

Tempo posledného kola: priemernétempo v ramci
posledného dokonéenéhooknuhu.

Tempo poslednej dizky: priemerné tempo v ramci
poslednej dokoncenej dizky bazéna.

Teplota: teplota vzduchugTeplota vasho tela
ovplyviiuje teplotnysshimac. Tieto ddta sa
zobrazia iba po pripojenfizariadenia ku
snimacu tempe.,

Typ zaberov poslednéha.intervalu: typ zaberov
pouzitych potasposledného dokonéeného
intervalu.

Typ zaberov poslednej dizky: typ zaberov
pouzitych pocas poslednej dokoncenej dizky
bazéna:

Typ zaberwwv.intervale: aktudlny typ zaberov
v interyale.

Uplynuty €as: celkovy zaznamenany ¢as.
Napriklad: Ak spustite Casovac a bezite
40 minut, potom ¢asovac na 5 mindt zastavite
a,fdsledne ho spustite a bezite 20 mindt, vas
uplynuty €as je 35 mindt.

Vertikalna rychlost: rychlost stipania alebo
klesania v priebehu ¢asu.

Vychod slnka: ¢as vychodu sinka na zéklade vasej
GPS polohy.
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Vzdialenost: prejdend vzdialenost v ramci
aktuélnej trasy alebo aktivity.

Vzdialenost intervalu: prejdena vzdialenost
v rdmci aktualneho intervalu.

Vzdialenost na zaber: prejdend vzdialenost na
zéber.

Vzdialenost na zaber posledného intervalu:
priemernd prejdena vzdialenost na zaber
pocas posledného dokonceného intefvalus

Vzdialenost na zéber v intervale: priemerfia
prejdend vzdialenost na zaber pocas
aktuélneho intervalu.

Vzdialenost okruhu: prejdend vzdialenost v ramci
aktudlneho okruhu.

Vzdialenost posledného okruhusprejdend
vzdialenost v rdmci posledného'dokonceného
okruhu.

Zabery: celkovy pocet zahéroy,v ramci aktualnej
aktivity.

Zapad slnka: ¢as zapadu slhka na zéklade vasej
GPS polohy.

Zéna srdcového tepu: aktualny rozsah vasho
srdcového tept'(l az 5). Predvolené zony
st nastavenépodlavdsho pouzivatelského
profilu a maximalneho srdcového tepu (220
minus va$yek):

Standardna klasifikicia na zaklade
hodnoty V02 Max.

V tychte tabulkach je uvedena standardizovana
klasifikacia odhadovanych hodn6t VO2 Max podla
vektha pohlavia.
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Velkost a obvod kol

Vas snimacé rychlosti automaticky zisti vasu
velkost kolesa. Ak jefo potrebné, mozete
manudlne zadat obvod o0 kolesa do nastaveni

snimaca rychlostj

cend na oboch
nie je kompletny

Obvod kolesa
(mm)

1515

1615
o5 - 3/8 1770
2x1-1/2 1785
24x1 1753
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Obvod kolesa

Velkost pneumatiky (mm)

24 x 3/4 - tubuldrna pneu-
matika 1785

24%x1-1/8 1795

24x175 1890
24%1-1/4 1905
242,00 1925 .’
24%2,125 1965
26x7/8 i

>
26 x1-1,0 (o
26x 1 (\952

26% 1,25 _(\1 953
26%x1-1/8 N, 1970

26 x 1,40 f i ' 2005
4

26 x 1,50 2010
26x1,75 2023
26x1,95

26x1-1/2 2100
26 x 3,00 2170
27x1 2145
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Velkost pneumatiky 8:;10)!’ kolesa

271-1/8 2155

27x1-1/4 2161

27x1-3/8 2169 \L

29x2,1 2288 N

29x23 ZSK.
w

650 x 23C 1

650 x 35A 2

650 x 38B
650 x 38A
700 x 18C [2.

700 x19C &/ 2080

700 x 20C Qﬁ 2086

700x23C o o 209

700 x 250@ 2105

700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
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Velkost pneumatiky 8:;10)!’ kolesa

700 x 44C 2235

700 x 45C 2242

700 x 47C 2268 \\__
\

Definicie symbolov %
Tieto symboly sa mézu nachddzat na $titkoch'na
zariadeni alebo na prisluenstve. [ ]

Symbol likvidacie a recylé %
OEEZ. Symbol OEEZsan
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