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Uvod

Pozorne si precitajte prirucku Dolezite
informacie o bezpecnosti a produkte
(v baleni), kde najdete upozornenia
spojené s produktom a iné délezité
informacie.

VZdy konzultujte svoj zdravotny stav
S0 svojim lekarom pred zaCatim
cvi¢ebného programu.

Parovanie so smartfénom

Aby ste mohli naplno vyuzivat vsetky
funkcie vasho vivoactive, mali by

ste hodinky sparovat so smartfénom
a kompletne nastavit hodinky cez
aplikaciu Garmin Connect Mobile.
Budete mdct zdielat a analyzovat
Udaje, stahovat aktualizacie softvéru
adalsie volitelné Connect 1Q funkcie:
Mozete tiez dostavat notifikéacie a
upozarnenia z vasho kalendara z vasho
smartfonu.

POZNAMKA: Na rozdiel od inych
zariadeni pripojenych cez Bluetooth

k vadmu mobilnému zariadeniu,
vivoactive musi byt parovany priamo
cez aplikaciu Garmin Connect Mobile.

1V prehliadaci vasho mobilného
zariadenia otvorte www.garminconnect.
com/vivoactive.

2 Postupujte podra zobrazovanych
instrukcii.

3 Nainstalujte a otvorte aplikaciu
Garmin Connect Mobile app.

4 lyberte moznost:

* Pre sparovanie so smartfonom
postupujte podla zobrazovanych
inStrukcii pri Gvodnom nastaveni.

+ Ak ste hodinky nespérovali so
smartfonom pri Gvodnom nastaveni,
stlacte tlacidlo aplikacif a vyberte
Nastav. > Bluetooth.

5 Vyberte moznost pre pridanie
vivoactive do vasho Garmin Connect
profilu:

+ Ak je to prvé zariadenie, ktoré
parujete s aplikaciou Garmin
Connect Mobile, postupujte
podrla zobrazovanych instrukcii.

* Ak uz méate v aplikacii iné
Garmin zariadenie, vyberte

Uvod



= > Zariadenia >+ v aplikacii Garmin
Connect Mobile a postupuijte podla
zobrazovanych inStrukcii.

Nabijanie

Zariadenie obsahuije lithium-ionovy
akumulator. Pozrite si prirucku Dolezité
informacie o bezpecnosti a produkte v
baleni s produktom, kde najdete upozor-
nenia spojené s produktom a iné doleZité
informéacie.

Nabijacka obsahuje magnet. Za urcitych
okolnosti mézu magnety rusit niektoré
zdravotnicke zariadenia vratane kardiosti-
mulatorov a inzulinovych-pump. Nabijacku
neumiestAujte v blizkosti tychto zariadeni.

POZNAMKA

Nabijacka obsahuje magnet.Za urcitych
okolnosti mdzu magnety poskodit niektoré
elektronicke zariadenia vratane harddiskov
v notebookoch. Davajte pozor pri manipu-
lacii-s nabijackou v blizkosti elektonickych
zariadeni.

Aby ste predisli korézii, dokladne vysuste
konakty a zariadenie pred nabijanim alebo
pripojenim hodiniek k pocitaCu. Pozrite

navod na Cistenie v prilohe.

1 Zasuiite USB kabel do USB portu vasho
pocitaca.

2 Prilozte kontakty nabijacky & ku
kontaktom na zadnej strane hodiniek.

3 Hodinky Uplne nabite.

Uvod



O vivoactive

@ [Zapnutie podsvietenia. Stlacenim
O a podrzanim vypnete/zapnete
hodinky.
Tlacidlo
@ aplikacii Yber aplikacii, aktivity, nastavenia
systému.
©] Otvorenie menu aktivity alebo
= [aplikacie.
@
D Navrat na predoslé zobrazenie.
*+—> |Oznacenie nového kola.
Dotykovy
® displej
Posun v menu, funkcie a
nastavenia. Vyber dotykom.

Ikony

Blikajuca ikona znamena, ze zariadenie
hladd signal. Zobrazend ikona znamena,
Ze signal sa naSiel a snimac je pripojeny.

G Ps GPS

' Pulzomer
’ Foot pod
O LiveTrack

Snimag rychlosti a kadencie

E /38

Tipy pre dotykovy disple;

* Posunutim prstom dolava alebo doprava
sa presUvate medzi mini aplikaciami.

+ Stlacenim tlacidla aplikacii a posunutim
prstom dolava alebo doprava sa
pohybujete v aplikaciach.

* Pre zobrazenie mini aplikacii pocas
aktivity podrzte displej.

* Pre zobrazenie dal$ej obrazovky

s Udajmi poCas aktivity tuknite alebo
posuiite prst na displeji.

* KaZdy vyber na dotykovom displeji
vykonavajte samostatne.

Uvod



Odomknutie hodiniek
Po uréitom Case neaktivity sa hodinky
prepnu do rezimu hodin a displej sa
zamkne.

Vlyberte moznost:

« Stlacte tlacidlo aplikacii.

* Prejdite prstom po displeji.

Spustenie aktivity

GPS sa automaticky zapne pri spusteni
aktivity. Po ukon¢eni aktivity sa hodinky
prepnu spat do rezimu hodin.

1Stlacte tlacidlo aplikacii.

2Vyberte aktivitu.

3Akije potrebné vlozit dalsie idaje,

postupuijte podfa inStrukcii.zobrazovanych

na displeji:

4Pockajte, kym sa hodinky nepripoja.k
ANT+" snimacom, ak je to potrebné.

5Ak cheete pri aktivite pouZit GPS, chodte
von a pockajte, kym sa lokalizuju
satelity.

6Stlacte tlacidlo aplikacii pre spustenie

Casovaca aklivity.

POZNAMKA: Hodinky nebud zazna-
menavat aktivitu, ak nebude spusteny
Gasovac.

Zobrazenie obrazoviek s udajmi
Prispdsobitelné obrazovky s Gdajmi umoz-
Auju rychly pristup k udajom zo snimacov
v realnom Case. Po spusteni aktivity sa
zobrazia obrazovky s Udajmi. Postivanim
prsta po displeji sa pohybujete medzi
obrazovkami.

Zastavenie aktivity

1Stlacte tlacidlo aplikacii.

2Vlyberte moznost:

* Pre uloZenie aktivity a ndvrat do reZimu

hodin tuknite na UloZit.

* Pre vymazanie aktivity a navrat do
rezimu hodin tuknite na &.

Connect 1Q funkcie

Cez aplikaciu Garmin Connect Mobile
moZete do svojich hodiniek pridavat rézne
Connect |Q funkcie.

Vizhlad hodin: Prisposobenie vzhladu
zobrazenych hodin.

Connect 1Q funkcie



Datové polia: MoZete si stiahnut nové
datové polia, ktoré zobrazia tdaje
snimacoyv, aktivity a histérie novym
sposobom. Mozete pridavat Co-
nnect IQ datové polia, ¢im rozSirite
funkcie a stranky.

Mini aplikacie: Okamzité informécie vrata-

ne udajov zo snimacov a notifikacii.

Aplikacie: Pridavajte interaktivne funkcie

do vasich hodiniek, ako st nové typy

outdoor a fitness aktivit.

Stihanutie Connect 1Q

funkcii

Aby bolo mozné stiahnut funkcie Connect

IQ cez aplikaciu Garmin Connect Mobile,

je potrebné sparovat hodinky so smartfo-

nom cez Garmin Connect Mobile.

1V aplikécii Garmin Connect Mobile
vyberte: = > Connect IQ Store.

2Vlyberte va$ vivoactive.

Stiahnutie Connect IQ-funkcii cez
pocita¢
1Pripojte hodinky k pocitacu cez

USB kabel.

2Navstivte www.garminconnect.com.

3V mini aplikacii vivoactive vyberte
Connect Q.

4Vlyberte Connect IQ funkcie.

5Vyberte Poslat do zariadenia a postu-

pujte podla zobrazovanych instrukcii.

Mini aplikacie

V' hodinkach su predinstalované mini

aplikacie, ktoreé zobrazuju komplexné in-

formacie. Niektoré mini aplikacie vyzaduju

Bluetooth pripojenie ku kompatibilnému

smartfonu.

Upozornenia: Upozornenia na
prich&dzajuce hovory, sms z vasho
smartfonu,

Kalendar: Zobrazi planované stretnutia

z kalendara vasho smartfonu.
Ovléadanie hudby: Prehravanie hudby

z vé&8ho smartfonu.
Pocasie: Zobrazenie aktualnej teploty

a predpovede pocasia.

Sledovanie denne;j aktivity: Sleduje
kroky poCas dnia, denny ciel, prejdent
vzdialenost, spalené kaldrie a monitoruje
spanok.

Mini aplikacie



Zobrazenie mini aplikacii

Z0 zobrazenia hodin posunutim prstom
dofava alebo doprava zobrazite jednotlivé
mini aplikacie.

Sledovanie dennej aktivity

Auto Goal

Hodinky automaticky kazdy def stanovia
ciel na der podla predoslej Grovne aktivity.
Pocas dia vam hodinky ukézu vas postup
k dosiahnutiu denného ciela @.

STEPS

9321

Dist 2.73mi

1278 Cal

Ak nezapnete funkciu auto goal, mdZete
si nastavit-osobny ciel v pocte krokov vo
vasom Ucte na Garmin Connect.

Upozornenie na pohyb

Sedave zamestnanie a spdsob Zivota
vyvolava vyrazne nepriaznivé zmeny

metabolizmu. Vyzva na pohyb upozorfiuje,
aby ste sa neprestali hybat po¢as celého
dna. Po hodine neaktivity sa na displeji
zobrazi vyzva Hybte sa! a hodinky jemne
zavibrujd, ak méate zapnuté vibraéné
upozornenia (strana 26).

Stadi kratka, niekolko minttova pre-
chédzka a vyzva na pohyb zmizne.

Monitorovanie spanku

Pocas rezimu spanku vivoactive monitoru-
je kvalitu vasho odpocinku, Statistika span-
ku zobrazi celkovy pocet hodin spanku,
fazy pohybu a fazy hibokého spanku.

Pouzitie monitorovania spanku

Pre zédznam spanku je potrebné, aby ste
mali-hodinky na zapasti po¢as noci.

1Z0 zobrazenia hodin sa prstom presurite
do [ava alebo do prava, kym sa nezobrazi

mini aplikacia sledovania dennej aktivity.
2Zvolte==> Odstar. dobu span.

3Po zobudeni podrzanim tladidla aplikacii
vypnete rezim monitorovania spanku.
POZNAMKA: Ak zabudnete zapnut mo-
nitorovanie spanku, mézete si vo svojom
profile na Garmin Connect manualne
vloZit' ¢as, kedy ste $li spat a kedy ste sa
prebudili.

6

Mini aplikacie



Dialkové ovladanie VIRB™

Tato funkcia umozriuje ovladat vasu akénd
kameru VIRB aj na dialku. Navstivte www.
garmin.sk pre viac informécii a moznost
kipy akénej kamery VIRB.

Ovlédanie akénej kamery VIRB

Pred pouzitim funkcie ovladania kamery
VIRB je potrebné povolit' dialkové ovlada-
nie na vadej kamere. Pre viac informacii
si precitajte Pouzivatel'sku priruc¢ku ku
kamere VIRB.

1Zapnite vasu kameru VIRB.

2Na hodinkach posunutim prsta viavo ale-
bo vpravo prejdite na mini aplikaciu VIRB.
3Chvifu pockajte, kym sa hodinky nepripo-
ja ku kamere.

4Vyberte moznost
* Pre nahravanie videa zvolte @.
Cas videa sa zobrazi.na hodinkach.

* Pre zastavenie nahravania videa zvolte

. Prelspravenie fotky pey.

Aplikacie

Pre zobrazenie aplikacii stlacte tlacidlo
aplikécii na hodinkach. Niektoré aplikacie
si vyzaduju pripojenie cez Bluetooth ku
kompatibilnému smartfonu.

Aplikacie aktivit: V hodinkach su
predin3talované fitness a outdoor aplikéacie
aktivit vratane behu, cyklistiky, plavania
agolfu.

Find My Phone: Tuto predinstalovan
aplikaciu mézete pouzit na néjdenie
strateného telefonu, ktory je pripojeny k
hodinkdm cez Bluetooth.

Aktivity

Hodinky je mozné pouzit pre indoor,
outdoor fitness aktivity a atletiku. Po
spusteni aktivity sa na hodinkach zobrazia
(daje zo snimaca. Aktivity mbZete ukladat
a zdielat' s komunitou na Garmin Connect.
Cez Connect 1Q mozete tiez pridavat
dalSie aplikacie aktivit do hodiniek s
pouzitim mobilnej aplikacie Garmin
Connect Mobile (strana 5).

Aplikéacie



Beh

Behanie

Pred behom by ste mali hodinky nabit
(strana 2). Pred pouzitim ANT+ snimaca
je potrebné snimac sparovat s hodinkami
(strana 17).

1Nasadte si ANT+ snimac - foot pod alebo
pulzomer (volitelné).

2Stlacte tlacidlo aplikacii.

3Zvolte Beh.

4Pockajte, kym sa vas volitelny ANT+
snima¢ nepripoji k hodinkam.

5Chodte von a pockajte, kym hodinky
nendjdu satelity.

6Pre spustenie ¢asovaca stlagte tlacidlo
aplikacii. Udaje sa zaznamenavaju,
ked je ¢asovac spusteny.

TZacnite behat.

8Zvolte =spre zaznam kol (volitené)
(strana 24).

9Prejdite prstom alebo tuknite na
displej pre zobrazenie dalSich
obrazoviek s udajmi (volitelné).

10Po skonceni aktivity stladte tlacidlo

aplikacii, vyberte Ulozit.

Cyklistika

Bicyklovanie

Pred jazdou by mali byt hodinky nabité
(strana 2). Pred pouzitim ANT+ snimaca
je potrebné snima¢ sparovat s hodinkami
(strana 17).

1Sparujte ANT+ snimac - pulzomer,
snimag rychlosti alebo snimac kadencie s
hodinkami (volitelné).

2Stlacte tlacidlo aplikacii.

3Zvolte Bicykel.

4Pockajte, kym sa vas voliteny ANT+
snimac nepripoji k hadinkam.

5Chodte von a pockajte, kym hodinky
nenéjdu satelity:

GPre spustenie Casovaca stlacte tlacidlo
aplikacii. Udaje sa zaznamenavaju,
ked je Easovac spusteny.

7Zacnite bicyklovat.

8Prejdite prstom alebo tuknite na disple;
pre zobrazenie dalSich obrazoviek s
dajmi (volitelné).

9Po skondeni aktivity stlacte tladidlo

aplikacii, vyberte Ulozit.

Aplikacie



Choédza

Prechadzka

Pred prechadzkou by mali byt hodinky

nabité (strana 2). Pred pouzitim ANT+

snimaca je potrebné snimac sparovat's

hodinkami (strana 17).

1Nasadte si ANT+ snimac - foot pod alebo
pulzomer (volitelné).

2Stlacte tlacidlo aplikacii.

3Zvolte Chodec.

4Pockajte, kym sa vas volitelny ANT+
snimac nepripoji k hodinkam.

5Chodte von a pockajte, kym hodinky
nendjdu satelity.

6Pre spustenie ¢asovaca stlacte tlacidlo
aplikacii. Udaje sa zaznamenavaju,
ked je Gasovac spusteny.

TZacnite kracat.

8Prejdite prstom alebo tuknite na disple;
pre zobrazenie dalSich obrazoviek s
Gdajmi(volitelné).

9Po skonceni aktivity stlatte tlacidlo

aplikacii, vyberte Ulozit.

Navigovanie spat na Start

Aby bolo moZné navigovanie spat na tart,
musia byt lokalizované satelity, spusteny
CasovaC a moZete zaCast aktivitu.

Kedykolvek pocas aktivity sa mozete
vratit na poziciu, z ktorej ste odstartovali.
Napriklad, ak behate v neznamom meste
a nie ste si isty, ako sa vratite do hotela,
moZete sa navigovat spat tam, odkial ste
vyrazili. Tato funkcia nie je dostupna pre
v3etky aktivity.
1Zvolte = > Back to Start.

Zobrazi sa kompas.

2Chodte podla kompasu.

Sipka kompasu smeruje k bodu,
odkial ste odstartovali.

TIP: Pre presnejSiu navigaciu natocte
hodinky smerom, ktorym vas naviguje.

Zastavenie navigovania
Zvolte = > Stop Navigation

Aplikéacie



Plavanie

POZNAMKA
Hodinky su urCene pre povrchove plava-
nia. Potapanie s hodinkami ich méze po-
Skodit' a bude dévodom zruSenia zaruky.

POZNAMKA: Hodinky nezaznamenavajli
Udaje o pulze pocas plavania.

Plavanie v bazéne

Pred plavanim je potrebné hodinky nabit
(strana 2).

1Stlacte tlacidlo aplikacii.

2Vyberte Plav..
3Vyberte velkost bazéna alebo zadajte
vlastnu velkost.

4Pre spustenie casovaca stlacte tlacidlo
aplikacii: Udaje sa zaznamenavaju,

ked je Casovac spusteny.

5Zacnite plavat.
Hodinky automaticky zaznamenavaj
intervaly a dlZky.

6Pri odpocinku stladte tladidlo aplikacii pre

pozastavenie Casovaca.

Displej invertuje farby a zobrazi sa
obrazovka odpo€inku.

7Stlacte tlacidlo aplikacii pre opétovné
spustenie Casovaca.

8Po skondeni aktivity podrzte tlacidlo
aplikacii a vyberte UloZit.

Nastavenie velkosti bazéna

1Stladte tlacidlo aplikacii.

2Zvolte Plav..

3Stlacte==> Velkost bazéna.
4Vlyberte velkost bazéna alebo vlozte

vlastnu velkost.
Plavecka terminologia

Dizka: Jeden preplavany bazén.

Interval: Jedna alebo viac dizok. Novy
interval za€ina po odpocinku.

Zaber: Zaber sa poCita zakazdym, ked
ruka, na ktorej mate hodinky, vykona cely

kruh.

Swolf: Swolf skore je suma Casu jednej
dizky a poctu zaberov tejto dizky. Napri-
klad, 30 sekund plus 15 zaberov sa rovna

Swolf skore 45. Swolf meranie efektivnosti

plavania a, rovnako ako pri golfe, ¢im
nizSie skore, tym lepSie.

Aplikacie



Golf

Hra

Pred hrou je potrebné stiahnut mapu
ihriska cez mobilnu aplikaciu Garmin Co-
nnect Mobile (strana 16). Ihriska stiahnuté
cez aplikaciu Garmin Connect Mobile st
automaticky aktualizované. Pred hrou je
potrebné hodinky nabit (strana 2).

1Stlacte tlacidlo aplikacii.

2Vlyberte Golf.

3Chodte von a pockajte, kym hodinky
nendjdu satelity.

4Vyberte ihrisko zo zoznamu dostupnych
ihrisk.

5Posunutim prstom viavo alebo vpravo
sa-pohybujete medzi obrazovkami s
Udajmi pre kazdd jamku. Hodinky sa
automaticky presunu na dalSiu jamku,
ked sa‘pohnete k nasledujucej jamke.

6Po skonéeni hry vyberte == > End
Round > UloZit.

Informécie o jamke

Nakolko sa pozicia jamky meni, hodinky
vypocitaju vzdialenost na zaciatok, stred
a koniec greenu, ale nie pre aktualnu
poziciu jamky.

Cislo aktualnej jamky

Vzdialenost na koniec greenu

Vzdialenost na stred greenu

Vzdialenost' na zaciatok greenu

Par jamky

}@@@@@

Nasledujuca jamka

Predchadzajuca jamka

<4

Zobrazenie oblukovych vzdialenosti a
zalomeni

Zoznam oblkovych vzdialenosti a
zalomeni je mozné zobrazit pre jamky s
parom 4 a 5. PosUvajte prstom viavo ale-
bo vpravo, kym sa nezobrazia informacie
0 oblukoch a zalomeniach.

Aplikéacie
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Layup @ a vzdialenost k danému

layupu @ sa zobrazi na displeji.

POZNAMKA: Vzdialenosti sa vymazli, = Evidencia skore

ked ich prekroCite. 1V zobrazeni informacii o jamke zvolte =

>Zac. pocitat skére. Ked ste

Pouzitie odometra ) .
na greene, zobrazi sa skore karta.

Odometer zaznamena Cas, prejdent

vzdialenost a kroky. Automaticky sa 2Vyberte mmalebo Hpre zadanie
spusti, ked zacnete hru a zastavi sa, ked skore. Vase celkové skore @ sa
hrusskongite. aktualizuje.

1Posunutim prstom vpravo alebovfavo sa

zobrazi odometer.

2Ak je to potrebné, zvolte == > Vlynulovat
odometer; ¢im vynulujete odometer.

12 Aplikacie



Prehlad skére

1Vyberte==> Scorecard a vyberte jamku.

27v0lte mmalebo =f= pre zmenu skore pre
tato jamku.

Meranie dizky rany
10dpalte ranu a pozerajte, kam dopadne
lopticka.

2Stlacte tlacidlo aplikacii.

3Chodte alebo sa odvezte k vasej loptic-
ke. Vzdialenost sa automaticky vynuluje,
ked prejdete k dalSej jamke.

4 Ak je potrebné, stlacte tlacidlo aplikacii
a vyberte==> New Shot pre vynulovanie
vzdialenosti kedykolvek.

Indoor aktivity

vivoactive mozete pouzit' aj pri tréningu vo
vnutri, ako je beh na beziacom pase alebo
tréning na stacionarnom bicykli. Pri indoor
aktivitach je GPS vypnute.

Pri behu s vypnutym GPS sa rychlost,
vzdialenost a kadencia vypocitaju
pouzitim akcelerometra v hodinkach.
Akcelerometer sa kalibruje sam. Presnost
Udajov o rychlosti, vzdialenosti a kadencii
ziskate po niekolkych outdoor tréningoch
s pouzitim GPS.

Lokalizacia strateného

mobilného zariadenia

Tuto funkciu moZete vyuzit pri hladani
mobilného zariadenia, ktoré musi byt
sparovane cez Bluetooth s hodinkami a
musi sa nachédzat' v dosahu.

1Stlacte tlacidlo aplikacii.

2Vyberte Find My. vivoactive za¢ne
hladat sparované mobilné zariadenie.
Mobilné zariadenie upozorni zvukom a sila
Bluetooth signalu sa zobrazi na displeji
hodiniek. Bluetooth signél je silnejsi, ¢im
blizSie ste k mobilnému zariadeniu.
3Zvolte™= pre zastavenie hladania.

Aplikéacie
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Funkcie s pripojenim cez
Bluetooth

vivoactive ma niekolko funkcii, ktoré si
vyzaduju pripojenie cez Bluetooth ku
kompatibilnému smartfénu. Niektoré
funkcie su funkéné len po nainstalovani
a spusteni mobilnej aplikacie Garmin
Connect Mobile vo vaSom smartfone.
Pre viac informéacii navstivte
www.garmin.com/apps.

Notifik&cie zo smartfonu: Na displeji
hodiniek sa zobrazia upozornenia a
spravy z vasho smartfonu.

LiveTrack: Tato funkcia umozni vasim
priatelom a rodine sledovat vas pretek
alebo tréning v redinom ¢ase. Pozvat
priatelov, aby live sledovali vasu
aktivitu na Garmin Connect stranke pre
LiveTrack moZete emailom alebocez
socialnu siet.

Prenos aktivity na Garmin Connect: Po
ukonceni-zaznamu aktivity sa Udaje
automaticky poslu do vasho Garmin
Connect uctu.

Zapnutie Bluetooth notifikécii
Je potrebné sparovat vivoactive s
kompatibilnym mobilnym zariadenim
(strana 1).

1Stladte tlacidlo aplikacii.

2Vyberte Nastav. > Bluetooth >
Upozornenia Smart.

3Vyberte Pocas aktivity pre nastavenie
preferencii pre notifikacie, ktoré sa budu
zobrazovat, ked' sa bude zaznamenavat
akfivita.

427volte preferencie notifikéacii.

SVyberte Nie pocas aktivity pre nastavenie
preferencii pre notifikacie, ktoré sa budu
zobrazavat, ked je vivoactive v rezime
hodin.

6Zvolte preferencie notifikacii.

7Vyberte Casovy limit upoz.
8Zvolte trvanie upozornenia.

Zobrazenie notifikécii

1V zobrazeni hodin prejdite prstom
vlavo alebo vpravo na mini aplikaciu
Upozornenia.

2Tuknite na displej a postivanim sa
pohybujete medzi upozorneniami.
3Vyberte notifikaciu.

Bluetooth funkcie



4Pre pohyb v obsahu notifikacie zvolte W,
ak je to potrebné.
5Pre navrat na predoslu obrazovku

zvolte .

Notifikacia ostéva vo vivoactive, kym
nezobrazite upozornenie na vaSom mobil-
nom zariadeni.

Spravovanie notifikacii

VaSe kompatibilné mobilné zariadenie
mozete pouzit na spravovanie notifikacii
zobrazovanych na vivoactive.

Vlyberte moznost:

* Pre zariadenie s iOS si nastavite
polozky, ktoré sa maju zobrazovat na
zariadeni, v Nastavenia - Hl&senia.

*Pre zariadenie s OS Android pouzite
nastavenia aplikacie cez Garmin Connect
Mobile pre vyber poloZiek, ktoré sa budd
zobrazovat na zariadeni.

Viypnutie Bluetooth

1Stladte tlacidlo aplikacii.

2Vlyberte Nastav. > Bluetooth > Stav
>\lypnuté.

Pre vypnutie Bluetooth na mobilnom zari-

adeni odporti¢ame precitat pouzivatelsku

prirucku k zariadeniu.

Historia
Do paméte hodiniek je mozné uloZit az
do 10 aktivit. Ak je zapnuty automaticky
prenos, hodinky automaticky odosIu
uloZené aktivity a Udaje o dennej aktivite
do aplikacie Garmin Connect Mobile
(strana 17).

Velkost pamate hodiniek zavisi od pou-
zitia-hodiniek. Ak je pamat plna, hodinky
automaticky vymazu najstarsie udaje, aby
sa vytvorilo miesto pre nové Udaje.

Moznosti
pamate

Len sledovanie dennej

Do 2 mesiacov aktivity

RozSirené pouzivanie pocas
fitness aktivit.

(Napr. pouzitie pulzomera 1
hodinu denne.)

Plus sledovanie dennej
aktivity

Do 2 tyzdriov

Histdria
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PouZitie histérie
1Stladte tlacidlo aplikacii.
2Vlyberte Historia.
3Vyberte aktivitu.
4Vlyberte moznost:

+ Ak chcete zobrazit dalSie informacie
0 aktivite, zvolte Podrobnosti.

+ Zvolte Okruhy, vyberte okruh pre
zobrazenie dal$ich informéacii o
kazdom okruhu.

* Ak chcete vymazat vybran akiivitu,
zvolte Viymazat.

Garmin Connect

Cez.vas profil na Garmin Connect sa
mozete spajat'so svojimi priatelmi. Garmin
Connect vam poskytne nastroje pre
sledovanie, analyzu, zdielanie a:motivaciu.
Zaznamenajte aktivity ako beh; prechad-
zka, cyklistika, plavanie, turistika, triation,
golf a:mnoho dalSich. Garmin Connect
online sleduje aj vase Statistiky, mozete
analyzovat a zdielat vietky vaSe odohra-
né golfové hry. Navstivte www.garminco-
nnect.com/start a vytvorte si svoj Ucet.
Uchovaijte svoje aktivity: Po skonéeni a
uloZeni aktivity do hodiniek mozete tie-

to aktivity odoslat do Garmin Connect.

Analyzuijte svoje Udaje: DetailnejSie infor-
macie o fitness a outdoor aktivitach,
vratane €asu, vzdialenosti, pulzu,
spalenych kalrii, kadencie, nahlad na
mape a tempo a rychlost st uvedené
pri kazdej aktivite. Rovnako aj vase
golfové hry st doplnené o detailnejsie
informéacie ako skore karty, Statistiky a
informéacie o ihrisku. Zobrazit' si mozete
reporty presne podia vasich nastavent.
POZNAMKA: Pre ziskanie niektorych
Udajov je potrebné volite/né prislusen-
stvo ako napriklad pulzomer.

ccnnect

STEPS o ACTIVITIES + o

Today # 3Loop ~
3.28 mi 30:32
9,"5 ZFQ 3?5!‘

8,291 e
e x-]
100% of 7,564 7 e}
1193 554mi i
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Sleduijte svoj pokrok: Zaznamenavajte
poCet krokov za den, bavte sa s pripo-
jeniami roznymi sutazami a dosahujte
svoje ciele.

Zdielajte svoje aktivity: Spojte sa so
svojimi priatelmi a sledujte navzajom
vase aktivity alebo zverejnite odkaz na
vaSe aktivity na oblUbenych socialnych
sietach.

Spravuijte svoje nastavenia: Pouzitim
nastaveni vo vasom profile Garmin Co-
nnect si prispdsobujete svoje hodinky.

Garmin Connect Mobile

Aby ste ziskali kompletnu analyzu udajov

0 vaej aktivite, preneste tieto Udaje do

svojho Uctu na Garmin Connect. Vo vasom

profile. na Garmin Connect najdete mapu

vaSej aktivity a mozete zdielat' aktivity s

priatelmi. Mozete tiez zapnut automaticky

prends cez mobilnu aplikaciu Garmin

Connect Mabile.

1V aplikacii Garmin Connect Mobile
vyberte == > Zariadenia.

2Vlyberte vas vivoactive a zvolte Nasta-
venig zariadenia.

3Zapnite automaticky prenos.

Garmin Connect cez pocitad

Ak nemate sparovany vivoactive s vasim

smartfénom, mozete vSetky vase Udaje

preniest do vasho G¢tu na Garmin Conne-

ct cez pocitaC.

1Hodinky pripojte k pocitacu pomocou
USB kébla.

2Navstivte www.garminconnect.com/start.

3Postupuijte podla zobrazovanych
inStrukcii.

ANT+ snimace

vivoactive mozete pouzivat spolu s
bezdrotovymi ANT+ snimaémi. Viac infor-
mécii-o kompatibilite a moznostiach kupy
volitelnych snimaCov najdete na
www.garmin.sk.

Parovanie ANT+ snimaCov
Pred pouzitim snimaca je potrebné ho
sparovat' s hodinkami.

ANT+ Snimace
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Po spérovani sa hodinky automaticky
pripoja k snimacu po spusteni aktivity, ak
je snimac aktivny a v dosahu.
POZNAMKA: Pulzomer, ktory bol sii¢as-
tou balenia s hodinkami vivoactive, je uz s
hodinkami sparovany.

1Pocas parovania si nasadte pulzomer
(strana 18).

Pulzomer nevysiela ani neprijima
Udaje, kym nie je nasadeny.
2Hodinky nesmu byt od snimada vzdiale-
né viac ako 3 m (10 ft.).

POZNAMKA: Podas parovania sa
drzte vo vzdialenosti aspor 10 m (33 ft.)
od inych ANT+ snimacov.

3Stlacte tlacidlo aplikacii.

4\lyberte Nastav. > Snimage > Pridat
nove.

5Vyberte moznost:

* Zvolte Hladat v3etko.

* \lyberte vas snima€.

Ked sa snimac sparuje s hodinkami,
status sa zmeni z Vlyhladava sa snimac na
Pripojené. Udaje zo snimaca sa zobrazia
na obrazovke s udajmi alebo uzivatelskom
datovom poli.

Nasadenie pulzomera

POZNAMKA: Ak nemate pulzomer, moze-
te tuto Cast’ preskocit.

Pulzomer musi byt priamo na kozi
umiestneny tesne pod hrudnou kostou a
upevneny tak, aby pocas aktivity ostal na
tomto mieste.

1Pripojte modul pulzomera @ na popruh.
Garmin loga na module a popruhu
smeruju nahor.

2Navihcite elektrody @ a kontaktné body
® na zadnej strane popruhu, aby ste
zlepsili vodivost.

ONNOIOENOIONG
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3Popruh natiahnite okolo hrudnika a
spojte hacikom @ ®.

TN

Logé Gramin smeruju nahor.

4Hodiny nesmu byt od pulzomera vzdiale-
né viac ako 3 m (10 ft.).

Po nasadeni je pulzomer aktivny a odo-
siela udaje.

TIP: Ak st udaje z pulzomera kolisavé
alebo sa vébec nezobrazuju, nalistujte
Cast Tipy pre kolisavé Udaje 0 pulze
(strana 20).

Nastavenie zon tepu

Pre ur¢enie zon tepu hodinky vyuzivaju
informacie z profilu, ktoré boli zadané pri
Uvodnom nastaveni. V hodinkéach st zony
tepu pre beh a pre cyklistiku.

Pre presné Udaje o spalenych kal6riach
pocas aktivity nastavte vas maximainy
tep. MoZete tieZ nastavit kazdu zénu tepu
a vlozit pokojovy tep manudlne. VVase
z6ny mozete nastavit manualne priamo

v hodinkach alebo pouZit svoj Garmin
Connect profil.

1Stladte tlacidlo aplikacii.

2\lyberte Nastav. > Profil pouzivatela >
Zony srdcového tepu.

3Zvolte Zalozené na a vyberte moznost:.
« UDEROV/MIN. pre zobrazenie
a upravenie zon v Uderoch za
mindtu.
* %Max.'HR pre zobrazenie a
upravenie zon ako percento z
maximalneho tepu.

* %HRR pre zobrazenie a Upravu
z6n ako percento tepovej rezervy
(maximalny tep minus pokojovy
tep).

4Zvolte Max. srdcovy tep a vioZte svoj
maximalny tep.

5Zvolte zonu a vlozte hodnotu pre kazdl

zonu.

6Zvolte Pokoj. srdcovy tep a vioZte svoj

pokojovy tep.

ANT+ Snimace
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O zébnach tepu

Mnoho atlétov vyuziva zény tepu na
meranie a zvySovanie svojej kondicie a
zlepSovanie svojej fitness Urovne. Tepova
zbna je rozsah Uderov srdca za minutu.
Podla zvySujucej sa intenzity su vSeobec-
ne akceptované tepové zony oCislované
od 1 do 5. Vo veobecnosti su tepové
z6ny vypocitané ako percento z maximal-
neho tepu.

Fitness ciele

Znalost vasich zon tepu vam pomaha me-

rat a zlepSovat vau kondiciu pochopenim

a aplikaciou tychto principov:

+ VVa$ pulz je dobrym ukazovatelom inten-
zity cvicenia.

+ Tréning v spravnej tepovej zone vam
pomaha zlepSovat kardiovaskularmu
kapacitu a silu.

« Znalost vasich zon pulzu vam méze
pomoct predist pretrénovaniu a zniZzit
riziko zranenia.

Ak poznate svoj maximalny pulz, mézete

pouzit' tabulku (strana 36) na ur€enie naj-

lepSej tepovej zony pre vase fittnes ciele.

Ak nepoznate svoj maximalny tep, mozete

pouZit jeden z vypoctov dostupnych na

internete. Niektoré posilfiovne a zdravotné
strediska poskytuju moznost testu na
zistenie maximalneho pulzu.

Vo vSeobecnosti plati, Ze maximélny pulz
je 220 minus vas vek.

Tipy pre kolisavé udaje o tepe

Ak su udaje o tepe kolisavé alebo sa

vObec nezobrazuju, skuste nasledujuce

tipy:

+ Opatovne navlhcite elekirody a kontaktné
body.

* Pritiahnite popruh.

* Zahrejte pulzomer na tele 5-10 minut.

» Postupujte podfa instrukcii o-starostlivos-
ti (strana 32).

+ Oblecte si bavinené tricko alebo doklad-
ne navlhcite obidve strany popruhu.
Syntetické tkaniny, ktoré sa dotykaju
pulzomera vytvaraju staticku elektrinu,
ktora rusi prenos udajov o pulze.
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+ Odidte od zdrojov, ktoré mézu rusit
prenos udajov o tepe. Mézu to
byt silné elektromagnetické polia,
niektoré 2.4 GHz bezdrotové snimace,
vedenie vysokého napatia, elektrické
motory, rary, mikrovinné rary, 2.4 GHz
bezdrétové telefony a bezdrotové LAN
pristupové body.

Foot Pod

vivoactive je kompatibilny s foot podom.
Foot pod zaznamena tdaje o tempe a
vzdialenosti namiesto GPS, ked trénujete
vo vnutri alebo ked je GPS signal slaby.
Foot pod je v Setriacom reZime a priprave-
ny na odosielanie (idajov (ako pulzomer).
Po 30 minutach neaktivity sa‘foot pod
vypne, aby Setril batériu. Ked je batéria
slaba, na hodinkach sa zobrazi ozname-
nie. Batéria vydrzi este priblizne'5 hodin.

Kalibracia Foot Podu
Foot pod musi byt pred kalibraciou sparo-
vanys hodinkami (strana 17).

Manualna kalibracia je odporucana, ak
poznate svoj kalibracny faktor. Ak ste
kalibrovali foot pod s inym Garmin zaria-
denim, mali by ste poznat svoj kalibracny
faktor.

1Stlate tlacidlo aplikacii.

2Vyberte Nastav. > Snimace > Foot Pod
> Calibration Factor.

3Uprava kalibragného faktora:

* Ak je vasa vzdialenost prili§ mala, zvyste

kalibracny faktor.

* Ak je vasa vzdialenost prili§ velka, znizte

kalibracny faktor.

Pouzitie volitefneho snimaca
rychlosti alebo snimaca kaden-
cie

Pri cyklistike mbZete na zdznam Udajov

pouZit s vivoactive snimac rychlosti alebo
kadencie.

+ Sparujte snimac s hodinkami (strana 17).

* Aktualizujte informéacie vo vasom fitness
profile pouzivatela (strana 22).

+ Nastavte velkost kolesa (strana 22).

+ Chodte bicyklovat (strana 8).

ANT+ snimace
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Kalibracia snimaca rychlosti

Pred kalibraciou je potrebné sparovat
snima¢ s hodinkami (strana 17). Manualna
kalibracia je volitelnd a méze zvysit
presnost.

1Stlacte tlacidlo aplikacii.

2Vyberte Nastav. > Snimade > Rychlost/
Kadencia > Velkost kolesa.

3Vyberte moznost:

+ Auto pre automaticy vypocet velkosti
kolesa a kalibraciu snimaca rychlosti.

+ Manual, vloZte velkost kolesa a manu-
alne nakalibrujte snimac rychlosti (strana
36).

tempe.”

tempe je ANT+ bezdrétovy snimac teploty.
Snimac pripevnite na miesto, kde-nebude
chraneny pristupu okolitého vzduchu-a
bude poskytovat informécie o okolitej
teplote. Snimac¢ musi byt sparovany s
hodinkami, aby sa Udaje o teplote zobrazili
na displeji vivoactive.

Prispésobenie hodiniek

Zmena vzhladu hodiniek

MbéZete pouzivat pdvodny. digitélny vzhlad
hodiniek alebo Connect IQ vzhlad hodin
(strana 5).

1Stlacte tlacidlo aplikacii.

2Vyberte Nastav. > VVzhlad hodin.

3Vyberte moznost.

Nastavenie pouzivatelského
profilu

Aktualizujte svoje pohlavie, rok narode-
nia, vysku, vahu a zony tepu (strana 19).
Hodinky pouzivaju tieto udaje na vypocet
presnych téningovych udajov.

1Stlacte tlacidlo aplikacii.

2Vlyberte Nastav. > Profil pouzivatela.
3Zvolte moznost.

Nastavenia aktivit

Prisposobte si hodinky podla svojich pozi-
adaviek. Napriklad si mozete prispdsobit
obrazovky s Udajmi a zapnut upozornenia
a tréningové funkcie.
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Prispdsobenie zobrazovanych udajov
Podla vasich tréningovych cielov a volitel-
ného prisluSenstva si méZete prispdsobit
obrazovky s udajmi. Napriklad si moZete
nastavit jednu z obrazoviek s udajmi pre
zobrazenie tempa kola alebo zény tepu.

1Stlacte tlacidlo aplikacii.

2Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: Tato funkcia nie je
dostupna pre vSetky aktivity.
3Zvolte== Obraz. s tdajmi.
4Vyberte obrazovku.
5Ak je to potrebné, zapnite obrazovku s
dajmi.
6Zvolte .
7\lyberte pole s Udajmi, ktoré chcete
zmenit.
Upozornenia
Upozornenia si mozete nastavit pre aktivi-
ty, aby vam pomohli dosiahnut Specifické
ciele. Niektoré upozornenia st dostupné
len-pre urcité aktivity.
Nastavenie upozorneni na rozsah
Upozornenia na rozsah vas upozornia, ze

hodnoty idajov st pod alebo nad $pecific-
ky rozsah. Napriklad, ak pouZivate

volitelny pulzomer, mdzete si nastavit,
aby vés hodinky upozornili, ked' vas pulz
klesne pod zénu 2 a prekro¢i zonu 5
(strana 19).

1Stladte tlacidlo aplikAcii.
2Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: Tato funkcia nie je

dostupna pre vSetky aktivity.
3Zvolte= > Upozornenia > Pridat nove.
4\lyberte typ upozomenia.

Zavisi od prisluSenstva - pulzomer,

tempo, rychlost alebo kadencia:

5Zapnite upozornenie:

6Viyberte zonu.alebo vioZte hodnotu pre
kaZdé upozornenie.

V/Zdy, ked prekroCite alebo klesnete pod
zadany rozsah, zobrazi sa sprava. Ak su
zapnuté vibracné upozornenia, tak hodin-
ky aj zavibruju (strana 26).

Nastavenie opakujuceho sa upozornenia
Opakujlice sa upozornenie vas informuje
vzdy, ked hodinky zaznamenaju Specificku
hodnotu alebo interval. Napriklad si moze-
te hodinky nastavit, aby vas upozorfiovali
kazdych 30 minut.

1Stlacte tlacidlo aplikacii.

Prispdsobenie hodiniek
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2Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: Tato funkcia nie je
dostupna pre vSetky aktivity.

3Zvolte= > Upozornenia > Pridat nové.

4\lyberte moznost:
« Vlastné - vyberte oznamenie a typ
upozornenia.
* Vyberte Cas alebo Vzdialenost.
5Vlozte hodnotu.

Oznadmenie sa zobrazi vzdy, ked
dosiahnete nastavenu hodnotu. Hodinky
tiez zavibruju, ak méate zapnuté vibracné
upozornenia (strana 26).

Nastavenie upozornenia Beh/Chédza
Sucastou niektorych bezeckych progra-
mov su.aj pravidelné intervaly chodze.
Napriklad po¢as dlhého bezeckého
tréningu si'méZzete nastavit' v hodin-
kéch upozornenie po 4 minutach behu
nasleduje 1-mindta chodze:

Auto Lap® funguje bezne aj pri'upozorneni
Beh/Chodza:

1Stlacte tlacidlo aplikacii.

2Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: Tato funkcia nie je
dostupna pre vSetky aktivity.

3Zvolte ==> Upozornenia > Pridat nové.
4Vyberte Beh/Chddza.

5Vlozte ¢as pre interval behu.

6VloZte Cas pre interval chodze.
Oznamenie sa zobrazi vzdy, ked
dosiahnete nastavenu hodnotu. Hodinky
tieZ zavibruju, ak mate zapnuté vibracné
upozornenia (strana 26).

Auto Lap

Oznacenie okruhov

Auto Lap funkciu mézete nastavit' na auto-
matické oznacenie okruhu pre danu vzdia-
lenost alebo si okruh oznacite manuélne.
Tato funkcia je vhodné pri porovnavani
vasho vykonu v roznych Castiach aktivity
(napriklad kazdi milu alebo 5 km).

1Stlacte tlacidlo aplikacii.

2Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: Tato funkcia nie je
dostupna pre vSetky aktivity.

3Zvolte ==> Okruhy.

4Vlyberte moznost:

* Auto Lap pre zapnutie funkcie Auto
Lap.

2%

Prispdsobenie hodiniek



« Tlacidlo okruhu pre oznacenie okruhu
pocas aktivity.
TIP: Ked je zapnuta funkcia Auto lap,
zvolte #° anastavte vlastnu vzialenost.
VZdy, ked dokondite okruh, zobrazi sa
oznémenie s Casom pre tento okruh.
Hodinky tiez zavibruju, ak su zapnuté
vibraéné upozornenia (strna 26).
Pre zobrazenie dalSich Udajov okruhu
si mozete nastavit obrazovky s Udajmi
(strana 23).

Auto Pause

Funkcia Auto Pause automaticky
zastavi Gasovac, ked zastavite alebo
ked vaSe tempo alebo rychlost klesne
pod zadanU hodnotu. Tato funkcia

je vhodna pri aktivitach, ked' musite
zastavit na semaféroch alebo na mies-
tach, kde potrebujete spomalit alebo
zastavit. POZNAMKA: Ked je ¢asovac
zastaveny, aktivita sa nezaznamenava
pocas tohto zastavenia.

1Stlacte tlacidlo aplikacii.
2\lyberte aktivitu.

POZNAMKA: Tato funkcia nie je dostupna
pre vSetky aktivity.

3Zvolte => Auto Pause.

4Vyberte moznost:

« Pri zastaveni - asovac sa zastavi, ked
sa prestanete hybat.

+ Tempo - Casovac sa zastavi, ked vase
tempo klesne pod stanovenu hodnotu.

* Rychlost - Casovac sa zastavi, ked vasa
rychlost klesne pod stanovenu hodnotu.
Auto Scroll

Ked je spusteny ¢asovac, obrazovkys
Udajmi sa automaticky dookola posuvajua
zobrazuju na displeji.

1Stlacte tlacidlo aplikacii.
2Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: Tato funkcia nie je

dostupna pre vetky aktivity.
3Zvolte= > Automat. rolovan.
4\Vlyberte rychlost zobrazovania Udajov.

Prispdsobenie hodiniek
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Nastavenia pozadia

Nastavte si farbu pozadia displeja hodiniek

- bielu alebo &iernu.
Stlacte tlacidlo aplikacii, vyberte aktivitu a
zvolte == Pozadie. POZNAMKA: Tato

funkcia nie je dostupna pre vsetky aktivity.

Bluetooth nastavenia

Stlacte tlacidlo aplikacii a vyberte Nastav.
> Bluetooth.

Stav: Aktualny stav Bluetooth pripojenia,
mdzete Bluetooth vypnut alebo zapnut
(strana 15).

Upozornenia Smart: Hodinky automaticky
zapnu alebo vypnu funkciu smart
notifikacii podfa vasich nastaveni
(strana 14).

Sparujte mobilné zariadenie: Pripojenie
hodiniek ku kompatibilnému mobilné-
mu zariadeniu cez Bluetooth Smart
bezdrbtovu technoldgiu:

Stop LiveTrack: Ak je zapnuté live sledo-
vanie, mdzete ho vypnut.

Nastavenia systému

Stlacte tlaidlo aplikacii a vyberte

Nastav. > Systém.

Jazyk: Nastavenie jazyka.

Hodiny: Nastavenie ¢asu, formatu
¢asu (strana 27).

Podsvietenie: Nastavenie reZimu
podsvietenia a ¢asového limitu
vypnutia podsvietenia (strana
27).

Vibracie: Zapnut/vypnut.

Jednoty: Nastavenie mernych
jednotiek udajov zobrazovanych
na displeji_(strana 27).

Rezim USB: Nastavenie hodiniek
ako velkokapacitného zariadenia
alebo Garmin.

Obnova predv. nastaveni: Umozni
obnovit tovarenské nastavenia
hodiniek (strana 30).

Aktualizacia softvéru: Kontrola
dostupnych aktualizacii.

Info: Zobrazi sa ID hodiniek, verzia
softvéru, GPS verzia a informéa-
cie o softvére.

26
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Nastavenia ¢asu

Stlacte tlacidlo aplikacii a vyberte Nastav
> Systém > Hodiny.

Format Casu: Nastavenie 12 - alebo 24-
hodinového formatu.

Zadat miestny Cas: Nastavenie ¢asu

manualne alebo automaticky podla sparo-

vaného mobilného zariadenia.
Pozadie: Nastavenie farby pozadie - biela
alebo Gierna.

Predvolena farba: Nastavenie farby hodin.

Manuélne nastavenie ¢asu
Od vyroby je vivoactive nastaveny na

automatické nastavenie ¢asu podia sparo-

vaného mobilného zariadenia.

1Stladte tlacidlo aplikacii.

2Vlyberte Nastav. > Systém> Hodiny >
Zadat miestny ¢as > Manualne.

3Vyberte Gas a zadajte aktualny.éas.

Nastavenie budika

1Stlacte tlacidlo aplikacii.

2Vlyberte Nastav. > Alarm.

3Zapnite prepinac budika.

47volte # a zadajte ¢as.

Nastavenia podsvietenia
Stlacte tlacidlo aplikacii a vyberte Na-
stav. > Systém > Podsvietenie.

Rezim: Nastavenie zapnutia podsvie-
tenia manualne, Tlacidla/Upoz. alebo
Upozor. Smart.

Casovy limit: Dizka trvania podsvietenia.
Zmena mernych jednotiek
Prisposobte si merné jednotky pre vzdia-
lenost, tempo a rychlost, stupanie; vahu,
vysku a teplotu.

1Stlacte tlacidlo aplikacii.

2Vlyberte Nastav. > Systém > Jednotky .
3Zvolte meran veli¢inu.

4\lyberte merny jednotku.

Zmena nastavenia satelitov

Od vyroby hodinky vyuzivaju GPS pre
lokaliz&ciu satelitov. V naronom teréne a
pre rychlejSiu lokalizaciu GPS pozicie mé-
Zete zapnut GPS a GLONASS. Pouzitie
GPS a GLONASS zkracuje vydrz batérie
viac ako len so zapnutym GPS.

Prispdsobenie hodiniek
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1Stladte tlacidlo aplikacii.
2Vlyberte Nastav. > Snimace > GPS.

3Prepinagom zapnite GPS. Pulzomer Specifikacie
4Zvolte # .
5Prepinacom zapnite GLONASS.
; . . ‘ Typ batérie
Informécie o zariadeni 3 volty
vivoactive $pecifikacie Vydrz batérie ] cca 3 roky (1 hodina denne)
Typ batérie Vodotesnost . ATM,
lithium polymér POZNAMKA: Tgnto snimac
neprenasa Udaje o srdco-
\ydrz batérie vom tepe pocas plévania.
do 10 hodin v rezime GPS
Prevadzkova _ |-5° az 50°C (23°az 122°F)
Prevadzkova |-20° az 60°C (-4° az 140°F) teplota
teplgta Redonokvan, |24 GHZANT+ bezdrotory
Teplota:poéas '|0°az 45°C( 32° az 113°F) cialoraokol komunikaény protokol
nabijania P
Radiofrekven: ifmi:izk ;\é':‘]TJr foetéﬁgl’to"y *Zariadenie vydrZi tlak, ktory zodpoveda
ial/protokol yp | hibke 30 m. Viac informacii najdete na
Bluetooth Smart bezdrotova | stranke www.garmin.com/waterrating.
technolégia
Vodotesnost | Povrchové plavanie, 5 ATM*
28 Informécie o zariadeni



Batérie vymenitelné pouZiva-

Na vyberanie baterii nepouzivajte ostre
predmety..
Batériu drzte mimo dosah deti.

Batérie nikdy nevkladajte do Ust. Ak dojde
k prehltnutiu, kontaktujte lekéra alebo
miestne stredisko pre dohlad nad jedova-
tymi latkami.

Viymenitelné mincové batérie mozu
obsahovat chloristanovy material. Mozu si
vyzadovat Specidlnu manipulaciu. Dalsie
informécie najdete na stranke www.dtsc.
ca.gov /hazardouswaste/perchIorate.

N A UPOZORNENIE
Ak chcete batérie spravne recyklovat,
obratte sa na miestne oddelenie likvidacie

odpadu.

Vlymena batérie v pulzomery

1Pouzitim malého Phillips skrutkovaca
odstrafite 4 skrutky na zadnej strane
modulu.

20dstrante kryt a batériu.

~

~

3Pockajte 30 sekund.

4Vlozte novu batériu kladnym polom
nahor.
POZNAMKA: Neposkodte alebo
nestratte kruhové tesnenie.

SKryt vratte na povodné miesto a
priskrutkujte ho.

POZNAMKA: Prili§ nepritahujte.
Po vymene batérie v snimaci bude
potrebné opat sparovat snimac s
vivoactive.

Spravovanie Udajov
POZNAMKA: Hodinky nie st
kompatibilné s Windows® 95, 98, Me,
Windows NT®, a Mac® OS 10.3 a
star§im.

Odpojenie kabla USB

Ak je vaSe zariadenie pripojené k
vadmu pocitaCu ako vyberatelna
jednotka alebo

Informacie o zariadeni
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mechanika, zariadenie musite od pocitaca
odpojit bezpeénym spdsobom, aby ste za-
branili strate Udajov. Ak je vase zariadenie
pripojené k vaSmu pocitacu Windows ako
prenosné zariadenie, nemusite vykonat
bezpecné odpojenie.

1Dokoncite Gkon:

+ Pre pocitate Windows vyberte ikonu
Bezpecne odpojit hardver, ktora sa na-
chadza v systémove;j liSte a vyberte vase
zariadenie.

* Pre pocitace Mac potiahnite ikonu
disku do koSa.

20dpoijte kabel od poéitaca.

Vlymazanie stiborov

OZNAM
Ak nepoznate ucel suboru, nevymazavajte
ho. Pamét zariadenia obsahuje délezité
systémoveé stbory, ktoré nesmu byt
vymazané.

10tvorte mechaniku alebo jednotku
Garmin.

2V pripade potreby otvorte prie¢inok alebo
jednotku.

3Vyberte subor.

4Na klavesnici stlacte Delete.

RieSenie problémov

Resetovanie hodiniek

Ak hodinky prestanu reagovat, je potreb-
né ich resetovat.

POZNAMKA: Pri resete hodiniek moze
dojst k strate Udajov alebo nastaveni.
1Podrit9 tlacidio ©15 sekund. Hadinky
sa vypnu.

2Stlacte O najednu sekundu, aby sa
hodinky zapli.

Obnovenie pévodnych nasta-
veni

POZNAMKA: Tymto sa vymazu véetky
pouzivatelom vlozené informéacie a
histéria aktivit. VSetky nastavenia budu
obnovené do pévodnych tovarenskych
nastaveni a hodnét.

1Stlacte tlacidlo aplikacii.

2V/yberte Nastav. > Systém > Obnova
predv. nastaveni > Ano.

30
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Pripojenie na satelitny signal

Pre pripojenie na satelitny signal je potreb-

ny jasny vyhlad na oblohu.

1Chodte von na otvorené priestranstvo.

Hodinky by mali byt nasmerované k

oblohe.

2Pockajte chvilu, kym hodinky lokalizujl
satelity. Lokaliz&cia satelitného signalu
moze trvat' 30-60 sekund.

Maximalizacia vydrze baterie

« Skratte ¢asovy limit podsvietenia (strana
27).

+ Pocas aktivity pouzivajte rezim GPS bez
rezimu GLONASS (strana 27).

* Pouzivajte Connect IQ vzhlad hodin,
ktory sa neaktualizuje kazdu sekundu.
Napriklad pouZivajte vzhladhodin bez
sekundove;j rucicky (strana'5).

+ Vo svojom smartfone nastavte limit notifi-

kacii, ktore sa zobrazuju (strana 15).

Podpora a aktualizacie

Garmin Express™ poskytuje jednoduchy
pristup k tymto sluzbam pre zariadenia
Garmin. Niektoré sluzby nemusia byt

pre vaSe zariadenie dostupné.

* Registracia produktu

* Produktové prirucky

* Aktualizécie softvéru

* Mapa, graf alebo aktualizacie dréh
* Vozidla, hlasy a iné doplnky

Nastavenie Garmin Express
1Zariadenie pripojte k pocitacu
pomocou USB kabla.

2Prejdite na stranku www.garmin.com /
express.

3Postupuijte podla pokynov na
obrazovke.

Aktualizacia softvéru
Ak je dostupna aktualizacia softvéru,
hodinky ju automaticky stiahnu pocas syn-

chronizécie s vasim profilom na Garmin
Connect.

RieSenie problémov
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Priloha

Starostlivost o hodinky

POZNAMKA
Nevystavujte zariadenie extremnym
otrasom a hrubému zaobchadzaniu, ktoré
skracuje zivotnost zariadenia.

Nestlaéajte tlacidla pod vodou.

Pri Cisteni zariadenia nepouzivajte ostré
predmety.

Nikdy nepouzivajte drsné alebo ostré
predmety na ovladanie dotykoveho
displeja.

Nepouzivajte chemické Cistiace pros-
triedky, rozpustadla a repelenty, ktoré
poskodzuju plastove casti.

Ak je zariadenie vystavené posobeniu
chléru, slanej vody, opalovacich krémaoy,
kazmetiky, alkoholu a inych chemickych
latok, dokladne ho oplachnite €istou vo-
dou. DalSie pbsobenie tychto latok mbze
spdsobit poSkodenie puzdra.

Zariadenie neskladujte na miestach, kde
mdze dojst k dlhSiemu vystaveniu extrém-
nym teplotam, pretoze to moze sposobit
trvalé poSkodenie.

Cistenie hodiniek

POZNAMKA

Pred pripojenim na nabijaciu kolisku
dokladne vysuste kontakty, aby ste predisli
kordzii. Kordzia méZze zabranit nabijaniu a
prenosu Udajov.

1Zariadenie poutierajte tkaninou namoce-
nou v jemnom saponatovom roztoku:

2Zariadenie vysuste.

Po ¢isteni nechajte hodinky kompletne
vysusit.

Starostlivost o pulzomer

POZNAMKA

Pred pranim popruhu musite zlozit modul
z popruhu.

Usadeny pot a sol v pase znizuji presnost
Udajov zaznamenanych pulzomerom.

+ Navstivte www.garmin.com/HRMcare pre
detailné inStrukcie o prani popruhu.
* Po kazdom pouziti pas preplachnite.
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+ Popruh operte v pracke po kazdom
siedmom pouZiti.

* Popruh nesuste v susicke.

+ Popruh suste volne preveseny alebo
poloZeny.

« Aby ste prediZili Zivotnost pulzomera,

odopnite modul, ked ho nepouzivate.

Datove polia

Niektoré datové polia vyzaduji ANT+

prisluSenstvo, aby bolo mozné zobrazit

Udaje.

%HRR: Percento tepovej rezervy

(maximalny tep minus pokojovy tep).

24-hodin max.: Maximalna teplota
zaznamenana za poslednych 24
hodin.

24-hodin min.: Minimalna teplota
zaznamenana za poslednych 24
hodin.

30s priem. vertikal. rychlost: Priemerna
vertikalna rychlost po¢as 30 sekund.

Priemer %HRR : Priemerné percento

tepovej rezervy (maximalny tep minus

pokojovy tep) pre aktuélnu aktivitu.

Priemerna kadencia: Cyklistika. Priemerna

kadencia pre aktualnu aktivitu.

Priemerna kadencia: Beh. Priemerna

kadencia pre aktualnu aktivitu.

Priemerny HR : Priemerny tep pre

aktualnu aktivitu.

Priemerny HR %Max.: Priemerné percento
maximalneho tepu pre aktualnu
aktivitu.

Priemerny ¢as okruhu: Priemerny €as

okruhu/kola aktualnej aktivity.

Priemerné tempo: Priemerné tempo

aktualnej aktivity.

Priemerna rychlost: Priemerna rychlost

aktualnej aktivitu.

Priemerny pocet zaberov: Priemerny pocet

zaberov za minUtu (spm) pocas aktualnej

aktivity.

Priemer zébery[dl'ika: Priemerny pocet
zabrov na dlzku poCas aktualnej
aktivity.

Priemer SWOLF: Priemerné swolf skore
aktualnej aktivity. Swolf skore je suma
Casu jednej dizky plus pocet zaberov
na dizku (strana 10).

Priloha
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Kadencia: Cyklistika. Poget otoceni
kluky. K hodinkam musi byt pripojeny
snimag, aby bolo mozné zaznamenat
tento Udaj.

Kadencia: Beh. Kroky za minGtu (prava a

lava noha).

Kaldrie: Celkovy pocet spalenych kalori.

Vzdialenost: Prejdena vzdialenost po¢as

aktualnej aktivity.

Uplynuty ¢as: Celkovy zaznamenany ¢as.
Napriklad, ak spustite ¢asovac a beZite
10 minGt, potom stopnete ¢asovac na
5 min{t, nasledne znova spustite ¢aso-
vaC a beZite 20 mindt, vas uplynuty ¢as
je 35 mindt.

Vy8ka: Vyska aktualnej pozicie nad alebo

pod Uroviiou mora.

Smerovanie: Smer, ktorym sa pohybuijete.

Pulz (tep): Vas pulz v uderoch za-mindtu
(bpm).K hodink&m musi byt pripojeny
kompatibilny-pulzomer.

HR %Max.: Percento maximalneho tepu.

Zona tepu: Aktualny rozsah vasho pulzu
(1 az 5). Zakladné zény su nastavené
podla vasho profilu pouzivatela a maxi-
malneho tepu (220 minus vas vek).

Vzdialenost intervalu: Vzdialenost prejde-

na za aktualny interval.

Dizky intervalu: Pocet dizok bazéna
preplavanych za aktualny interval.
Tempo intervalu: Priemerné tempo aktual-

neho intervalu.

Pocet zaberov intervalu: Priemerny poCet
zaberov za minUtu (spm) za-aktuélny
interval.

Interval Zébery/Diika: Priemerny pocet
zaberov na dlzku za aktualny interval.

Interval SWOLF: Priemerné swolf skore

aktualneho intervalu.

Cas intervalu: Cas aktudlneho intervalu.

Okruh %HRR : Priemerné percento
tepovej rezervy (maximélny tep minus
pokojovy tep) aktualneho okruhu.
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Okruh kadenica: Cyklistika. Priemerna

kadencia za aktualny okruh.

Okruh kadencia: Beh. Priemerna kadencia

za aktualny okruh.

Vzdialenost okruhu: Prejdena vzdialenost

za aktuélny okruh.

Okruh HR: Priemerny pulz pre aktualny

okruh.

Okruh HR %Max.: Priemerné percento
maximéalneho tepu za aktuélny okruh.

Tempo okruhu: Priemerné tempo aktual-

neho okruhu.

Okruhy: Pocet okruhov aktualnej aktivity.

Rychlost okruhu: Priemerna rychlost

akualneho okruhu.

Cas okruhu: Cas trvania aktualneho

okruhu.

Kadencia posledného okruhu: Cyklistika.

Priemerna kadencia posledného dokonge=

ného.okruhu.

Kadencia posledného okruhu: Beh. Prie-

merna kadencia posledného dokonceného

okruhu:

Vzdialenost' posledného okruhu: Prejdena
vzdialenost' v poslednom dokonéenom
okruhu:.

Tempo posledného okruhu: Priemerné
tempo posledného dokonéeného okruhu.
Rychlost posledného okruhu: Priemerna
rychlost posledného dokonceného okruhu.
Cas posledného okruhu: Cas trvania
posledneho dokonceného okruhu.

Tempo poslednej dizky: Priemerné tempo
poslednej odplavanej dizky bazéna.

Pocet zaberov poslednej dizky: Priemerny
pocet zaberov za minGtu (spm) posledne;
odplavanej dlzky bazéna.

Zabery poslednej dizky: Celkovy pocet z&-
berov poslednej odplavanej dizky bazéna.
SWOLF poslednej dl'iky: Swolf skore
poslednej odplavanej dizky bazéna.

Dizky: Poget dizok bazéna aktualnej
dokoncenej aktivity.

Maximéalna rychlost: Najvy3sia rychlost
akualnej aktivity.

Tempo: Aktuélne tempo.

Rychlost: Aktualna rychlost.

Vychod sinka: Cas vychodu sinka podla
GPS pozicie.

Zapad sinka: Cas zapadu sinka pod'a
GPS pozicie.

Priloha
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Teplota: Teplota vzduchu. Telesné teplota Casovag: Stopky aktuélnej aktivity.
moZze ovplyvnit snimac okolitej teploty.  Vertikalna rychlost: Rychlost stipania
Cas: Cas potas diia podra vasej aktual- alebo Klesania v priebehu casu.
nej pozicie a nastaveni ¢asu (format,
¢asova zona).

Vypocet tepovych zon

Z6na % maximalneho Vnimana namaha

pulzu

1 50-60% Uvolnené, fahké tempo, rytmické Aerébny tréning zakladnej
dychanie Urovne, znizuje stres

2 |60-70% PohodIné tempo, jemne hibsie dycha-| Zakladny kardiovaskularny
nie, schopnost konverzacie trening, rychla regeneracia

3 70-80% Stredné tempo, tazsie sa udrziava | Rast aerobnej Grovne, optimalny
konverzacia kardiovaskularny tréning

4 7,1 80-90% Rychle a s¢asti nepohodIné tempo, | Rast anaerdbnej Grovne a prahu,
intenzivne dychanie zvySovanie rychlosti

5 190-100% Anaeroébna a svalova vytrvalost,
Sprint, neudrzatelné tempo na dihsi zvy3ana vkonnost
¢asovy Usek, namahavé dychanie

Velkost kolesa a obvod Mbzete pouzit niektory z prepodtov

Velkost kolesa je uvedena na oboch stra-  dostupnych na internete.
nach pneumatiky. Toto nie je komplexny
zoznam.
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Velkost kolesa Obvod (mm) Velkost kolesa Obvod (mm)
12x1.75 935 26 x 1-3/8 2068
14x15 1020 26 x1-112 2100
14 x1.75 1055 26 x1.40 2005
16x 1.5 1185 26 x1.50 2010
16 1.75 1195 26x1.75 2023
18x15 1340 26 x1.95 2050
18 x1.75 1350 26 x 2.00 2055
20x1.75 1515 26x2.10 2068
20 x 1-3/8 1615 26 x2.125 2070
22 x1-3/8 1770 26 x2.35 2083
22 x 1112 1785 26 x3.00 2170
24 x1 1753 27 x1 2145
24 x 3/4 Tubular 1785 27 x 1118 2155
24 x 1-1/8 1795 27x 1-1/4 2161
24 x.1-1/4 1905 27 x1-3/8 2169
24 x1.75 1890 650 x 35A 2090
24 x2.00 1925 650 x 38A 2125
24 x 2125 1965 650 x 38B 2105
26 x7/8 1920 700 x 18C 2070
26'%1(59) 1913 700 x 19C 2080
26% 1(65) 1952 700 x 20C 2086
26x1.25 1953 700 x 23C 2096
26 x 1-1/8 1970 700 x 25C 2105
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Velkost kolesa Obvod (mm)
700 x 28C 2136
700 x 30C 2170
700 x 32C 2155
700C Tubular 2130
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200

Softvérova licenéna dohoda

POUZIVANIM ZARIADENIA SUHLASITE
S PODMIENKAMI TEJTO SOFTVERO-
VEJ LICENCNEJ DOHODY. POZORNE
SI TUTO DOHODU PRECITAJTE.

Garmin'Ltd. a dcérske spoloénosti (dale;j
len“Garmin”) poskytuju obmedzenu
licenciu na:pouzivanie softvéru zabu-
dovaného v-tomto zariadenjv-binérmej
pouzivatelskej podobe (dalej len ,softvér”)
pri beznom pouzivani pristroja. ,softvér”)
pri beznom pouzivani pristroja. Pravny
narok, viastnicke prava a prava slvisiace
s dusevnym vlastnictvom tohto softvéru
zostavaju majetkom Garmin a/alebo
poskytovatelov tretich stran.

Tymto suhlasite, ze softvér je majetkom
spolo¢nosti Garmin a/alebo poskytova-
telov tretich stran a je chraneny americ-
kymi zakonmi o autorskych pravach a
medzinarodnymi dohodami o autorskych
pravach. Dalej suhlasite, e Strukitra
spoloénosti a kod softvéru, pre ktory nie
je poskytnuty zdrojovy kdd, st cennym
obchodnym tajomstvom spolo¢nosti
Garmin alebo poskytovatelov tretich
stran, a ze zdrojovy kod softvéru ostava
cenny obchodnym tajomstvom spolog-
nosti Garmin alebo poskytovatefov tretich
stran. Suhlasite s tym, ze softvér ani jeho
Casti nebudete dekompilovat, rozoberat,
upravovat, prevadzat spatné zostavenie
alebo prevadzat'do formy Citatelnej pre
Cloveka a nebudete ju vyuzivat na vytva-
ranie odvodenych diel. Suhlasite s tym, Ze
nebudete exportovat alebo reexportovat
softvér do inych krajin, a tym poruSovat
zakony o kontrole exportu Spojenych
Statov americkych alebo zakony o exporte
akychkolvek inych prislusnych krajin.

Symboly
Tieto symboly su vyobrazené na hodin-
kach a prisluSenstve.
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WEEE Tikvidaény a recyklaény symbol.
WEEE symbol je st¢astou zariadenia

v stlade s EU smernicou 2002/96/EC o
Odpade z elektrickych a elektronickych
zariadeni (WEEE). Je uréeny na zabra-
nenie nespravne; likvidacie zariadenia a
podporu recyklacie.

¢
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ZARUGNY LisT

ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:
Nazov - Typ - Model: ......cccceevveeiiiiciiieiiiieeiee

SErioVe CiSlO: e

Informacie o zakaznikovi:
Meno a priezViSKO: = ...l

Adresa:

Telefén:

Email:

Upozornenie:

Nie je potrebné, aby bol zarucny list potvrdeny predajcom. Za relevantny doklad, pre
uplatnenie zaruky, je stanoveny nadobldaci doklad. Zarucny list vSak plni déleziti
sprievodnu funkciu pocas reklamacného procesu,a preto je ho potrebné pri uplatneni
reklamécie pozorne vyplnit a poslat’ spolu s dokladom o kupe.



ZARUCNY LisT
Zaruéné podmienky

Znacka Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky uréené pre slovensky trh
24 mesacnu obmedzen zaruku.
V ramci zaruénej doby sa znacka Garmin zavazuje opravit alebo vymenit vSetky poskodené diely,
pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila pri ich beznom pouzivani v sulade
s uréenim zariadenia.
Pocas zaru¢nej doby si zakaznik uplatriuje reklaméciu prostrednictvom svojho predajcu alebo priamo
v servisnom stredisku, kde zasiela poskodené zariadenie na svoje naklady.

Reklamacia musi obsahovat’:
1. PoSkodené zariadenie s viditelnym vyrobnym ¢islom (ak ho obsahuje)
2. Nadobudaci doklad (fakttra alebo pokladni¢ny doklad - staci kopia)
3. Reklamacny protokol (meno, adresa a telefonicky kontakt, popis zavady a obsah zasielky)
odporuc¢ame pouzivat elektronicky formular uvedeny na www.garmin.sk,
ktory je dostupny po prihlaseni do systému v menu Moje dokumenty - Vytvorenie reklaméacie
Pred odoslanim zariadenia do servisu Vam odporuc¢ame kontaktovat nadu technicku podporu na
bezplatnom é&isle 0800 135 000 alebo prostrednictvom e-mailu: podpora@garmin.sk.

Strata uvedenych zaruk nastava v pripade:

1Ak bol na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou.osobou

2. Ak porucha vznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného pouzivania - mechanické
poskodenie

3. Ak'bol v pristroji nahrany nelegalny ovladaci program alebo mapa

Miestna nedostupnost signalu GPS, RDS-TMC alebo inych sluZzieb, ako aj obmedzena podrobnost,
¢i aktualnost mapovych podkladov pre Specifické Uizemie, nie sU povaZované za chybu navigacného
pristroja, a preto nemé6zu byt predmetom zaruénej opravy.

Podrobné a aktualizované znenie zaruénych podmienok je uvedené na www.garmin.sk.
Vsetky dalSie zarucné podmienky sa riadia podla prislusnych ustanoveni platnych zakonov.

Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN, s.r.0., Murgasova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-700 29 00, servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000






+3226725254 ato slovenska verzia anglickej

= +43 (0) 820 220230
prirucky vivoactive (katalégové cislo

Garmin 190-01749-00, revizia A) je
0800 770 4960 1-866-429-9296 ‘ poskytnuta kupujicemu ako vyhoda.
Ak je to potrebné, pozrite si najnovsiu

reviziu anglickej priruéky pre pouZzitie
vivoactive.

+385 1 5508 272
+385 1 5508 271

+45 48105050

Spolocnost GARMIN nezodpoveda

za presnost tejto slovenskej prirucky

a odmieta akukolvek zodpovednost
vyplyvajucu z jej obsahu.

00800 4
+44 2380166
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pp— +a 92500
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2l | +34932754497

+886 2 2642-9199 ext 2

+49 (0)180 6 427646 < <

0800 135 000

+44 (0) 870 8501242

913-397-8200 1-800-
800-1020
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