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Uvod

/\ VAROVANI
Prectéte si letak Ddlezité bezpeénostni informace a informace
o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a
dal$i dulezité informace.

Pfed zahajenim nebo Upravou kazdého cvi¢ebniho programu se
vzdy poradte se svym |Iékafem.

Klavesy

@ Vybérem zapnete a vypnete podsviceni.

LIGHT | Stisknutim a podrzenim zapnete nebo vypnete zafizeni.
©)

® Stisknutim spustite nebo zastavite aktivitu.

START | Po stisknuti si mizete vybrat z moznosti v menu.
STOP

® Stisknutim se vratite na pfedchozi stranku.

BACK | Stisknéte pro zaznamenani kola nebo odpocinku béhem
LAP aktivity.

@ Stisknutim mGzete prochazet pomucky, menu a zpravy.
DOWN | Podrzenim zobrazite na libovolné strance hodiny.

]

® Stisknutim mGzete prochazet pomucky, menu a zpravy.
uUpP Stisknutim odmitnete kratkou zpravu nebo upozornéni.
— Podrzenim zobrazite hlavni menu.

Nabijeni zarizeni

POZNAMKA
Pred nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci dukladné vysuste
kontakty a okolni oblast; zabranite tak korozi. Refer to the
cleaning instructions in the appendix.

Zafizeni je napajeno vestavénou dobijeci lithiovou baterii,
kterou mazete nabijet pomoci standardni elektrické zasuvky
nebo portu USB v pocitaci.

1 Konektor USB na kabelu pfipojte k napajecimu adaptéru
nebo k portu USB na pocitaci.

2 Napajeci adaptér pripojte ke standardni elektrické zasuvce.

3 Stlacte okraje kolébky pro nabijeni @, aby se otevrela jeji
ramena.

4 Zafizeni umistéte do kolébky @ tak, aby byly kontakty
zarovnany, a uvolnéte ramena, ktera budou drzet zafizeni na
misté.

Kdyz zafizeni zapojite do zdroje napajeni, zapne se a na
obrazovce se zobrazi stav nabiti baterie.

5 Zafizeni zcela nabijte.

Sparovani smartphonu se zarizenim
Chcete-li ziskat pFistup ke vSem funkcim zafizeni, je tfeba
zafizeni fénix 3 pfipojit ke smartphonu.

1 Prejdéte na webovou stranku www.garmin.com/apps a
stahnéte si mobilni aplikaci Garmin Connect™ pro svlj
smartphone.

2 Umistéte zafizeni smartphone do okruhu 10 m (33 stop) od
zarizeni.

3 Na zafizeni fénix 3 podrzte tlacitko UP.

4 Vyberte moznost Nastaveni > Bluetooth > Parovat mobilni
zarizeni.

5 Ve smartphonu oteviete Garmin Connect Mobilni aplikaci.

6 Vyberte moznost pro pfidani zafizeni do u¢tu Garmin
Connect:

* Pokud se jedna o prvni zafizeni, které jste sparovali se
zafizenim s mobilni aplikaci Garmin Connect, postupuijte
podle pokyn( na obrazovce.

» Pokud jste s mobilni aplikaci Garmin Connect sparovali
jiné zafizeni, vyberte moznost = > Zafizeni > 4 a
postupujte podle pokynu na obrazovce.

Podpora a aktualizace

Sluzba Garmin Express™ poskytuje snadny pfistup
k nasledujicim sluzbam pro zafizeni Garmin®. Nékteré sluzby
nemusi byt pro vaSe zafizeni k dispozici.

» Registrace produktu

* Navody k produktiim

» Aktualizace softwaru

* Aktualizace map a hrist

» Vozidla, hlasy a dal$i doplriky

Nastaveni Garmin Express

1 Pfipojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.
2 Prejdéte na adresu www.garmin.com/express.
3 Postupujte podle pokynli na obrazovce.

Uvod


http://www.garmin.com/apps
http://www.garmin.com/express

Jdéte ven a pockejte nékolik minut, nez zafizeni vyhleda
satelity.

Vybérem moznosti START spustite stopky.

Historie je zaznamenavana pouze, pokud jsou spustény
stopky.

Zahaijte aktivitu.

Ve vychozim nastaveni se zapne funkce automatického
béhu. Tato funkce automaticky zaznamenava nové jizdy na
lyZich na zakladé vaseho pohybu. Stopky se zastavi, kdyz se
prestanete pohybovat z kopce a kdyz jste na sedacce vleku.
Stopky zustanou béhem jizdy na vleku zastavené.

V pfipadé potfeby stopky znovu spustte tak, ze se zacnete
pohybovat z kopce.

Vybérem moznosti UP nebo DOWN zobrazite dalSi stranky
s daty (volitelné).

8 Po dokonceni aktivity vyberte moznost STOP > Ulozit.

Aktivity 3
Zarizeni je mozné vyuzit pfi aktivitach v interiéru, outdoorovych, 4
sportovnich ¢i fitness aktivitach. Po spusténi aktivity zafizeni
zobrazuje a zaznamenava data ze snimace. Aktivity mizete
ukladat a sdilet je s komunitou Garmin Connect.

Aplikace pro rizné ¢innosti Connect IQ™ mazete také do 5
zafizeni pfidat pomoci Garmin Connect mobilni aplikace
(Connect 1Q Funkce).

Spusténi aktivity

PFi spusténi aktivity se funkce GPS automaticky zapne

(v pfipadé potieby). Pokud aktivitu zastavite, zaFizeni se vratido 6
rezimu sledovani.

1 Na obrazovce hodin stisknéte tlacitko START. 7
2 Vyberte aktivitu.

3 V pfipadé potfeby zadejte podle pokynd na obrazovce
doplfiujici informace.

4 V pripadé potfeby pockejte, az se zafizeni pfipoji ke
snimacim ANT+".

5 Jestlize aktivita vyzaduje funkci GPS, vyjdéte ven a pockeijte,
az zafizeni vyhleda satelity.

6 Vybérem moznosti START spustite stopky.

POZNAMKA: Zafizeni nezaéne zaznamenavat tdaje
o aktivité, dokud stopky nespustite.

Zobrazeni jizd na lyZich

Zafizeni zaznamenava Udaje o kazdeé jizdé na lyZich nebo

snowboardu. Udaje o jizdé si mlzete prohlédnout na

pozastavené obrazovce nebo pfi spusténych stopkach.

1 Zahajte jizdu na lyzich nebo snowboardu.

2 Podrzte tlacitko UP.

3 Vyberte moznost Zobrazit béhy.

4 Stisknutim tlacitek UP a DOWN zobrazite Gdaje o posledni
jizdé, aktualni jizdé a celkovém poctu jizd.
Obrazovky jizd obsahuiji €as, ujetou vzdalenost, maximalni
rychlost, primérnou rychlost a celkovy sestup.

Zastaveni aktivity

POZNAMKA: Né&které moznosti nejsou u urgitych aktivit
k dispozici.

1 Stisknéte tlacitko STOP.

2 Vyberte moznost:

» Chcete-li se vratit po stejné trase do bodu, kde jste aktivitu  PFedtim, nez vyrazite na turu, je tfeba zafizeni nabit (Nabijeni
zahdjili, vyberte moznost TracBack. zafizeni).

* Chcete-li v aktivité pokracovat, vyberte moznost Obnovit. 1 Na obrazovce hodin stisknéte tlagitko START.
» Chcete-li aktivitu ulozit a vratit se do rezimu sledovani, 2 Vyberte moznost Turistika.

vyberte moznost Ulozit. 3 Jdéte ven a pockejte nékolik minut, nez zafizeni vyhleda
» Chcete-li aktivitu zrusit a vratit se do rezimu sledovani, satelity.
vyberte moZnost Zrusit. 4 Vyb&rem moznosti START spustite stopky.

» Chcete-li aktivitu pozastavit a vratit se k ni pozdéji, vyberte Historie je zaznamenavana pouze, pokud jsou spudtény
moznost Obnovit pozdéji. stopky. ’

Turistika

Jdeme na tiru

Lyzovani 5 Zevlhajte a’ktlwtu. S
Bé&hem tury zaznamenava zafizeni pro$lou trasu.
Jdeme na bézky 6 Stisknutim tla¢itka START > Obnovit zaznamenavani trasy

Pfed lyZovanim je tfeba zafizeni nabit (Nabijeni zafizeni). obnovite.

1

2
3
4

o O,

7

8

Na obrazovce hodin stisknéte tlaCitko START.

Vyberte moznost Bézky.

Pockejte, az zafizeni nalezne satelity.

Vybérem moznosti START spustite stopky.

Historie je zaznamenavana pouze, pokud jsou spustény
stopky.

Zahaijte aktivitu.

Vybérem moznosti LAP spustite zaznamenavani kol
(volitelné).

Vybérem moznosti UP nebo DOWN zobrazite dalsi stranky
s daty (volitelné).

Po dokonéeni aktivity vyberte moznost STOP > Ulozit.

Sjezdové lyzovani nebo jizda na snowboardu
Pfed lyzovanim nebo jizdou na snowboardu je tfeba zafizeni
uplné nabit (Nabijeni zafizeni).

1
2

Na obrazovce hodin stisknéte tlacitko START.
Vyberte moznost Lyze.

8

9

Pokud si chcete odpocinout nebo pozastavit zaznamenavani
trasy, stisknéte tlaCitko STOP > Obnovit pozdéji.

Zarizeni ulozi stav vasi tury a prejde do rezimu s nizkou
spotfebou energie.

Vybérem moznosti UP nebo DOWN zobrazite dalSi stranky
s daty (volitelné).

Po dokoné&eni aktivity vyberte moznost STOP > Ulozit.

Béh

Jdeme béhat

Pfred zahajenim béhu je tfeba zafizeni nabit (Nabijeni zafizeni).
Abyste mohli pro zaznamenavani béhu pouzit snimac ANT+, je

potfeba nejprve snimac se zafizenim sparovat (Parovani
snimaci ANT+).

1

2
3

Nasadte si snimace ANT+, jako je napfiklad nozni snimac
nebo snimac srde¢niho tepu (volitelné).

Na obrazovce hodin stisknéte tlac¢itko START.
Vyberte moznost Béh.

2

Aktivity



4 Pfi pouzivani volitelnych snimact ANT+, pockejte, az se
zafizeni ke snimadi pfipoji.

5 Jdéte ven a pockejte nékolik minut, nez zafizeni vyhleda
satelity.

6 Vybérem moznosti START spustite stopky.

Historie je zaznamenavana pouze, pokud jsou spustény
stopky.

7 Zahajte aktivitu.

8 Vybérem ikony LAP spustite zaznamenavani okruht
(volitelné).

9 Vybérem moznosti UP nebo DOWN zobrazite dal$i stranky
s daty (volitelné).

10Po dokonc&eni aktivity vyberte moznost STOP > Ulozit.

Béh s metronomem

Funkce metronomu pfehrava v pravidelném rytmu tony
a pomaha vam tak zlepSovat vasi vykonnost tréninkem pfi
rychlejSi, pomalejsi nebo konzistentnéjsi kadenci.

1 Podrzte tlacitko UP.
2 Vyberte moznost Nastaveni > Aplikace.
3 Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro v8echny
aktivity.

4 Vyberte moznost:

» Vyberte moznost tepy/min a zadejte hodnotu zaloZzenou
na kadenci, kterou chcete udrzet.

* Vybérem moznosti Upozornéni frekvence pfizpusobite
frekvenci tepu.

» Chcete-li pfizpisobit zvuk metronomu, vyberte moznost
Zvuky.

5 V pripadé potieby vyberte moZnost Zobrazit nahled
a poslechnéte si funkci metronomu jesté pred zahajenim
béhu.

6 Jdéte si zabéhat (Jdeme béhat).
Metronom se spusti automaticky.

7 Chcete-li pfi béhu zobrazit obrazovku metronomu, stisknéte
tlacitko UP.

8 V pripadé potieby podrzte tlacitko UP a zmérite nastaveni
metronomu.

Jizda na kole

Vyrazime na projizdku

Pfed zahajenim jizdy je tfeba zafizeni nabit (Nabijeni zafizeni).

Abyste mohli pro zaznamenavani jizdy pouzit snima¢ ANT+, je
potfeba nejprve snimac se zafizenim sparovat (Parovani
snimacu ANT+).

1 Sparujte snimace ANT+, napfiklad snima¢ srdec¢niho tepu,
snimac rychlosti nebo snimac¢ kadence (volitelné).

2 Na obrazovce hodin stisknéte tlacitko START.

3 Vyberte moznost Kolo.

4 P¥i pouzivani volitelnych snimacd ANT+, pockejte, az se
zafizeni ke snimadi pfipoji.

5 Jdéte ven a pockejte nékolik minut, nez zafizeni vyhleda
satelity.

6 Vybérem moznosti START spustite stopky.

Historie je zaznamenavana pouze, pokud jsou spustény
stopky.

7 Zahajte aktivitu.

8 Vybérem moznosti UP nebo DOWN zobrazite dal$i stranky
s daty (volitelné).

9 Po dokonéeni aktivity vyberte moZznost STOP > Ulozit.

Plavani

POZNAMKA

Zafizeni je ur€eno pro plavani na povrchu. Potapéni se
zafizenim muze produkt poSkodit a zneplatnit zaruku.

POZNAMKA: B&hem plavani nemiiZe zafizeni zaznamenavat
srdecni tep.

Jdeme si zaplavat

Pfred zahajenim plavani je tfeba zarizeni nabit (Nabijeni
zafizeni).

Na obrazovce hodin stisknéte tlacitko START.
Vyberte moznost Plavani v bazénu.

Vyberte velikost bazénu nebo zadejte vlastni velikost.
Vybérem moznosti START spustite stopky.

Historie je zaznamenavana pouze, pokud jsou spustény
stopky.

5 Zahajte aktivitu.
Zafizeni automaticky zaznamena intervaly plavani a délky.

Vybérem moznosti UP nebo DOWN zobrazite dals$i stranky
s daty (volitelné).

7 Kdyz odpocivate, stisknutim tlacitka LAP pozastavte stopky.
8 Stisknutim tladitka LAP stopky znovu spustite.
9 Po dokonceni aktivity vyberte moznost STOP > Ulozit.
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Plavecka terminologie
Délka: Uplavani jednoho bazénu.

Interval: Jedna nebo vice navazujicich délek. Novy interval
zacina po odpocinku.

Zabér: Zabér se pocita pokazdé, kdyz ruka s nasazenym
zafizenim dokonc¢i cely cyklus.

Swolf: Hodnoceni swolf je soucet ¢asu jedné délky bazénu
a poctu zabér na délku. Napfiklad 30 sekund plus 15 zabér(
se rovna hodnoceni swolf 45. Pro plavani v oteviené vodé je
hodnoceni swolf pocitano na 25 metrd. Swolf je mirou
efektivity plavani a podobné jako v golfu je nizSi skore lepsi.

Typy zabéru

Rozpoznani typu zabéru je k dispozici pouze pro plavani

v bazénu. Typ zabéru je rozpoznan na konci uplavané délky.
Typy zabérl se zobrazi pfi prohlizeni historie intervalu. Mizete
také vybrat typ zabéru jako vlastni datové pole (Pfizplsobeni
datovych obrazovek).

Vol. styl |Volny styl

Znak Znak

Prsa Prsa

Motylek |Motylek

SmiSené | Vice nez jeden typ zabéru v intervalu

Nacvik |K pouziti se zaznamem nacviku (Trénovani se zaznamem

nacviku)

Odpocinek béhem plavani v bazénu

Vychozi obrazovka odpocinku zobrazuje dva ¢asovace
prestavky. Zobrazuje také ¢as a vzdalenost posledniho
dokonceného intervalu.

POZNAMKA: Béhem odpoginku nejsou zaznamenavana data
o plavani.

1 Beéhem plavecké aktivity zahajite odpocinek vybérem tlacitka
LAP.

Displej se zméni na bily text na Cerném pozadi a zobrazi se
obrazovka odpocinku.

2 Béhem odpocinku zobrazite vybérem tlacitka DOWN dalSi
datové obrazovky (volitelné).

Stisknéte tlacitko LAP a pokracujte v plavani.
4 Opakujte pro dalSi intervaly odpoginku.
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Trénovani se zaznamem ndcviku

Funkce zaznamu nacviku je k dispozici pouze pro plavani

v bazénu. Funkci zaznamu nacviku mazete vyuzit k ruénimu
zaznamenavani tréninku kopu, plavani jednou rukou nebo
jakéhokoli typu plavani, ktery nespada do jednoho ze ¢&tyf
hlavnich druhl zabérd. Je zaznamenavan ¢as nacviku,
vzdalenost musite zadat.

TIP: Datové obrazovky a datova pole miizete pfizpusobit své
aktivité plavani v bazénu (Pfizpusobeni datovych obrazovek).

1 Na obrazovce hodin stisknéte tlacitko START.
2 Vyberte moznost Plavani v bazénu.

3 Béhem aktivity plavani v bazénu zobrazte stisknutim tlacitka
DOWN obrazovku zaznamu nacviku.

4 Stisknutim tlacitka LAP spustite stopky nacviku.
5 Po dokonceni intervalu nacviku stisknéte tlacitko LAP.

Casovaé pro nacvik se zastavi, ale asova¢ aktivity i nadale
zaznamenava celou plaveckou relaci.

6 Vyberte vzdalenost dokon&eného nacviku.

Prirlistky vzdalenosti jsou zaloZeny na velikosti bazénu
vybrané pro profil aktivity.

7 Vyberte moznost:

* Chcete-li zahajit dal$i interval nacviku, stisknéte tlacitko
LAP.

» Chcete-li zahdjit interval plavani, vratte se vybérem
moznosti DOWN na obrazovky plaveckého tréninku.

8 Po dokonceni aktivity vyberte moznost STOP > Ulozit.

Jdeme plavat v oteviené vodé

Pfed zahajenim plavani je tfeba zafizeni nabit (Nabijeni
zafizeni).

1 Na obrazovce hodin stisknéte tlacitko START.

2 Vyberte moznost Oteviena voda.

3 Jdéte ven a pockejte nékolik minut, nez zafizeni vyhleda
satelity.

4 Vybérem moznosti START spustite stopky.

Historie je zaznamenavana pouze, pokud jsou spustény
stopky.

Zahaijte aktivitu.

Stisknutim tlacitka LAP zaznamenejte interval (volitelné).

7 Vybérem moznosti UP nebo DOWN zobrazite dalSi stranky
s daty (volitelné).

8 Po dokongeni aktivity vyberte moznost STOP > Ulozit.

Multisport

o O,

Triatlonisté, biatlonisté a dalSi zavodnici ve vice sportech mohou

vyuzit aktivitu Multisport. BEhem aktivity Multisport muzete
pfechazet mezi aktivitami a pokracovat ve sledovani svého
celkového Casu a vzdalenosti. MUzete napfiklad prejit od béhu
k jizdé na kole a béhem celé aktivity Multisport sledovat svij
celkovy Cas a vzdalenost jizdy na kole a béhu.

Aktivitu Multisport mizete pFizpUsobit nebo miizete pouzit
vychozi aktivitu Multisport nastavenou pro standardni triatlon.

Zahajeni aktivity Triatlon nebo Multisport

Pfed zahajenim aktivity mizete zafizeni nabit (Nabijeni
zafizeni). Abyste mohli pouzit snima& ANT+, je potfeba nejprve
snimac se zafizenim sparovat (Parovani snimact ANT+).

1 Spéarujte snimace ANT+, jako je napfiklad nozni snima¢ nebo

snimac srdecniho tepu (volitelné).
2 Na obrazovce hodin stisknéte tlacitko START.
3 Vyberte moznost Triatlon nebo vlastni aktivitu Multisport.

4 Jdéte ven a pockejte nékolik minut, nez zafizeni vyhleda
satelity.

5 Vybérem moznosti START spustite stopky.
Historie je zaznamenavana pouze, pokud jsou spustény
stopky.

6 Zahajte prvni aktivitu.

7 Stisknutim tlacitka LAP pFejdéte na dalSi aktivitu.

Pokud jsou pfechody zapnuté, zaznamenava se ¢as
prechodu oddélené od €asl aktivit.

8 V piipadé potieby stisknutim tlacitka LAP zahajte dalsi
aktivitu.

9 Vybérem moznosti UP nebo DOWN zobrazite dal$i stranky
s daty (volitelné).

10Po dokondeni aktivity vyberte moznost STOP > Ulozit.
Vytvoreni aktivity Multisport
1 Podrzte tlacitko UP.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Aplikace > Pridat novou >
Multisport.

3 Vyberte moznost:

* Vyberte typ aktivity.

* Vyberte moznost Vlastni a zadejte nazev.
4 \Vyberte aktivitu.

5 V pfipadé nutnosti opakujte 4. krok, dokud nebude aktivita
Multisport dokoncena.

6 Vyberte moznost Hotovo.

7 Vybérem moznosti Ano zapnéte pfechody nebo je vybérem
moznosti Ne vypnéte.

Pokud jsou pfechody zapnuté, zaznamenava se Cas
prechodu oddélené od ¢asU aktivit.

Aktivity uvnitf budov

Zaftizeni fénix 3 Ize vyuzit k trénovani uvnitf, napfiklad béh na
kryté draze nebo pouzivani stacionarniho kola.

PFi aktivitach uvnitf budov je systém GPS vypnuty. Pfi béhu

s vypnutym systémem GPS se rychlost, vzdalenost a kadence
pocitaji pomoci senzoru zrychleni v zafizeni. Senzor zrychleni
se kalibruje automaticky. PFesnost dat rychlosti, vzdalenosti a
kadence se zvySuje po nékolika pouzitich zafizeni venku se
zapnutym systémem GPS.

Navigace

Ukladani polohy

Aktualni polohu muzete ulozit a vratit se k ni pozdéiji.
1 Podrzte tlacitko UP.

2 Vyberte moznost Oblibené pozici.

3 Postupujte podle pokynl na obrazovce.

Navigace k cili

Zafizeni mUzete pouzit k navigaci do cilového bodu nebo ke
sledovani trasy. Kdyz zahajite navigaci, mizete si vybrat
aktivitu, ktera se pouzije pfi cesté do cile, napfiklad turistika, béh
nebo jizda na kole. Pokud pfi zahajeni navigace jiz aktivitu
zaznamenavate, bude zafizeni béhem navigace pokracovat
v zaznamenavani aktualni aktivity.

1 Podrzte tlacitko UP.
Vyberte moznost Navigace.
Vyberte kategorii.

Podle pokyn(i na obrazovce vyberte cil a poté zvolte moznost
Prejit na.

Vyberte aktivitu.

Zobrazi se informace o navigaci.

A OWODN

a

Navigace



6 Vybérem moznosti UP nebo DOWN zobrazite dalsi stranky
s daty (volitelné).

Navigovani pomoci funkce Zadej smér a jdi
MUzete zaméfit zafizeni na vzdaleny objekt, jako je vodarenska
véz, uzamknout smér a poté se nechat navigovat k tomuto
objektu.
1 Podrzte tlacitko UP.
2 Vyberte moznost Navigace > Zadej smér a jdi.
3 Zamérte horni znacku na krytu hodinek na objekt a stisknéte
tla¢itko START.
4 Vyberte kategorii.
5 Stisknutim tlacitka START zacnéte navigovat.
Zobrazi se informace o navigaci.

6 Vybérem moznosti UP nebo DOWN zobrazite dalSi stranky
s daty (volitelné).

Kompas

Zafizeni je vybaveno tfiosym kompasem s automatickou
kalibraci. Funkce a vzhled kompasu se méni v zavislosti na
aktivité, na tom, zda je zapnuto GPS a zda navigujete k cili.
Nastaveni kompasu muzete ruéné zmenit (Nastaveni kompasu).

Mapa

Ikona A predstavuje vasi polohu na mapé. Na mapé se také
zobrazi nazvy lokaci a symboly. Pfi navigaci k cilovému bodu je
na mapé vyznacena trasa pomoci ¢ary.

» Navigace na mapé (Posouvani a zména méfitka mapy)

» Nastaveni mapy (PFizplsobeni funkci mapy)

Posouvani a zména méritka mapy
1 Stisknutim tlac¢itka UP béhem navigace zobrazte mapu.
2 Podrzte tlacitko UP.
3 Vyberte moznost Posunout/Pfiblizit a oddalit.
4 Vyberte moznost:
» Chcete-li pfepnout mezi posouvanim nahoru a dold,

posouvanim doleva a doprava nebo pfiblizenim a
oddalenim, stisknéte tlaCitko START.

* Chcete-li posouvat mapu nebo ji priblizit ¢i oddalit,
pouzijte tlacitka UP a DOWN.

» Chcete-li rezim ukondit, stisknéte tlacitko BACK.

Navigace do vychoziho bodu

MUZete navigovat zpét do vychoziho bodu pros$lé trasy po stejné
cesté. Tato funkce je k dispozici pouze pro aktivity, které
vyuzivaji GPS.

Béhem aktivity stisknéte tlacitko STOP > TracBack.
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Campsite

Na mapé se zobrazi vae aktualni poloha @, sledovana
prosla trasa @ a koncovy bod ®.

Vyskomeér a barometr

Zafizeni obsahuje interni vySkomér a barometr. Zafizeni
ziskava data pro vySkomér a barometr neustale, i kdyZ je

v rezimu s nizkou spotfebou. VySkomér zobrazuje vasi
pfibliznou nadmofskou vysku na zékladé zmén tlaku. Barometr

zobrazuje data okolniho tlaku na zakladé konstantni nadmorské
vysky, ve které byl naposledy kalibrovan vySkomér (Nastaveni
vySkoméru).

Trénink

Nastaveni uzivatelského profilu

Muzete aktualizovat nastaveni pro pohlavi, rok narozeni, vysku,
hmotnost, zény srde¢niho tepu a vykonnostni zény. Zafizeni
pomoci téchto udaji vypocitava presné tdaje o tréninku.

1 Podrzte tlagitko UP.

2 Vyberte moznost Moje statistiky > Uzivatelsky profil.

3 Vyberte moznost.

Cile aktivit typu fitness

Znalost vlastnich rozsaht srde¢niho tepu vam muze pomoci

méfit a zvySovat svou kondici za pfedpokladu porozuméni a

aplikace uvedenych principa.

* Vas srdecni tep je dobrym méfitkem intenzity cviceni.

* Trénink v urcitém rozsahu srde¢niho tepu vam pomuze zvysit
vykonnost vaseho kardiovaskularniho systému.

* Znalost vlastnich rozsaht srde¢niho tepu vam také pomuze
vyhnout se pretrénovani a snizit riziko zranéni.

Znate-li svdj maximalni srdecni tep, muzete pomoci tabulky
(Vypocéty rozsah(ll srdeéniho tepu) urcit rozsah srde¢niho tepu
nejvhodnéjsi pro vase kondi¢ni cile.

Pokud sv(j maximalni srde¢ni tep neznate, pouzijte néktery

z kalkulatort dostupnych na siti Internet. Zméreni maximalniho
srde¢niho tepu také nabizeji néktera zdravotnicka strediska.
Vychozi maximalni srde¢ni tep je 220 minus vas vek.

Rozsahy srdec¢niho tepu

Mnoho sportovcl vyuziva rozsahy srde¢niho tepu pro méfeni a
zvySovani vykonnosti kardiovaskularniho systému a zvySeni své
kondice. Rozsah srde¢niho tepu je nastaveny rozsah poctu
srdecnich stahd za minutu. Existuje pét bézné uznavanych
rozsahu srde¢niho tepu, které jsou ocislovany od 1 do 5 podle
vzrlstajici intenzity. Rozsahy srde¢niho tepu se vypocitavaji
jako procentni hodnota vaSeho maximalniho srde¢niho tepu.

Nastaveni zén srdec¢niho tepu

Zarizeni pouziva informace profilu uzivatele z vychoziho
nastaveni pro uréeni vasich vychozich zén srde¢niho tepu.
Zatizeni méa oddélené zény srdecniho tepu pro béh a jizdu na
kole. Pokud chcete ziskat nejpfesnéjsi data o kaloriich, nastavte
svUj maximalni srdec¢ni tep. MUzete rovnéz nastavit kazdou
zénu srdecéniho tepu a zadat svUj klidovy srdecni tep ru¢né.
Zo6ny muzete upravit ruéné v zafizeni nebo pomoci u¢tu Garmin
Connect.

1 Podrzte tlacitko UP.

2 Vyberte moznost Moje statistiky > Uzivatelsky profil >
Zony srdecniho tepu.

3 Vybérem moznosti Vychozi zobrazte vychozi hodnoty
(volitelné).

Vychozi hodnoty Ize pouzit pro béh a jizdu na kole.
4 Vyberte moznost Béh nebo Cyklistika.
Vyberte moznost Pfedvolba > Nastavit vlastni > Podle.
6 Vyberte moznost:

* Vybérem moznosti Tepy za minutu zobrazite a upravite
zbény v tepech za minutu.

* Vybérem moznosti %emaximalniho ST zobrazite a
upravite zény jako procento svého maximalniho srde¢niho
tepu.

*  Vybérem moznosti %RST zobrazite a upravite zény jako
procento své rezervy srde¢niho tepu (maximalni srdec¢ni
tep minus klidovy srde¢ni tep).
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7 Vyberte moznost Maximalni ST a zadejte maximalni srde¢ni
tep.

8 Vyberte z6nu a zadejte hodnotu pro kazdou zénu.
9 Vyberte moznost Klidovy ST a zadejte klidovy srdecni tep.
Vypocty rozsahi srdecniho tepu

Rozsah % maximalniho | Vnimana namaha

srdec¢niho tepu

1 50-60 % Uvolnéné, lehké Aerobni trénink
tempo, rytmické zakladni Urovné,
dychani shizuje stres

2 60-70 % PohodIné tempo, |Zakladni
mirné hlubsi kardiovaskularni
dychani, je mozné |trénink, vhodné
konverzovat regeneracni tempo

3 70-80 % Stfedni tempo, Zvys$ena aerobni
udrzovani kapacita, optimalni
konverzace je kardiovaskularni
obtiznéjsi trénink

4 80-90 % Rychlé tempo, ZvysSena anaerobni
mirné nepohodiné, |kapacita a hranice,
intenzivni dychani |zvySena rychlost

5 90-100 % Tempo sprintu, Anaerobni a svalova
neudrzitelné po vytrvalost, zvysena
delSi dobu, vykonnost
namahavé dychani

Informace o polozce Celozivotni sportovec

Za celozivotni sportovce jsou pokladany osoby, které intenzivné
trénovaly po dobu mnoha let (s vyjimkou lehkych zranéni) a maji
klidovy srde¢ni tep 60 tep za minutu (bpm) nebo nizsi.

Sledovani aktivity

Zapnuti sledovani aktivity

Funkce sledovani aktivity zaznamenava pocet krokd za den,
cilovy pocet kroku, urazenou vzdalenost a spalené kalorie (kCal)
pro kazdy zaznamenany den. VaSe spalené kalorie (kCal)
zahrnuji vas zakladni metabolismus a kalorie (kCal) spalené pfi
aktivitach.

Sledovani aktivity mizete zapnout pfi po¢ate¢nim nastaveni
zarizeni nebo kdykoli jindy.

POZNAMKA: Zapnutim sledovani aktivity miZe dojit ke snizeni
vydrze baterie mezi nabitimi.

1 Podrzte tlacitko UP.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Sledovani aktivity > Stav >
Zapnuto.

Pocet krokl se neobjevi, dokud zafizeni neziska satelitni
signaly a automaticky nenastavi ¢as. Zafizeni bude mozna
potfebovat k vyhledani satelitnich signald nezastinény vyhled
na oblohu.

Pocet krok, ktery jste usli za den, se zobrazi v pomucce
sledovani aktivity. Pocet krokU je pravidelné aktualizovan.

Pouzivani vyzvy k pohybu

Chcete-li zacit pouzivat vyzvu k pohybu, je tfeba nejdfive
zapnout sledovani aktivity.

Dlouhodobé sezeni mlze vyvolat nezadouci zmény
metabolického stavu. Vyzva k pohybu vam pfipomina, abyste se
nepfestali hybat. Po jedné hodiné neaktivity se zobrazi vyzva
Pohyb!. a €ervena lista. Zafizeni také zapipa nebo zavibruje,
jestlize jsou zapnuty zvukové tony (Nastaveni systému).

Vyzvu k pohybu resetujete tim, Ze se kratce projdete
(alespori par minut).

Automaticky cil

Zafizeni automaticky vytvafi denni cilovy pocet krokl na
zakladé vasich pfedchozich Urovni aktivity. BEhem vaseho
pohybu v pribéhu dne zafizeni zobrazuje, jak se blizite ke
svému cilovému poctu krok @.

Jestlize se rozhodnete, Ze funkci automatického cile pouzivat
nechcete, miZete si nastavit vlastni cilovy pocet krokt na svém
Uctu Garmin Connect.

Sledovani spanku

V rezimu spanku zafizeni sleduje vas odpocinek. Statistika

spanku zahrnuje celkovy pocet hodin spanku, doby pohybu a

doby klidného spanku.

Pouziti reZimu spanku

Abyste mohli vyuzit funkci sledovani spanku, musite zafizeni

nosit.

1 Na hodinkach vyberte moznost UP nebo DOWN a zobrazi se
pomucka sledovani aktivity.

2 Stisknéte tlacitko START > Ano.

3 Po probuzeni vyberte moznost STOP > Ano a ukoncete tak
rezim spanku.
POZNAMKA: Jestlize zafizeni zapomenete uvést do rezimu
spanku, miZete zadat dobu spanku a dobu, kdy jste bdéli,

ruéné na vasem uc¢tu Garmin Connect a zobrazit tak statistiku
spanku.

Tréninky

MuZete vytvofit uZivatelské tréninky, které obsahuiji cile pro
kazdy krok tréninku a pro riizné vzdalenosti, ¢asy a kalorie.
Muzete vytvofit tréninky pomoci Garmin Connect nebo vybrat
tréninkovy plan, ktery obsahuje preddefinované tréninky Garmin
Connect a pfenést je do svého zafizeni.

Tréninky mGzete naplanovat pomoci funkce Garmin Connect.
Tréninky je mozné naplanovat dopfedu a ulozit je na svém
zafizeni.

Sledovani tréninku z webové stranky

Chcete-li stahnout trénink z Garmin Connect, musite mit tcet
Garmin Connect (Garmin Connect).

1 Pripojte zafizeni k pocitaci.

2 Prejdéte na adresu www.garminconnect.com.
3 Vytvorte a uloZte novy trénink.
4

Vyberte moznost Odeslat do zafizeni a postupujte podle
pokyn(l na obrazovce.

5 Odpojte zafizeni.

Zahajeni tréninku

Chcete-li zahajit trénink, musite si jej stahnout ze svého uctu
Garmin Connect.

1 Podrzte tlacitko UP.

Vyberte moznost Trénink > Tréninky.
Vyberte trénink.

Vyberte moznost Spustit trénink.

V pfipadé potfeby vyberte typ aktivity.
Vybérem moznosti START spustite stopky.

Po zahdjeni tréninku zobrazi zafizeni kazdy krok tréninku, cil
(volitelny) a aktualni data z tréninkd.
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Informace o tréninkovém kalendari

Tréninkovy kalendar ve vasem zafizeni je rozSifenim
tréninkového kalendare nebo planu, ktery jste nastavili v Garmin
Connect. Po pfidani nékolika tréninkl do kalendafe Garmin

6

Trénink


http://www.garminconnect.com

Connect je mizete odeslat do zafizeni. VSechny naplanované
tréninky odeslané do zafizeni se zobrazi v seznamu
tréninkového kalendare podle data. Pokud si v tréninkovém
kalendari vyberte den, mlzete si trénink zobrazit nebo spustit.
Naplanovany trénink zGstane ve vasem zafizeni bez ohledu na
to, zda jej dokoncite nebo pfeskocite. Pokud odeslete
naplanované tréninky z Garmin Connect, prepisi stavajici
tréninkovy kalendar.

Pouzivani tréninkovych plani Garmin Connect
Chcete-li stahnout a pouzivat tréninkovy plan ze sluzby Garmin
Connect, musite mit u€et Garmin Connect (Garmin Connect).

MUzZete prochazet sluzbu Garmin Connect a vyhledat tréninkovy
plan, naplanovat tréninky a trasy a stdhnout si plan do zafizeni.

1 Pripojte zafizeni k pocitadi.

Prejdéte na adresu www.garminconnect.com.
Vyberte a naplanujte tréninkovy plan.
Zkontrolujte tréninkovy plan ve svém kalendafri.

Vyberte moznost # a postupujte podle pokyn( na
obrazovce.
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Intervalové tréninky

MuUzZete si vytvofit intervalové tréninky na zakladé vzdalenosti
nebo €asu. Zafizeni uloZi vlastni intervalovy trénink, dokud
nevytvofite jiny intervalovy trénink. Mazete pouzit oteviené
intervaly pro béZecké tréninky nebo pokud se chystate ub&hnout
znamou vzdalenost. Po stisknuti tlacitka LAP zafizeni
zaznamena interval a pfesune se na klidovy interval.

Vytvoreni intervalového tréninku

1 Podrzte tlacitko UP.

2 Vyberte moznost Trénink > Intervaly > Upravit > Interval >
Typ.

3 Vyberte moznost Vzdalenost, Cas nebo Oteviit.

TIP: Mizete vytvofrit interval s otevienym koncem
nastavenim typu na moznost Otevfit.

4 Vyberte moznost Trvani, zadejte vzdalenost nebo hodnotu
¢asového intervalu pro trénink a vyberte moznost «/.

5 Vyberte mozZnost Zbyvajici > Typ.
6 Vyberte moznost Vzdalenost, Cas nebo Oteviit.

7 V pfipadé potfeby zadejte vzdalenost nebo hodnotu ¢asu pro
klidovy interval a vyberte moZnost «/.

8 Vyberte jednu nebo vice moznosti:

» Pokud chcete nastavit po¢et opakovani, vyberte moznost
Opakovat.

» Pokud chcete pfidat do svého tréninku rozehrati
s otevienym koncem, vyberte moznost Zahftivani >
Zapnuto.

» Pokud chcete pfidat do svého tréninku zklidnéni
s otevienym koncem, vyberte moznost Zklidnéni >
Zapnuto.

Zahdjeni intervalového tréninku

Podrzte tlacitko UP.

Vyberte moznost Trénink > Intervaly > Spustit trénink.
Vyberte aktivitu.

Vybérem moznosti START spustite stopky.

Pokud vas intervalovy trénink obsahuje zahfati, stiskem
tlaCitka LAP zahajite prvni interval.

6 Postupujte podle pokynli na obrazovce.
Jakmile dokongite vSechny intervaly, zobrazi se zprava.
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Zastaveni intervalového tréninku
+ Stiskem tlac¢itka LAP m{zete interval kdykoli ukongit.

» Stiskem tlacitka STOP muzete stopky kdykoli zastavit.

» Pokud jste do intervalového tréninku pfidali zklidnéni, stiskem
tlaCitka LAP intervalovy trénink ukoncite.

Pouzivani sluzby Virtual Partner®

Funkce Virtual Partner je tréninkovy nastroj, ktery vam ma
pomoci dosahnout vasich cilU.

1 Vyberte moZnost UP.
2 Vyberte moznost Nastaveni > Aplikace.
3 Vyberte aktivitu.
Virtual Partner neni k dispozici pro vS8echny aktivity.

Vyberte moznost Datové obrazovky > Virtual Partner >
Stav > Zapnuto.

Vyberte moznost Nastavit tempo nebo Nastavit rychlost.
Zadejte hodnotu.
Zahajte aktivitu.

Pomoci tlacitek UP nebo DOWN se posurnite na obrazovku
Virtual Partner a podivejte se, kdo vede.
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Nastaveni tréninkového cile

Funkci tréninkového cile Ize pouzit s funkci Virtual Partner,
takze mlzete trénovat s cilem dosahnout stanovené
vzdalenosti, vzdalenosti a ¢asu, vzdalenosti a tempa, nebo
vzdalenosti a rychlosti. BEhem tréninkové aktivity vam zafizeni
v realném Case poskytuje zpé&tnou vazbu ohledné toho, jak
blizko jste k dosazeni tréninkového cile.

1 Podrzte tlacitko UP.

2 Vyberte moznost Trénink > Nastavit cil.
3 Vyberte aktivitu.

4 Vyberte moznost:

* Vyberte moznost Pouze vzdalenost, jestlize chcete
vybrat pfednastavenou vzdalenost nebo zadat vlastni
vzdalenost.

* Vyberte moznost Vzdalenost a €as, jestlize chcete jako
cil vybrat vzdalenost a Cas.

* Vyberte moznost Vzdalenost a tempo nebo Vzdalenost
a rychlost, jestlize chcete jako cil vybrat vzdalenost
a tempo nebo rychlost.

Zobrazi se obrazovka tréninkového cile s vasim
odhadovanym ¢asem ukonceni. Odhadovany ¢as ukon&eni
je zalozen na vasi aktualni vykonnosti a zbyvajicim ¢ase.

5 Vybérem moznosti START spustite stopky.
6 Po dokonceni aktivity vyberte moznost STOP > Ulozit.

Zruseni tréninkového cile
1 Béhem aktivity podrzte tlacitko UP.

2 Vyberte moznost Trénink > ZrusSit cil > Ano.

Zavodéni s predchozi aktivitou

Muzete zavodit s pfedchozi zaznamenanou ¢i stazenou
aktivitou. Tuto funkci Ize pouzit s funkci Virtual Partner, takze
muZete zobrazit, nakolik jste b&éhem aktivity napfed &i pozadu.

POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro véechny aktivity.
1 Podrzte tlacgitko UP.

2 Vyberte moznost Trénink > Zavodit v aktivité.

3 Vyberte moznost:

* Vyberte moznost Z historie a nasledné vyberte dfive
zaznamenanou aktivitu ze svého zafizeni.

» Vyberte moznost Stazeno, jestlize chcete vybrat aktivitu,
kterou jste stahli ze svého uc¢tu Garmin Connect.

4 \Vyberte aktivitu.

Zobrazi se obrazovka Virtual Partner s odhadovanym
kone&nym Casem.

Trénink
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5 Vybérem moznosti START spustite stopky.
6 Po dokonceni aktivity vyberte moznost STOP > Ulozit.

Osobni rekordy

Po dokonceni aktivity zafizeni zobrazi vSechny nové osobni
rekordy, kterych jste béhem této aktivity dosahli. Osobni rekordy
zahrnuji vas nejrychlejsi ¢as na nékolika typickych zavodnich
vzdalenostech a vas nejdelSi béh nebo jizdu. U cyklistiky
zahrnuti osobni rekordy také nejvétsi vystup a nejlepsi vykon

(vyzaduje méfi¢ vykonu).

Zobrazeni osobnich rekordi

1 Podrzte tlacitko UP.

2 Vyberte moznost Moje statistiky > Rekordy.
3 Vyberte sport.

4 Vyberte rekord.

5 Vyberte mozZnost Zobrazit rekord.

Obnoveni osobniho rekordu

Kazdy osobni rekord mlzete nastavit zpét k jizZ zaznamenanému
rekordu.

1 Podrzte tlacitko UP.
2 Vyberte moznost Moje statistiky > Rekordy.
3 Vyberte sport.
4 Vyberte rekord, ktery chcete obnovit.
5 Vyberte moznost Pfedchozi > Ano.
POZNAMKA: Tento krok neodstrani Zadné uloZené aktivity.
Vymazani osobniho rekordu
Podrzte tlacitko UP.
Vyberte moznost Moje statistiky > Rekordy.
Vyberte sport.
Vyberte rekord, ktery chcete odstranit.
Vyberte moznost Vymazat zaznam > Ano.
POZNAMKA: Tento krok neodstrani zadné ulozené aktivity.
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Vymazani v§ech osobnich rekordu
1 Podrzte tlagitko UP.

2 Vyberte moznost Moje statistiky > Rekordy.

POZNAMKA: Tento krok neodstrani zadné ulozené aktivity.

Vyberte sport.

4 Vyberte moznost Vymazat vSechny zaznamy > Ano.
Odstrani se pouze rekordy pro dany sport.
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Dynamika béhu

Muzete pouzit kompatibilni zafizeni fénix 3 sparované

s pFislusenstvim HRM-Run™, abyste ziskali zpétnou vazbu o své
bézecké formé v realném €ase. Pokud bylo vase zafizeni fénix 3
dodano s pfislusenstvim HRM-Run, jsou jiZ zafizeni sparovana.
PfisluSenstvi HRM-Run m& v modulu senzor zrychleni, ktery
méfi pohyb vaseho téla, a vypocitava tfi udaje o béhu: kadenci,
vertikalni oscilaci a dobu kontaktu se zemi.

Barevna méfidla a data dynamiky béhu

POZNAMKA: Prislugenstvi HRM-Run je kompatibilni s nékolika
produkty pro fitness ANT+ a pfi sparovani dokaze zobrazit data
srde¢niho tepu. Funkce dynamiky b&hu jsou dostupné pouze na
nékterych zafizenich Garmin .

Kadence: Kadence je pocet krokl za minutu. Zobrazuje celkovy
pocet krokl (pravou a levou nohou dohromady).

Vertikalni oscilace: Vertikalni oscilace je odraz pfi béhu.
Zobrazuje vertikalni pohyb vaseho trupu méreny
v centimetrech na kazdy krok.

Doba kontaktu se zemi: Doba kontaktu se zemi pfedstavuje
dobu, kterou pfi béhu stravite béhem kazdém kroku na zemi.
Méfi se v milisekundach.

POZNAMKA: B&hem chize neni doba kontaktu se zemi
k dispozici.

Trénink s vyuzitim dynamiky béhu

Pfed zobrazenim dynamiky bé&hu si musite nasadit pfislusenstvi

HRM-Run a sparovat je se zafizenim (Parovani snimaci ANT+).

Pokud bylo soucasti baleni vaseho zafizeni fénix 3 pfislusenstvi

HRM-Run, jsou obé zafizeni jiz sparovana a zafizeni fénix 3 je

nastaveno na zobrazeni dynamiky béhu.

1 Vyberte moznost:

* Pokud je pfislusenstvi HRM-Run a zafizeni fénix 3 jiz
sparovano, prejdéte ke kroku 8.

» Pokud pfislusenstvi HRM-Run zatim nebylo sparovano se
zafizenim fénix 3, provedte vSechny kroky v tomto
postupu.

Podrzte tlacitko UP.
Vyberte moznost Nastaveni > Aplikace.
Vyberte aktivitu.

Vyberte moznost Datové obrazovky > Dynamika béhu >
Stav > Zapnuto.

POZNAMKA: Obrazovka dynamiky b&hu neni k dispozici pro
vSechny aktivity.

6 Vyberte moznost Primarni metrika.

7 Vyberte moznost Kadence, DKZ nebo Vertikalni oscilace.

Jako horni pole datové obrazovky se zobrazi primarni
metrika s odpovidajici pozici na barevném meéfidle.

8 Jdéte si zabéhat (Jdeme béhat).

9 Stiskem tlacitka UP nebo DOWN zobrazte obrazovku
dynamiky béhu s vasimi udaiji.
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Na obrazovce dynamiky béhu se zobrazuje barevné méfidlo pro primarni metriku. Jako primarni metriku |ze zobrazit kadenci,
vertikalni oscilaci nebo dobu kontaktu se zemi. Na barevném méfidle je vidét porovnani vasich dat dynamiky béhu s udaji ostatnich

béZcu. Barevné zony jsou zaloZzeny na percentilech.

Garmin proved| prazkum u mnoha bézcl riznych urovni. Hodnoty dat v ervené nebo oranzové zéné jsou typické pro méné
zkuSené nebo pomalejsi bézce. Hodnoty dat v zelené, modré nebo fialové zéné jsou typické pro zkusené&jsi nebo rychlejSi bézce. U
méneé zkusenych bézcu byva obvykly delsi kontakt se zemi, vysSi vertikalni oscilace a nizsi kadence nez u zkusenéjsich bézcu.
VySSi bézci vSak obvykle maji mirné pomalejSi kadence a mirné vyssi vertikalni oscilaci. Dal$i informace o dynamice béhu ziskate
na webovych strankach www.garmin.com. DalSi teorie a vyklady dat dynamiky bé&hu Ize ziskat vyhledanim respektovanych publikaci

a webovych stranek vénovanych béhu.
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Barevna zéna Percentil v zéné Rozsah kadence

Rozsah vertikalni oscilace

Rozsah doby kontaktu se zemi

@ Fialova >95 >185 kroku za <6,7 cm <208 ms
minutu

() Modra 70-95 174-185 krokl za 6,7-8,3 cm 208-240 ms
minutu

() Zelena 30-69 163-173 kroku za 8,4-10,0 cm 241-272 ms
minutu

() Oranzova 5-29 151-162 krokl za 10,1-11,8 cm 273-305 ms
minutu

@ Cervena <5 <151 krokl za >11,8 cm >305 ms
minutu

Tipy pro chybéjici data dynamiky béhu
Jestlize se data dynamiky béhu nezobrazuji, muzZete vyzkousSet
tyto tipy.
* Ujistéte se, zda mate pfisluSenstvi HRM-Run.
Prislusenstvi HRM-Run ma na predni ¢asti modulu ikonu # .

» Podle pokyn( znovu sparujte pfislusenstvi HRM-Run se
zafizenim fénix 3.

» Pokud se namisto dat dynamiky béhu zobrazuji nuly, ujistéte
se, zda nosite modul HRM-Run spravnou stranou nahoru.

POZNAMKA: Doba kontaktu se zemi se zobrazuje pouze pfi
béhu. Béhem chuze ji nelze vypoditat.

Informace o odhadech hodnoty VO2

maximalni

Hodnota VO2 maximalni pfedstavuje maximalni objem kysliku
(v milimetrech), ktery mizete spotfebovat za minutu na kilogram
télesné hmotnosti pfi maximalnim vykonu. Jednoduse feceno,
hodnota VO2 maximalini je ukazatelem sportovni zdatnosti a se
zlepSujici se kondici by se méla zvySovat. Odhady maximalni
hodnoty VO2 poskytuje a podporuje spoleénost Firstbeat®
Technologies Ltd. Zafizeni féenix 3 ma samostatné odhady
maximalni hodnoty VO2 pro béh a jizdu na kole. Zafizeni
Garmin mlzete po sparovani s kompatibilnim snimac¢em
srde¢niho tepu a méficem vykonu pouzit k zobrazeni odhadu
maximalni hodnoty VO2 pro jizdu na kole. Zafizeni Garmin
muzete po sparovani s kompatibilnim snimac¢em srde¢niho tepu
pouzit k zobrazeni odhadu maximalni hodnoty VO2 pro béh.

Vas odhad maximalni hodnoty VO2 se zobrazuje jako Cislo a
poloha na barevném méfidle.

@ Fialova Skvélé

(") Modra Vynikajici
(] Zelena Dobré

() Oranzova Uspokojivé
@ Cervena Spatné

Standardni poméry hodnoty VO2 maximalni

Data a analyza parametru VO2 maximalni jsou poskytovana se
svolenim institutu The Cooper Institute®. Dal$i informace
naleznete v pfiloze (Standardni poméry hodnoty VO2
maximalni) a na strankach www.Cooperlnstitute.org.

Jak ziskat odhad maximalni hodnoty VO2 pfi béhu
Pfed zobrazenim odhadu maximalni hodnoty VO2 si musite
nasadit snimac srde¢niho tepu a sparovat jej se svym zafizenim
(Parovani snimact ANT+). Pokud byl snima¢ srde¢niho tepu
soucasti baleni vaseho zafizeni fénix 3, jsou obé zafizeni jiz
sparovana. Pokud chcete ziskat co nejpfesnéjsi odhad,
dokoncete nastaveni uzivatelského profilu (Nastaveni
uzivatelského profilu) a nastavte svij maximalni srde¢ni tep
(Nastaveni zon srde¢niho tepu).

POZNAMKA: Napoprvé se odhady mohou jevit jako nepfesné.
Zafizeni potfebuje nékolik béhd, aby ziskalo informace o vasi
béZecké vykonnosti.

1 Béhejte venku alespori 10 minut.

2 Po béhu vyberte moznost Ulozit.

3 Podrzte tlacitko UP.

4 Vyberte moznost Moje statistiky > VO2 maximalni > Béh.

Jak ziskat odhad maximalni hodnoty VO2 pfi
cyklistice

Pfed zobrazenim odhadu maximalni hodnoty VO2 si musite
nasadit snimac srde¢niho tepu, nainstalovat méfi¢ vykonu a
sparovat jej se svym zafizenim fénix 3 (Parovani snimacu
ANT+). Pokud byl snima¢ srde¢niho tepu soucasti baleni
va$eho zafizeni fénix 3, jsou obé zafizeni jiz sparovana. Pokud
chcete ziskat co nejpresnéjSi odhad, dokoncete nastaveni
uzivatelského profilu (Nastaveni uzivatelského profilu) a
nastavte svUj maximalni srde¢ni tep (Nastaveni zén srde¢niho
tepu).

POZNAMKA: Napoprvé se odhady mohou jevit jako nepresné.
Zarizeni potfebuje nékolik jizd, aby ziskalo informace o vasi
cyklistické vykonnosti.

1 Jedte venku alespon 20 minut se stejnomérnou, vysokou
intenzitou.

2 Po jizdé vyberte moznost Ulozit.
3 Podrzte tlacitko UP.

4 Vyberte moznost Moje statistiky > VO2 maximalni >
Cyklistika.

Tyto tabulky obsahuji standardizované klasifikace odhady hodnoty VO2 maximalni podle véku a pohlavi.

Muzi Percentil 20-29 30-39 ‘ 40-49 50-59 60-69 70-79
Skvélé 95 55,4 54 52,5 48,9 45,7 42,1
Vynikajici 80 51,1 48,3 46,4 43,4 39,5 36,7
Dobré 60 45,4 44 42,4 39,2 35,5 32,3
Uspokojive 40 41,7 40,5 38,5 35,6 32,3 29,4
Spatné 0-40 <41,7 <40,5 <38,5 35,6 32,3 29,4
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Zeny Percentil 20-29 30-39 ‘ 40-49 50-59 60-69 70-79
Skvélé 95 49,6 47,4 45,3 411 37,8 36,7
Vynikajici 80 43,9 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Dobré 60 39,5 37,8 36,3 33 30 28,1
Uspokojive 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 25,9
Spatné 0-40 <36,1 <34,4 <33 <30,1 <27,5 <25,9

Data jsou reprodukovana se svolenim institutu The Cooper Institute. DalSi informace naleznete na webové strance

www.Cooperlnstitute.org.

Zobrazeni predpokladanych zavodnich ¢asl

Pfed zobrazenim projektovanych zavodnich ¢asu (pouze

u béhu) si musite nasadit snima¢ srdec¢niho tepu a sparovat jej
se svym zarizenim. Pokud chcete ziskat co nejpresnéjsi odhad,
dokoncete nastaveni uzivatelského profilu (Nastaveni
uzivatelského profilu) a nastavte svj maximalni srdec¢ni tep
(Nastaveni zon srde¢niho tepu).

Vase zafizeni pouziva odhad maximalni hodnoty VO2
(Informace o odhadech hodnoty VO2 maximalni) a zdroje
zverejnénych dat k poskytnuti cilového zavodniho ¢asu na
zakladé vasi momentalni formy. Tato projekce rovnéz
predpoklada, ze jste absolvovali nalezity trénink pro tento zavod.

POZNAMKA: Napoprvé se projekce mohou jevit jako nepiesné.
Zaftizeni potfebuje nékolik béh(, aby ziskalo informace o vasi
béZecké vykonnosti.

1 Nasadte si snimac srdec¢niho tepu a jdéte si zabéhat.
2 Podrzte tlacitko UP.
3 Vyberte moznost Moje statistiky > Pfedpovéd vysledkd.

Vas$e projektované zavodni ¢asy se zobrazi pro vzdalenosti
5 km, 10 km, ptlmaraton a maraton.

Regeneracni asistent

Muzete pouzivat zafizeni Garmin sparované se snimacem

srde¢niho tepu a zobrazovat, kolik ¢asu vam zbyva do Uplné

regenerace, po které budete pfipraveni na dalsi tvrdy trénink.

Funkce regeneracniho asistenta zahrnuje dobu regenerace a

kontrolu regenerace. Technologie regenerac¢niho asistenta je

poskytovana a podporovana spolecnosti Firstbeat Technologies

Ltd.

Kontrola regenerace: Kontrola regenerace poskytuje v realném
Case indikaci stavu regenerace béhem nékolika prvnich
minut aktivity.

Doba regenerace: Doba regenerace se zobrazi okamZité po
dokonceni aktivity. Cas se odpocitava do chvile, kdy bude
optimalni zahaijit dalsi tvrdy trénink.

Zapnuti regenera€niho asistenta

Pfed pouzitim funkce regeneracniho asistenta si musite nasadit
snimac srdec¢niho tepu a sparovat jej se svym zafizenim
(Parovani snimact ANT+). Pokud byl snimac srde¢niho tepu
soucasti baleni vaseho zafizeni fénix 3, jsou obé zafizeni jiz
sparovana. Pokud chcete ziskat co nejpfesnéj$i odhad, musite
dokoncit nastaveni uzivatelského profilu (Nastaveni
uzivatelského profilu) a nastavit svij maximalni srde¢ni tep
(Nastaveni zén srde¢niho tepu).

1 Podrzte tlacitko UP.

2 Vyberte moznost Moje statistiky > Regenerace > Stav >
Zapnuto.

3 Nyni mlzete bézet.
Béhem prvnich nékolika minut se zobrazi kontrola

regenerace, ktera zobrazuje stav regenerace v redlném Case.

4 Po béhu vyberte moznost Ulozit.

Zobrazi se doba regenerace. Maximalni doba je 4 dny a
minimalni doba je 6 hodin.

Zobrazeni doby regenerace
Pfred zobrazenim doby regenerace je nutné zapnout
regeneracniho asistenta.

1 Vyberte moznost UP.
2 Vyberte moznost Moje statistiky > Regenerace.

Zobrazi se doba regenerace. Maximalni doba je 4 dny a
minimalni doba je 6 hodin.

Informace o funkci Training Effect

Funkce Training Effect méfi dopad aktivity na vasi aerobni
kondici. Funkce Training Effect shromazduje data béhem
aktivity. V prabéhu aktivity se hodnota efektu tréninku snizuje
a funkce Training Effect vam sdéli, jak aktivita zlepSila vasi
fyzickou kondici. Celkovy vysledek funkce Training Effect je
ur€en informacemi z vaseho profilu, srde€nim tepem, délkou
a intenzitou vasi aktivity.

Je dulezité védét, Zze vysledna ¢&isla funkce Training Effect (1,0—
5,0) se mohou v pribéhu prvnich nékolika béhu zdat
abnormalné vysoka. Trva nékolik aktivit, nez se zafizeni
adaptuje na vasi aerobni kondici.

Training Effect Popis

1,0-1,9 Napomaha regeneraci (kratké aktivity). Pfi del$i
aktivité (vice nez 40 minut) zvySuje vytrvalost.

2,0-2,9 Udrzuje aerobni kondici.

3,0-3,9 ZlepSuje aerobni kondici, pokud se opakuje jako
soucast vaseho tydenniho tréninkového programu.

4,0-4,9 Vyznamné zlepSuje aerobni kondici, pokud se opakuje
1-2 tydné s potfebnym ¢asem na regeneraci.

50 Zpusobuje kratkodobé pretizeni a zaroven pfinasi
vyznamné zlepSeni. Na urovni tohoto Cisla trénujte jen
s velkou opatrnosti. VyZaduje dodate¢né dny na
regeneraci.

Technologie Training Effect a podporu k této technologii
poskytuje spole€nost Firstbeat Technologies Ltd. Dalsi
informace ziskate na webovych strankach
www.firstbeattechnologies.com.

Historie
Historie obsahuje ¢as, vzdalenost, kalorie, primérnou rychlost,
udaje o okruhu a volitelné ANT+ informace ze snimace.
POZNAMKA: KdyZ se pamét zafizeni zaplni, nejstarsi data se
prepisi.
Pouzivani historie
Historie obsahuje pfedchozi aktivity, které jste v zafizeni ulozili.
1 Podrzte tlacgitko UP.
2 Vyberte moznost Historie > Aktivity.
3 Vyberte aktivitu.
4 Vyberte mozZnost:

» Chcete-li zobrazit dalSi informace o aktivité, vyberte
moznost Podrobnosti.

* Vybérem moznosti Okruhy vyberte okruh a zobrazte dalSi
informace o jednotlivych okruzich.
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* Chcete-li zobrazit aktivitu na mapé, vyberte moznost
Mapa.

» Chcete-li se nechat navigovat po zpatec¢ni cesté aktivity,
vyberte moznost TracBack (Navigace do vychoziho
bodu).

» Chcete-li odstranit vybranou aktivitu, vyberte moznost
Odstranit.

» Chcete-li se nechat navigovat po cesté, kterou jste pfi
aktivité urazili, vyberte moznost Start.

Historie Multisport

Zarizeni uchovava o aktivité celkovy pfehled Multisport, véetné
celkové vzdalenosti, Casu, kalorii a dat volitelného pfisluSenstvi.
Zarizeni také oddéluje data aktivity pro kazdy sportovni segment
a prechod, takze mlZete porovnavat podobné tréninkové aktivity
a sledovat, jak rychle se pohybujete mezi presuny. Historie
presun(l zahrnuje vzdalenost, ¢as, prGmérnou rychlost a kalorie.

Zobrazeni ¢asu v kazdém rozsahu srdeé¢niho tepu
PFed prohlizenim dat rozsahu srdec¢niho tepu je nutné zafizeni
sparovat s kompatibilnim snimacem srdec¢niho tepu, dokoncit
aktivitu a ulozit ji.

Zobrazeni ¢asu v kazdém rozsahu srde¢niho tepu vam muze
pomoci upravit intenzitu tréninku.

1 Podrzte tlacitko UP.

2 Vyberte moznost Historie > Aktivity.

3 Vyberte aktivitu.

4 Vyberte moznost Cas v z6né.

Zobrazeni poctu krokd

Aby bylo mozné zobrazit pocet krokd, musite nejprve zapnout
sledovani aktivit (Zapnuti sledovani aktivity).

1 Podrzte tlacitko UP.
2 Vyberte moznost Historie > Kroky.

3 Vyberte den, pro ktery chcete zobrazit souhrnny pocet krokd,
cilovy pocet krokU, pfekonanou vzdalenost a spalené kalorie.

Zobrazeni souhrnt dat

MuUzZete zobrazit celkové Udaje o vzdalenosti a Case uloZené ve
vasem zafizeni.

1 Podrzte tlacitko UP.
2 Vyberte moznost Historie > Souhrny.
3 V pfipadé potieby vyberte aktivitu.

4 Vyberte moznost zobrazeni tydennich nebo mésic¢nich
souhrn(i.

Odstranéni historie

1 Podrzte tlacitko UP.

2 Vyberte moznost Historie > MozZnosti.
3 Vyberte moznost:

» Vybérem moznosti Odstranit vSechny aktivity odstranite
z historie vSechny aktivity.

* Vybérem moznosti Vynulovat celkové souhrny
vynulujete vSechny souhrny pro vzdalenost a ¢as.

POZNAMKA: Tento krok neodstrani zadné uloZzené
aktivity.
4 Potvrdte vybér.

Hodiny

Nastaveni alarmu
1 Podrzte tladitko UP.

2 Vyberte moznost Hodiny > Budik.

3 Vybérem prepinace zapnéte alarm.

4 Vyberte moznost Cas a zadejte ¢as alarmu.
Spusténi odpocitavace casu

1 Stisknéte tlacitko UP.

Vyberte moznost Hodiny > Stopky.

Pomoci tlacitek START, UP a DOWN nastavte ¢as.

V pfipadé potieby vyberte moznost Oznameni a zvolte typ
oznameni.

5 Vyberte moznost Spustit stopky.

HWDN

Pouziti stopek

1 Podrzte tlacitko UP.

2 Vyberte moznost Hodiny > Stopky.

3 Na obrazovce hodin stisknéte tlac¢itko START.

Online funkce

Online funkce jsou pro zafizeni fénix 3 k dispozici po pfipojeni
zafizeni k bezdratové siti nebo ke kompatibilnimu smartphonu
pomoci bezdratové technologie Bluetooth®. Nékteré funkce
vyzaduji instalaci aplikace Garmin Connect Mobile do
pfipojeného smartphonu. DalSi informace naleznete na webové
strance www.garmin.com/apps.

Oznameni z telefonu: Zobrazi oznameni a zpravy z telefonu na
zafizeni fénix 3.

LiveTrack: Umozriuje vasim pratelim a rodiné sledovat vase
zavodeéni a tréninky v realném Case. Muzete pozvat sledujici
osoby prostfednictvim e-mailu nebo socialnich siti a umoznit
jim sledovat vaSe aktualni data na sledovaci strance sluzby
Garmin Connect.

Odeslani aktivit do sluzby Garmin Connect: Jakmile zaznam
aktivit dokoncite, budou vaSe aktivity automaticky odeslany
na vas ucet Garmin Connect.

Connect 1Q: Umozriuje rozSifit funkce zafizeni o nové vzhledy
hodinek, pomicky, aplikace a datova pole.

Zapnuti oznameni Bluetooth

PFfed zapnutim oznameni je nutné zafizeni fénix 3 sparovat

s kompatibilnim mobilnim zafizenim (Sparovani smartphonu se
zafizenim).

1 Podrzte tlacitko UP.

2 Zvolte moznosti Nastaveni > Bluetooth > Inteligentni
oznameni.

Je-li funkce Stav nastavena na hodnotu Vypnuto, zvolte
moznost Stav.

Vyberte moznost Béhem aktivity.
Vyberte preferenci oznameni.
Vyberte moznost Rezim sledovani.
Vyberte preferenci oznameni.
Vyberte moznost Odpocet.

Zvolte dobu, po kterou se bude nové oznameni zobrazovat
na obrazovce.

w
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Zobrazeni oznameni
1 Volbou tla¢itka UP na hodinkach zobrazite pomtcku
oznameni.

2 Vyberte moznost START a zvolte oznameni.

3 V pfipadé nutnosti volbou tlacitka DOWN prejdéte k obsahu
oznameni.

4 Vybérem moznosti BACK se vratite na pfedchozi obrazovku.

Upozornéni v zafizeni fénix 3 zlstane, dokud je nezobrazite,
nebo dokud je nesmazete v mobilnim zafizeni.

Hodiny
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Sprava oznameni
Muzete pouzit kompatibilni mobilni zafizeni, abyste mohli
spravovat oznameni zobrazena v zafizeni fénix 3.

Vyberte moznost:

« Pokud pouzivate zafizeni iOS®, pouzijte ve svém mobilnim
zafizeni pro vybér polozek, které se zobrazi v zafizeni,
nastaveni centra oznameni.

« Pokud pouzivate zafizeni Android™, pouZijte pro vybér
polozZek, které se zobrazi v zafizeni, nastaveni aplikace
v mobilni aplikaci Garmin Connect.

Vypnuti technologie Bluetooth
1 Podrzte tlacitko UP.

2 Volbou mozZnosti Nastaveni > Bluetooth > Stav > Vypnuto
vypnete bezdratovou technologii Bluetooth v zafizeni fénix 3.

Informace o vypnuti bezdratové technologie Bluetooth
v mobilnim zafizeni naleznete v navodu k jeho obsluze.

Garmin Connect

Muzete se spojit se svymi prateli ve sluzbé Garmin Connect.
Garmin Connect vam nabizi nastroje ke sledovani tras, analyzu,
sdileni a vzajemnému povzbuzovani. Zaznamenavejte svij
aktivni zivotni styl v€etné béhu, chize, jizdy, plavani, turistiky,
triatlon(l a dal$ich aktivit. Pokud se chcete zaregistrovat

k bezplatnému uctu, prejdéte na adresu
www.garminconnect.com/start.

Ulozte si své aktivity: Jakmile aktivitu pomoci zafizeni
dokongite a ulozite, miZzete ji nahrat do Garmin Connect a
uchovat jak dlouho budete chtit.

sveé aktivité, v€etné Casu, vzdalenosti, nadmorské vysky,
srde¢niho tepu, spalenych kalorii, kadence, VO2 maximalni,
dynamiky béhu, zobrazeni vySkové mapy, tabulek tempa a
rychlosti a pfizpusobeni zprav.

POZNAMKA: Né&ktera data vyZaduiji volitelné pfislugenstvi,
napfiklad snimac srde¢niho tepu.

Naplanujte si svij trénink: Mdzete si zvolit cil aktivit typu
fitness a nacist jeden z dennich tréninkovych plant.

Sdilejte své aktivity: MUzete se spojit se svymi prateli a
vzajemné sledovat své aktivity nebo zvefejnit odkazy na své
aktivity na svych oblibenych socialnich sitich.

Pouzivani aplikace Garmin Connect Mobile

VSechny Udaje o svych aktivitach mizete odeslat na ucet
Garmin Connect pro provedeni komplexni analyzy. U¢et Garmin
Connect vam umozriuje zobrazit mapu vasi aktivity a sdilet
aktivity s prateli. Automatické odesilani Ize zapnout v aplikaci
Garmin Connect Mobile.

1 V aplikaci Garmin Connect Mobile zvolte mozZnost &= >
Zarizeni.

2 Vyberte zafizeni fénix 3 a poté moznost Nastaveni zafizeni.

3 Vybérem prepinace zapnete automatické odesilani.

Pouzivani aplikace Garmin Connect v pocitaci
Pokud jste zafizeni fénix 3 nesparovali se smartphonem,
muZete v8echny Udaje o svych aktivitach odeslat na ucet
Garmin Connect pomoci pocitace.

1 Pripojte zafizeni k pogitaci pomoci kabelu USB.

2 Prejdéte na adresu www.garminconnect.com/start.

3 Postupujte podle pokyn(i na obrazovce.

Online funkce Wi-Fi°

Zarizeni fénix 3 ma online funkce Wi-Fi. Aplikace Garmin

Connect Mobile neni nutna, pokud pouzivate pfipojeni Wi-Fi.

Odeslani aktivit na vas uéet Garmin Connect: Jakmile
zaznam aktivit dokoncite, budou vase aktivity automaticky
odeslany na vas ucet Garmin Connect.

Tréninky a tréninkové plany: Umozriuje prochazet a vybirat
tréninky a tréninkové plany na strance Garmin Connect. Pfi
pristim pfipojeni zafizeni pomoci Wi-Fi se soubory
bezdratové odeSlou do vaseho zafizeni.

Aktualizace softwaru: Vase zafizeni stahne nejnovéjsi
aktualizaci softwaru, az bude k dispozici pfipojeni Wi-Fi. PFi
dal$im spusténi nebo odemknuti zafizeni mlzete postupovat
podle pokynU na obrazovce a nainstalovat aktualizaci
softwaru.

Nastaveni pripojeni Wi-Fi

1 Prejdéte na stranku www.garminconnect.com/start a
stahnéte si aplikaci Garmin Express.

2 Podle pokynl na obrazovce nastavte pfipojeni Wi-Fi pomoci
aplikace Garmin Express.

Connect IQ Funkce

Funkce Connect IQ miZete pfidat k hodinkam od spole¢nosti
Garmin i od jinych poskytovatel pomoci mobilni aplikace
Garmin Connect.

Vzhledy hodinek: Umozriuje upravit vzhled hodinek.

Datova pole: Umoziiuji stazeni novych datovych poli, ktera
noveé znazornuji snimac, aktivitu a udaje o historii. Datova
pole Connect IQ Ize pfidat do vestavénych funkci a na
stranky.

Pomiucky: Prinaseji okamzité informace, v€éetné udaja ze
snimace a upozornéni.

Aplikace: Vasim hodinkam pfidaji interaktivni funkce, napfiklad
noveé typy outdoorovych a fitness aktivit.

Stahovani funkci Connect IQ

Pfed stazenim funkci Connect IQ z mobilni aplikace Garmin
Connect Mobile je nutné zafizeni fénix 3 sparovat se
smartphonem pomoci aplikace Garmin Connect Mobile.

1 V aplikaci Garmin Connect Mobile vyberte moznost = >
Obchod Connect IQ.

2 Vyberte své zafFizeni fénix 3.

Stahovani funkci Connect IQ pomoci
pocitace

1 Pfipojte zafizeni k pog¢itaci pomoci kabelu USB.
2 Prejdéte na adresu www.garminconnect.com.

3 V pomluckach zafizeni vyberte moznost Obchod Connect
Q.

4 Zvolte funkci Connect 1Q.

5 Vyberte moznost Odeslat do zafizeni a postupujte podle
pokyn(i na obrazovce.
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Pomucky

V zafizeni jsou predem nahrané pomucky nabizejici okamzité

informace. Nékteré pomucky vyzaduji pfipojeni Bluetooth ke

kompatibilnimu smartphonu.

Oznameni: Oznamuje pfichozi hovory a textové zpravy podle
nastaveni upozornéni ve smartphonu.

Kalendar: Zobrazuje nadchazejici schlizky z kalendare
smartphonu.

Pocasi: Zobrazuje aktualni teplotu a pfedpovéd pocasi.
Sledovani aktivity: Sleduje pocet kroku za den, cilovy pocet
kroku, urazenou vzdalenost, spalené kalorie a statistiky

spanku.

Informace snimace: Zobrazuji informace z interniho snimace
nebo pfipojeného snimace ANT+.

Kompas: Zobrazuje elektronicky kompas.

Zobrazeni pomlcek
Zafizeni se dodava s nékolika nahranymi pomdckami a dalsi
jsou k dispozici po jeho sparovani se smartphonem.
1 Na jakékoli obrazovce pfidrzte DOWN.
Zobrazi se hodiny.
2 Stisknéte tlacitko UP nebo DOWN.
Zarizeni projde vSechny dostupné pomucky.
3 Pfi zdznamu aktivity se volbou tlacitka BACK vratite na
stranky s udaji o aktivité.
Dalkové ovladani VIRB™
Funkce dalkového ovladani VIRB vam umozni ovladat akéni

kameru VIRB na dalku. Akéni kameru VIRB muzete zakoupit na
webove strance www.garmin.com/VIRB.

Ovladani akéni kamery VIRB
Nez budete moci vyuzit funkci dalkového ovladani VIRB, musite
aktivovat nastaveni dalkového ovladani kamery VIRB. DalSi
informace najdete v navodu k obsluze zarizeni rady VIRB.
Musite také nastavit zobrazeni pomdcky VIRB ve smycce
pomucek (Uprava seznamu pomucek).
1 Zapnéte kameru VIRB.
2 V zafizeni fénix 3 vyberte ve vzhledu hodinek tla¢itko UP
nebo DOWN pro zobrazeni pomucky VIRB.
3 Pockejte, az se zafizeni pfipoji ke kamefe VIRB.
4 Vyberte moznost:
» Chcete-li nahravat video, stisknéte tlacitko START.
Na obrazovce zafizeni fénix 3 se objevi pocitadlo videa.
e Chcete-li ukongit nahravani videa, zvolte tlacitko STOP.

» Chcete-li pofidit fotografii, zvolte tlaCitko DOWN.
Prizplsobeni zarizeni

Nastaveni aplikace aktivity

Tato nastaveni umoznuji pfizpUsobit kazdou pfedem nahranou
aplikaci aktivity podle vasich potfeb. MUzete napfiklad
pfizpusobit stranky s Udaji a aktivovat upozornéni a funkce
tréninku. VSechna nastaveni nejsou k dispozici pro vSechny typy
aktivit.

Pridrzte tlacitko UP, vyberte moznost Nastaveni > Aplikace a
vyberte aktivitu.

Datové obrazovky: Umoznuje zobrazit nebo skryt obrazovky
s Udaji pro vybranou aktivitu (Pfizplsobeni datovych
obrazovek).

Alarmy: Umoziuje nastavit alarmy tréninku nebo navigace pro
vybranou aktivitu.

Metronom: Piehrava v pravidelném rytmu tény, a umoznuje
vam tak zlepSovat vykonnost tréninkem pfi rychlejsi,

pomalejsi nebo konzistentnéjsi kadenci (Béh
s metronomem).

Auto Lap: Umoziiuje nastavit moznosti pro funkci Auto Lap
(Auto Lap®).

Auto Pause: Nastavi zafizeni, aby prestalo zaznamenavat
udaje, kdyz se prestanete pohybovat nebo kdyz vase rychlost
klesne pod zadanou hodnotu (Zapnuti Auto Pause®).

Automaticky béh: Nastavi zafizeni, aby automaticky
detekovalo jizdu na lyzich pomoci vestavéného senzoru
zrychleni.

3D rychlost: Nastavi zafizeni, aby vypocitalo vasi rychlost
pomoci zmény nadmorské vysKy i horizontalniho pohybu po
zemi (3D rychlost a vzdalenost).

3D vzdalenost: Nastavi zafizeni, aby vypocitalo vzdalenost,
kterou jste urazili, pomoci zmény nadmorské vysky i
horizontalniho pohybu po zemi.

Automatické prochazeni: Funkci automatického prochazeni
Ize pouzit k prochazeni vSech datovych obrazovek aktivity,
jestlize jsou zapnuty stopky (Pouziti funkce Automatické
prochazeni).

GPS: Umozriuje nastavit rezim pro anténu GPS (UltraTrac).

Velikost bazénu: Umozriuje nastavit délku bazénu pro plavani
v bazénu (Jdeme si zaplavat).

Detekce zabéru: Aktivuje detekci zabérl pro plavani v bazénu.

Uspora energie: Nastavi dobu zapnuti tsporného rezimu pro
aktivitu (Nastaveni ¢asového limitu Usporného rezimu).

Barva pozadi: Nastavi barvu pozadi u kazdé aktivity na ¢ernou
nebo bilou.

Zduraznit barvu: Nastavi barvu zvyraznéni kazdé aktivity, a
umozni tak urcit, ktera je aktivni.

Stav: Zobrazi nebo skryje vybranou aktivitu v seznamu aplikaci.
Presunout nahoru: Posune pozici aktivity v seznamu aplikaci.
Presunout dolti: Posune pozici aktivity v seznamu aplikaci.
Odebrat: Odstrani danou aktivitu.

POZNAMKA: Dojde k odstranéni aktivity ze seznamu
aplikaci a ze v8ech nastaveni zadanych uzivatelem. VSechna
nastaveni zafizeni Ize obnovit na vychozi tovarni nastaveni,
a odstranénou aktivitu tak vratit zpét na seznam (Obnoveni
vychozich hodnot v§ech nastaveni).

Upravit nazev: Umoznuje upravit nazev aktivity.
PrizpGsobeni datovych obrazovek

Datové obrazovky Ize zobrazit nebo skryt a mizete i zménit
jejich rozvrzeni a obsah.

1 Pfidrzte tlagitko UP.

Vyberte moznost Nastaveni > Aplikace.

Vyberte aktivitu, kterou chcete pfizpUsobit.

Vyberte moznost Datové obrazovky.

Vyberte datovou obrazovku, kterou chcete pfFizpUsobit.
Vyberte moznost:

» Volbou Stav datovou obrazovku zapnete nebo vypnete.

» Volbou Rozvrzeni upravite pocet datovych poli na datové
obrazovce.

* Vybérem pole Ize zménit typ Udaju zobrazovanych v poli.

o0~ wWNDN

Pridani mapy k aktivité

Na smycku datovych obrazovek pro aktivitu Ize pfidat mapu.
1 Pfidrzte tlagitko UP.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Aplikace.

3 Vyberte aktivitu, kterou chcete prizplsobit.

4 Vyberte moznost Datové obrazovky > Mapa.

5 Volbou Stav mapu zapnete nebo vypnete.

PFizpUsobeni zafizeni
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6 Upravte dal$i nastaveni mapy (volitelné) (Pfizplsobeni funkci
mapy).

Upozornéni

Muzete nastavit upozornéni pro kazdou aktivitu, které vam
mohou pomoci trénovat s ohledem na konkrétni cile, zvysit
povédomi o prostfedi a navigovat k cili. Néktera upozornéni jsou
k dispozici pouze pro konkrétni aktivity. Existuji tfi typy
upozornéni: upozornéni na udalosti, upozornéni na rozsah

a opakovana upozornéni.

Upozornéni na udalost: Upozornéni na udalost informuje
jednou. Udalost je urcita hodnota. MGzZete napfiklad nastavit
zarizeni tak, aby vas upozornilo, kdyz dosahnete stanovené
nadmorské vysky.

Upozornéni na rozsah: Upozornéni na rozsah vas informuje,
kdykoli bude hodnota zafizeni nad nebo pod stanovenym
rozsahem hodnot. MUzZete napfiklad nastavit zafizeni tak,
aby vas upozornilo, kdyz vas srdecni tep klesne pod 60 tepl
za minutu nebo pfesahne 210 tepd za minutu.

Opakované upozornéni: Opakované upozornéni vas upozorni
pokazdé, kdyz zafizeni zaznamena konkrétni hodnotu nebo
interval. MUzete napfiklad nastavit zafizeni tak, aby vas
upozorfiovalo kazdych 30 minut.

Nazev Typ Popis
upozornéni upozornéni
Kadence Rozsah Muzete nastavit minimalni
a maximalni hodnoty kadence.
Kalorie Udalost, MuzZete nastavit pocet kalorii.
opakované
Uzivatelské Opakované Muzete vybrat stavajici zpravu
nebo vytvofit vlastni, a zvolit typ
upozornéni.
Vzdalenost Opakované MUzete nastavit interval
vzdalenosti.
Nadmorska Rozsah Muzete nastavit minimalni
vyska a maximalni hodnoty nadmorské
vysky.
Srdec¢ni tep Rozsah Muzete nastavit minimaini
a maximalni hodnoty srde¢niho
tepu nebo zvolit zmény rozsahda.
Viz Rozsahy srdec¢niho tepu a
Vypodty rozsaht srde¢niho tepu.
Tempo Rozsah Muzete nastavit minimaini
a maximalni hodnoty tempa.
Napajeni Rozsah Muzete nastavit vysokou nebo
nizkou uroven vykonu.
Béh/Chlize Opakované Muzete nastavit pfestavky v chizi
v pravidelnych intervalech.
Rychlost Rozsah Muzete nastavit minimalni
a maximalni hodnoty rychlosti.
Cas Udalost, Muzete nastavit casovy interval.
opakované

Nastaveni alarmu
1 Pridrzte tlacitko UP.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Aplikace.
3 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro v8echny
aktivity.
4 Vyberte moznost Alarmy.
5 Vyberte moZnost:
* Volbou Pridat novou pfidate nové upozornéni aktivity.
» Volbou nazvu upozornéni Ize stavajici upozornéni upravit.
6 V pripadé potieby vyberte typ alarmu.

7 Vyberte z6nu, zadejte minimalni a maximalni hodnoty nebo
zadejte vlastni hodnotu alarmu.

8 V pripadé potfeby upozornéni zapnéte.

V pfipadé alarmd udalosti a opakovanych alarmu se pfi kazdém
dosazeni hodnoty alarmu zobrazi zprava. V pfipadé alarmu
rozsahu se zprava zobrazi pokazdé, kdyz prekroCite zadany
rozsah nebo pod néj klesnete (minimalni a maximalni hodnoty).

Zapnuti Auto Pause®

Pomoci funkce Auto Pause muizete automaticky pozastavit
stopky, jakmile se pfestanete pohybovat. Tato funkce je
uzite€na, jestlize vasSe aktivita zahrnuje semafory nebo jina
mista, kde musite zastavit.

POZNAMKA: Pokud je asovag zastaven nebo pozastaven,
nedochazi k zaznamenavani historie.

1 Podrzte tlacitko UP.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Aplikace.

3 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro véechny
aktivity.

4 Vyberte moznost Auto Pause.

5 Vyberte moznost:

* Chcete-li stopky automaticky zastavit, jakmile se
prestanete pohybovat, zvolte moznost P¥i zastaveni.

* Po vybéru moznosti Vlastni se stopky automaticky
zastavi, jakmile vase tempo klesne pod stanovenou
hodnotu.

Auto Lap°®

Oznacovani okruhu podle vzdalenosti

ReZim Auto Lap mUzete pouZit pro automatické oznacéeni kola
po urcité vzdalenosti. Tato funkce je uzite¢na pro porovnani vasi
vykonnosti béhem riiznych Usekl aktivity (napfiklad kazdou

1 mili nebo 5 kilometra).

1 Pfidrzte tlagitko UP.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Aplikace.

3 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro véechny
aktivity.

4 Vyberte moznost Auto Lap.

5 Vyberte moznost:

» Volbou moznosti Auto Lap zapnete nebo vypnete funkci
Auto Lap.

* Volbou moznosti Automaticka vzd. upravite vzdalenost
mezi okruhy.

Pokazdé, kdyZ dokoncite okruh, zobrazi se zprava s Casem pro
dany okruh. Pokud jsou zapnuté tény, zafizeni také pipne nebo
zavibruje (Nastaveni systému).

V pfipadé potfeby miiZzete stranky Udaji pfizpUsobit, aby
zobrazovaly dal$i udaje o okruhu (Pfizpusobeni datovych
obrazovek).

PfizpUsobeni zpravy pro upozornéni na okruh
Muzete pfizpUsobit jedno nebo dvé datova pole, ktera se
zobrazi ve zpravé pro upozornéni na okruh.

1 Pfidrzte tlagitko UP.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Aplikace.

3 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro véechny
aktivity.

4 Zvolte moznost Auto Lap > Upozornéni na kolo.

5 Vyberte datové pole, které chcete zménit.

6 Vyberte moznost Zobrazit nahled (volitelné).

3D rychlost a vzdalenost

Muzete nastavit 3D rychlost a vzdalenost pro vypocet rychlosti
nebo vzdalenosti na zakladé zmény nadmorské vysky a
horizontalniho pohybu po zemi. To mlzete vyuZit pfi aktivitach
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jako lyzovani, lezeni, navigace, pési turistika, béh nebo jizda na
kole.

Pouziti funkce Automatické prochazeni
Funkci automatického prochazeni mazete pouzit k tomu, aby
prochazela vSechny datové obrazovky aktivit, jestlize jsou
zapnuty stopky.
1 Podrzte tlagitko UP.
2 Vyberte moznost Nastaveni > Aplikace.
3 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro v8echny
aktivity.
4 Vyberte mozZnost Automatické prochazeni.
5 Vyberte rychlost zobrazovani.

UltraTrac

Funkce UltraTrac je nastaveni GPS, které zaznamenava body
proslé trasy a data ze snimaci méné ¢asto. Aktivaci funkce
UltraTrac se zvySi vydrz baterie, ale snizi kvalita
zaznamenanych aktivit. Funkci UltraTrac byste méli pouzivat pro
aktivity, které vyzaduji delSi vydrz baterie a pro které jsou méné
dalezité ¢asté aktualizace dat ze snimacu.

Nastaveni casového limitu isporného rezimu
Nastaveni prodlevy ovlivni, jak dlouho vase zafizeni zUstane
v rezimu tréninku, napfiklad kdyz ¢ekate na start zavodu.
Pridrzte tlaCitko UP, vyberte moznost Nastaveni > Aplikace a
vyberte aktivitu. Volbou Usporného rezimu Uspora energie
upravite nastaveni prodlevy pro danou aktivitu.

Normalni: Nastavi zafizeni pro prfechod do rezimu sledovani
s nizkou spotfebou energie po 5 minutach necinnosti.

Prodlouzena: Nastavi zafizeni pro pfechod do rezimu
sledovani s nizkou spotfebou energie po 25 minutach
necinnosti. Rozsifeny rezim mize zpUsobit krat§i Zivotnost
baterie mezi jednotlivymi nabijenimi.

Nastaveni vzhledu hodinek
Vzhled hodinek Ize nastavit volbou rozvrzeni, barev a dalSich

udaja. Vlastni vzhledy si mlzete rovnéz stahnout z obchodu
Connect 1Q.

Uprava vzhledu hodinek
1 Pridrzte tlacitko UP.

2 Vyberte moznosti Nastaveni > Vzhled hodinek.
3 Vyberte funkci vzhledu hodinek, kterou chcete zménit.
4 Funkci vzhledu hodinek zmérite podle pokynd na obrazovce.

Uprava seznamu pomﬁcek
Polozky v seznamu pomlcek Ize pfidavat, odstrafiovat nebo
pfesouvat.

1 Pridrzte tlagitko UP.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Pomucky.
3 Vyberte pomucku.

4 Vyberte moznost:

* Volbou Zobrazit pomucku v seznamu zobrazite nebo
skryjete.

* Vybérem moznosti Pfesunout nahoru nebo Presunout
dolti zménite polohu pomucky v seznamu.

Nastaveni snimacu

Nastaveni kompasu

Podrzte tla¢itko UP a vyberte moznost Nastaveni > Snimace >

Kompas.

Displej: Slouzi k nastaveni stupfid nebo miliradiand pro smér
pohybu na kompasu.

Reference severu: Slouzi k nastaveni sméru k severu pro
kompas (Nastaveni sméru k severu).

Rezim: Slouzi k nastaveni kompasu tak, aby pouzival pouze
data elektronického snimace (Zapnuto), kombinaci dat
systému GSP a elektronického snimace béhem pohybu
(Automaticky), nebo pouze data systému GPS (Vypnuto).

Kalibrovat: Umoznuje ru¢né kalibrovat snima¢ kompasu
(Kalibrace kompasu).

Nastaveni sméru k severu
MuZzete nastavit smérovou referenci pouzivanou pfi vypoctu
informaci o sméru pohybu.

1 Podrzte tlagitko UP.
2 Vyberte moznost Nastaveni > Snimace > Kompas >

Reference severu.

3 Vyberte mozZnost:

» Chcete-li jako referenci sméru pohybu nastavit zemépisny
sever, vyberte moznost Skuteény.

* Chcete-li automaticky nastavit magnetickou deklinaci pro
vasi polohu, vyberte moznost Magneticky.

» Chcete-li jako referenci sméru pohybu nastavit sever
souradnicové sité (000°), vyberte moznost Souradnicova
sit’.

Kalibrace kompasu

POZNAMKA

Kalibrace elektronického kompasu venku. Pokud chcete
dosahnout co nejpresnéjSich informaci o sméru, nestujte

v blizkosti objektu, které ovliviiuji magnetické pole, napfiklad
vozidel, budov nebo nadzemniho elektrického vedeni.

Zartizeni jiz bylo ve vyrobé kalibrovano a ve vychozim nastaveni
pouziva automatickou kalibraci. Jestlize kompas nereaguje
spravné, napfiklad po pfesunu na dlouhou vzdalenost nebo po
extrémnich zménach teploty, mizete jej kalibrovat ru¢né.

1 Podrzte tlacitko UP.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Snimace > Kompas >
Kalibrovat.

3 Postupujte podle pokynt na obrazovce.

Nastaveni vySkoméru

Podrzte tlacitko UP a vyberte moznost Nastaveni > Snimace >

Vyskomeér.

Automaticka kalibrace: Umoznuje provést automatickou
kalibraci vyskoméru pfi kazdém zapnuti sledovani trasy
pomoci systému GPS.

Kalibrovat: Umozruje ru¢né kalibrovat snimac vyskoméru.

Kalibrace barometrického vyskoméru

Zaftizeni bylo jiz kalibrovano ve vyrobé a pfi vychozim nastaveni
pouziva automatickou kalibraci v bodé spusténi systému GPS.
Pokud znate spravnou nadmorskou vysku nebo spravny tlak

v urovni morské hladiny, mGzete kalibrovat barometricky
vySkomeér ruéné.

1 Podrzte tlacitko UP.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Snimace > VySkomér.

3 Vyberte moznost:

* Chcete-li automaticky kalibrovat z bodu spusténi GPS,
vyberte moznost Automaticka kalibrace > Jednou.

* Chcete-li automaticky kalibrovat pomoci pravidelnych
aktualizaci kalibrace GPS, vyberte moznost Automaticka
kalibrace > Nepretrzita.

» Chcete-li zadat aktualni prevyseni, vyberte moznost
Kalibrovat.

PFizpUsobeni zafizeni
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Nastaveni barometru

Podrzte tlacitko UP a vyberte moznost Nastaveni > Snimace >

Barometr.

Graf: Slouzi k nastaveni ¢asového méfitka pro mapu v pomucce
barometru.

Bourkova vystraha: Slouzi k nastaveni miry zmény
barometrického tlaku, ktera spusti bourkovou vystrahu.

Nastaveni systému
Podrzte tlacitko UP a vyberte moznost Nastaveni > Systém.

Uzivatelsky profil: Slouzi k zobrazeni a pfizptusobeni vasich
osobnich statistik.

Jazyk: Slouzi k nastaveni jazyka, ktery se zobrazuje na
zarizeni.
Cas: Slouzi ke zmé&né nastaveni ¢asu (Nastaveni éasu).

Podsviceni: Slouzi ke zméné nastaveni podsviceni (Nastaveni
podsviceni).

Zvuky: SlouZi k nastaveni zvuk( zafizeni, jako jsou tény
tlacitek, alarmy a vibrace.

Jednotky: Slouzi k nastaveni mérnych jednotek pouzivanych
v zafizeni (Zména mérnych jednotek).

GLONASS: Vychozi moznost satelitniho systému je GPS.
Chcete-li zvysit vykonnost v obtizném prostredi a rychleji
vyhledavat pozici, mizZete aktivovat moznost GLONASS.

baterie vic, nez kdyz pouzivate pouze moznost GPS.

Format: Slouzi k nastaveni pfedvoleb formatu, jako je napfiklad
tempo a rychlost, které se zobrazuji béhem aktivit, a zacatek
tydne.

Nahravani dat: UmoZnuje nastavit zplsob, jakym zafizeni
zaznamenava data aktivity. MoZnost nahravani Usporné
(vychozi) umozriuje nahravani delSich aktivit. Moznost
nahravani Kazdou sekundu poskytuje detailngjsi zaznamy
aktivit, je ale mozné, Ze nezaznamena celou aktivitu, pokud
trva delSi dobu.

Rezim USB: Nastavi zafizeni, aby pfi pfipojeni k pocitadi
pouzivalo rezim velkokapacitniho pamétového zafizeni nebo
rezim Garmin.

Obnovit vychozi hodnoty: Umoznuje vynulovani uzivatelskych
dat a nastaveni (Obnoveni vychozich hodnot vSech
nastaveni).

Aktualizace softwaru: Pouzije pfipojeni Wi-Fi pro vyhledani
aktualizaci softwaru zafizeni.

Informace o: Zobrazuje informace o zafizeni, softwaru a licenci.

Nastaveni €asu

Podrzte tlaCitko UP a vyberte moznost Nastaveni > Systém >

Cas.

Format €asu: Slouzi k nastaveni zafizeni na 12hodinovy nebo
24hodinovy format.

Nastavit ¢as: Slouzi k nastaveni ¢asové zony zafizeni. Moznost
Automaticky nastavi ¢asovou zénu automaticky podle vasi
pozice GPS.

Cas: Tato polozka umozfiuje nastavit as, pokud je nastavena
na moznost Manualné.

Nastaveni podsviceni
Podrzte tlaCitko UP a vyberte moznost Nastaveni > Systém >
Podsviceni.

Rezim: UmozZniuje nastavit podsviceni na manualni zapinani
nebo pro tlacitka a upozornéni.

Odpocet: Umozniuje nastavit, za jak dlouho bude podsviceni
vypnuto.

Jas: Umoziuje nastavit Uroven jasu podsviceni.

Zména mérnych jednotek
Lze upravit mérné jednotky vzdalenosti, tempa a rychlosti,
nadmorské vysky, hmotnosti, vy3ky a teploty.

1 Podrzte tlacgitko UP.

2 Vyberte polozku Nastaveni > Systém > Jednotky.
3 Vyberte typ mérné jednotky.

4 Vyberte mérnou jednotku.

Nastaveni navigace
Muzete pfizpUsobit funkce a vzhled mapy pfi navigovani k cili.
Prizpasobeni funkci mapy

1 Podrzte tlagitko UP a vyberte moZnost Nastaveni >
Navigace.

2 Vyberte moZnost:
» Vybérem moznosti Mapa mapu zapnete nebo vypnete.

* Vybérem moznosti Priivodce zapnete nebo vypnete
stranku prdvodce zobrazujici smér k cili, ktery ukazuje vas
kompas a kterého se mizete pfi navigaci drzet.

» Vyberte obrazovku a pfidejte, odeberte nebo pfizplisobte
displeje a data, které se maji pfi navigaci zobrazit.

Snimace ANT+

Zafizeni je kompatibilni s timto volitelnym bezdratovym
prislusenstvim ANT+.

» Snimac srde¢niho tepu, napfiklad HRM-Run (Nasazovani
snimace srdecniho tepu)

* Snimac rychlosti kola a tempa kola (Pouziti volitelného
snimace tempa bicyklu)

* Nozni snima¢ (Nozni snimac)
* Snimac vykonu, napfiklad Vector"
+ Bezdratovy snimac teploty tempe™ (tempe)

Informace o kompatibilité a nakupu dalSich snimacl najdete na
http://buy.garmin.com.

Parovani snimaci ANT+

PFi prvnim pfipojeni snimace k zafizeni prostrednictvim
bezdratové technologie ANT+ musite zafizeni a snimac
sparovat. Po sparovani se zafizeni k aktivnimu snimaci
v dosahu pfipoji automaticky, jakmile zahdjite aktivitu.

POZNAMKA: Jestlize byl k vaSemu zafizeni pfibalen snimaé
srde¢niho tepu, pak je tento snimac se zafizenim jiz sparovan.

1 Jestlize parujete snimac srde¢niho tepu, nasadte si jej
(Nasazovani snimace srdec¢niho tepu).
Snimac srdec¢niho tepu vysila a pfijima udaje jen tehdy, kdyz
je nasazeny.

2 Umistéte zafizeni do okruhu 3 m (10 stop) od snimace.

POZNAMKA: B&hem parovani zachovejte vzdalenost 10 m
(33 stop) od ostatnich snimacd ANT+.

Podrzte tlacitko UP.

Vyberte moznost Nastaveni > Snimace > Pridat novou.
5 Vyberte moznost:

* Vyberte moznost Vyhledat vse.

* Vyberte vas typ snimace.

Po sparovani snimace s vasim zafizenim se zméni stav
snimace z Vyhledavani na Pfipojeno. Data snimace se

zobrazi ve smycce stranky s Udaji nebo ve viastnim datovém
poli.

W
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tempe

tempe je ANT+ bezdratovy snimac teploty. Snima¢ muzete
pfipevnit k bezpecnostni Siidrce nebo poutku, na kterém bude
vystaven okolnimu vzduchu, takze bude poskytovat konzistentni
zdroj pfesnych udajl o teploté. Musite sparovat tempe se
zafizenim, aby mohly byt zobrazeny udaje o teploté z tempe.

Nasazovani snimace srdec¢niho tepu

POZNAMKA: Pokud nemate snima¢ srdeéniho tepu, mizete
tento ukol preskodit.

Snimac srdec¢niho tepu je tfeba nosit pfimo na kizi tésné pod
hrudni kosti. Musi byt upevnén tak, aby zUstal pfi vasich
aktivitach na misté.

1 Prfipevnéte modul snimace srde¢niho tepu @ na pasek.

Loga Garmin na modulu i na pasku musi byt spravnou
stranou nahoru.

2 Navlhcete elektrody @ a kontaktni plosky @ na zadni strané
pasku pro lepsi vodivost mezi hrudnikem a vysilacem.

3 Upevnéte pasek na hrudnik a pfipojte hacek pasku @ ke
smycce ®.

POZNAMKA: Etiketa s pokyny k tidrzbé& se nesmi pfehnout.

Loga Garmin musi sméfovat smérem nahoru.

4 Umistéte zafizeni ve vzdalenosti 3 m (10 stop) od snimace
srdecniho tepu.

Po nasazeni je snimac srde¢niho tepu aktivni a odesila data.

TIP: Pokud jsou data srde¢niho tepu nepravidelna nebo se
neobjevi, prectéte si tipy pro odstrafiovani problému (Tipy pro
nepravidelna data srde¢niho tepu).

Tipy pro nepravidelna data srde¢niho tepu

Pokud jsou data srde¢niho tepu nepravidelna nebo se

nezobrazuji, mGzete vyuzit tyto tipy.

» Znovu navlhCete elektrody a kontaktni plosky.

» Upevnéte pasek na hrudnik.

* Nechte jej asi 5—10 minut zahfat.

» Dodrzujte pokyny ohledné péce (Péce o snimac srde¢niho
tepu).

» Obléknéte si bavinéné triko nebo dikladné navihCete obé
strany pasku.

Syntetické tkaniny, které se otiraji nebo pleskaji o snimac¢
srde¢niho tepu, mohou vytvofit statickou elektfinu, ktera rusi
signaly snimace srdecniho tepu.

» Premistéte se z dosahu zdrojl, které by mohly snimac¢
srde¢niho tepu rusit.

Zdroji ruseni mohou byt napfiklad silna elektromagneticka
pole, nékteré bezdratové snimace s frekvenci 2,4 GHz,
vedeni vysokého napéti, elektrické motory, trouby,
mikrovinné trouby, bezdratové telefony s frekvenci 2,4 GHz a
bezdratove pfistupové body sité LAN.

Nozni shima¢

Va$e zafizeni je kompatibilni s noznim snimacem. Nozni
snimac¢ muzete pouzit k zaznamu tempa a vzdalenosti namisto
systému GPS v pfipadech, kdy trénujete uvnitf nebo kdy je
slaby signal GPS. Nozni snimac je v pohotovostnim rezimu,
pripraveny k odesilani dat (podobné jako snimac srde¢niho
tepu).

Po 30 minutach necinnosti se nozni snimac vypne, aby Setfil
energii baterie. Je-li baterie slab4, objevi se na zafizeni hlaseni.
Zbyva pfiblizné jesté pét hodin Zivotnosti baterie.

Kalibrace nozniho snimace

Nozni snimac se kalibruje automaticky. Pfesnost dat rychlosti

a vzdalenosti se zvySuje po nékolika pouzitich zafizeni venku se
zapnutym systémem GPS.

Rucni kalibrace noZniho snimace

NeZ bude mozné provést kalibraci zafizeni, je nutné je sparovat
s noznim snimacem (Parovani snimacd ANT+).

Doporuc¢ujeme provést ruéni kalibraci v pfipad€, Zze znate svuj
kalibra¢ni faktor. Pokud jste nozni snimac kalibrovali s jinym
vyrobkem Garmin, pravdépodobné sv(j kalibra¢ni faktor znate.

1 Stisknéte tlacitko UP.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Snimace > Krokomér >
Kalibrovat > Manualné.

3 Uprava kalibraéniho faktoru:
» Pokud je vzdalenost pfili§ mala, kalibraéni faktor zvyste.
» Pokud je vzdalenost pfili§ velka, kalibra¢ni faktor snizte.

Pouziti volitelného snimace tempa bicyklu

Muzete odesilat data do zafizeni pomoci kompatibilniho
snimace tempa bicyklu.

» Sparujte snimac se zafizenim (Parovani snimact ANT+).

» Aktualizujte informace svého fitness profilu uzivatele
(Nastaveni uzivatelského profilu).

» Vyrazte na projizdku (Vyrazime na projizdku).

Informace o zarizeni

Zobrazeni informaci o zarizeni
Muzete zobrazit identifikacni Cislo pfistroje, verzi softwaru
a licen¢ni dohodu.

1 Stisknéte tlacitko UP.
2 Vyberte moznost Nastaveni > Systém > Informace o.
Péce o zarizeni

POZNAMKA
K Cisténi zafizeni nepouzivejte ostré predmety.
Nepouzivejte chemicke Cistice, rozpoustédla a odpuzovace
hmyzu, protoze by mohly poskodit plastové soucasti a
koncovky.

Pokud je zafizeni vystaveno pusobeni chlérované vody, slané
vody, ochrany proti slunci, kosmetiky, alkoholu nebo jinych
neSetrnych chemickych latek, oplachnéte je dikladné Cistou
vodou. Del$i plsobeni téchto latek mize zpUsobit poskozeni
pouzdra.

Nemackejte klavesy pod vodou.

Informace o zafizeni
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Nevystavujte zafizeni plisobeni extrémnich otfesud a hrubému
zachazeni, protoze by mohlo dojit ke snizeni zivotnosti
produktu.

Neskladujte zafizeni na mistech, ktera jsou vystavena
zvySenému plsobeni extrémnich teplot, protoZze by mohlo dojit
k jeho poskozeni.

Cisténi zafizeni

POZNAMKA

I malé mnoZstvi potu nebo vlhkosti mlze pfi pfipojeni
k nabijecce zpusobit korozi elektrickych kontaktl. Koroze mlze
branit nabijeni a pfenosu dat.

1 Offete zafizeni pomoci tkaniny namocené v roztoku jemného
Cisticiho prostredku.

2 Offete zafizeni do sucha.
Po vycisténi nechejte zafizeni zcela uschnout.

Uprava kovového pasku hodinek
Pokud jsou vase hodinky opatfeny kovovym paskem, Gpravu
jeho délky musi provést zlatnik nebo jiny odbornik.

Technické udaje

Typ baterie
Zivotnost baterie

Dobijeci vestavéna lithiova baterie

AZ 6 tydnd

10 ATM*

Od -20 °C do 55 °C (od -4 °F do 131 °F)
Od 0° do 45 °C (od 32° do 113 °F)

Bezdratova technologie ANT+ 2,4 GHz
Bluetooth Chytré zafizeni

Stupeni vodotésnosti

Rozsah provoznich teplot
Rozsah nabijeci teploty
Radiova frekvence/protokol

*Zafizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 100 m. DalSi
informace najdete na webové strance www.garmin.com
/waterrating.

Informace o baterii

Skutecna Zivotnost baterie zavisi na funkcich aktivovanych na
zafizeni, jako je napfiklad sledovani aktivit, oznameni ze
zarizeni smartphone, GPS, interni snimace a pfipojené snimace
ANT+.

Zivotnost baterie Rezim

AZ 20 hodin Normalni rezim GPS

AZ 50 hodin UltraTrac Rezim GPS se ziskavanim udaju
v minutovych intervalech

AZ 6 tydnl Rezim sledovani

Péce o snimac srdecniho tepu
POZNAMKA

Pred pranim $ndrky musite $ilrku odepnout a odstranit modul.

Nahromadéni potu a soli na pasku muze snizit schopnost
snimace srde¢niho tepu hlasit spravné udaje.

» Prejdéte na webové stranky www.garmin.com/HRMcare, kde
se dozvite podrobné informace pro prani.

Pasek po kazdém pouziti oplachnéte.

Po kazdych sedmi pouzitich pasek vyperte v pracce.
Nedavejte pasek do susicky.

PFi suSeni pasek povéste nebo jej polozte.

Zivotnost snimaée srdeéniho tepu Ize prodlouzit tim, Ze jej
odepnete, kdyZz neni pouzivan.

Technické udaje k zafizeni HRM-Run

Typ baterie Baterie CR2032 vyménitelna uzivatelem,

3 volty

Zivotnost baterie 1 rok (1 hodina denné)

3 ATM*
POZNAMKA: B&hem plavani neprenasi
tento produkt srdecni tep.

Stupen vodotésnosti

Rozsah provoznich Od -20 do 60 °C (od -4 do 140 °F)

teplot
Radiova frekvence/ Protokol pro bezdratovou komunikaci ANT+
protokol 2,4 GHz

*Zafizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 30 m. Dalsi informace
najdete na webové strance www.garmin.com/waterrating.

Vymeénitelné baterie

/\ VAROVANI
K vyjmuti baterii nepouzivejte ostré predméty.
Baterie udrzujte mimo dosah déti.

Baterie nikdy nevkladejte do ust. Pokud by doslo ke spolknuti,
obratte se na svého Iékafe nebo mistni centrum pro otravy.
Vymeénitelné knoflikové baterie mohou obsahovat chloristanovy
material. Muze byt vyzadovana specialni manipulace. DalSi
informace naleznete na adrese www.dtsc.ca.gov
/hazardouswaste/perchlorate.

/\ UPOZORNENI
Chcete-li baterie spravné recyklovat nebo zlikvidovat,
kontaktujte mistni stfedisko pro likvidaci odpadu.

Vyména baterie snimace srde€niho tepu
1 Pomoci malého Sroubovaku Phillips vyjméte Ctyfi Sroubky na
zadni strané modulu.

2 Vyjméte kryt a baterii.

3 Pockejte 30 sekund.

4 Vlozte novou baterii kladnym pélem nahoru.
POZNAMKA: Dejte pozor, abyste neposkodili nebo neztratili
tésnici O-krouzek.

5 Vratte zadni kryt a &tyfi Sroubky na své misto.
POZNAMKA: P¥ili§ neutahujte.

Po vyméné baterie snimace srde¢niho tepu ji mGzete znovu
sparovat se zarizenim.

Sprava dat

POZNAMKA: Toto zafizeni neni kompatibilni se systémy
Windows® 95, 98, Me, Windows NT® a Mac® OS 10.3 a star$imi.

Odpojeni kabelu USB

Pokud je zafizeni pfipojeno k pocitaci jako vyménitelna jednotka
nebo svazek, je nutné zafizeni bezpecné odpojit od pocitace,
abyste predesli ztraté dat. Pokud je zafizeni pfipojeno k pocitaci
v pfenosném rezimu, Windows neni tfeba je bezpecné
odpojovat.

1 Dokoncete nasledujici krok:

» V pocitaCi Windows vyberte ikonu Bezpe€né odebrat
hardware v hlavnim panelu systému a zvolte zafizeni.

Informace o zafizeni
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* V pocitaci se systtmem Mac pretahnéte ikonu svazku do
kosSe.

2 Odpojte kabel od svého pocitace.

Odstranéni soubort

POZNAMKA

Pokud neznate ucel souboru, neodstrariujte jej. Pamét' zafizeni
obsahuje dulezité systémové soubory, které by nemély byt
odstranény.

1 Otevrete jednotku nebo svazek Garmin.

2 V pripadé potieby oteviete slozku nebo svazek.
3 Vyberte soubor.

4 Stisknéte klavesu Delete na klavesnici.

Odstranéni problémui

Nezobrazuje se muj pocet krokti za den

Pocet krok( za den se vZdy o pulnoci vynuluje.
Pokud se misto poc¢tu krokll zobrazuji ¢arky, umoznéte
zarizeni pfijmout satelitni signal a automaticky nastavit ¢as.

Odecet teploty neni pfesny

Vase télesna teplota ovliviiuje odecet teploty provadény internim
snimacem teploty. Chcete-li ziskat nejpfesnéjsi hodnotu teploty,
je nutné sejmout hodinky ze zapésti a pockat 20 az 30 minut.

Bé&hem noseni hodinek Ize také ke zobrazeni pfesné hodnoty
okolni teploty pouzit volitelny tempe externi snimac teploty.
Vynulovani zafizeni

Pokud zafizeni pfestane reagovat, bude zfejmé nutné je
vynulovat.

1 Podrzte tlagitko LIGHT alespori 25 sekund.

2 Podrzenim tlacitka LIGHT na jednu sekundu zafizeni
zapnéte.

Obnoveni vychozich hodnot vSech nastaveni

POZNAMKA: Tato operace odstrani informace zadané
uzivatele a historii aktivity.

VSechna nastaveni zafizeni |ze vratit na vychozi nastaveni
vyrobce.

1 Podrzte tlacitko UP.
2 Vyberte moznost Nastaveni > Systém > Obnovit vychozi
hodnoty > Ano.

Maximalizace zivotnosti baterie

Vydrz baterie Ize zvysit riznymi zpUlsoby.

» Snizte jas a prodlevu podsviceni (Nastaveni podsviceni).

* Pro aktivitu pouzijte rezim UltraTrac GPS (UltraTrac).

» Kdyz nepouzivate pfipojené funkce, vypnéte bezdratovou
technologii Bluetooth (Online funkce).

» Kdyz aktivitu na del$i dobu prerusite, pouzijte funkci Obnovit
pozdéji (Zastaveni aktivity).

+ Pouzijte displej hodinek Connect IQ, ktery se neaktualizuje
kazdou sekundu.

Muzete napfiklad pouzit displej hodinek bez vtefinove rucicky
(Uprava vzhledu hodinek).

* Omezte oznameni ze zafizeni smartphone, které zafizeni
zobrazuje (Sprava oznameni).

Dalsi informace

Dal$i informace o tomto produktu naleznete na webové strance
Garmin.

» Prejdéte na adresu www.garmin.com/outdoor.
» Prejdéte na adresu www.garmin.com/learningcenter.

» Prejdéte na adresu http://buy.garmin.com nebo pozadejte
svého prodejce Garmin o informace o volitelném
pfislusenstvi a nahradnich dilech.

Dodatek

Datova pole
%FTP: Aktualni vystupni vykon jako procento funkéni limitni
hodnoty vykonu.

%maximalni ST: Procento maximalniho srde¢niho tepu.

% maximalni ST okruhu: Primérné procento maximalniho
srde¢niho tepu pro aktualni okruh.

%RST: Procento rezervy srde¢niho tepu (maximalni srde¢ni tep
minus klidovy srde¢ni tep).

24hodinova — maximalni: Maximalni teplota zaznamenana za
poslednich 24 hodin.

24hodinova — minimalni: Minimalni teplota zaznamenana za
poslednich 24 hodin.

BAROMETRICKY TLAK: Kalibrovany aktuaini tlak.
Cas intervalu: Cas zméfeny stopkami pro aktuaini interval.

CAS K CiLI: Odhadovany zbyvajici 8as k dosaZeni kone&ného
cile. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Cas okruhu: Cas zméfeny stopkami pro aktuaini okruh.

Casovaé prestavky: Stopky pro aktualni prestavku (plavani
v bazénu).

Cas posledniho intervalu: Cas zméfeny stopkami pro posledni
dokonceny interval.

Cas posledniho okruhu: Cas zméFeny stopkami pro posledni
dokonceny okruh.

Cas v zéné: Cas uplynuly v kazdé zéné srdeéniho tepu nebo
vykonu.

Celkovy sestup: Celkové prevyseni pfekonané pfi sestupu od
posledniho vynulovani.

Celkovy vystup: Celkové prevySeni pfekonané pfi vystupu od
posledniho vynulovani.

Cil Nazev: Posledni bod na trase k cili. Aby se zobrazila tato
data, musi probihat navigace.

Cil Poloha: Pozice cilové destinace.
Délka okruhu: Urazena vzdalenost pro aktualni okruh.

Délka posledniho kola: Ujeta vzdalenost pro posledni
dokonc&eny okruh.

Délky: Pocet délek bazénu dokon&enych b&hem aktualni
aktivity.

Délky intervalu: Pocet délek bazénu dokon&enych béhem
aktualniho intervalu.

DKZ: Doba, kterou pfi béhu stravite béhem kazdého kroku na
zemi, méfena v milisekundach. Béhem chize neni doba
kontaktu se zemi pocitana.

DKZ/kolo: Primérna hodnota doby kontaktu se zemi pro
aktualni okruh.

ETA: Odhadovana denni doba, kdy dorazite do cilové destinace
(upravena pro mistni ¢as dané destinace). Aby se zobrazila
tato data, musi probihat navigace.

Hodiny: Cas v ramci dne podle aktualni polohy a nastaveni
Casu (format, Casové pasmo a letni ¢as).

Intensity Factor: Intensity Factor™ pro aktualni aktivitu.

Kadence: Jizda na kole. Pocet otacek kliky pedal. Aby bylo
mozné tato data zobrazit, musi byt zafizeni pfipojeno
k pfisluSenstvi pro sledovani kadence.

Kadence: Béh. Pocet krokd za minutu (prava i leva).

Kadence okruhu: Jizda na kole. Primérna kadence pro
aktualni okruh.

Dodatek

19


http://www.garmin.com/outdoor
http://www.garmin.com/learningcenter
http://buy.garmin.com

Kadence okruhu: Béh. Primérna kadence pro aktualni okruh.

Kadence posl. okruhu: Jizda na kole. Primérné tempo pro
posledni dokon&eny okruh.

Kadence posl. okruhu: Béh. Primérné tempo pro posledni
dokonceny okruh.

Kalorie (kcal): Celkovy pocet spalenych kalorii.

Klouzavost: Pomér urazené vzdalenosti ve vodorovném smeéru
a zmeény pievyseni.

Klouzavost do cile: Klouzavost pro trasu, kterou je potfebné

absolvovat z vasi sou¢asné pozice do cilové nadmorské
vysky. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Kroky: Pocet krokll zaznamenanych noznim snimacem.

Kurz: Smér z vasi pocatecni polohy k cilovému bodu. Kurz
muze byt zobrazen jako planovana nebo nastavena trasa.
Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Max. vykon: NejvySsi vystupni vykon pro aktualni aktivitu.

Maximalni nadmorska vyska: Nejvy$$i dosazena nadmorska
vyska od posledniho vynulovani.

Maximalni rychlost: NejvysSi rychlost pro aktualni aktivitu.

Maximalni sestup: Maximaini rychlost sestupu v metrech za
minutu nebo stopach za minutu od posledniho vynulovani.

Maximalni vykon na okruh: Nejvyssi vystupni vykon pro
aktualni okruh.

Maximalni vystup: Maximalni rychlost stoupani ve stopach za
minutu nebo v metrech za minutu od posledniho vynulovani.
vySka od posledniho vynulovani.

Nadmoiska vyska: Vyska vasi sou€asné polohy nad mofskou
hladinou nebo pod mofskou hladinou.

Nadmorska vyska GPS: Nadmorska vyska vasi aktualni polohy
pomoci zafizeni GPS.

Namoini rychlost: Aktualni rychlost v uzlech.

Namorni vzdalenost: Pfekonana vzdalenost v namornich
metrech nebo namornich stopach.

Normalized Power: Normalized Power™ pro aktualni aktivitu.

NP okruhu: Priimérna Normalized Power pro aktualni okruh.

NP pos.okr.: Primérna Normalized Power pro posledni
dokonc&eny okruh.

Odchylka od kurzu: Vzdalenost doleva nebo doprava, o kterou
jste se odchylili od pavodni drahy cesty. Aby se zobrazila tato
data, musi probihat navigace.

Okolni tlak: Nekalibrovany okolni tlak.

Okruh %RST: Primérné procento rezervy srde¢niho tepu
(maximalni srde¢ni tep minus klidovy srde¢ni tep) pro
aktualni okruh.

Okruhy: Pocet dokon&enych okruht pro aktualni aktivitu.

Opakovani zapnuto: Casovaé pro posledni interval plus
aktualni odpocinek (plavani v bazénu).

Poloha: Aktualni pozice pouzivajici vybrané nastaveni formatu
souradnic.

Posledni délka SWOLF: Hodnoceni SWOLF pro posledni
dokoncenou délku bazénu.

Prevyseni do cile: PfevySeni mezi aktualni pozici a cilovou
destinaci. Aby se zobrazila tato data, musi probihat
navigace.

Pram. vertikalni oscilace: Primérny objem vertikalni oscilace
pfi dané aktivité.

Pramérna DOBA KONTAKTU SE ZEMi: Priimérna hodnota
doby kontaktu se zemi pfi dané aktivité.

Primérna kadence: Jizda na kole. Primérna kadence pro
aktualni aktivitu.

Pramérna kadence: Béh. Primérna kadence pro aktualni
aktivitu.

Primérna rychlost: Priimérna rychlost pro aktualni aktivitu.

Primérna rychlost zabéru: Primérny pocet zabérli za minutu
(Z/M) béhem aktualni aktivity.

Primérna vzdalenost zabéri: Primérna vzdalenost uplavana
za jeden zabér béhem aktualni aktivity.

Pramérné tempo: Primérné tempo pro aktualni aktivitu.
Primérné vyvazeni: PrGmérné levé/pravé vyvazeni vykonu pro
aktualni aktivitu.

Praimeérny %RST: Primérné procento rezervy srde¢niho tepu
(maximalni srde¢ni tep minus klidovy srdecni tep) pro
aktualni aktivitu.

Priimérny ¢as okruhu: Primérny ¢as okruhu pro aktualni
aktivitu.

Primérny sestup: Primeérné prevyseni pfi sestupu od
posledniho vynulovani.

Pramérny ST: Prdmérny srde¢ni tep pro aktualni aktivitu.

Pramérny ST %maximalni: Primérné procento maximalniho
srde¢niho tepu pro aktudlni aktivitu.

Pramérny SWOLF: Primérné hodnoceni SWOLF pro aktualni
aktivitu. Hodnoceni SWOLF je soucet Casu jedné délky a
poctu zabéru na délku (Plavecka terminologie). Pfi plavani
v oteviené vodé je pro vypocet hodnoceni SWOLF pouzita
vzdalenost 25 m.

Pramérny vykon: Primérny vystupni vykon pro aktualni
aktivitu.

Praimérny vystup: Primérné prevyseni pfi vystupu od
posledniho vynulovani.

Primérny zabér/délka: Primérny pocet zabért na délku
béhem aktualni aktivity.

Prameér vykonu 10 s: 10sekundovy primér pohybu vystupniho
vykonu.

Primér vykonu 30 s: 30sekundovy pramér pohybu vystupniho
vykonu.

Pramér vykonu 3 s: 3sekundovy primér pohybu vystupniho
vykonu.

Pramér vyvazeni 10 s: 10sekundovy pramér pohybu pro levé/
pravé vyvazeni vykonu.

Pramér vyvazeni 30 s: 30sekundovy pramér pohybu pro levé/
pravé vyvazeni vykonu.

Pramér vyvazeni 3 s: Tfisekundovy primér pohybu pro levé/
pravé vyvazeni vykonu.

Rovnomérny chod pedalt: Méfeni rovnomérné aplikace sily
nohou jezdce na pedaly béhem kazdého Slapnuti na pedal.

Rych. zab. pos. délky: Primérny pocet zabért za minutu (Z/M)
bé&hem posledni dokon&ené délky bazénu.

Rych. zabérti v pos. int.: Primérny pocet zabérd za minutu
(Z/M) béhem posledniho dokon&eného intervalu.

Rychlost: Aktualni cestovni rychlost.

Rychlost okruhu: Primérna rychlost pro aktualni okruh.

Rychlost posledniho okruhu: Primérna rychlost pro posledni
dokonc&eny okruh.

Rychlost zabéru intervalu: Primérny pocet zabérl za minutu
(Z/M) béhem aktualniho intervalu.

Sestup pro kolo: PrevySeni pfi sestupu pro aktualni okruh.

Sestup pro posledni kolo: PrevySeni pfi sestupu pro posledni
dokonc&eny okruh.

Sirka/délka: Aktualni pozice dle soufadnic délky a Sifky bez
ohledu na vybrané nastaveni formatu soufadnic.

Smeér k cili: Smér z vasi sou€asné polohy k cilovému bodu. Aby
se zobrazila tato data, musi probihat navigace.
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Smér kompasu: Smér, kterym se pohybujete, podle kompasu.
Smeér pohybu: Smér, kterym se pohybujete.

Smér pohybu zarizeni GPS: Smeér, kterym se pohybujete,
podle zafizeni GPS.

Srdecni tep: Vas srdec¢ni tep udavany v tepech za minutu
(bpm). Zafizeni musi byt pfipojeno ke kompatibilnimu
snimaci srdec¢niho tepu.

ST okruhu: Primérny srdecni tep pro aktualni okruh.

Stopky: Aktualni ¢as odpocitavace Casu.

ST posledniho okruhu: Primérny srdecni tep pro posledni
dokonceny okruh.

Stupen: Vypocet stoupani (nadmorské vysky) pfi béhu
(vzdalenost). Pokud napfiklad na kazdé vystoupané 3 m
(10 stop) urazite 60 m (200 stop), je stupen 5 %.

SWOLF intervalu: Primérné hodnoceni SWOLF pro aktualni
interval.

SWOLF posledniho intervalu: Primérné hodnoceni SWOLF
pro posledni dokonceny interval.

Tempo: Aktualni tempo
Tempo intervalu: Primérné tempo pro aktualni interval.
Tempo okruhu: Primérné tempo pro aktualni okruh.

Tempo pos. intervalu: Primérné tempo pro posledni
dokonceny interval.

Tempo posledni délky: Primérné tempo pro posledni
dokoncenou délku bazénu.

Tempo posledniho okruhu: Primérné tempo pro posledni
dokonceny okruh.

Teplota: Teplota vzduchu. Vase télesna teplota ovliviiuje
snimac teploty.

Training Effect: Aktualni dopad (1,0 az 5,0) na vasi aerobni
kondici.

Training Stress Score: Training Stress Score™ pro aktualni
aktivitu.

TYP ZABERU INTERVALU: Aktudlni typ zabé&ru pro interval.

Typ zabéri posledni délky: Typ zabérli pouzivany béhem
posledni dokonc&ené délky bazénu.

Typ zabért v pos. int.: Typ zabér pouzivany béhem
posledniho dokonéeného intervalu.

Uginnost toéivého momentu: M&feni Gcinnosti $lapani jezdce.

Uplynuly €as: Celkovy zaznamenany ¢as. Napfiklad, pokud
spustite odpocet a pobézite 10 minut, poté odpocet na
5 minut zastavite, poté odpocet znovu spustite a pobézite
20 minut, bude vas uplynuly ¢as 35 minut.

Vertikalni oscilace: MnoZstvi odraz pfi béhu. Vertikalni pohyb
vaseho trupu méfeny v centimetrech na kazdy krok.

Vertikalni oscilace/kolo: Primérny objem vertikalni oscilace
pro aktualni okruh.

Vertikalni rychlost: Rychlost stoupani a sestupu v ¢ase.

Vertikalni rychlost do cile: Rychlost, jakou vystupujete nebo
sestupujete do pfedem uréené nadmorské vysky. Aby se
zobrazila tato data, musi probihat navigace.

VMG: Rychlost, kterou se blizite po trase k cilovému bodu. Aby
se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Vychod slunce: Cas vychodu Slunce uréeny podle vasi pozice
GPS.

Vykon: Aktualni vystupni vykon ve wattech.
Vykon: Celkova odvedena prace (vystupni vykon) v kilojoulech.
Vykon na okruh: Primérny vystupni vykon pro aktualni okruh.

Vykon na vahu: Aktualni vykon méreny ve wattech na kilogram.

Vykonnostni rozsah: Aktualni rozsah vystupniho vykonu (1 az
7) na zakladé vaseho FTP nebo vlastniho nastaveni.

Vykon v poslednim okruhu: Primérny vystupni vykon pro
posledni dokonceny okruh.

Vystup pro kolo: PfevySeni pfi vystupu pro aktualni okruh.

Vystup pro posledni kolo: PfevySeni pfi vystupu pro posledni
dokonc&eny okruh.

Vyvazeni: Aktualni levé/pravé vyvazeni vykonu.

Vyvazeni okruhy: Primérné levé/pravé vyvazeni vykonu pro
aktualni okruh.

Vzd. pos. intervalu: Vzdalenost urazena pro posledni
dokonceny interval.

Vzdalenost: Ujeta vzdalenost pro aktualni proSlou trasu nebo
aktivitu.

Vzdalenost intervalu: Vzdalenost urazena pro aktualni interval.

VZDALENOST ZABERU INTERVALU: Primérna vzdalenost
uplavana za jeden zabér b&éhem aktualniho intervalu.

Vzdalenost zabéra v poslednim intervalu: Primérna
vzdalenost uplavana za jeden zabér béhem posledniho
dokonceného intervalu.

Zab. pos. dél.: Celkovy pocet zabérl pro posledni dokoncenou
délku bazénu.

zabéra v intervalu: Pocet zabérl za minutu (Z/M).
Zabéry: Celkovy pocet zabéru pro aktualni aktivitu.

ZABERY INTERVALU: Celkovy poget zabéril pro aktualni
interval.

ZABERY INTERVALU/DELKA: Pramérny pocet zabér(i na
délku béhem aktualniho intervalu.

Zabéry v poslednim intervalu: Celkovy pocet zabér( pro
posledni dokon&eny interval.

Zapad slunce: Cas zapadu Slunce uréeny podle vasi pozice
GPS.

Zbyvajici vzdalenost: Zbyvajici vzdalenost do cilové destinace.
Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Zona ST: Aktualni rozsah srde¢niho tepu (1 az 5). Vychozi zény
vychazeji z vaseho uzivatelského profilu a maximalniho
srde¢niho tepu (220 minus vas vék).

Softwarova licen¢ni dohoda

POUZiIVANIM ZARIZENI SE ZAVAZUJETE RESPEKTOVAT
PODMINKY NASLEDUJICI SOFTWAROVE LICENCNI
DOHODY. TUTO DOHODU SI PROSIM PECLIVE PROCTETE.

Spole¢nost Garmin Ltd. a jeji dcefiné spolecnosti (dale jen
,Garmin“) vam poskytuji omezenou licenci na uzivani softwaru
zabudovaného v tomto zafizeni v binarni pouzitelné podobé
(dale jen ,Software®) pfi béZzném provozu pfistroje. Pravni narok,
vlastnicka prava a prava souvisejici s dusevnim vlastnictvim
tohoto Softwaru zUstavaji majetkem spole¢nosti Garmin a/nebo
poskytovatell tfetich stran.

Timto potvrzujete, Ze Software je majetkem spole¢nosti Garmin
a/nebo poskytovatell tfetich stran a je chranén americkymi
zakony o autorskych pravech a mezinarodnimi Umluvami

o autorskych pravech. Dale potvrzujete, Ze struktura, organizace
a kod softwaru, pro ktery neni poskytnut zdrojovy koéd, jsou
cennym obchodnim tajemstvim spole¢nosti Garmin anebo
poskytovatelu tfetich stran, a Ze zdrojovy kod softwaru zlstava
cennym obchodnim tajemstvim spole¢nosti Garmin anebo
poskytovatelu tfetich stran. Souhlasite s tim, Ze Software ani
jeho &asti nebudete dekompilovat, rozebirat, upravovat,
provadét zpétné sestaveni nebo prevadét do formy citelné pro
Clovéka a nebudete je vyuzivat k vytvareni odvozenych dél.
Souhlasite s tim, Ze nebudete exportovat nebo reexportovat
Software do jinych zemi, a tim poruSovat zakony o kontrole
exportu Spojenych statli americkych nebo zakony o kontrole
exportu jakychkoli jinych pFislusnych zemi.

Dodatek
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Definice symbolu

Tyto symboly se mohou zobrazit v zafizeni nebo na popiscich
prisluSenstvi.

~— | Stfidavy proud. Zafizeni je vhodné pro stfidavy proud.

—| Stejnosmérny proud Zafizeni je vhodné pouze pro stejnosmérny
proud.

= | Pojistka. Oznacuje specifikaci nebo umisténi pojistky.

® | Symbol WEE pro likvidaci a recyklaci odpadu. Symbol WEEE je
= |pfipojen k produktu v souladu se smérnici EU 2002/96/EC tykajici
se odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni (WEEE).
Slouzi k zabranéni nespravné likvidace tohoto produktu a
k podpore opétovného pouziti a recyklace.
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