EPIX" (GEN 2)

Pritucka pouZivatela




© 2022 Garmin Ltd. alebo dcérske spolo¢nosti

V3etky prava vyhradené. Této prirucka je chranena zakonmi o autorskych pravach a nesmie
byt kopirovan ani ako celok, ani ¢iastoéne, bez pisomného stihlasu spoloénosti Garmin.
Spolo¢nost Garmin si vyhradzuje pravo na zmenu alebo vylep$ovanie svojich produktov a
realizaciu zmien v obsahu tejto prirucky bez povinnosti o tychto zmenéach a vylepSeniach
informovat akékolvek osoby alebo organizécie. Najnovsie aktualizacie a doplfiujlice
informécie o pouzivani tohto produktu nékdete na stranke www.garmin.com.

Garmin®, logo Garmin, ANT", ANT+", Approach®, Auto Lap°®, Auto Pause’, Edge®, inReach’,
QuickFit’, TracBack’, VIRB', Virtual Partner” a Xero® sti ochranné znamky spolo¢nosti Garmin
Ltd. alebo jej dcérskych spoloénosti, ktoré st registrované v USA a v inych krajinach.
epix™,Body Battery™, Connect IQ™, Firstbeat Analytics™, Garmin Connect™, Garmin
AutoShot™, Garmin Explore™, Garmin Express™, Garmin Golf", Garmin Move 1Q™,

Garmin Pay™, Health Snapshot™, HRM-Dual™, HRM-Pro™, HRM-Run™, HRM-Swim™;
HRM-Tri™, Rally™, tempe™, TrueUp™, Varia™ a Vector™ st ochranné znamky:spolocnosti
Garmin Ltd. alebo jej dcérskych spoloénosti. Tieto ochranné znamky sa nesm pouzivat bez
vyslovného sthlasu spolo¢nosti Garmin.

Android™ je obchodna znamka spoloénosti Google LLC. Apple®, iPhone®, iTunes® a Mac® st
ochranné znamky spolo¢nosti Apple Inc., ktoré su registrované v.USA a v inych krajinach.
Slovna znamku a loga BLUETOOTH® viastni spoloénost Bluetooth SIG, Inc. a kazdé pouzitie
tychto znamok spolo¢nostou Garmin podlieha licencii. The Cooper Institute” a dalsie
stvisiace ochranné znamky s vlastnictvom.erganizacie The Cooper Institute. Di2™ je
ochranna znamka spolognosti Shimano, Inc. Shimano" je registrovana ochranna znamka
spolo¢nosti Shimano, Inc. i0S” je registrované obchodna znamka spolocnosti Cisco Systems,
Inc. pouzivana v ramci licencie od.spolocnosti:Apple Inc. STRAVA a Strava™ st ochranné
znamky spolo¢nosti Strava, Inc. Training Stress Score™ (TSS), Intensity Factor™ (IF) a
Normalized Power™ (NP) st ochranné znamky spolo¢nosti Peaksware, LLC. Wi-Fi® je
registrovana obchodna znémka spolocnosti Wi-Fi Alliance Corporation. Windows" je
registrovana ochranna znamka spolocnosti'Microsoft Corporation v Spojenych $tatoch

av inych krajinach. Zwift™je ochranna znamka spolognosti Zwift, Inc. Dal$ie ochranné
znamky a ochranné nazvy su majetkom prisludnych viastnikov.

Tento produkt je ANT+*certifikovany. Na adrese www.thisisant.com/directory najdete zoznam
kompatibilnych produktov a aplikacii.



Zaciname......cccoeeevveeeueeenne.. 1

0 zariadeni.........ccovveenennnn.
Povolenie alebo zakéazanie
dotykovej obrazovky.........

Pouzivanie hodiniek............

Nastavenie budika...............
Uprava budika..................

Spustenie ¢asovaca

odpocitavania.....................

Odstrénenie Casovaca.......

Pouzivanie stopiek..............

Pridanie alternativnych

Casovych pasiem.......4......
Uprava alternativného
casového pasma...uil.. .4

Aktivity a aplikacie...........c

Spustenie aktivity................
Tipytna'zazhamenavanie
aktivItL......

Zastavenie aktivity...............
Hodnotenie aktivity...........
Behanie.........ccccoeeinenennn.

Drahovy beh..................... 5

Tipy na zaznamenavanie
drahového behu.............
Virtudlny beh....................

Kalibrdcia vzdialenosti na

beziacom pése................ 6
Zaznamenavanie bezeckej
aktivity Ultra Run............... 6
Plavanie........ccocereeiieeen 6
Terminoldgia plavania..e... 7
Typy zaberov............ 0. .. 7
Tipy tykajuice sa plaveckych
aktivit.......... e 7
Odpocinok pacas pldvania v
bazéne. T i 7
Funkeiayautomatického
oddychu. .o, 7
Tréning,s funkciou Drill Log
(zaznamenavanie
CVICENIA) cvevevveveeerereann 8
MultiSport.........cccoveveienns 8
Triatlonovy tréning............ 8
Vytvorenie multiSportovej
aktiVity ..o 8
Interiérové aktivity............... 9
Zaznamenanie silového
tréningu........occoevveieean, 9
Zaznamenanie aktivity
HIT e 9
Pouzivanie interiérového
trenazéra ANT+® ........... 10
Lezecké Sporty.................. 10
Zaznamenavanie lezeckej
aktivity v interiéri. ........... 10
Zaznamenanie

boulderingovej aktivity.... 11

Obsah



Spustenie expedicie.......... 11
Manudlne zaznamenavanie

bodu natrase................. 11

Zobrazenie bodov na

L 12
LyZovanie........cccceeveruennenne. 12

Zobrazenie vasich

Zjazdov......ccoeeereeeeninn 12

Zaznamenanie lyZiarskej
aktivity mimo

zjazdoviek........cocceeunenne. 12
Udaje o vykone pri
bezeckom lyZovani......... 12
(C10] ) R 13
Hranie golfu................... 13
Ponuka Golf.................... 13
Posunutie vlajky...........4. 14

Meranie vzdialenosti
pomocou zacielenia

dotykom.............0e. 4 14
Zobrazenie meranych
odpalov @l 14
Manualne meranie
odpalu s .o 14
Zaznamenavanie skore... 15
Zaznam Statistik.......... 15

Stableford skérovanie... 15
Ikony vzdialenosti typu

PlaysLike......cccccoveeeeenne. 15
UloZenie vlastnych
CielOV . 16

Rezim velkych Cisel........ 16
Jumpmaster..........cceenen. 16
Planovanie zoskoku........ 16
Typy skokov..........c........ 16
Zaddvanie informécii o
ZOSKOKU ... 17
Zadavanie informdcii 0 vetre
pre zoskoky HAHO a
HALO ... 17
Vynulovanig informacii o
vetre.. .o B 17
Zadavanie informécii o vetre
pie staticky,zoskok......... 17

Konstantné nastavenia.... 18
Prisposobenie aktivit a

aplikacii.........cccoeevevevenane. 18
Pridanie alebo odstranenie
oblibenej aktivity............ 18
Zmena poradia aktivity v
zozname aplikaci............ 18
Prisposobenie obrazoviek s
Gdajmi...ceeeeeeeeeieee 18

Pridanie mapy do

aktivity ..o 19
Vytvorenie vlastnej
aktivity oo 19
Nastavenia aktivit
a aplikacii.......c.cceeveneenee. 19

Upozornenia aktivity..... 22
Nastavenia mapy
aktivity ..o 24




Nastavenia vypocitavania

LR RS 24
Pouzivanie funkcie
ClimbPro........ccooevee... 25

Aktivacia automatického
rozpoznania lezenia..... 25
Nastavenia satelitu....... 26

Tréning......ccccceveeeeeeeennn. 26

CviCenia...cocoeveeeieiee 26
Trénovanie podla cvitenia z
aplikacie Garmin
Connect 26
Zacatie cvicenia....
Tréning denného
odpordcaného cvicenia... 27
Prispdsobenie intervalového,

cvienia.....ocooeeveenenn 0L 27
Zacatie intervalového
(VI oT=1 - FL S S 27
Tréning plavania v
bazéne....... ..o i 28
Zaznamenanie testu
kritickej rychlosti
plavania. .o 28
Uptava vysledku kritickej
rychlosti plavania......... 28
Informécie o kalendari
tréningov........ccoevveevneee. 28

Pouzivanie tréningovych
pldnov Garmin
Connect......coceeveeenee 29

Tréning PacePro................ 29
Prevzatie planu PacePro z
aplikacie Garmin

Connect.......cceeeeveennnne. 29
Vytvorenie planu PacePro'na
vasich hodinkdch..........s. 29
Spustenie planu

PacePro.......cccccceeeeenenn. 30

Segmenty........ a0 «.. 30
Segmenty Strava™ .-
Zobrazenie ldajov o
SEgMENte ... %eveeeeeeenns 31
Pretekaniew segmente.... 31
Nastavenie automatickej

Upravy segmentov........... 31
Pouzivanie funkcie Virtual
Partner®.........ccceeoeeeeene 31
Nastavenie tréningového
ciela e 31
Pretekanie s predchadzajicou
aktivitou ......c.ooveeveeieiinee 32

Historia.........ooeeeeeennnnnnee 32
VyuZivanie histérie............ 32

MultiSportova histéria..... 33
Zobrazenie Casu v kazdej
z6ne srdcového tepu....... 33

Osobné rekordy................. 33
Zobrazenie vasich osobnych
rekordov........ccooceeeeeennenn 33
Obnova osobného
rekordu.........ccevveenenenne. 33

Obsah



Vymazanie osobnych

rekordov........ccocvevvennnn. 33
Zobrazenie sthrnov dat..... 34
Pouzivanie pocitadla

kilometrov........ccceevrueneene. 34
Vymazanie histérie............ 34
Vzhlad......ccccevverreeennnnnee 34

Nastavenia vzhladu

Zobrazenie odhadu

hodnoty FTP................ 41
Prah laktatu................. 42
Zobrazenie vaSej aktudlnej
VYArZe oo 43
Tréningovy stav........... 43
Urovne tréningovéhd
Stavl....cooveniiieee 44

AklimatizaciaVykonuna

hodiniek........ccooovevieviennne. 34 tenlo.a nadmorski
Prispdsobenie vzhladu ’Rk
hodin 31 vysku.Sn.....0 % N 45
pohrad); ............................. . Trimmgo NGRS ... 15
Zobrazenie slugky Gas zotaveqla .............. ,47
ohl'adov 37 Pozastavenie a obnovenie
Ilg’rispésot;('e'ﬁ};"s'l'l;éi(' """" tréningového stavu....... 48
. y OVL PrVKY ..o 48
pohladov.......c.cccevene. 37 R )
Body Battery...............". 38 Pr|slposr,)ben|e ponuky
Tipy pre VylepSenéBody ovlaijlacph prvkov........... 50
Battery Udaje....0.....o.... 38 Eounll/ame obrazovky ako 50
Merania vjkonu...... 23 ater. Y e
Informcie Garmin Pay.......c.cceeueen. 50
o odhadovanjeh Nastavenie pefazenky
hodfetach VO2 max. .. 39 Garmin Payl. ................. 50
Zobrazenie vasich PIatpg za nakup pomocou
odhadovanych Gasov hO.dInI(j‘.‘k ....................... 50
pretekov .........cooveee.... 40 Pridanie karty do
Variabilita srdcového tepu penazenky Ga""'f‘ Pay’. o
a Grove namahy........... 40 Zmena pristupového kédu
Vykonnostna Garmin Pay.................. 51
podmienka................... 41 Snimace a doplnky........... 51

Srdcovy tep na zépasti....... 52




Nosenie hodiniek............ 52

Tipy tykajdce sa chybnych

Gdajov o srdcovom tepe.. 52

Nastavenia monitora

srdcového tepu na

zapasti.....ooevveeieeeen. 52
Nastavenie upozornenia
na nezvycajny srdcovy

L] R 53
Prenos udajov srdcového
TePU e 53
Pulzovy oxymeter.............. 53
Ako ziskat ddaje z
pulzového oxymetra........ 54
Nastavenie rezimu
pulzového oxymetra........ 54
Tipy v pripade chybnych
merani pulzového
oxymetra............ .. 55
Kompas ......coeeveee ittt s 55
Nastavenie Kurzu
kompasus..... ... 000 95

Nastavenia kompasu...... 55
Manualna kalibracia

kempasu...........c.c....... 55
Nastavenie referen¢ného
SEVEIU...oeeeeeereeeennnnen. 56

Vyskomer a barometer-...... 56
Nastavenia vySkomeru.... 56
Kalibracia barometrického
vySkomera................... 56
Nastavenia barometra..... 57

Kalibracia barometra.... 57

Bezdrdtové snimace.......... 57
Pdrovanie bezdrétovych
SNIMACOV......cceverreennnnes 59
Dynamika behu............... 59

Tréning s funkciou
dynamiky behu...... L. ... 60
Tipy pre pripad
chybajdcichJidajov
dynamikybehu...%...... 60
Dialkovy‘evladac
inReach,..... ..o 60
Pouzivanie dialkového
ovladaca inReach......... 60
Dial'kovy ovladac VIRB.... 61
Ovladanie VIRB akénej
kamery ......ccccoeeveeenee. 61
Ovladanie akcnej kamery
VIRB pocas aktivity....... 61
Xero Nastavenia polohy
lasera.....ccooevevieenieniennns 62
Mapa.....ccoeeeeeeierreennnnnnns 62
Zobrazenie mapy............... 62

UloZenie polohy alebo
navigovanie na polohu na

MAPE ..o 62

Navigdcia s funkciou V

OKOIT e 63

Nastavenia mapy............... 63
Sprdva map..........c.c....... 64
Témy Mmapy....cccceevevveenne 64

Obsah



Nastavenia namornych

Zapnutie a vypnutie

(Lo B 64 upozorneni na pripojenie
Hudba 65 alebo odpojenie
e e telefonu.....o.ovveveeeienn 68
Pripojenie k gxt_ernemu Prehravanie zvukovych
poskytovat.elow e 65 signdlov pocas aktivity... 68
Preberanie audio obsahu od Funkcie s pripojenim ce?
externého WiFi 69
Stposky:."valte'f P 69 Pripdjanie k sietiWi-Fi..... €9
fafinuie viastneno Aplikacig telefonu a aplikacie
zvukového obsahu............. 65 poditata 60
Pocdvanie hudby............... 66 Garmin.é&{r.l.é.(.:‘t """"""" 69
Ovladacie prvky prehravania Pousivahie aplfl;.e.iéi;a. """
DD 00 Gattgin Connect.......... 70
Bluizti)oth 66 Pouzivanie funkcie Garmin
e CBhnect na vagom
Zmena zvukového rezimu.. 67 potitadi 70
Pripojenie.......cccccceeeeneee 67 Funkcie Connect 1Q......... 71
Funkcie pripojenia Preberanie funkcii Connect
telefonu................. st 0 67 1Q . 71
Pérovanie telefénu.......... 67 Preberanie funkcii Connect
Povolenigwpozorneni IQ pomocou pocitaca... 71
Blueteothi..... ..., 67 Garmin Explore™............. 71
Zobrazenie Aplikdcia Garmin Golf™ ... 72
UPQZOMEN ................... 67 profil pouzivatela............ 72
Prijatie prichddzajiceho Nastavenie vasho profilu
hovoru..........................’ o7 pouzivatela........c.ceeeveuenes 72
Odpovedanie na textové Informacie o zénach
spra}vy """"""""" o 68 srdcového tepu................. 72
Sprava upozorneni........ 68 Kondiéné ciele 79
Vypnutie Bluetooth  Kondicné ciele ..
pripojenia telefénu.......... 68

v

Obsah



Nastavenie z6n srdcového

Nastavenie zon srdcového
tepu pomocou

zariadenia........ccccoeueeee. 73
Vypocty z6n srdcového
L] oV PR 73

Bezpecnostné a
monitorovacie funkcie...... 74

Pridavanie kontaktov pre

pripad nddze..................... 75
Pridanie kontaktov............ 75
Zapnutie a vypnutie funkcie
rozpoznania nehdd............ 75
Ziadost o pomoc............... 75
Spustenie reldcie
GroupTrackK.............s0 ... 76
Tipy pre relécie
GroupTrack................udt. 76

Nastavenia GroupTrackeus76

Sledovanie spéanku............ 77
Pouzivanie automatického
sledovania spanku.......... 77

Navigacia.......cccccuuueunnnns 78

Zobrazenie a Gprava vasich

ulozenych poldh.......... 47", 78
Ulozenie polohy duéalnej
sdradnicovej siete............ 78

Navigovanie do ciefa,....".0. 78
Navigacia do'bodu
ZAUJMU o B B 78

Navigacia,do zaciatotného
boduyulozenej aktivity..... 78
Navigacia k poCiatotnému
bodu pocas aktivity ......... 79
Zobrazenie smerovania

CeSTY i 79
Navigdcia s funkciou Ukdzat
A0St 79

Oznacenie a spustenie
navigdcie k polohe ,muza

. > . lubu....cooviiinnn 80
Nastavenia polozky Zdravie a cez paiib-........
zdravy Fivotny &tyl 76 Zastavenie navigacie......... 80
A Dréhy.....cccoceeiiiiiis 80
Autcir,natlf:ky ciel........ s 77 Vytvorenie a sledovanie
Pouzivanie upozornenia na dréhy na vasom
p‘?h)fb--‘ --------- RIS 77 zariadeni.........cccooeven.. 80
Mindity intenzivneho Vytvorenie okruznej
CVICEIIE oo 77 HrASY e 80
Naberanie minit Vytvorenie dréhy v aplikécii
intenzivneho cvicenia...... 77 Garmin Connect............. 81
Obsah vii



Odoslanie drahy do vasho
zariadenia.........cccoeve.ne. 81
Zobrazenie alebo dprava
podrobnosti o drahe......... 81
Premietnutie zemepisného

Nastavenia navigacie......... 82
Prispdsobenie obrazoviek
s navigacnymi ddajmi...... 82
Nastavenie indikétora

SMETU.ceiiiieiiieeeieeeieeenne 82
Nastavenie navigacnych
UPOZOMENi........c.ccvrenee 82
Nastavenia spravcu
napajania............cceeeeeee. 82
Prispbsobenie funkcie Setriéa
batérie......c.coceeenneen 0 83

Zmena rezimu napajania.... 83
Prispbsobenie rezimov

napajania.................. .. 83

Obnovenie rezimu

napajania.... Mt .eeeennn. 84

Nastavenia systému......... 84

Nastayenia Casu................ 85
Nastavenie ¢asovych
UPOZOMEN ......cveeeneeee 85
Synchronizécia Casu....... 85

Zmena nastaveni

obrazovky........ccccceevveeeennn. 85

Prispdsobenie rezimu

SPANKU ... 86

Prisposobovanie kldvesovych

skratiek........ocecerecinnnen 86

Zmena mernych jednotiek.. 86

Synchronizécia aktivit

a merani vykonnosti..........

Zobrazenie informécii

o zariadeni..........cc.o... i 86
Zobrazenie elektronického
Stitku s informéeiami o
predpisocha’ich

dodrZiavani................. 86
Informacie'o. zariadeni...... 87
Odispleji AMOLED............. 87
Nabijanieshodiniek............. 87
Technické ddaje................ 87
Informécie o batérii......... 87
Starostlivost o zariadenie.. 88
Cistenie hodiniek............ 88
Cistenie koZenych
remienkov.........c.ceeeen.... 89
Vymena QuickFit®
remienkov........cccevveenenen.

Sprdva Udajov

Vymazavanie stborov..... 89
RiesSenie problémowv......... 89
Aktualizacie produktov...... 89
Ako ziskat d'alsie
informacie........c.ccccevvennne. 89
Moje zariadenie je
v nespravnom jazyku......... 90

viii



Je moj telefén kompatibilny s
mojimi hodinkami?............ 90
Moj telefén sa nepripoji

k hodinkdm..........ccccnenv.
Mézem s hodinkami pouzit
snimac Bluetooth?............. 90
Moje slichadla sa nepripoja

k hodinkdm.............c........ 90
Hudba sa prerusi alebo moje
sliichadla nezostanu
Pripojené.........ccoeveeveeneenen.
Restartovanie zariadenia... 91
Obnovenie vSetkych
predvolenych nastaveni..... 91
Tipy na maximalizéciu vydrze

batérie........cooeoevieiine 91
Vyhladanie satelitnych
SIgNAloV ..o 92

Zlep$enie prijmu satelitného

signdlu GPS......... 0t 0 92
Hodnota teploty nie je
Presna.... ... i 92
Sledovanie aktivity............ 92

Pocet krokov prejdenych za

den.sanezobrazuje.......... 92
M@oj krokomer sa javi
NEPFESNY ... 92

Pocty krokov na zariadeni
a v mojom Ucte Garmin
Connect sa nezhoduju. .... 93

Sucet prejdenych poschodi
je podla vetkého

NEPresny ......c.ceevevvenene. 93
Priloha.......cccevvevcciinnnnnan 93
Datové polia........cccoeue... 93
Farebné zény a hodnoty,
dynamiky behu.............0 108
Udaje o pomere doby
kontaktu so zemou......< 109

Udaje &'vertikalnej oscilacii
a vertikalnom pomere.... 110
Standardné klasifikacia na

zaklade hodnoty V02
Max. ... 110
Hodnoty FTP................... 111

Velkost a obvod kolesa... 111
Definicie symbolov..........

Register.......ccccceeeeeneee.

Obsah






Uvod

Pozrite si prirucku DéleZité informdcie o
bezpecnosti a produkte v baleni s produktom,
kde najdete upozornenia spojené s
produktom a iné dolezité informacie.

Pred zahdjenim alebo zmenou programu
cvicenia sa zakazdym poradte s lekdrom.

Zaginame

Pri prvom pouziti hodiniek by ste mali
vykonat nasledujtice kroky na ich nastavenie
a obozndmenie sa s ich zakladnymi
funkciami.

1 Stlacenim tlacidla LIGHT sa hodinky
zapnd (strana 1).

2 Podla pokynov na obrazovke dokongite
Gvodné nastavenie.
Pocas vodného nastavenia mozete
svoj smartfon sparovat s hodinkami, aby
ste dostdvali upozornenia, nastavili
penazenku Garmin Pay” a dalSie
(strana 67).

3 Uplne nabite zariadenie (strana 87).

4  Spustite aktivitu (strana 4).

0 zariadeni

® Dotykova obrazovka
fuknutim zvolite moznost v ponuke.

Ak chcete otvorit pohl'ad alebo
funkciu, podrzte stlacené data na
obrazovke vzhl'adu hodin.

POZNAMKA: tato funkcia nie je
dostupnd na vSetkych vzhladoch
hodin.
Postivanim nahor alebo nadol
mozete prechadzat cez slucku
pohl'adov a ponuky.
Tahom vpravo sa vratite na
predchddzajicu obrazovku,
Ak sa chcete vrétit na obrazovku
vzhladu hodin a stimit jas
obrazovky, prikryte obrazovku
dlariou.
@ LIGHT
stlacenim zapnete zariadenie.
Stlacenimzvysite.alebo zniZite jas
obrazovky.
Rychlymdvojitym stlacenim
zapnete baterku.
+  Podrzanim zobrazite ponuku
ovladacich prvkov.
(® UP-MENU
stldcanim prechddzate sluckou
pohladov a ponukami.
Podrzanim zobrazite ponuku.
@ DOWN
stldcanim prechddzate sluckou
pohladov a ponukami.
Podrzanim zobrazite ovladanie
hudby z ktorejkolvek obrazovky.

(® START-STOP
+  stlacenim zvolite moznost v
ponuke.

+  Stlacenim zobrazite zoznam aktivit

a na spustenie alebo zastavenie
aktivity.

@ BACK-LAP
stlacenim sa vratite na
predchéddzajicu obrazovku.
Stlacenim zaznamendte okruh,
oddych alebo prechod pocas
multiSportovej aktivity.

Uvod



Podrzanim sa vratite na zobrazenie
hodin z ktorejkol'vek obrazovky.

Povolenie alebo zakazanie dotykovej
obrazovky

Ak chcete dotasne povolit alebo
zakézat dotykovi obrazovku, podrzte
tlacidld DOWN a START.

Ak chcete povolit alebo zakazat
dotykovi obrazovku poéas v§eobecného
pouzivania, aktivit alebo spanku, podrzte
tlacidlo MENU, vyberte polozky Systém
> Dotyk a vyberte pozadovani moznost.

Pouzivanie hodiniek

Podrzanim tlacidla LIGHT zobrazite
ponuku ovlddacich prvkov (strana 48).

Ponuka ovladacich prvkov poskytuje
rychly pristup k ¢asto pouzivanym
funkciam, ako je napr. zapnutie rezimu
nerusenia, ulozenie polohy a vypnutie
hodiniek.

Stla¢anim tlacidla UP alebo DOWN na
obrazovke vzhl'adu hodin mozete
prechédzat sluckou pohladov

(strana 35).

Stlacenim tlacidla START na obrazovke
vzhl'adu hodin spustite aktivitu alebo
otvorite aplikdciu (strana 4).

Podrzte tlacidlo MENU.a prisposobte si
vzhl'ad hodin (strana 34), upravte
nastavenia (strana 84), sparujte
bezdrotové snimace (strana 59),
pripadne vykonajte dalsie moznosti.

Hodiny

Nastavenie budika
Mozete nastavit viacero budikov.

Uprava budika

1

2

3

Na dvodnej obrazovke hodiniek podrzte

tlacidlo MENU.

Vyberte polozku Hodiny > Alarmy >

Upravit.

Vyberte budik.

Vyberte moznost:

+  Vyberom polozky Stav zapnete
alebo vypnete budik.

+ Vyberom polozky Cas zmenite ¢as
budika.

Ak chcete nastavit, aby'sa budik
opakovalpravidelne, vyberte
polozku Opakovat a zvolte, kedy sa
ma budik opakovat.

+ Ak chcete wybrat typ upozornenia
budika, vyberte polozku Zvuk a
vibracia.

Ak chcete'spolu s budikom zapndt
alebo vypnut podsvietenie, vyberte
poloZku Podsvietenie.

*. Ak chcete vybrat popis budika,
vyberte polozku Stitok.

+ Ak chcete budik odstranit, vyberte
polozku Vymazat.

Spustenie ¢asovaca odpocitavania

1

2
3

Na tvodnej obrazovke hodiniek podrzte
tlacidlo MENU.

Vyberte polozky Hodiny > Casovaée.
Vyberte moznost:

+ Na nastavenie a uloZenie Casovaca
odpocitavania pri prvom pouziti
zadajte Cas, stlaCte tlaCidlo MENU a
vyberte polozku Setri¢ ¢asu.

Na nastavenie a ulozenie dalSich

1. Nadvodnej obrazovke hodiniek podrzte casovacov odpogitavania vyberte
tlacidlo MENU. polozku Pridat Easovaé a zadajte
2. Vyberte polozky Hodiny > Alarmy > cas.
Pridat alarm. Na nastavenie ¢asovaca
3 Zadajte Gas budika. odpocitavania bez uloZenia vyberte
polozku Rychl. €asov. a zadajte
Cas.
2 Hodiny



V pripade potreby stlacte tlacidlo MENU

a vyberte moznost:

+ Vyberom polozky Cas upravite &as.
Vyberte polozku Restartovat >
Zapnut(€) na automatické opatovné
spustenie Casovaca po skonceni
odpocitavania.

+  Vyberte polozku Zvuk a vibracia a
zvolte typ upozornenia.

Vyberom polozky START spustite

casovac.

Odstranenie ¢asovata

1 Na dvodnej obrazovke hodiniek podrzte
tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozky Hodiny > Casovaée >
Upravit.

3 Vyberte Casovac.

4 Vyberte polozku Vymazat.

PouZivanie stopiek

1 Na dvodnej obrazovke hodiniek podrzte
tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozky Hodiny > Stopky:

3 Stlacenim tlacidla START spustite
Casovac.

4  Stlacenim tlacidla LAP znovu spustite
¢asovac okruhu @.
Celkovy ¢as namerany stopkami @ bezi
dalej.

5 Stlacenim tlacidla STOP zastavite oba
Casovace.

6  Vyberte moznost:

Ak chcete resetovat oba asovace,
stlacte tlacidlo DOWN.

Ak chcete ¢as odmerany stopkami
ulozit ako aktivitu, stlacte tlacidlo
MENU a vyberte polozku UloZit
aktivitu.
Ak chcete resetovat ¢asovace a
ukongit stopky, stlacte polozku
MENU a vyberte polozku Hotovo.
Ak chcete skontrolovat ¢asovace
okruhu, stlacte tlacidlo MENU a
vybertePrehlad.
POZNAMKA: moznost Prehlad sa
zobrazi iba v pripade, Ze bolo
okruhov viac,
Ak sachcete vratit na Gvodni
obrazovku hodiniek bez vynulovania
casovacov, stlactetlacidlo MENU a
vyberte polozku Prejst na obrazok
pozadia.
Ak chcete zapndt alebo vypnit
nahrdvanie okruhu, stlacte tlacidlo
MENU a vyberte polozku Tlacidlo
Lap.
Pridanie alternativnych ¢asovych
pasiem
Mbzete zobrazit aktudlny ¢as v dalsich
¢asovych pasmach pomocou pohladu pre

alternativne ¢asové pasma. Mozete pridat
maximalne $tyri alternativne ¢asové pasma.

POZNAMKA: pohlad pre alternativne ¢asové
pasma si musite pridat do slucky pohladov
(strana 37).

1 Na Uvodnej obrazovke hodiniek podrzte
tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozky Hodiny > Alternativ.
€asové zony > Pridat alt. éas. zénu.

3 Vyberte Casové pasmo.
4 V pripade potreby premenujte pasmo.
Uprava alternativneho Sasového pasma

1 Na dvodnej obrazovke hodiniek podrzte
tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozky Hodiny > Alternativ.
Gasové zony > Upravit.
3 Vyberte ¢asové pasmo.

Hodiny



4 Vyberte moznost:
Ak chcete zadat vlastny nazov
¢asového pasma, vyberte polozku
Premenovat zénu.

+ Ak chcete zmenit Gasové pasmo,

vyberte polozku Zmenit zénu.
Ak chcete zmenit polohu ¢asového
pasma v pohlade, vyberte polozku
Zmenit usporiadanie zény.

Ak chcete odstranit ¢asové pasmo,

vyberte polozku Odstranit zénu.

Aktivity a aplikacie
Hodinky mozete pouzivat pri interiérovych,
exteriérovych, atletickych a fitness
aktivitach. Ked spustite aktivitu, hodinky
zobrazujl a zaznamendvaju Udaje snimaca.

Mozete si vytvorif vlastné aktivity alebo nové

aktivity na zaklade predvolenych aktivit
(strana 19). Po dokonceni aktivit ich
mozete ulozit a zdielat s komunitou Garmin
Connect”.

Aktivity a aplikdcie Connect IQ" mozete do
svojich hodiniek taktiez pridat pomocou
aplikdcie Connect IQ (strana 71).

Dalsie informécie o presnosti sledovania
aktivity a metrik na sledovanie zdravotného
stavu najdete na stranke garmin.com
/ataccuracy.

Spustenie aktivity

Po spusteni aktivity sa automaticky zapne

funkcia GPS (ak.sa vyzaduje).

1 Na obrazovke vzhiadu hodiniek stlacte
tlacidlo START.

2 Ak aktivitu'spdstate prvykrat, vyberte
zatiarkavacie policko vedla kazdej
aktivity,ktorti chcete pridat medzi
obltbené, a vyberte Hotovo.

3 Vyberte moznost:

Vyberte aktivitu spomedzi
obldbenych.

Zvolte 38 a vyberte aktivitu

z rozsireného zoznamu aktivit.

Ak je na aktivitu potrebny signal GPS,
vyjdite na volné priestranstvo s priamym
vyhladom na oblohu a pockajte, kym
budd hodinky pripravené.

Hodinky su pripravené, ked zaznamena
vas$ tep, zachyti signdl GPS (ak sa
vyzaduje) a pripoji sa k bezdrétovym
snimacom (ak sa vyzaduje).

Stlacenim tlacidla START spustite
Casovac aktivity.

Hodinky zaznamendvaju Udaje o aktivite
iba vtedy, ked je spusteny ¢asovac
aktivit.

Tipy na zaznamenéavanie aktivit

Pred zaciatkom aktivity-hodinky nabite
(strana 87)s

Stlacenim tlacidla LAP zaznamenate
okruhy, zacnete novu sériu alebo poziciu
alebo prejdete na d'alsi tréningovy krok.
Stlaéenim polozky UP alebo DOWN
zobrazite dalSie obrazovky s Gdajmi.
Potiahnutim prstom nahor alebo nadol
zobrazite dalSie obrazovky s Gdajmi.
Podrzte tlacidlo MENU a vyberte
polozku Vykonny reZim, ak chcete
pouzit rezim napajania na predizenie
Zivotnosti batérie (strana 83).

Zastavenie aktivity

Stlacte tlacidlo STOP.

2 Vyberte moznost:

+ Ak chcete obnovit aktivitu, vyberte
polozku Pokracov..

+ Ak cheete ulozit aktivitu a zobrazit
podrobnosti, vyberte polozku UloZit,
stlacte tlaCidlo START a vyberte
pozadovanu moznost:
POZNAMKA: po uloZeni aktivity
mozete zadat Udaje
sebahodnotenia (strana 5).

Ak chcete prerusit aktivitu a vratit
sa k nej neskar, vyberte polozku
Obnovit nesker.

Aktivity a aplikacie



Ak chcete oznadit okruh, vyberte
polozku, vyberte polozku Okruh.

+ Ak sachcete spatne navigovat k
pociatoénému bodu aktivity po celej
dliZke cesty, ktord ste presli, vyberte
polozky Spat na Start > TracBack.
POZNAMKA: tato funkcia je k
dispozicii len na aktivity, ktoré
pouZivaju GPS.

Ak sa chcete spatne navigovat k
pociatoénému bodu aktivity
najpriamejSou cestou, vyberte
polozky Spat na Start > Cesta.
POZNAMEKA: tato funkcia je k
dispozicii len na aktivity, ktoré
pouZivaji GPS.

+ Ak chcete zmerat rozdiel medzi
srdcovym tepom na konci aktivity a
srdcovym tepom o dve mindty
neskor, vyberte polozku ST
zotavenia a pockajte, kym ¢asovac
odpodita Cas.

Aktivitu odstranite vyberom polozky
Odhodit.

POZNAMKA: po zastaveni aktivity ju

hodinky po 30 mindtach automaticky

ulozia.
Hodnotenie aktivity
Predtym, ako budete méct vyhodnotit
aktivitu, musite vo svojom zariadeni'epix
povolit nastavenie sebahodnotenia
(strana 19).
Mozete zaznamenat, ako ste sa citili pri
behu, bicyklovani alebo plavani.
1 Po'dokonceni aktivity vyberte polozku

UloZit (strana 4).

2. Vyberte Cislo, ktoré zodpoveda vasej
vnimanej namahe.

POZNAMKA: vjberom moznosti %
mozete preskocit sebahodnotenie.

3 Vyberte, ako ste sa citili pocas aktivity.
Hodnotenia si mozete pozriet v aplikécii
Garmin Connect.

Behanie

Drahovy beh
Predtym, ako sa vydate na drédhovy beh, sa
uistite, Ze bezite na Standardnej 400
metrovej trati.
Aktivitu drahového behu mozete pouzit na
zaznamenanie Udajov o outdoorove;j trati
vratane vzdialenosti v metroch a rozdelenia
okruhov.
Postavte sa na outdoorovd traf.
Zvolte START > Drahovy beh.
Cakajte, kym zariadenie néjde Satelity.
Ak bezite'v drahe 1, prejdite:na krok 10.
Podrzte tlacidio MENU.
Zvolte nastavenia aktivity.
Stlaéte tlacidlo Cislo drahy.
Zvolte gislo drahy.
Dvojitym stlacenim tlacidla BACK sa
vrétite na obrazovku ¢asovaca aktivity.
10 Stlacte tlacidlo START.
11 BeZte okolo trate.
Po odbehnuti 3 okruhov vase zariadenie
zaznamena rozmery trate a nakalibruje
jej vzdialenost.
12 Po dokonceni behu zvolte STOP >
UlozZit.
Tipy na zaznamenavanie drahového behu
+  Pred zaéatim dréhového behu pockajte,
kym sa indikétor stavu GPS nerozsvieti
nazeleno.
Pri prvom behu na neznamej trati
zabehnite minimalne 3 kol4, aby ste
nakalibrovali vzdialenost trate.
Okruh by ste mali dobehnit mierne za
svoj vychodiskovy bod.
Kazdy okruh beZte v tej istej drahe.
POZNAMKA: predvolené vzdialenost

Auto Lap® je 1 600 m alebo 4 okruhy
okolo trate.

iy
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Ak beZite v inej dréhe ako je draha 1,
nastavte ¢islo drahy v nastaveniach
aktivity.

Virtualny beh

Vase zariadenie epix mozete sparovat s

kompatibilnou aplikdciou od inej

spolocnosti, ktord bude prendsat tdaje o

tempe, srdcovom tepe alebo kadencii.

1 Na obrazovke vzhl'adu hodiniek stlacte
tlacidlo START.

2 Vyberte polozku Virtualny beh.

3 Otvorte svoj tablet, laptop alebo
smartfén, otvorte aplikaciu Zwift" alebo
ind tréningova aplikaciu.

4 Ak chcete spustit aktivitu behu a
sparovat zariadenia, postupujte podla
pokynov na obrazovke.

5 Stlacenim tlacidla START spustite
¢asovac aktivity.

6 Po dokonceni behu stlacte tlacidlo
STOP, &im zastavite Casovac aktivity.

Kalibracia vzdialenosti na beZiacom pase
Ak chcete zaznamendvat presnejsie tdajé o
vzdialenostiach pre beh na beziacom pése,
vzdialenost na beziacom pase mozete
kalibrovat po prebehnuti aspori 1,5 km (1
mile). Ak pouzivate rdzne beZiace pasy,
mozete manudlne kalibrovat vzdialenost pre
kazdy z nich po kazdom behu.

1  Zacnite aktivitu nasbeziacom pase
(strana 4).
2 BezZte na heziacom pése, az pokym
zariadenie epix nezaznamend najmenej
1,5 km (1.mi.):
3 Poukonceni behu stlacte tlacidlo STOP.
4 Vybene moznost:
Ak vzdialenost beZiaceho pasu
kalibrujete prvykrat, vyberte polozku
Ulozit.
Zariadenie vyziada dokoncenie
kalibracie beZiaceho pasu.
Na manuélnu kalibraciu vzdialenosti
beziaceho pésu po prvej kalibrécii

vyberte polozku Kalibr. a uloZit >
Ano.

5 Skontrolujte prejdent vzdialenost na
displeji beziaceho pasu a zadajte
vzdialenost do svojho zariadenia.

Zaznamenavanie heZeckej aktivity Ultra

Run

1 Na obrazovke vzhladu hodiniek stlacte
tlacidlo START.

2 Vyberte polozku Ultra beh.

3 Stlacenim tlacidla START spustite
Casovac aktivity.

4 Zacnite bezat.

5 Stlacte tlacidlo'LAP na zaznamenanie
okruhu a spustenie ¢asovaca oddychu.
POZNAMKA: nastavenie Tlagidlo Lap
mozetekonfigurovat tak, aby sa nim
zaznamenal.okruh a spustil sa ¢asovaé
oddychu, spustil sa iba ¢asovac
oddychu alebo sa iba zaznamenal okruh
(strana 19).

6 Ked oddych skonéi, stlacte tlacidlo LAP
a pokracujte v behu.

7. “Stlacenim polozky UP alebo DOWN
zobrazite dalSie stranky s Gdajmi
(volitelné).

8 Po dokonceni aktivity stlacte tlacidlo
STOP a vyberte polozku UloZit.

Plavanie

OZNAMENIE

Zariadenie je urené na plavanie na hladine.
Pri potapani sa moze zariadenie poskodit
ana produkt sa nebude vztahovat zéruka.

POZNAMEKA: pri plaveckych aktivitach je na
hodinkéch povoleny monitor srdcového tepu
na zapasti. Hodinky su tiez kompatibilné s
prislusenstvom HRM-Pro”, HRM-Swim”, a
HRM-Tri". Ak su k dispozicii Gdaje

o srdcovom tepe z monitora na zapasti aj

z monitora na hrudniku, hodinky pouzivaju
Udaje o srdcovom tepe z monitora na
hrudniku.

Aktivity a aplikacie



Terminoldgia plavania
Dizka: preplavana vzdialenost celého bazéna

Interval: jedna alebo viac dizok za sebou.
Novy interval sa za¢ina po oddychu.

Zaber: zaber sa zapocita zakazdym, ked
va$a ruka so zariadenim dokon¢i cely
cyklus.

Swolf: vase skére swolf predstavuje sicet
Casu, za ktory preplavate jednu dizku
bazéna, a poctu zéberov v ramci danej
dizky. Napriklad 30 sekdnd plus 15
zéberov sa rovnd skére swolf vo vyske
45 bodov. Pri pldvani na otvorenych
vodnych plochéch sa hodnota swolf
vypoéita na dizke 25 metrov. Hodnota
swolf meria efektivnost plavania a -
podobne ako pri golfe - nizsie skore je
lepsie.

Kriticka rychlost plavania (CSS): cSS je
teoretickd rychlost, ktord mozete
nepretrzite udrziavat bez vycerpania.
Hodnotu CSS mozete pouzit na
usmernenie svojho tréningového tempa
a sledovanie svojho zlepSovania.

Typy zaberov

Zistovanie typu zaberov je k dispozicii len pri
pldvani v bazéne. Typ zaberu §a zisti na
konci dizky. Typy zaberov sa zobrazujii.v
histérii plavania a na vaSom tcte Garmin
Connect. Typ zaberu sitiez mozete zvolit
ako vlastné udajoyé pole (strana18).

Kraul WMN
Znak ﬁZnak
Prsia ia
o N
«Motylik . Motyl
éar: Viac ako jeden typ zaberu
v jednom intervale
‘ Pouziva sa spolu s funkciou
Cvicenie  zaznamendvania cvicenia

(strana 8)

Tlpy tykajlice sa plaveckych aktivit

Ak chcete pred zacatim plaveckej
aktivity v bazéne vybrat velkost bazéna
alebo zadat vlastnu velkost, postupujte
podla pokynov na obrazovke.

Pri najbliz§om zacati plavecke;j aktivity v
bazéne pouzije zariadenie tito velkost
bazéna. Velkost bazéna mozetezmenit,
ked' podrzite tlacidlo MENU, vyberiete
nastavenia aktivity a vyberiete;polozku
Velkost bazéna.

Ak chcete zaznamenat.odpocinok pocas
plavania v bazéne, stlacte tlacidlo LAP.

Zariadenie automaticky zaznamena
intervaly a dfzky v ramci plavania v
bazéne.

Ak chcete zaznamenat interval pocas
plévania na otvorenej vodnej ploche,
stlacte tlacidlo LAP.

Odpoéinok po€as plavania v bazéne
Predvolend obrazovka odpocinku zobrazuje
dva ¢asovace oddychu. Taktiez zobrazuje
¢asa vzdialenost v ramci posledného
dokonéeného intervalu.

POZNAMKA: (idaje o plavani sa potas
odpocinku nezaznamendvaju.

1 Ak chcete zacat odpocinok, potas
plaveckej aktivity stlacte tlacidlo LAP.

Zobrazi sa obrazovka oddychu.

2 Ak chcete pocas odpocinku zobrazit iné
obrazovky s tdajmi (volitelné), stlacte
tlacidlo UP alebo DOWN.

3 Ak chcete pokracovat v plavani, stlacte
tlacidlo LAP.

4  Opakuijte tento postup pri dalSich
intervaloch odpoginku.

Funkeia automatického oddychu

Funkcia automatického oddychu je k
dispozicii len pre plavanie v bazéne. Vase
zariadenie automaticky zisti, kedy
odpocivate, a zobrazi sa obrazovka
odpocinku. Ak odpocivate dlhsie ako 15
seknd, zariadenie automaticky vytvori
interval oddychu. Ked zacnete znova plavat,

Aktivity a aplikacie
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zariadenie automaticky zaéne novy interval
plévania. Funkciu automatického rezimu
oddychu mozete zapnit v moznostiach
aktivity (strana 19).

TIP: najlepSie vysledky pri pouzivani funkcie
automatického oddychu dosiahnete, ak pri
oddychu minimalizujte pohyby pazi.

Ak nechcete pouzivat funkciu automatického
oddychu, mozete vybrat LAP a zaciatok a
koniec kazdého intervalu oddychu oznacit
manualne.

Tréning s funkciou Drill Log
(zaznamendavanie cvicenia)

Funkcia zaznamenavania cvicenia je k
dispozicii len pre plavanie v bazéne. Funkciu
zaznamenavania cvicenia moZete pouzivat
na manuélne zaznamendvanie sérii kopov
noh, plavania jednou rukou alebo
akéhokolvek typu plévania, ktory nepatri
medzi Styri hlavné plavecké Styly.

1 Ak chcete zobrazit obrazovku funkcie
zaznamendvania cvicenia pocas aktivity
plavania v bazéne, stlacte tlacidlo UP
alebo DOWN.

2 Stlacenim tlacidla LAP spustite ¢asovag
cvicenia.

3 Po dokonceni intervalu cvicenia, stlacte
tlacidlo LAP.

Casovaé cvitenia sa zastavi, ale
Casovac aktivity pokracuje v
zaznamendvani celého plaveckého
tréningu.

4 Zvolte vzdialenost pre dokoncené
cvicenie.
Zvysenia vzdialenosti vychadzaji z
velkosti bazenu vybranej pre profil
aktivity.

5. Vyberte moznost:

+ Ak chcete zacat dalsi interval
cvicenia, stlacte tlacidlo LAP.

+ Ak chcete zacat interval plavania,
stlacte tlacidlo UP alebo DOWN na
navrat na obrazovky plaveckého
tréningu.

Multisport

Triatlonisti, duatlonisti a ini multi§portovi
pretekdari mozu vyuzit aplikacie pre
multiSportové aktivity, ako napriklad Triatlon
alebo Swimrun. Po¢as multiSportovej aktivity
mozete prechadzat medzi aktivitami a
pokracovat na zobrazenie celkového ¢asu.
Napriklad mozete prejst z bicyklovania na
beh a zobrazit celkovy ¢as pre bicyklovanie a
beh pocas celej multiSportovej aktivity.
Mdzete si prisposobit multiSportovi aktivitu
alebo mozete pouzit predvolené nastavenie
aktivity triatlonu pre Standardny.triatlon,
Triatlonovy tréning

Ak sa ztcastnite triatlonu, moZete pouzit
triatlonovu aktivitu narychly presun kazdého
Sportového segmentu, nanacasovanie
kazdého segmentu a uloZenie aktivity.

1 Na obrazovke vzhl'adu hodiniek stlacte
tlacidlo START.

2 | Vyberteppolozku Triatlon.

3" Stlacenim tlacidla START spustite
Casovac aktivity.

4, Stlacte tlacidlo LAP na zaciatku a konci
kazdého presunu.

Funkciu presunu mozno zapndt a vypnut
pre nastavenia triatlonovej aktivity.

5 Po dokonceni aktivity stlacte tlacidlo

STOP a vyberte polozku UloZit.

Vytvorenie multiSportovej aktivity

1 Na obrazovke vzhladu hodiniek stlacte
tlacidlo START.

2 Vyberte polozku Pridat > MultiSport .

3 Vyberte typ aktivity s viacerymi $portmi
alebo zadajte vlastny nézov.

Rovnaké ndzvy aktivit sa liSia ¢islom.

Napriklad Triatlon(2).

4 Vyberte dve alebo viac aktivit.
5  Vyberte moznost:

+ Vyberte moznost prispdsobenia
$pecifickych nastaveni aktivity.
Napriklad mdzete vybrat, ¢i chcete
zahrnut prechody.

Aktivity a aplikacie



Ak chcete ulozit a pouzivat aktivitu
s viacerymi Sportmi, vyberte
polozku Hotovo.
6 Ak chcete pridat aktivitu do zoznamu
oblibenych, vyberte polozku Ano.

Interiérové aktivity

Hodinky epix mozno pouzit pri tréningu

v interiéri, napriklad pri behu na trati v hale
alebo pri pouzivani stacionarneho bicykla.
Systém GPS je pocas aktivit v interiéri
vypnuty (strana 19).

Pri behu alebo chédzi s vypnutym systémom

GPS sa rychlost, vzdialenost a kadencia
vypocitavaji pomocou akcelerometra
hodiniek. Akcelerometer sa kalibruje
samocinne. Presnost tidajov o rychlosti,
vzdialenosti a kadencii sa zlepsi po
niekolkych behoch alebo prechadzkach
vonku s vyuzitim systému GPS.

TIP: drzanie sa riadidiel beZiaceho pasu
znizuje presnost.

Pri bicyklovani s vypnutou sluzbou GPS nie
su Udaje o rychlosti ani vzdialenosti

k dispozicii, ak nemate volitelny snimac,
ktory odosiela tdaje o rychlosti

a vzdialenosti do hodiniek, napriklad snima¢

rychlosti a kadencie.

Zaznamenanie silového tréningu

Pocas silového tréningu mozete

zaznamendavat série. Séria znamend

niekol'ko opakovaniroynakého pohybu.

1 Na obrazevke vzhladu hodiniek stlacte

tlacidlo START.

Vyberte polozku Sila.

Vyberte evi€enie.

4 Ak cheete zobrazit kroky cvicenia
(volitelné), vyberte polozku Zobrazit.
TIP: pocas sledovania krokov cvicenia
mozete stlacenim tlacidla START
zobrazit animéciu zvoleného cvicenia,
ak je k dispozicii.

5 Vyberte polozku Cvigit.

6 Vyberte polozku /.

w N

7 Stlacenim tlacidla START spustite
casovac sérii.

8 Spustite prvu sériu.

Hodinky spocitaju opakovania. Pocet
opakovani sa zobrazi, ked ich vykonate
aspon $tyri.

TIP: hodinky dokdzu pocitat iba
opakovania jedného pohybu v kazdej
sérii. Ak chcete pohyby zmenit,
dokoncite sériu a zacnite noVi:

9 Stlacenim tlacidla LAP dokonéite sériu a
prejdite na dalSie cvi€enie, ak je k
dispozicii.

Hodinky zobrazia celkovy pocet
opakovani v'sérii. Painiekolkych
sekundach sa zobrazf'€asovac oddychu.

10 V pripade potreby stlacte tlacidlo DOWN
a.upravte pocetopakovani.

TIP: moZete tiez pridat vahu pouzitd pre
dan sériu.

11 Ked"oddych skonci, stlacte tlacidlo LAP
a zacnite novu sériu.

12" Opakujte pre kazdd sériu silového
tréningu, az kym nedokoncite aktivitu.

13 Po poslednej sérii stlacte tlacidlo
START na zastavenie ¢asovaca sérii.

14 Vyberte polozku UloZit.

Zaznamenanie aktivity HIIT

Na zaznamenanie intervalového tréningu s
vysokou intenzitou (HIIT) mézete pouzit
Specializované asovace.

1 Stlacte tlacidlo START.

2 Vyberte HIIT.

3 Vyberte moznost:

+  Vyberom moznosti Volne
zaznamenate otvorend,
nestruktdrovand aktivitu HIIT.
Vyberom moznosti Casovaée HIIT >
AMRAP zaznamenéte ¢o najviac kol
pocas stanoveného ¢asového
obdobia.

+ Vyberom moznosti Casovaée HIIT >
EMOM zaznamenéte stanoveny

Aktivity a aplikacie
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pocet pohybov kazdd mindtu po
mindte.

+ Vyberom moznosti Casovace HIIT >
Tabata budete striedat 20-
sekundové intervaly maximalnej
namahy s 10 sekundami odpoc€inku.

Vyberom moznosti Casovaée HIIT >
Vlastné nastavite ¢as pohybu, as
odpocinku, pocet pohybov a pocet
kol.
Vyberom polozky Tréningy budete
sledovat uloZené cvicenie.
V pripade potreby postupujte podla
pokynov na obrazovke.
Vyberom polozky START spustite prvé
kolo.
Hodinky zobrazia ¢asovat
odpocitavania a vas aktudlny srdcovy
tep.
V pripade potreby vyberte polozku LAP a
manudlne sa presunte na dalSie kolo
alebo oddych.
Po dokonceni aktivity stlacte tlacidlo,
STOP, ¢im zastavite Gasovac aktivity.
Vyberte polozku UloZit.

PouZivanie interiérového trenaZéra ANT+

Na sledovanie ulozenej dréhy
vyberte polozku Podl'a trasy
(strana 80).

Vyberom polozky Podla cvicenia
budete sledovat uloZené cvicenie
(strana 26).

Vyberom polozky Nastavit vykon
nastavite hodnotu cielového
vykonu.

Vyberom polozky Nastavte stupei
zataZe nastavite hodnotu
simulovaného sklonu.

Vyberom polozky Nastavte odpor
nastavite silu odporu trenazéra.

6 Stlacenim tlacidla START spustite
casovac aktivity.
Trenazér zvysialebo znizi odpor na
zékladeinformacii.o nadmorskej vyske
pri dréhe alebo jazde.

Lezeckeé Sporty

Zaznamenavanie lezeckej aktivity v

interiéri.

Pocas lezeckej aktivity v interiéri mozete
zaznamenavat trasy. Trasa je lezeckd cesta
pozdiz interiérovej umelej steny.

v 0 frenazgra 1 Na obrazovke vzhladu hodiniek stlacte
Predtym, ako budete moct pouzivat tlacidlo START.
kompatibilny interiérovy trenazér ANT; 2 Vyberte polozku L ie vnitri
musite bicykel upevnit v trenazéri a sparovat yberte polozku Lezenie vnutri.
ho so zariadenim (strana 59): 3 Nazaznamendvanie Statistik trasy
Zariadenie moZzete pouzivat's interiérovym vyberte moznost Ano. .
trenazérom na simuldciu odporu pocas 4 Vyberte systém hodnotenia.
sledovania drahy, jazdy-alebo cvicenia. POZNAMKA: pri najblizsom zatati
Pocas podzivania interiérového trenazéra sa lezeckej aktivity v interiéri pouzije
GPS automaticky.vypne. zariadenieAtvento systém hodnoterjia.
1 <Naobrazku pozadia hodiniek stlacte Systém mozete zmenit, ked podrzite
&i tlacidlo MENU, vyberiete nastavenia
tlagidlo START. - . 4 p
e e L aktivity a vyberiete polozku Systém
2 Vyberte moznost Bicykl. interiér. hodnotenia.
3 Podrzte tlacidlo MENU. 5 Vyberte Groven nérocnosti pre trasu.
4, \Vyberte polozku Moz. intelig. trenaz.. 6 Stlacte tlacidlo START.
5 Vyberte moznost: > 7 Zaénite prvi trasu.
Vzbertg pOJQ.Zk“ Volnd jazda, ak POZNAMKA: ked je spusteny dasovat
cheete jazdit. trasy, zariadenie automaticky uzamkne
10 Aktivity a aplikacie



tlacidld, aby sa zabrénilo ndhodnému
stlaceniu tlacidla. Podrzanim
akéhokolvek tlacidla sa hodinky
odomknd.

8 Po dokonceni trasy zostlpte na zem.
Ked' ste na zemi, ¢asovac oddychu sa
spusti automaticky.

POZNAMKA: v pripade potreby mdzete

stlacit tlacidlo LAP na dokoncenie trasy.

9  Vyberte moznost:
+ Ak chcete ulozit Gspesnu trasu,
vyberte polozku Dokonéené.
Ak chcete ulozit netispesnd trasu,
vyberte polozku Vykonané pokusy.
+ Ak chcete trasu odstranit, vyberte
polozku Odhodit.
10 Zadajte pocet padov pre trasu.
11 Ked oddych skonéi, stlacte tlacidlo LAP
a zacnite novu trasu.
12 Tento postup opakujte pre kazdu trasu
az do ukonéenia aktivity.
13 Stlacte tlacidlo STOP.
14 Vyberte polozku UloZit.

Zaznamenanie boulderingovej aktivity
Pocas boulderingovej aktivitymozete
zaznamenavat trasy. Trasa je lezecka cesta
pozdiz balvanu alebo malého skalného
Gtvaru.

1 Naobrazovkevzhladu hodiniek stlacte
tlacidlo START.

2 Vyberte'polozku Bouldering.

3 Vyberte systém hodnotenia.
POZNAMKA: pri najblizsom zagati
boulderingovej aktivity pouZije
zarjadenie tento systém hodnotenia.
Systém mozete zmenit, ked podrzite
tlacidlo MENU, vyberiete nastavenia
aktivity a vyberiete polozku Systém
hodnotenia.

4 Vyberte troven naro¢nosti pre trasu.

5 Stlacenim tlacidla START spustite
Casovac trasy.

6 Zacnite prvd trasu.
7 Stlacte tlacidlo LAP na dokoncenie
trasy.
8  Vyberte moznost:
+ Ak chcete ulozit Gspesnu trasu,
vyberte polozku Dokoncené:
+ Ak chcete ulozit netispesnu trasu,
vyberte polozku Vykonanépokusy.
+ Ak chcete trasu odstranit, vyberte
polozku Odhodit.
Zobrazi sa ¢asovac oddychu.
9 Ked oddych skong, stlaéte tlagidlo LAP
a zacniteqova trasu.
10 Tento postup.opakujte pre kazdu trasu
az do ukoncenia,aktivity.
11 Po poslednej trase stlacte tlacidlo STOP
nazzastavenie asovaca trasy.
12_. Vyberte polozku UloZit.

Spustenie expedicie
AplikaciuExpedicia mozete pouzit na
predizenie Zivotnosti batérie pocas
zaznamenavania celodennej aktivity.

1 Naobrazovke vzhladu hodiniek stlacte
tlacidlo START.

2 Vyberte polozku Expedicia.

3 Stlacenim tlacidla START spustite
¢asovac aktivity.
Zariadenie prejde do rezimu nizkej
spotreby a zbiera body trasy GPS raz za
hodinu. Aby sa maximalizovala
zivotnost batérie, zariadenie vypne
véetky snimace a prisluSenstvo vratane
pripojenia k va$mu smartfénu.
Manuélne zaznamenavanie bodu na trase
Pocas expedicie sa body na trase
zaznamenavajl automaticky podla
zvoleného intervalu zaznamendvania. Bod na
trase mozete kedykolvek manuélne
zaznamenat.

1 Pocas expedicie stlacte tlacidlo UP
alebo DOWN, aby ste zobrazili stranku
mapy.

Aktivity a aplikacie
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2 Stlacte tlacidlo START.
3 Vyberte polozku Pridat bod.
Zobrazenie bodov na trase

1 Pocas expedicie stlacte tlacidlo UP
alebo DOWN, aby ste zobrazili stranku
mapy.

Stlacte tlacidlo START.

Vyberte polozku Zobrazit body.

Zo zoznamu vyberte bod na trase.
Vyberte moznost:

Ak chcete spustit navigaciu
k danému bodu na trase, vyberte
polozku Prejst na.

« Ak chcete zobrazit podrobné
informécie o bode na trase, vyberte
polozku Podrobnosti.

LyZovanie

Zobrazenie vaSich zjazdov

Vase zariadenie za pomoci funkcie
automatického spustenia zaznamenéva
podrobné informdcie o kazdom zjazde na
lyZiach ¢i snowboarde. Této funkcia je pré
zjazdové lyzovanie a snowboarding
automaticky zapnutd. Na zéklade vaSho
pohybu automaticky zaznamené nové zjazdy
na lyZiach. Casovac sa pozastavi, kedsa
prestanete hybat dolu svahom a ked' stena
vleku. Pocas jazdy na vleku zostava ¢asovac
pozastaveny. Casovaé.sa znovu zapne, ak'sa
spustite dolu svahom, Podrobné informécie
0 zjazde si moZete zobrazit, ked je Casovac
pozastaveny alebo ked'je casovac spusteny.

1  Zacnite.aktivitu na lyziach alebo
snowboarde:

2 ¢Podrzte tlacidlo MENU.

3 Vyberte polozku Zobrazit zjazd.

4 . Stlacenim tlacidiel UP a DOWN zobrazite
podrobnosti o vasom poslednom zjazde,

aktualnom zjazde a vSetkych zjazdoch
spolocne.

Na obrazovke zjazdov sa zobrazuje ¢as,
prejdend vzdialenost, maximélna

g e WwN

rychlost, priemernd rychlost a celkové
klesanie.

Zaznamenanie lyZiarskej aktivity mimo
zjazdoviek

Pri lyZiarskych aktivitéch mimo zjazdoviek
maéte moznost manudlne prepinat medzi
rezimami stipania a klesania, takze mozete
presne sledovat svoje $tatistiky.

1 Na obréazku pozadia hodiniek stlacte
tlacidlo START.

2 Vyberte polozku Vol'né lyZovanie.
3 Vyberte moznost:

Ak zacinate svoju aktivituistipanim,
vyberte polozku Vystupy.

Ak zacinate svoju aktivitu
smertjtcu,zjazdom z kopca nadol,
vyberte polozku Zostupy.

4 Stlaenimtlacidla START spustite
casovac aktivity.

5 [ Stlacenim tlacidla LAP moZete prepinat
medzi rezimom sledovania stipania a
klesania.

6, Poskonceni aktivity stlacenim tlacidla
START zastavte ¢asovac.

7 Vyberte polozku UloZit.

Udaje o vykone pri bezeckom lyZovani

Na ziskanie spatnej vazby v redlnom ¢ase o
vasich vykonoch pri bezeckom lyZovani
mozete pouzit kompatibilné zariadenie epix
sparované s prislusenstvom HRM-Pro.
POZNAMKA: prislugenstvo HRM-Pro musi
byt sparované so zariadenim epix pomocou
technolégie ANT".

Vykon je sila, ktord generujete pri lyZovani.
Vykon sa meria vo wattoch. Faktory
ovplyviiujtice vykon zahffiaji vasu rychlost,
zmeny nadmorskej vysky, vietor a snehové
podmienky. Vykon mozete pouzit na meranie
a zlepSenie vasho lyZiarskeho vykonu.
POZNAMKA: hodnoty vykonu pri lyZovani s(i
vo v§eobecnosti nizSie ako hodnoty vykonu
pri jazde na bicykli. Je to Gplne normélne a
stdva sa to, pretoze [udia su pri lyZzovani
menej vykonni ako poéas bicyklovania. Je
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bezné, Ze hodnoty vykonu pri lyZzovani st o

30 az 40 percent nizSie ako hodnoty vykonu

pri jazde na bicykli pri rovnakej intenzite

tréningu.

Golf

Hranie golfu

Pred zaciatkom golfovej hry je potrebné

hodiniek nabit (strana 87).

1 Na obrazovke vzhladu hodiniek stlacte
tlacidlo START.

2 Vyberte moznost Golf.

3 Vyjdite von a pockajte, kym hodinky
najdu satelity.

4 Zo zoznamu dostupnych ihrisk vyberte
pozadované ihrisko.

5 V pripade potreby nastavte svoju
vzdialenost drivera.

6 Vyberte polozku «/ pre zdznam skére.
7 Vyberte odpalisko.

Zobrazi sa obrazovka s informéciami o
jamkéch.

Aktualne,Cislo jamky

Vzdialenost na koniec greenu

Vzdialenost k prostrednej Casti
greenu

Vzdialenost na zaciatok greenu
Par jamky

Mapa greenu

Qe @ ©6

Vzdialenost drivera od odpaliska

POZNAMKA: vzhladom na zmenu
polohy kolika hodinky vypogitaju
vzdialenost k prednej, prostrednej a
zadnej Casti greenu, nie v§ak skutoénd
polohu kolika.

8 Vyberte moznost:

Ak chcete zobrazit vzdialenost
PlaysLike, tuknite na vzdialenost'k
prednej, prostrednej a zadnej ¢asti
greenu (strana 15).

Ak chcete zobrazit dalSie
podrobnosti alebo namerat
vzdialenost zacielenim dotykom,
tuknite na mapu (strana 14).

+ Ak chcete zobrazit polohu a
vzdialenost k obldku, pripadne k
prédnej aleboizadnej Casti prekédzky,
stlacte tlacidlo UP alebo DOWN.

Ak chcete otvorit ponuku Golf,
tlactertlacidlo START (strana 13).

Ked' sa presuniete na dal$iu jamku, hodinky
automaticky presund zobrazenie na
informécie o novej jamke.

Ponuka Golf

Ak chcete pocas kola ziskat pristup k dal$im
funkcidm v ponuke Golf, mdzete stlacit
tlacidlo START.

Ukongit okruh: ukonéi aktualne kolo.

Zmenit jamku: umoziiuje vam manualne
zmenit jamku.

Zmenit green: umoziuje vam zmenit green,
ak je pre jamku k dispozicii viac nez
jeden green.

Presun zastavky: umoziuje vam presunt
polohu jamky, aby ste ziskali presnejsie
meranie vzdialenosti (strana 14).

Zmeranie odpalu: zobrazuje vzdialenost
predchéddzajiceho odpalu
zaznamenaného pomocou funkcie
Garmin AutoShot” (strana 14). Odpal
mozete zaznamenat aj manudlne
(strana 14).

Skore karta: otvara skore kartu pre kolo
(strana 15).

Aktivity a aplikacie
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Pogit. kilometrov: zobrazuje zaznamenany
Cas, vzdialenost a prejdené kroky.
Pocitadlo vzdialenosti sa automaticky
spusti a zastavi na zaciatku alebo na
konci kola. Poéitadlo vzdialenosti
mozete vynulovat pocas kola.

PinPointer: funkcia PinPointer slizi ako
kompas, ktory vdm ukaze smer k jamke,
ked nevidite na green. Této funkcia vdm
pomdze nasmerovat ranu, aj ked ste
v lese alebo v hibokom piesku.

POZNAMKA: funkciu PinPointer
nepouzivajte v golfovom voziku. Ruenie
sposobené golfovym vozikom moze
ovplyvnit presnost kompasu.

Vlastné ciele: umoziiuje vam ulozit polohu,
ako je napriklad objekt alebo prekdzka,
pre aktudlnu jamku (strana 16).

Statistiky palice: zobrazuje vase Statistiky s
kazdou golfovou palicou, ako st
napriklad informéacie o vzdialenosti a
presnosti. Zobrazi sa po sparovani
snimacov Approach® CT10 alebo
povoleni nastavenia Odportcand palica.

Nastavenia: umoziiuje prisposobit
nastavenia golfovej aktivity
(strana 19).

Posunutie vlajky

Mdzete priblizit pohlad na.green a posuntt

polohu jamky.

1 Na obrazovke s informaciami 0 jamkach
stlacte tlacidlo START.

2 Vyberte moznost Presun zastavky.

3 Ak cheete posunit pelohu jamky, tuknite
na N alebo ho presurite.

4 _Stlacte tlacidlo START.
Vzdialenosti na obrazovke
s'informaciami o jamkéch sa aktualizujd
podla novej polohy jamky. Poloha jamky
sa ulozi len pre aktualnu hru.

Meranie vzdialenosti pomocou zacielenia
dotykom

Pocas hrania hry mozete na meranie
vzdialenosti k fubovolnému bodu na mape
pouzit zacielenie dotykom.

1 Pocas hry fuknite na mapu.

2 Tuknutim alebo potiahnutim prstom
umiestnite zacielovaci krizok €.

Mozete zobrazif vzdialenost od(vasej
aktudlnej polohy k zacielovaciemu
krizku a od zacielovacieho krdzka k
polohe jamky.

3V pripade potreby priblizte alebo
oddialte vyberom polozky == alebo ==.

Zobrazenie meranych odpaloy

Ak chcete, aby'zatiadeniemohlo

automaticky rozpoznat a merat odpal,

musite povolif.skorovanie.

Vase zariadenie disponuje funkciou na

automatické rozpoznanie a zéznam odpalu.

Vizdy, ked na ferveji spravite odpal,

zariadenie zaznamena jeho vzdialenost,

ktord sitak mozete neskor pozriet.

TIP: automatické rozpoznanie odpalov

funguje najlepsie, ked zariadenie nosite na

zapasti ruky, ktorou odpalujete, a mate

dobry kontakt s loptickou. Putty sa

nezaznamenavaju.

1 Pri hrani golfu stlacte tlacidlo START.

2 Vyberte polozku Zmeranie odpalu.
Zobrazi sa posledna vzdialenost odpalu.
POZNAMKA: vzdialenost sa
automaticky obnovi, ked znova odpalite
lopticku, pri putte na green alebo pri
presune k dalSej jamke.

3 Stlacte tlacidlo DOWN.

4 Vyberte polozku Predch. odpalenia

a pozrite si vSetky zaznamenané
vzdialenosti odpalov.

Manualne meranie odpalu

Ak hodinky nerozpoznali odpal, mozete ho
pridat manudlne. Odpal musite pridat z
polohy vynechaného odpalu.

14
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1 Odpalte lopticku a sledujte, kam
dopadne.

2 Naobrazovke s informaciami o jamkéach

stlacte tlaCidlo START.

Vyberte polozku Zmeranie odpalu.

Stlacte tlacidlo DOWN.

Vyberte polozky Pridat uder > /.

V pripade potreby zadajte palicu, ktord

ste pouzili pri odpale.

7 Dokracajte alebo prejdite k lopticke.

Pri dalSom odpale lopticky hodinky

automaticky zaznamenaju vzdialenost vasho

posledného odpalu. V pripade potreby
mozete manuélne pridat dalsi odpal.

Zaznamenavanie skdre

1 Na obrazovke s informdciami o jamkach
stlacte tlacidlo START.

2 Vyberte polozku Skére karta.

Skore sa zobrazi, ked' sa presuniete na
green.

3 Stlacanim tlacidiel UP alebo DOWN sa
postvate po jednotlivych jamkach{

4  Stlacenim tlacidla START vyberiete
jamku.

5 Stlacanim tlacidiel UP alebo DOWN
nastavite skére.

Vykonané aktualizécia celkového skore.

Zaznam $tatistik

Skor nez zacnete zaznamenavat Statistiky,

musite zapnutisledovanie Statistik

(strana 19).

1 Zo'skdre karty vyberte jamku.

2 . Zadajte celkovy pocet vykonanych
odpalov vratane puttov a stlacte tlacidlo
START.

3. " Nastavte pocCet puttov a stlacte tlacidlo
START
POZNAMKA: podet puttov sa pouziva
iba na sledovanie $tatistik a nezvysuje
vase skore.

4V pripade potreby vyberte moznost:

(- W3 B L)

POZNAMKA: ak ste na jamke par 3,

informécie o ferveji sa neobjavia.

+  Aklopticka dopadne na fervej,
vyberte moznost Vo ferveji.

« Ak lopticka dopadne mimo ferveja,
vyberte moznost Minutia sprava
alebo Minutia zlava.

5 V pripade potreby zadajte pocet
trestnych odpalov.
Stableford skdrovanie
Ked' zvolite metddu skérovania Stableford
(strana 19), body sa vam'pripisujd na
zéklade poctov tderoy vzhladem na par. Na
konci hry vitazi najvyssie skore. Zariadenie
pripisuje body padla pravidiel Golfovej
asociacie Spojenych\statowamerickych.
Skore karta pre hru Stableford uvédza body
namiesto derov.

2 alebo viac nad
1 nad

Par

1 pod

2 pod

3 pod

U’!b&)c—lc

Ikony vzdialenosti typu PlaysLike

Funkcia vzdialenosti typu PlaysLike

zodpovedd zmendm nadmorskej vysky na

ihrisku tym, Ze ukazuje upravent vzdialenost
od greenu. Pocas hry mozete tuknutim na
vzdialenost od greenu zobrazit vzdialenost
typu PlaysLike.

A vzdialenost budete hrat dIhSie, ako sa
ocakdvalo v dosledku zmeny
nadmorskej vysky.

Il vzdialenost budete hrat podla
ocakavania.

Aktivity a aplikacie
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W: vzdialenost budete hrat kratsie, ako sa
ocakdvalo v dosledku zmeny
nadmorskej vysky.

UloZenie vlastnych cielov
Pri hrani mozete pre kazdu dieru ulozit az
pat vlastnych cielov. UloZenie ciela je
uZzito€né pri zaznamendvani objektov alebo
prekazok, ktoré nie st zobrazené na mape.
Vzdialenosti k tymto ciefom mozete vidiet z
obrazovky prekazok a obltkov (strana 13).
1 Postavte sa blizko ciela, ktory chcete
ulozit.
POZNAMKA: nemozete ulozit ciel, ktory
je daleko od aktudlne vybratej diery.

2 Naobrazovke s informéaciami o jamkéch
stlacte tlacidlo START.

3 Vyberte polozku Vlastné ciele.

4 Vyberte typ ciela.

ReZim velkych éisel

Mdzete zmenit velkosti ¢isel na obrazovke s
informéciami o jamkach.

Podrzte tlacidlo MENU, vyberte nastavenia
aktivity a vyberte polozku Velké éisla.

Vzdialenost'na koniec greenu

Vzdialenost do stredu greenu alebo
polohy zvoleného kolika

Vizdialenost na zagiatok greenu

Aktudlne ¢islo jamky

@O ® @ O

Par aktualnej jamky

Jumpmaster

Funkcia jumpmaster je uréend len pre
skusenych paraSutistov. Funkcia
jumpmaster by sa nemala pouzivat ako
primarny vySkomer pre zoskoky. Nespravhe
zadanie prisludnych informacii o skoku
moze sposobit vazne zranenie osdb alebo
smrt.

Funkcia jumpmaster vychddza z vojenskych
smernic na vypocet miesta zoskoku z
vysokej vysky (HARP). Zariadenie
automaticky rozpozna skok a zaéne
navigovat smerom k pozadovanému bodu
dopadu (DIP) pomocou barometra a
elektronického kempasu.

Planovanie zoskoku
1 Vyberte typ.zoskoku (strana 16).

2 _Zadajte informacie o zoskoku
(stranan17).

Zariadenie vypocita HARP.

3 Vyherom polozky PREJST DO HARP
spustite navigaciu k miestu HARP.

Typy skokov

Funkcia Jumpmaster vam umoziiuje nastavit
jeden z troch dostupnych typov zoskoku:
HAHO, HALO alebo Staticky. Na zaklade
zvoleného typu zoskoku bude potrebné
doplnit dalSie pozadované informacie
nastavenia. Pri vSetkych typoch je vyska
zoskoku a vyska otvorenia padaka udavand v
stopach nad zemskym povrchom (AGL).

HAHO: (High Altitude High Opening)
Parasutista zoskakuje z velmi vysokej
vysky a otvéra padak vo vysokej vyske.
DIP a vy$ku pri zoskoku musite nastavit
na min. 1000 stop. Vyska pri zoskoku je
na zaklade predpokladu rovnaka ako
vyska pri otvoreni padédka. Bezné
hodnoty pre vysku zoskoku st v rozsahu
od 12 000 do 24 000 stop AGL.

HALO: (High Altitude Low Opening)
Parasutista zoskakuje z velmi vysokej
vysky a otvéra padak v nizkej vyske.
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Informacie, ktoré je potrebné doplnit, st
rovnaké ako pri zoskoku HAHO, plus
informéacie o vy$ke otvorenia paddka.
Vyska pre otvorenie paddka nesmie byt
vacsia ako vyska pri zoskoku. Bezné
hodnoty pre vySku otvorenia padaka s v
rozsahu od 2 000 do 6 000 stop AGL.

Staticky: zoskok, pri ktorom sa predpoklada,
Ze rychlost a smer vetra bude pocas
doby zoskoku konstantnd a bez zmien.
Vyska pri zoskoku musi byt minimélne
1000 stop.

Zadavanie informacii o zoskoku

1 Stlacte tlacidlo START.

2 Vyberte polozku Jumpmaster.

3 Vyberte typ zoskoku (strana 16).
4

Dokon¢ite jedno alebo viac nastaveni a
zada]te informéacie o zoskoku:

Vyberte polozku DIP pre nastavenie
zemepisného bodu poZadovanej
polohy pristatia.

Vyberte polozku Nadmorska vyska
skoku pre nastavenie vysky pri
zoskoku v stopach nad zemskym
povrchom (AGL), pri ktoréj
para$utista opusti lietadlo.

Vyberte polozku Nadmorska vyska
otvorenia paddaka pre nastavenie
vys$ky, v ktorejparasutista otvori
padak v stopach nad zemskym
povrchom (AGL).

Vyberte polozku Skok vpred pre
nastavenie:horizontalnej prejdenej
vzdialenosti (v metroch) v zavislosti
od rychlosti lietadla.

*.. Vyberte polozku Kurz k HARP pre
nastavenie smeru po zoskoku (v
stupiioch) v zdvislosti od rychlosti
lietadla.

Vyberte polozku Vietor pre
nastavenie rychlosti vetra (v uzloch)
a smeru vetra (v stuprioch).

Vyberte polozku Konstantny pre
nastavenie dal$ich informécii o

naplanovanom zoskoku. V
zévislosti od typu zoskoku mozete
vybrat polozky Percento z maxima,
Faktor bezpecnosti, K-klesanie pri
otvorenom padaku, K-volny pad
alebo K-zoskok na statickom lane @
doplnit dalsie informacie
(strana 18).
Vyberom polozky Automaticky
k DIP povolite automatické
spustenie navigacie k DIPpo
zoskoku z lietadla.
+ Vyberom polozky PREJST DO HARP
spustite navigaciu k miestu HARP.
Zadéavanie informacii 0 vetre pre zoskoky
HAHO a HALO
1 Stlacte tlaCidlo START.
Vyberte polozkuw Jumpmaster.
Vyberte typ zoskoku (strana 16).
Vyberte polozky Vietor > Pridat.
Vyberte vysku.

Zadajte rychlost vetra v uzloch a vyberte
polozku Hotovo.

7  Zadajte smer vetra v stuprioch a vyberte
polozku Hotovo.

Udaj vetra sa prida do zoznamu. Pri
vypoctoch sa pouzivajd len Udaje vetra
uvedené v zozname.

8 Zopakuijte kroky 5 - 7 pre kazdu
dostupn vysku.

Vynulovanie informacii o vetre

1 Stlacte tlacidlo START.

2 Vyberte polozku Jumpmaster.

3 Vyberte polozku HAHO alebo HALO.

4 Vyberte polozky Vietor > Vynulovat.

Zo zoznamu sa odstrdnia vSetky Gdaje o
vetre.

g ARWN

Zadavanie informacii o vetre pre staticky
zoskok

1 Stlacte tlacidlo START.
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2 Vyberte polozky Jumpmaster > Staticky
> Vietor.

3 Zadajte rychlost vetra v uzloch a vyberte
polozku Hotovo.

4 Zadajte smer vetra v stuprioch a vyberte
polozku Hotovo.

Kon3tantné nastavenia

Vyberte polozku Jumpmaster, vyberte typ

zoskoku a vyberte polozku Konstantny.

Percento z maxima: umoziuje nastavit
rozsah zoskoku pre vSetky typy
zoskokov. Nastavenie hodnoty nizsej
ako 100 % znizi kizavii vzdialenost k DIP
a nastavenie hodnoty vy$sej ako 100 %
zvysi klzava vzdialenost. Skdsenejsi
parasutisti budd pravdepodobne

pouzivat nizsie hodnoty a menej skiseni

parasutisti budu preferovat vyssie
hodnoty.

Faktor bezpeénosti: umoziuje nastavit
povolend odchylku pre zoskok (len pre
HAHO). Bezpecnostné faktory vacsinou
predstavuju celé dvojciferné Cisla alebo.
vdcsie a uréuje ich paraSutista na
zéklade Specifikécii pre dany zoskok.

K-volny pad: umoziuje nastavit vleéni silu
vetra pre dany padédk pocas yolného
padu. Odvodené od stupnice pre.zoskok
s padakom (len HALO). Kazdy padak by
mal byt oznaceny hodnotou K.

K-klesanie pri otvorenom padaku: umozniuje
nastavit vlecnu silu vetra pri otvorenom
padaku. Odvodené od stupnice pre
zoskok s paddkomy(HAHO a HALO).
Kazdy'padak by mal byt oznaceny
hodnotou K:

K-zoskok na statickom lane: umoziiuje
nastavitvlecnu silu vetra pre dany
paddk pocas statického zoskoku.
Odvodené od stupnice pre zoskok s
padakom (len Staticky). Kazdy padak by
mal byt oznaceny hodnotou K.

Prispdsobenie aktivit a aplikacii
Mdzete si prispdsobit zoznam aktivit a
aplikacii, obrazovky s Gidajmi, datové polia a
dalSie nastavenia.

Pridanie alebo odstranenie oblibene;j

aktivity

Zoznam obldbenych aktivit sa zobrazi po

stlaceni tlacidla START na obrazovke

vzhl'adu hodin a poskytuje vam rychly pristup

k aktivitam, ktoré pouZivate najcastejsie. Pri

prvom stlaceni tlacidla START na spustenie

aktivity vas hodinky vyzvu, aby. ste vybrali
svoje obltibené aktivity. Oblibené aktivity
mozete kedykol'vek pridat alebo odstranit.

1 Podrzte tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozku Aktivity a aplikacie.
Obldbené aktivity.sa zobrazia na
zacjatku zoznamu.

3 Vyberte moznost:

+ Akchcete pridat obltibent aktivitu,
vyberte aktivitu a potom vyberte
polozku Nastavit ako Oblibené.

+ Ak chcete odstranit obltbent
aktivitu, vyberte aktivitu a potom
vyberte polozku Odstrénit z
Oblibenych.

Zmena poradia aktivity v zozname aplikacii

Podrzte tlacidlo MENU.

Vyberte polozku Aktivity a aplikacie.

Vyberte aktivitu.

Vyberte moznost Zmenit usporiad..

Stlacanim tlacidiel UP alebo DOWN

upravte usporiadanie aktivit v zozname

aplikdcii.

Prispdsobenie obrazoviek s Gidajmi

Pri jednotlivych aktivitich moZete zobrazit,

skryt a menit rozlozenie a obsah obrazoviek

s Gdajmi.

1 Podrzte tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozku Aktivity a aplikacie.

3 Vyberte aktivitu, ktord chcete
prispdsobit.

g WN =
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4  Zvolte nastavenia aktivity.
Vyberte polozku Obrazovky s tidajmi.

6 Vyberte obrazovku s Gdajmi, ktoru
chcete prispdsobit.

7 Vyberte moznost:

Ak chcete nastavit pocet datovych
poli na obrazovke s Gidajmi, vyberte
polozku RozlozZenie.

+  Vyberte polozku Datové policka a
vyberte pole, v ktorom chcete
zmenit zobrazené ddaje.

TIP: zoznam vSetkych dostupnych
datovych poli néjdete v ¢asti
strana 93. Nie vSetky datové polia
st k dispozicii pre vsetky typy
aktivit.

Ak chcete zmenit umiestnenie
obrazovky s Gdajmi v slucke,
vyberte polozku Zmenit usporiad..
Ak chcete obrazovku s tdajmi
odstranit zo slucky, vyberte polozku
Odstranit.

8 Ak potrebujete obrazovku s ddajmi
pridat do slucky, vyberte polozku Pridat
nove.

Mdzete si pridat vlastnd obrazoyku s

Gidajmi alebo si vybrat jednu.zvopred

definovanych.

Pridanie mapy do aktivity

V ramci aktivity simozete pridat mapu do

slucky obrazoviek s:idajmi.

1 Podrzte tlacidio MENU.

2 Vyberte polozku Aktivity a aplikacie.

3 Vyberte'aktivitu, ktord chcete
prisposobit.

4 . Zvolte nastavenia aktivity.

5 " Vyberte polozky Obrazovky s tdajmi >
Pridat nové > Mapa.

Vytvorenie vlastnej aktivity

1 Na obrazovke vzhl'adu hodiniek stlaéte
tlacidlo START.

2 Vyberte polozku Pridat.

(3]

3 Vyberte moznost:
Vyberte polozku Kopir. aktivitu a
vytvorte vlastnd aktivitu na zéklade
jednej z vasich ulozenych aktivit.
+ Ak chcete vytvorit novd vlastni
aktivitu, vyberte polozku Iné.

V pripade potreby vyberte typ aktivity.
5 Vyberte nazov alebo zadajte vlastny
nazov.

Rovnaké nézvy aktivit sa lisia €fslom,
napriklad: Bicyklovanie(2).
6 Vyberte moznost:

Vyberte moznost prispésobenia
Specifickych nastaveni aktivity.
Mozete napriklad prisposobit
obrazovky sidajmi alebo
automatické funkcie.

Akchcete ulozit a pouzivat vlastni
aktivitu, vyberte polozku Hotovo.

7 Akchcete pridat aktivitu do zoznamu
obldbenych, vyberte polozku Ano.

Nastavenia aktivit a aplikacii

Tieto nastavenia umoziiuju prisposobit

aplikdciu kazdej predinstalovanej aktivity

v zavislosti od vasich potrieb. Napriklad

mozete prispdosobit stranky s Gdajmi

a povolit upozornenia a tréningové funkcie.

Nie v§etky nastavenia st dostupné pre

vetky typy aktivit.

Podrzte tlacidlo MENU, vyberte polozku

Aktivity a aplikdcie, vyberte aktivitu a

napokon vyberte nastavenia aktivity.

Vzdialenost 3D: vypocita vasu prejdent
vzdialenost pomocou va$ej zmeny
nadmorskej vysky a vasho
horizontalneho pohybu na zemi.

Rychlost 3D: vypocita vasu rychlost
pomocou vasej zmeny nadmorskej
vy$ky a vasho horizontéalneho pohybu na
zemi.

Dominantna farba: nastavi dominantnd farbu
pre kazdu aktivitu s ciefom lahsie
identifikovat, ktord aktivita je prave
aktivna.

Aktivity a aplikacie
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Pridat aktivitu: umoziuje vam prispdsobit si
multi$portovd aktivitu.

Upozornenia: nastavi tréningové alebo
navigacné upozornenia pre aktivitu
(strana 22).

Auto. rozp. stipania: umozni hodinkdm
rozpoznavat zmeny nadmorskej vysky
automaticky prostrednictvom
zabudovaného vyskomera (strana 25).

Auto Lap: nastavi moZnosti pre funkciu Auto
Lap na automatické oznacovanie
okruhov. MozZnost Automatickd
vzdialenost slizi na oznacovanie
okruhov po uréitej vzdialenosti. Moznost
Automatickd poloha slizi na
oznacovanie okruhov na uréitom mieste,
kde ste predym stlacili tlaCidlo LAP. Po
dokonceni kola sa zobrazi
prisposobitelné hldsenie upozornenia na
okruh. Této funkcia je uzitocnd pri
porovndvani vykonu v rdmci jednotlivych
usekov aktivity.

Auto Pause: nastavi moznosti pre funkciu
Auto Pause” tak, aby prestala
zaznamenavat (daje, ked sa prestanete
hybat alebo vasa rychlost klesnejpod
stanovent hodnotu Této funkeia je
uzitocnd pri aktivitach, ktorych stcastou
sd semafory alebo iné miesta, na
ktorych musite zastayit.

Auto. oddych: umozni hodinkdam
automaticky rozpoznat, kedy odpocivate
pri pldvani v.bazéng, a vytvorit interval
odpocinku/(strana 7).

Auto $tart: umozni hodinkdm rozpoznavat
zjazdy nailyziach alebo okruhy pri
windsurfovani-automaticky
prostrednictvom zabudovaného
akcelerometra. Pri windsurfovej aktivite
simozete nastavit prahové hodnoty
rychlosti a vzdialenosti pre automatické
zacatie kola.

Autom. rolovanie: nastavi hodinky tak, aby
na nich automaticky prechadzali vSetky
obrazovky s Gidajmi o aktivite, kym je
spusteny ¢asovac.

Automaticka séria: umozni hodinkdm
automaticky spustit a zastavit série
cvikov pocas aktivity silového tréningu.

Farba pozadia: nastavi bielu alebo Ciernu
farbu pozadia kazdej aktivity.

Velké ¢éisla: zmeni velkosti ¢isel na
obrazovke s informaciami o golfovych
jamkach (strana 16).

Odoslat srdcovy tep: povoli automaticky
prenos Udajov o srdcovom tepe; ked'
zacnete aktivitu (strana 53).

ClimbPro: zobrazi obrazovkyspldnovania
vystupu a monitorovania pogas
navigdcie (strana 25).

Odporii¢ana palica‘zobrazfvyzvu na zadanie
informéacie, ktort golfovipalicu ste
pouzili po kazdem zaznamenanom
odpalesTato informacia sa zaznamend
do statistik.golfovej palice (strana 15).

Spustenie odpoctu: aktivuje Casovac s
odpogitavanim pre intervaly pri plavani
v bazéne.

Obrazovky s tdajmi: umozni prisposobit
obrazovky s tdajmi a pridat nové
obrazovky s Gidajmi pre aktivitu
(strana 18).

Vzdialenost drivera: nastavi priemern
vzdialenost odpélenej lopticky pri hrani
golfu.

Upravit trasy: umozni upravovat droven
narocnosti a stav trasy pocas lezeckej
aktivity.

Upravit hmotnost: umozni vam pridat
hmotnost pouzitti na sériu cviceni potas
silového tréningu alebo kardioaktivity.

Vzdialenost v golfe: nastavte mernd
jednotku pouzivana pri hrani golfu.

Systém hodnotenia: nastavi systém
hodnotenia na odstupriovanie
narocnosti trasy pri lezeckych
aktivitach.

Bodovanie s hendikepom: pri hrani golfu
umoziuje zdznam skére s hendikepom.
Moznost Miestny hendikep umoziuje
ruéne zadat pocet tderov, ktoré sa maju
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odcitat od celkového skére. MozZnost
Index/Sklon vam umoziiuje zadat svoj
hendikep a hodnotenie obtiaznosti
ihriska, aby hodinky mohli vypocitat vas
hendikep pre dané ihrisko. Ak povolite
niektord z moznosti zdznamu skore s
hendikepom, mdZete upravit hodnotu
svojho hendikepu.

Cislo drahy: nastavi &islo drahy pri
drahovom behu.

Tlacidlo Lap: sliZi na povolenie alebo
zakézanie tlacidla LAP na
zaznamendvanie okruhu alebo oddychu
pocas aktivity.

Uzamkniit zariadenie: sliZi na uzamknutie
tlacidiel a dotykovej obrazovky pocas
aktivity s viacerymi $portmi, ¢im sa
zabrani neimyselnému stlaceniu
tlacidiel a reakcidm hodiniek na
potiahnutia prstom po obrazovke.

Mapa: nastavi preferencie zobrazenia pre
obrazovku s mapovymi ddajmi pre danu
aktivitu (strana 24).

Metrondém: hra tony alebo vibruje v
stabilnom rytme, vd'aka ¢omu pomaha
zlepSovat vas vykon prostrednictvom
tréningu pri rychlejsej, pomalsej alebo
zosUladenejsej kadencii. MoZete
nastavit tdery za minttu (bpm) pre
kadenciu, ktord cheete dosiahnut,
frekvenciu Gderov a nastavenia zvuku.

Namorna rychlost nastavi hodinky tak, aby
pouzivalindmorné jednotky alebo
systémové merné jednotky pre rychlost.

Trestné udery: povoluje sledovanie
trestnych.lderov pocas hrania golfu
(strana 15).

PlaysLike: povoli funkciu vzdialenosti typu
Lplays like" pri hrani golfu, ktora
zodpovedd zmenam nadmorskej vySky
na ihrisku, tym, Ze ukazuje upravend
vzdialenost od greenu (strana 15).

Vel'kost bazéna: nastavi dizku bazéna pre
pldvanie v bazéne.

Priemerovanie vykonu: kontroluje, &i
hodinky zahffiajui nulové hodnoty ddajov
o vykone, ktoré sa vyskytujd, ked
nepedalujete.

Vykonny rezim: nastavi predvoleny rezim
napéjania pre danu aktivitu.

Zapnuf Setrenie energie: slizi na nastavenie
dizky ¢asového limitu na Setrenie
energie, ktory ovplyviiuje, akodlho
zostévaju hodinky v tréningovom reZime,
napriklad ked' Cakate na Start pretekov.
Moznost Normalne nastavi hodinky-tak,
aby presli do rezimt hodin s nizkou
spotrebou energie po 5 mintitach
necinnosti. Moznost Rozsirené nastavi
hodinky tak, aby presli.do reZimu hodin s
nizkou spotrebou.energie po 25
minttach necinnosti. Pred|Zeny rezim
maze viest ku skrateniu vydrze batérie
medzi'nabijaniami.

Zaznamenat aktivitu: sliZi na povolenie
zaznamu aktivit do sdboru FIT v pripade
golfovych aktivit. Do siborov FIT sa
zaznamenavajl informdcie o kondicii na
mieru pre Garmin Connect.

Interval zaznamu: sldzi na nastavenie
frekvencie zaznamenavania bodov trasy
pocas vypravy. Predvolene sa body GPS
na trase zaznamendvajl raz za hodinu a
nezaznamendvajl sa po zdpade sinka.
Menej ¢asté zaznamendvanie bodov na
trase maximalizuje vydrz batérie.

Nahrévat po zapade sInka: nastavi hodinky
na zaznamendvanie bodov na trase po
zépade slnka pocas expedicie.

Zaznamenat V02 Max.: povoli
zaznamendvanie max. VO2 pri
bezeckych aktivitach v teréne a
bezeckych aktivitach Ultra Run.

Premenovat: nastavi nazov aktivity.

Opakovat: aktivuje moznost Opakovat pre
aktivity s viacerymi $portmi. Napriklad
mozete pouzit tito moznost pre aktivity,
ktoré zahffaju viacero prechodov, ako je
napriklad swimrun.
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Obnova predv. nastaveni: umozni obnovit
predvolené nastavenia aktivity.

Statistiky trasy: umozni sledovanie $tatistik
trasy pre lezecké aktivity v interiéri.
Smerovanie: nastavi preferencie na vypocet

tras pre dand aktivitu (strana 24).

Satellites: sliZi na nastavenie satelitného
systému na pouzivanie pri aktivite
(strana 26).

Skore: aktivuje alebo deaktivuje automatické
zaznamenavanie skére, ked zacnete
kolo golfu. Na zaciatku hry sa zobrazi
volba Vzdy sa pytat.

Sposob bodovania: nastavi sposob zaznamu
skore pre hru na rany alebo Stableford
skérovanie pocas golfu.

Upozornenia segmentu: aktivuje pokyny,
ktoré vés upozornia na bliziace sa
segmenty (strana 30).

Samohodnotenie: nastavuje, ako Casto
hodnotite svoju vnimanid ndmahu pre
dan aktivitu (strana 5).

SpeedPro: povoluje pokrocild metriku
rychlosti pre okruhy winsurfingovej
aktivity.

Sledovanie statistik: sliZi na povolenie
sledovania Statistik pri hrani‘golfu
(strana 15).

Rozpoznanie zaberov: aktivuje detekciu
zéberov pri pldvani v bazéne.

Aut. zmena Sportu swimrun; umozni vdm
automaticky prechddzat medzi
plaveckou abezeckou ¢astou
multi$portovej aktivity swimrun.

Dotyk: slizina povolenie alebo zakazanie
dotykovej obrazovky pocas aktivity.

Turnajovy rezim: zakazuje funkcie, ktoré nie
sl povolené pocas sankcionovanych
turnajov.

Presuny: umozni vykonavat prechody pre
aktivity s viacerymi $portmi.

Upozornenia na vibracie: povoluje
upozornenia, ktoré vdm oznamia, kedy

sa mate pocas aktivity nadychnut alebo
vydychnut.

Tréningové videa: povoluje instruktdzne
animécie pre silové cviCenia,
kardioaktivity, jogu alebo Pilates.
Animécie s k dispozicii pre vopred
nainstalované cvicenia a cvicenia
prevzaté z Garmin Connect.

Upozornenia aktivity

Pre kazdu aktivitu si moZete nastavit
upozornenia, ktoré vam mdzu pomact
zamerat sa pocas tréningu na konkrétne
ciele, poskytnti vam viac informécii

o0 okolitom prostredi a navedd vas.do ciela.
Niektoré upozornenia su kidispozicii len na
konkrétne aktivity. Existuju tritypy
upozorneni: upozornenia.udalosti,
upozornenia rozsahu.a opakujice sa
upozornenia.

Upozornenie udalosti: upozornenie vas na
udalost upozorni raz. Udalost ma
konkrétnu hodnotu. Napriklad mozete
nastavit, aby vés hodinky upozornili, ked
spélite konkrétny pocet kaldrii.

Upozornenie rozsahu: upozornenie rozsahu
vés upozorni vzdy, ked' st hodinky nad
alebo pod stanovenym rozsahom
hodnét. Hodinky mézete napriklad
nastavit, aby vas upozornili, ked vas
srdcovy tep klesne pod 60 tderov za
minttu (bpm) alebo stipne nad 210
(derov za mindtu.

Opakujtice sa upozornenie: opakuijlce sa
upozornenie vas upozorni vzdy, ked
hodinky zaznamenaju stanovend
hodnotu alebo interval. Hodinky mozete
napriklad nastavit tak, aby vas
upozornovali kazdych 30 minut.

Nazov Typ
upozornenia | upozornenia

Moézete
nastavit
minimélnu a
maximalnu

Kadencia Rozsah
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Nazov Typ Nazov Typ
upozornenia | upozornenia upozornenia | upozornenia

Udalost,
Kalérie opakujdce
sa
Udalost,
Vlastné opakujlice
sa
Vzdialenost Opakujice
sa
Nadmorskd
vjska ol

Q

I
Srdcovy tep  Rozsah

hodnotu
kadencie.
Mbézete
nastavit
pocet
kalorii.
MbzZete
vybrat
existujicu
spravu
alebo si
vytvorit
vlastnd
spravu a
vybrat typ
upozor-
nenia.

Moézete

nastavit
interval

vzdiale-
nosti.

Moézete
nastavit
minimalnu a
maximalnu
hodnotu
srdcového
tepu alebo
vybrat
zmeny z6n.
Pozrite si
Casti

Tempo

Tempo

Blizkost

Beh/chddza

Rychlost

Pocet
zaberov

Rozsah

, Opakujice
s

\v

Rozsah

Udalost

Opakujlce
sa

Rozsah

Rozsah

strana 72 a
strana 73.
Moz
nastavi
iniméln

Mozete
nastavit
cielové

tempo
plavania.
Mozete
nastavit
vysoku
alebo nizku
Uroven
vykonu.
Mozete
nastavit
okruh okolo
uloZenej
polohy.
MoéZete
nastavit
Casované
prestavky
v chodzi

v pravidel-
nych inter-
valoch.
Mozete
nastavit
minimalnu a
maximalnu
hodnotu
rychlosti.
Mozete
nastavit

Aktivity a aplikécie
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Nazov
upozornenia

I

m
upozornenia

Pre udalost a opakujtice sa upozornenia sa
zobrazi hldsenie vzdy, ked dosiahnete
hodnotu upozornenia. Pre rozsah upozorneni

najvyssi sa zobrazi hlasenie vzdy, ked prekrocite
alebo alebo klesnete mimo urceného rozsahu
najnizsi (minimalna a maximalna hodnota).
pocet Nastavenia mapy aktivity
zdberovza  \53ete prisposobit vzhlad obrazovky s
minutu. mapovymi Gdajmi pre jednotlivé aktiyity.
Udalost Mozete Podrzte tlacidlo MENU, vyberte polozku
& ak°$,' nastavit Aktivity a aplikacie, vyberte aktivitu, vyberte
as opakujuce  xasovy nastavenia danej aktivity a vyberte polozku
sa interval. Mapa.
T — Nakonfigurovat mapy: Zobrazi alebo skryje
intervgl Gdaje z nainstalovanych mapovych
Casovaé Opakujlice  dréhy i produktov. )
drahy sa mozete Téma mapy: nastavi maputak, aby
nastavit v zobrazovala Gdaje optimalizované pre
sekundach. vas yp aktivity. MozZnost Systém
pouziva preferencie zo systémovych
nastaveni map (strana 64).
Nastavenie upozornenia Pouzit sys.nast.: umozni hodinkam pouzivat
1 Podrste tlacidlo MENU preferencie zo systémovych nastaveni
, L S mdp. (strana 63). Ked je toto
2 Vyberte polp;ku Aktivity a aplikacie! nastavenie vypnuté, mozete si
3 Vyberte aktivitu. nastavenia mapy pre aktivitu
POZNAMKA: tato funkcia nig'je prispdsobit.
dostupnd pre vSetky aktivity. Obnovit motiv: umoziuje obnovit nastavenia
4 Zvolte nastavenia aktivity. predvolenych motivov map, ktoré boli
5  Vyberte polozku Upozornenia, odstranené z hodiniek.
6 Vyberte moznost: Nastavenia vypocitavania trasy
Ak chcete pre aktivitu vybrat nové Mozete zmenit nastavenia vypoctu trés na
upozornenie,vyberte polozku Pridat pnspgsobe_me sposobq, ako ho@lnky .
noVé. vypocitavaju trasy pre jednotlivé aktivity.
Ak cheete upravit u7 existujlice SOZNAMKA: nie vksetky na?ayema su
upozornenie, vyberte ndzov ostupne pre vsetky typy aktivit.
upozornenia. Podrzte tla¢idlo MENU vyberte polozku
. Aktivity a aplikacie, vyberte aktivitu, vyberte
§ \u/p%r;%arlg:n?:treby vyberte typy nastavenia danej aktivity a vyberte polozku
8% Vyberte 26 ’ daite minimél Smerovanie.
erte zonu, zadajte minimalnu a . L .
myaximélnu hOanILjJ, pripadne zadajte Akt|V|ta.'nastav| aVk,tlv'lt,u pre vypocet cesty.
vlastnd hodnotu upozornenia. Hodinky vypocitajd cesty P
9V pripade potreb ie aktivuit optimalizované pre aktivitu, ktord robite.
Pripade potreby upozomenie aktivulte. - gpn o ovanie podla obl.: vypocita trasy na
zaklade najobltbenejsich tras na
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behanie a jazdenie zo sluzby Garmin
Connect.

Drahy: nastavi sposob navigacie po drahach
pomocou hodiniek. Pouzite moznost
Podla trasy na navigéciu po dréhe
presne tak, ako sa zobrazuje, bez
prepocitania. Pouzite moznost Pouzit
mapu na navigaciu po drahe pomocou
map s funkciou trds a prepogitanim
trasy, ak sa odchylite od drahy.

Sposob vypoétu: nastavi sposob vypoctu na
minimalizdciu ¢asu, vzdialenosti alebo
stdpania v trasach.

Obmedzenia: nastavi cestné alebo dopravné
obmedzenia na obidenie v trasach.

Typ: nastavi spravanie ukazovatela, ktory sa
zobrazuje pri priamom navadzani po
trase.

Pouzivanie funkcie ClimbPro

Funkcia ClimbPro vdm pomaha regulovat
vase Usilie pre nadchadzajice stipania na
dréhe. Vopred alebo v skutocnom ¢ase
pocas sledovania drahy si mozete pozriet
podrobnosti o stiipaniach vratane uhla,
vzdialenosti a prevySenia. Kategérie
cyklistickych stdpani st oznacené farebne
na zaklade dizky a uhla stipania.

1 Podrzte tlacidlo MENU.

Vyberte polozku Aktivity a aplikacie.
Vyberte aktivitu.

Zvolte nastaveniaaktivity.

Vyberte polozky ClimbPro > Stav >
Zapnit(é).

6 Vyberte moznost:

- Vyberte polozku Udajové pole, ak
chcete prispdsobit datoveé pole,
ktoré sa zobrazuje na obrazovke
ClimbPro.

Vyberte polozku Alarm, ak chcete
nastavit upozornenia na zaciatku
stlpania alebo v urcitej vzdialenosti
od stlpania.

QR WN

Vyberte polozku Klesania, ak chcete
pri bezeckych aktivitach zapnat
alebo vypndt klesania.
7 Pozrite si stdpania a podrobnosti o
danej drahe (strana 81).
8 Zacnite nasledovat ulozend drahu
(strana 78).

Aktivacia automatického rozpoznania
lezenia
Funkciu automatického rozpoznanialezenia
mozete pouzit na automatické rozpoznaie
zmien nadmorskej vysky:Mozete ju pouzit
pocas aktivit ako lezefie, turistika, behanie
alebo bicyklovanie.
1 PodrZte tlacidlo MENU.
2 Vyberte'polozku Aktivity a aplikacie.
3 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: tato funkcia nie je
dostupna pre vSetky aktivity.
4  Zvolte nastavenia aktivity.
5 Vyberte polozku Auto. rozp. stipania >
Stav.
6 Vyberte moznost Vzdy alebo Mimo
navigacie.
7 Vyberte moznost:
Vyberte polozku Obrazovka pogas
behu pre urCenie obrazovky s
tidajmi, ktora sa zobrazi pocas
behu.
Vyberte polozku Obr. po€as stip.
pre urcenie obrazovky s Gdajmi,
ktord sa zobrazi pocas lezenia.
Vyberte polozku Obratit farby pre
obratenie farieb displeja pri zmene
rezimov.
Vyberte polozku Vertikalna rychlost
pre nastavenie rychlosti stdpania.
Vyberte polozku Prepinanie
rezimov pre nastavenie rychlosti
zmeny rezimov zo strany
zariadenia.
POZNAMKA: moznost Aktualna
obrazovka vdm umoziiuje automaticky
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prejst na posledni obrazovku, ktort ste
si prezerali pred tym, ako doslo k
prechodu z dévodu automatického
rozpoznania lezenia.

Nastavenia satelitu

Nastavenia satelitu mozete zmenit a
prisposobit tak satelitné systémy pouzivané
pri jednotlivych aktivitach. DalSie informécie
o satelitnych systémoch najdete na stranke
www.garmin.com/aboutGPS.

Podrzte tlacidlo MENU, vyberte polozku
Aktivity a aplikacie, vyberte aktivitu a
nastavenia aktivity a nasledne vyberte
polozku Satellites.

POZNAMKA: tato funkcia nie je dostupna

pre vsetky aktivity.

Vypniit(é): vypne satelitné systémy pre
aktivitu.

Pouzit predvolené: na hodinkach umozni
pouzivat predvolené nastavenia
systému, ¢o sa tyka satelitov
(strana 84).

Iba GPS: aktivuje satelitny systém GPS.

All Systems: aktivuje viaceré satelitné
systémy. PouZivanie viacerych
satelitnych systémov pondkavyssi
vykon v ndrocnych prostrediach
a rychlejSie ziskanie polohy nezpri
pouzivani samotnéhosystému GPS. Pri
pouzivani viacerych systémov sa v§ak
moze vydrz batérieznizit rychlejsie nez
pri pouzivani samotného systému GPS.

All + Multi-Band: aktivuje viaceré satelitné
systémy na viaceryeh frekvencnych
pasmach., Viacpasmové systémy
pouzivaju viacfrekvenéné pasma a
umoziuji doslednejsie zaznamy trés,
vylepsené urcovanie polohy, vylepsené
uréovanie chyb z viacerych ciest a
menej atmosférickych chyb pri
pouzivani hodiniek v ndro¢nych
prostrediach.

POZNAMKA: nie je dostupné pre vietky
modely hodiniek.

UltraTrac: zaznamenadva body na trase
a (idaje snimaca menej ¢asto. Zapnutim
funkcie UltraTrac prediZite vydrZ batérie,
znizi sa vSak kvalita zaznamenanych
aktivit. Funkciu UltraTrac by ste mali
pouzivat pri aktivitach, ktoré vyzaduja
dIhsiu vydrz batérie a pri ktorych ¢asté
aktualizdcie Gdajov snimaca nie st az
také dolezité.
Tréning
Cvicenia
Mdzete si vytvorit vlastnécvicenia, ktoré
zahfaju ciele pre kazdu €ast cviGenia a pre
rozliéné vzdialenosti, ¢asy:a kaldrie. Pocas
vasej aktivity si moZete prezerat obrazovky s
Gdajmi o konkrétnom tréningu, ktoré
obsahujd informacie.o kroku cvicenia, ako je

vzdialenostkroku cvicenia alebo priemerné
tempo.Kroku.
Vase zariadenie obsahuje niekolko
predinstalovanych cviceni pre viacero aktivit.
Cviéenia moZete vytvorit alebo ich vyhladat
viac pomocou aplikdcie Garmin Connect
alebo si'z aplikacie vybrat tréningovy plén, v
ktorem st zahrnuté cvicenia, a odoslat ich
do svojho zariadenia.
Pomocou aplikacie Garmin Connect si
mozete naplanovat cvicenia. Cvicenia si
mozete naplanovat vopred a ulozit ich vo
svojom zariadeni.
Trénovanie podra cvicenia z aplikacie
Garmin Connect
Ak si chcete stiahnut cvicenie z aplikacie
Garmin Connect, musite mat vytvoreny dcet
Garmin Connect (strana 69).
1 Vyberte moznost:
+  Otvorte aplikdciu Garmin Connect.
+  Prejdite na stranku
connect.garmin.com.
2 Vyberte polozky Tréning > Cvicenia.
3 Najdite cviCenie alebo si vytvorte a
uloZte nové cvicenie.

4 Vyberte polozku <] alebo Odoslat do
zariadenia.
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5 Postupuijte podla pokynov na
obrazovke.

Zacatie cvicenia

Zariadenie vds moze previest viacerymi

krokmi v rdmci cviCenia.

1 Naobrazovke vzhl'adu hodiniek stlacte

tlacidlo START.

Vyberte aktivitu.

Podrzte tlacidlo MENU.

Vyberte polozky Tréning > Tréningy.

Vyberte cvicenie.

POZNAMKA: v zozname sa zobrazia iba

cvicenia, ktoré st kompatibilné s

vybranou aktivitou.

6 Ak chcete zobrazit zoznam krokov
cvicenia (volitelné), vyberte polozku
Zobrazit.

TIP: pocas sledovania krokov cvicenia
mozete stlacenim tlacidla
STARTzobrazit animéciu zvoleného
cvicenia, ak je k dispozicii.

Vyberte polozku Cvi€it.

8 Stlacenim tlacidla START spustite
casovac aktivity.

Po zacati cvicenia zariadenie Zobrazi kazdy

krok cvi¢enia, poznamky o jednotlivych

krokoch (volitelné), ciel (volitelné) a

aktualne tdaje o cviceni. Pri silovych

aktivitach, jége alebo cviéeni Pilates sa
zobrazi in$truktaZna animdcia.

Tréning denného odportcaného cvicenia

Predtym, ako zariadenie navrhne denné

cvicenie;je potrebné mat tréningovy stav a

odhadovantthodnotu VO2 max. (strana 43).

1. Na.(vodnej obrazovke hodiniek stlacte
tlacidlo START.

2 Vyberte polozku Beh alebo
Bicyklovanie.

Zobrazi sa denné odpordcané cvicenie.

3  Stlacte tlacidlo START a vyberte
moznost:

Ak chcete prewest cviCenie, vyberte
polozku Cvigit.

g R WwN

Ak chcete cvicenie zrusit, vyberte
polozku Zrusit.

+ Ak chcete zobrazit kroky cvicenia,
vyberte polozku Kroky.

+ Ak chcete aktualizovat cielové
nastavenie tréningu, vyberte
polozku Typ ciela.

+ Ak chcete vypnit oznamenia o
cviceni, vyberte polozku Zakazat
vyzvu.

Navrhované cvicenie sa automaticky

aktualizuje podl'a zmien.tréningovych

navykov, asu zotavenia a hodnoty’ V02 max.

Prispdsobenie intervalového cviCenia

1 Naobrazovke vzhl'aduhodiniek stlacte
tlacidlo'START.

2 Vyberte aktivitu.

3 _Podrztetlacidlo MENU.

4. Vyberte polozky Tréning > Intervaly >
Struktirované opakovania > Upravit.

5 Vyberte jednu alebo viac moznosti:

= Ak chcete nastavit trvanie a druh
intervalu, vyberte polozku Interval.
Ak chcete nastavit trvanie a druh
oddychu, vyberte polozku Oddych.
Ak chcete nastavit pocet opakovani,
vyberte polozku Opakovat.

+  Akchcete k vasmu cviceniu pridat
neobmedzenu rozcvicku, vyberte
polozky Rozcevicka > Zapnut(é).
Ak chcete k va$mu cviceniu pridat
neobmedzené ukludnenie, vyberte
polozky Ukludnenie > Zapnuit(€).

6 Stlacte tlacidlo BACK.

V hodinkach sa uloZi vase vlastné

intervalové cvicenie, kym toto cvicenie znova

neupravite.

Zacatie intervalového cvicenia

1 Na obrazovke vzhladu hodiniek stlacte
tlacidlo START.

2 Vyberte aktivitu.

3 Podrzte tlacidlo MENU.

Tréning
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Vyberte polozky Tréning > Intervaly.
5 Vyberte moznost:

Po zvoleni polozky Neobmedzené
opakovania budete moct
zaznamenavat svoje intervaly

a ¢asové Useky oddychu manuélne
stlatenim polozky LAP.

« Ak chcete pouzit intervalové
cvicenie na zéklade vzdialenosti
alebo Casu, vyberte polozky
Struktirované opakovania > Cviéit.

6 Stlacenim tlacidla START spustite
casovac aktivity.

7 Ked md intervalové cvicenie rozcvicku,
stlacenim tlacidla LAP zacnete prvy
interval.

8 Postupuijte podla pokynov na
obrazovke.

9 Stlacenim tlacidla LAP moZete
kedykolvek zastavit aktudlny interval
alebo ¢asovy Usek oddychu a prejst na
dalsi interval alebo ¢asovy Usek
oddychu (volitelné).

Po dokongeni v§etkych intervalov sa zobfazi

sprava.

Tréning plavania v bazéne

Zariadenie vas moze previest viacerymi
krokmi v ramci plaveckého cvicenia. Vytvorit
a odoslat plavecké cvicenie v bazéne
moéZete podobne ako pri strana 267@

strana 26.

1 Na obrazovkethodiniek vyberte polozku
START > Pl..v bazéne > MozZnosti >
Tréning.

2 Vyberte moznost:

Vyberom polozky Tréningy mozete
spustit cvicenia prevzaté z aplikacie
Garmin Connect.

Vyberom polozky Tréningovy
kalendar mozete spustit alebo
zobrazit naplanované cvicenia.

3 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Zaznamenanie testu kritickej rychlosti

plavania

Vasa hodnota kritickej rychlosti plavania

(CSS) je vysledkom testu zalozeného na

casovke. CSS je teoreticka rychlost, ktor(

mozete nepretrzite udrziavat bez vycerpania.

Hodnotu CSS mozete pouzit na usmernenie

svojho tréningového tempa a sledovanie

svojho zlepSovania.

1 Na obréazku pozadia hodiniek stlaéte
tlacidlo START.

2 Vyberte polozku PI. v bazéne.

3 PodrZte tlacidlo MENU.

4  Vyberte polozky Trening > Kriticka
rychl. plav. > Urobit testkritic. rych.
plavania.

5 Stlacenim polozky DOWN skontrolujete
tréningoveé kroky.

6 Vyberte polozku OK.

7 [ Stlactetlacidlo START.
8 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Uprava vysledku kriticke] rychlosti plévania
Hodnotu CSS mozete manudlne upravit
alebo zadat pre fiu novy Cas.

1 Na obréazku pozadia hodiniek stlacte
tlacidlo START.

2 Vyberte polozku PI. v bazéne.

3 Podrzte tlacidlo MENU.

4  Vyberte polozky Tréning > Kriticka
rychl. plav. > Kriticka rychl. plav..

5 Zadajte mindty.

6 Zadajte sekundy.

Informacie o kalendari tréningov

Kalendér tréningov v hodinkéch je rozsirenim
kalenddru tréningov alebo planu, ktory si
nastavite vo svojom G¢te Garmin Connect.
Ked' do kalendéra v aplikdcii Garmin Connect
pridate niekolko cviceni, mdzete siich
odoslat do svojho zariadenia. Vsetky
naplanované cvi¢enia odoslané do
zariadenia sa bud zobrazovat v ndhlade
kalendéra. Ked' v kalendari vyberiete niektory
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den, mozete si pozriet prisluné cvicenie
alebo ho absolvovat. Naplanované cvicenie
zostane v hodinkach bez ohl'adu na to, ¢i ho
absolvujete alebo preskoéite. Ked'

z aplikdcie Garmin Connect odoslete
naplénované cvicenia, existujdci kalendar
tréningov sa nimi prepise.

Pouzivanie tréningovych planov Garmin
Connect

Skor nez budete moct prevziat a pouzivat
tréningovy plan, musite si vytvorit Gcet
Garmin Connect (strana 69) a hodinky epix

musite sparovat s kompatibilnym telefonom.

1 Vaplikacii Garmin Connect vyberte
polozku == alebo .

2 Vyberte polozky Tréning > Plany
tréningu.

3 Vyberte a naplanujte tréningovy plan.

4  Postupuijte podla pokynov na
obrazovke.

5  Skontrolujte tréningovy plan vo svojom
kalendari.

Adaptivne tréningoveé plany

V4§ tcet Garmin Connect ponika adaptivny
tréningovy plan a funkciu tréneraGarmin®,
ktoré sa prispdsobia vasim tréningovym
cielom. Napriklad mozete odpovedat na-par
otézok a tak vyhladat plan, ktory vam
pomdze zvladnut 5 km preteky. Plan sa
prisposobi vasej aktudlnej trovaikondicie,
preferenciam, ¢o sa tyka tréningu a
harmonogramu, a datumu pretekov. Ked
zacnete realizovat pldn, tak sa pohlad
Garmin,Coachprida do slucky pohladov vo
vasich hodinkdch epix.

Tréning PacePro

Mnohi bezei radi nosia svoje pasmo tempa
pocas pretekov, aby im pomohlo dosiahnut
ich,pretekarsky ciel. Funkcia PacePro vdm
umoznuje vytvorit vlastné pasmo tempa na
zéklade vzdialenosti, rychlosti a ¢asu.
Mdzete tiez vytvorit pasmo tempa pre
znamu drahu, aby ste optimalizovali svoje
tempo na zaklade vyskovych zmien.

Plan PacePro mozete vytvorit pomocou
aplikacie Garmin Connect. Pred
absolvovanim drahy moZete zobrazit ukazku
rozdeleni a grafu nadmorskej vysky.
Prevzatie planu PacePro z aplikacie Garmin
Connect
Ak chcete prevziat plan PacePro z aplikécie
Garmin Connect, musite mat vytvoreny Gcet
Garmin Connect (strana 69).
1 Vyberte moznost:
Otvorte aplikaciu Garmin Conpect a
vyberte symbol &= alebo sse.
Prejdite na.stranku
connect.garmin.com.
2 Vyberte moznosti Tréning > Stratégie
tempa PacePro.
3 Podla pokynoy.na obrazovke vytvorte a
ulozte plan PacePro.
4 “Vyberte polozku #] alebo Odoslat do
zariadenia.
Vytvorenie planu PacePro na vasich
hodinkach
Skor nez si na hodinkach budete moct
vytvorit plan PacePro, musite vytvorit dréhu
(strana 80).

1 Naobrazku pozadia hodiniek stlacte
tlacidlo START.

Vyberte outdoorovid bezeckd aktivitu.
Podrzte tlacidlo MENU.

Vyberte polozku Navigécia > Drahy.
Vyberte drahu.

Vyberte polozku PacePro > Vytvorit
novu.

7  Vyberte moznost:
Vyberte polozku Ciel'ové tempo a
zadajte cielové tempo.
Vyberte polozku Cielovy ¢as a
zadajte cielovy ¢as.
Hodinky zobrazia vase vlastné padsmo
tempa.
8 Stlacte tlacidlo START.

o hEsEWN
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9 Vyberte moznost:

Vyberom polozky Prijat plan
spustite plan.

Ak chcete zobrazit Ciastkové dseky,
vyberte polozku Zobrazit useky.

Vyberom polozky Graf nad. vysky

zobrazite graf vysky pre dand drahu.

Vyberom polozky Mapa zobrazite
drahu na mape.
« Ak chcete zahodit plan, vyberte
polozku Odstranit.
Spustenie planu PacePro
Skor ako budete méct spustit plan PacePro,
musite prevziat plan zo svojho G¢tu Garmin
Connect.
1 Na obrazku pozadia hodiniek stlaéte
tlacidlo START.
2 Vyberte outdoorovi bezecku aktivitu.
3 Podrzte tlacidlo MENU.
4 Vyberte polozky Tréning > Plany
PacePro.
5 Vyberte niektory plén.
6 Stlacte tlacidlo START.
TIP: pred prijatim panu PacePro moZete
zobrazit Ciastkové Useky, graf
nadmorskej vysky a mapu.
7 Vyberom polozky Prijat plan spustite
plan.
8 V pripade potreby vyberte polozku Ano
na zapnutie navigacie drahou.
9 Stlacenim'tlacidla START spustite
casovac aktivity.

@ Cielové tempo Useku
@ Aktudlne tempo Gseku
Priebeh dokoncenia ¢iastkového
® (seku .
Zvy$nd vzdialenost Giastkového
@ seku |

Celkovy predstih alebo
®  omeskanie voti cielovém
TIP: ak chcete zastayit plan.PacePro,
mozete podrzat tlagidlo MENU.a vybrat

polozky Ukon€it PacePro > Ano.
Casovag aktivity bezi d'alej.

Segmenty

Segmenty-tykajice sa behu alebo
bicyklovania mézete poslat z vasho dctu
Garmin Connect do zariadenia. Po uloZeni
segmentu do zariadenia mozete s tymto
segmentom pretekat a pokusit sa vyrovnat
alebo,prekonat svoj osobny rekord alebo
rekord inych icastnikov, ktori pretekali v
danom segmente.

POZNAMKA: ked si prevezmete drahu z
vasho Uctu Garmin Connect, mozete si
prevziat vSetky dostupné segmenty, ¢o sa
tyka tejto drahy.

Segmenty Strava™

Do svojho zariadenia epix si moZzete stiahnut
segmenty Strava. Sledovanim segmentov
Strava mozete porovnat svoj vykon

s vykonom pri minulych jazdéch alebo

s vykonov priatelov a profesionalov, ktori
absolvovali rovnaky segment.

Ak sa chcete zaregistrovat a ziskat ¢lenstvo
v sluzbe Strava, prejdite do ponuky
segmentov vo svojom Ucte Garmin Connect.
DalSie informacie najdete na webe
www.strava.com.

Informécie v tomto navode sa vztahuji na
segmenty Garmin Connect aj na segmenty
Strava.
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Zobrazenie Gidajov o segmente

1 Na obrazovke vzhladu hodiniek stlacte

tlacidlo START.

Vyberte aktivitu.

Podrzte tlacidlo MENU.

Vyberte polozky Tréning > Segmenty.

Vyberte segment.

Vyberte moznost:

+ Vyberom polozky Casy pretekov
zobrazite ¢as a priemernd rychlost
alebo tempo pre lidra segmentu.

+ Vyberom polozky Mapa zobrazite
segment na mape.

+  Vyberom polozky Graf nad. vysky
zobrazite graf vysky pre dany
segment.

Pretekanie v segmente

Segmenty su virtudlne pretekarske trate.
Mozete pretekat v segmente a porovnavat
svoj vykon s predchddzajlcimi aktivitami,
vykonmi inych, pripojenymi kontaktmi vo
vasom Ucte Garmin Connect alebo inymi
¢lenmi bezeckych alebo cyklistickych
komunit. Svoje Udaje o aktivite moZete
nahrat na svoj Gcet Garmin Connecta
pozriet si svoju poziciu v segmente.
POZNAMKA: ak st va$ Géet Garmin Connect
a (cet Strava prepojené, vasa aktivita sa
automaticky odosle na va$ Gcet:Stravayaby
ste si mohli skontrolovat poziciu v
segmente.

1 Na obrazovkevzhladu hodiniek stlacte
tlagidlo START.

2 Vyberteaktivitu.

3. Chodte si zabehat alebo zajazdit.
Ked' sa pribliZite k nejakému segmentu,
objavi sa sprava a mozete pretekat v
danom segmente.

4  Zacnite pretekat v segmente.
Po dokonceni segmentu sa zobrazi sprava.

oU R WN

Nastavenie automatickej tipravy segmentov
Zariadenie moZzete nastavit tak, aby
automaticky upravilo cielovy sitazny cas
segmentu podla vasho vykonu v priebehu
segmentu.

POZNAMKA: toto nastavenie je pre v§etky

segmenty predvolene zapnuté.

1 Naobrazovke vzhladu hodiniek stlacte
tlacidlo START.

2 Vyberte aktivitu.

3 Podrzte tlacidlo MENU.

4  Vyberte polozky Tréning.> Segmenty >
Automatickeé pokusy.

PouZivanie funkcie Virtual Partner’

Funkcia Virtual Parther je tréningovy ndstroj,

ktory vdmspomdha plnit vase ciele. Mozete

nastavit-tempo pre Virtual Partner a pretekat
proti/stanovenému Casu.

POZNAMKA: t4to funkcia nie je dostupna

pre vSetky aktivity.

1. Podrzte tlacidlo MENU.

Vyberte polozku Aktivity a aplikdcie.

Vyberte aktivitu.

Zvolte nastavenia aktivity.

Vyberte polozky Obrazovky s udajmi >

Pridat nové > Virtual Partner.

6 Zadajte hodnotu pre tempo alebo
rychlost.

7  Stlacenim tlacidiel UP alebo DOWN
zmenite umiestnenie obrazovky Virtual
Partner (volitelné).

8  Spustite aktivitu (strana 4).

9 Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN sa
mozete posunut na obrazovku Virtual
Partner a pozriet sa, kto vedie.

Nastavenie tréningového ciefa

Funkcia tréningového ciela spolupracuje s
funkciou Virtual Partner, aby ste sa pri
tréningu mohli zameriavat na nastaveny ciel,
ako napr. vzdialenost, vzdialenost a ¢as,
vzdialenost a tempo, alebo vzdialenost a
rychlost. Pocas vasej tréningovej aktivity
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vam hodinky poskytuju spatnd vazbu. Tato

vés v redlnom Case informuje o tom, ako

blizko ste k dosiahnutiu vasho tréningového
ciela.

1 Na obrazovke vzhladu hodiniek stlacte

tlacidlo START.

Vyberte aktivitu.

Podrzte tlacidlo MENU.

Vyberte polozky Tréning > Stanovit ciel’

Vyberte moznost:

+ Ak chcete zvolif vopred nastavenu
vzdialenost alebo vlastni
vzdialenost, vyberte polozku Len
vzdialenost.

Ak chcete zvolit ciel z hl'adiska
vzdialenosti a ¢asu, vyberte polozku
Vzdialenost a ¢as.

Ak chcete zvolit ciel z hfadiska
vzdialenosti a tempa alebo
vzdialenosti a rychlosti, vyberte
polozku Vzdialenost a tempo,
respektive Vzdialenost a rychlost.

Objavi sa obrazovka tréningového cigla

a zobrazi v&$ odhadovany ¢as v cieli.

Odhadovany ¢as v cieli vychadza z

vasho aktuélneho vykonu a

zostdavajlceho ¢asu.

6 Stlacenim tlacidla START spustite
casovac aktivity.

TIP: ak chcete zusit tréningovy ciel,
podrzte tlacidlo MENU'a,vyberte polozky
Zrusit ciel.s Ano.

Pretekanie s predchadzajicou
aktivitou
Mozete pretekat s predchadzajicou
zaznamenanou alebo prevzatou aktivitou.
Tato funkcia spolupracuje s funkciou Virtual
Partner, aby ste mohli pocas aktivity vidief,
ako daleko ste vpredu alebo vzadu.
POZNAMKA: tato funkcia nie je dostupné
pre vSetky aktivity.
1 Na obrazovke vzhl'adu hodiniek stlacte
tlacidlo START.
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2 Vyberte aktivitu.

3 Podrzte tlacidlo MENU.
4 Vyberte polozky Tréning > Preteky s
aktivitou.

5 Vyberte moznost:
Ak chcete vybrat predchddzajicu
zaznamenanu aktivitu z vasho
zariadenia, vyberte polozku Z
histérie.

+ Pomocou polozky Prevzaté
vyberiete aktivitu, ktord ste prevzali
z0 svojho Uctu Garmin,Connect.

6 Vyberte aktiyitu.

Zobrazi sa obrazovka Virtual Partner,

ktord oznacuje vas odhadovany cas v

cieli.

7 Stlacenim tlacidla START spustite

Casovac aktivity.

8 _Podokonceniaktivity stlacte tlacidlo

STOP a vyberte polozku UloZit.

Histéria
Histéria-zahfiia tieto Gdaje: ¢as, vzdialenost,
kalérie, priemerné tempo alebo rychlost,
ldaje okruhu a informacie z volitelnych
snimacov.
POZNAMKA: ked je pamit zariadenia pind,
prepiSu sa najstarsie Udaje.
Vyuzivanie histdrie
Histéria obsahuje predchadzajlce aktivity,
ktoré ste ulozili do hodiniek.
Hodinky maju histériu pohladu na rychly
pristup k vasim Gdajom o aktivitach
(strana 35).
1 Na dvodnej obrazovke hodiniek podrzte
tlacidlo MENU.
Vyberte polozky Histéria > Aktivity.
Vyberte aktivitu.
Stlacte tlacidlo START.
Vyberte moznost:
Ak chcete zobrazit dodatocné

informécie o aktivite, vyberte
polozku VSetky Statistiky.

g B WN
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Ak chcete zobrazit vplyv aktivity na
vasu aerobnu a anaerobnu kondiciu,
vyberte polozku U€inok tréningu
(strana 46).

Ak chcete zobrazit ¢as v kazdej
z6ne srdcového tepu, vyberte
polozku Srdcovy tep (strana 33).
Ak chcete vybrat okruh a zobrazit
dodatocné informécie o kazdom
okruhu, vyberte polozku Okruhy.

Ak chcete vybrat zjazd na lyziach ¢i
snowboarde a zobrazit dodatocné
informécie o kazdom zjazde,
vyberte polozku Zjazdy.

+ Ak chcete vybrat sériu cviceni a
zobrazit dodatocné informécie o
kazdej sérii, vyberte polozku Série.
Aktivitu zobrazite na mape vyberom
polozky Mapa.

+ Ak chcete zobrazit graf vysky pre
aktivitu, vyberte polozku Graf nad.
vysky.

+ Ak chcete vymazat vybranu aktivitu,
vyberte polozku Vymazat.

Multisportova histdria

Zariadenie uklada celkovy multiSportovy
sthrn aktivity vratane celkovej vzdialenosti,
¢asu, kaldrii a idajov z volitelného
prislusenstva. Zariadenie tiez oddeluje tdaje
aktivity pre kazdy $portovy segmenta
prechod, aby ste mohli.porovnat podobné
tréningové aktivity a sledovat, ako rychlo sa
pohybujetecez prechody. Histéria
prechodov zahfna vzdialenost, Cas,
priemernt.rychlost a kaldrie.

Zabrazenie ¢asu v kaZdej zone srdcového

tepu

Zobrazenie ¢asu v kazdej zéne srdcového

tepu vdam moze pomaoct pri dprave intenzity

tréningu.

1 Na dvodnej obrazovke hodiniek podrzte
tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozky Histéria > Aktivity.

3 Vyberte aktivitu.

4 Vyberte polozku Srdcovy tep.

Osobné rekordy

Po ukonceni aktivity sa na zariadeni zobrazia

nové osobné rekordy, ktoré ste pocas tejto

aktivity dosiahli. Medzi osobné rekordy patri

najrychlejsi ¢as na niekolkych beznych

stitaznych vzdialenostiach a najdIhsi beh,

jazda alebo plavanie.

POZNAMKA: v pripade cyklistiky k osobnym

rekordom patri aj najvacsi vystup a:najlepsi

vykon (vyZaduje sa merac vykonu).

Zobrazenie vasich osobnych rekordov

1 Na (vodnej obrazovke hodiniek podrzte

tlacidlo MENU.

Vyberte polozky. Histdria > Rekordy.

Vyberte Sport.

Vyberte rekord.

5 . \Vyberte polozku Zobrazit zdznam.

Obnova osobného rekordu

Kazdy osobny rekord mozno nastavit na

predosly zaznamenany ddaj.

1 Na tvodnej obrazovke hodiniek podrzte

tlacidlo MENU.

Vyberte polozky Histéria > Rekordy.

Vyberte Sport.

Vyberte rekord, ktory chcete obnovit.

Vyberte polozku Predchédzajiice > Ano.

POZNAMKA: nevymaz( sa tym Ziadne

ulozené aktivity.

Vymazanie osobnych rekordov

1 Na tvodnej obrazovke hodiniek podrzte
tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozky Histéria > Rekordy.

Vyberte Sport.

4 Vyberte moznost:

Ak chcete vymazat jeden rekord,
vyberte rekord a zvolte polozky
Vymazat zaznam > Ano.

Ak chcete vymazat vSetky rekordy v
danom Sporte, vyberte polozky
Vymazat v§etky zaznamy > Ano.
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POZNAMKA: nevymaz(i sa tym ziadne
uloZené aktivity.

Zobrazenie stthrnov dat

Mdzete si zobrazit zhromazdené ddaje o

vzdialenosti a ¢ase ulozené vo vasich

hodinkach.

1 Na dvodnej obrazovke hodiniek podrzte
tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozky Histéria > Celkové
hodnoty.

3 Vyberte aktivitu.

4 Vyberte moznost na zobrazenie
tyzdennych alebo mesacnych sthrnov.

PouZivanie pocitadla kilometrov

Pocitadlo kilometrov automaticky

zaznamenava celkovu prejdent vzdialenost,

dosiahnutti nadmorsku vysku a ¢as v rdmci

aktivit.

1 Nadvodnej obrazovke hodiniek podrzte
tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozky Histdria > Celkové
hodnoty > Pogit. kilometrov.

3 Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN
zobrazite sthrny pocitadla kilometrov.

Vymazanie histdrie

1 Na dvodnej obrazovke hodiniek podrzte
tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozky Histéria > MoZnosti:

3 Vyberte moznost:

+ Vyberom pelozky Odstranit vietky
aktivity vymazete vSetky aktivity z
histérie.

+. Vyberom:polozky Vynulovat sihrny
obnovite vsetky sihrny vzdialenosti
a casov.

POZNAMKA: nevymaz(i sa tym
Ziadne uloZené aktivity.

Vzhlad

Mdzete si prisposobit vzhlad hodin a funkcie
s rychlym pristupom v slu¢ke pohladov a
ponuke ovladacich prvkov.

Nastavenia vzhladu hodiniek

Vzhlad hodiniek si mozete prisposobit
prostrednictvom vyberu rozloZenia, farieb a
doplnkovych ddajov. MoZete si tiez prevziat
vlastné vzhlady hodiniek z obchodu Connect
Q.

Prispdsobenie vzhladu hodin

Pred aktivéaciou vzhl'adu hodin ConnectdQ
musite nainstalovat vzhl'ad hodiniekz
obchodu Connect I1Q (strana 71).

Mdzete si prisposobit informécie a
zobrazovanie vzhladu hodin-alebo aktivovat
nainstalovany vzhlad hodin Conhect I1Q.

1 Na obrazovke vzhladu hodin podrzte
tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozku Obrazok pozadia.

3 Stlacanim tlacidla UP alebo DOWN si
mozete prezriet moznosti vzhladu
hodin.

4 ( Vyberom polozky Pridat nové vytvorite
vlastny digitalny alebo analégovy vzhlad
hodin.

5 Stlacte tlacidlo START.

6 Vyberte moznost:

+ Vzhlad hodin aktivujete vyberom
polozky Pouzit.

+ Ak chcete zmenit $tyl Gisiel
analégového vzhladu hodin, vyberte
polozku Cifernik.

+ Ak chcete zmenit §tyl ruciciek
analégového vzhladu hodin, vyberte
polozku Rugéicky.

+ Ak chcete zmenit §tyl Cisiel
digitalneho vzhl'adu hodin, vyberte
polozku RozlozZenie.

+ Ak chcete zmenit $tyl sekind
digitalneho vzhl'adu hodin, vyberte
polozku Sekundy.

Ak chcete zmenit Gdaje, ktoré
zobrazuje vzhlad hodin, vyberte
polozku Udaje.
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Ak chcete pridat alebo zmenit farbu
motivu vzhladu hodin, vyberte
polozku Dominantna farba.

Ak chcete zmenit Gdaje, ktoré
zobrazuje vzhl'ad hodin, vyberte
polozku Farba ddajov.

Ak chcete vzhlad hodin odstranit,
vyberte polozku Vymazat.

Pohlady

Hodinky sa dodévajd s pohladmi, ktoré
poskytuju rychle informdcie (strana 37).
Niektoré pohl'ady vyzaduju pripojenie ku
kompatibilnému telefénu cez Bluetooth®.
Predvolene nie st niektoré pohlady viditelné.
Mdzete ich do slucky pohladov pridat
manuadlne (strana 37).

Zobrazuje kombinované
informécie vyskomeru,
barometra a kompasu.  «

ABC

Alternativne  Zobrazuje aktudlny Casw:

casové dalsich casovych \
pasma pasmach (strana3).
Aklimati-
z4ciana
nadmorski
vysku pokoji za posled-
nyi dem dni' s
korekciou podla nadmor-
kej vysky.
R €] Vysky.
Zobrazuije pribliznd vy$ku
Lo na zéklade zmien tlaku.
“ Zobrazuje udaje o tlaku
okolitého prostredia
Warometer zaloZené na nadmorskej

vyske.

Pri celodennom pouzivani
zobrazuje va$u aktudlnu

Body Groven Body Battery a graf
Battery” trovne za poslednyeh

niekol'ko hodin

(strana 38). I

Zobrazuje bliziage sa X
Kalendar stretnutia uloze

dari telefonu.

Zobrazuje informacie
Kaldrie o kal6ridch pre aktudlny

den
ztu‘lektronicky
Kompas mm‘

Zobrazuje aktudlnu verziu
 softvéru a Statistiky pouzi-
vania zariadenia.

Pouzivanie
zariadenia

D 2

Zobrazuje informacie

o polohe vasho psa pri
sparovani kompatibilného
zariadenia na sledovanie
psov s vasimi hodinkami
epix.

Sledovanie

Apsov

Sleduje vase vySliapané
poschodia a vas pokrok
smerom k ciel'u.

Vysliapané
poschodia

Zobrazuje napldnované
tréningy, ked' si zvolite
tréningovy plan s trénerom
Garmin vo svojom Ucte
Garmin Connect. Plan sa
prisposobi vasej aktudlnej
trovni kondicie, preferen-
ciam, €o sa tyka tréningu a
harmonogramu, a ddtumu
pretekov.

Tréner
Garmin

Zobrazuje skére a Stati-
stiky golfu za posledné
kolo/hru.

Golf

Vzhlad
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Health
Snapshot”

Srdcovy tep

Histéria

Mindty inten-
zivneho
cvicenia

Posledna
aktivita

Poslednd
jazda
Posledny beh

Vo vasich hodinkach
spusti aktivitu Health
Snapshot, ktord zazname-
nava viacero klticovych
metrik zdravotného stavu
pocas dvoch min(t

v pokoji. Ziskate tak
struény prehlad svojho
celkového kardiovaskuldr-
neho stavu. Hodinky
zaznamenavajl metriky,
ako priemerny srdcovy tep,
troven namahy a rychlost
dychania. Mdzete zobrazit
stihrny ulozenych aktivit
Health Snapshot.

Zobrazuje vas aktudlny
srdcovy tep v tepoch za
minttu (bpm) a graf vasho
priemerného pokojového
srdcového tepu (RHR).

Zobrazuije histdriu aktivi

graf vasich zaznamena-
nych aktivit. A ‘
Sleduje vas Cas'straveny |
stredne intenzivnymi az
vysoko intenzivnymi aktivi-
tami, vas tyzdenny.ciel

v rdmeixmindt intenzivnej

_aktivity a vas pokrok

smerom k cielu.

oiﬁe odosielat
avy do sparovaného
zariadenia inReach
(strana 60).

Zobrazuije kratky sihrn
vasej poslednej zazname-
nanej aktivity.

Zobrazuje krétky sthrn
vasej poslednej zazname-

Posledné
plavanie

Ovladanie
hudby

Upozornenia

Vykon

O\

ovy
ymeter

Dychanie

Spénok

Kroky

nanej aktivity a histérie
Specifikovaného Sportu.

Poskytuje ovladacie prvky
prehravaca hudby pre vas
telefén alebo hodinky.

Upozornia vés na pri
dzajlce hovory, te:

Zobrazuje hodnoty
merania wykonu, ktoré vdm
mozu.pomact sledovat

a pochopit vase trénin-
gové aktivity a sitazné
vykony (strana 38).

hd Umoziiuje manualne

nameranie pulzovym
oxymetrom (strana 54).
Ak ste natolko aktivny, ze
hodinky nedokazu urcit
Udaj z pulzového
oxymetra, merania sa
nezaznamenaju.

Vasa aktuélna dychova
frekvencia v pocte
nadychov za mindtu

a priemer za sedem dni.
Mdzete si urobit dychové
cvicenie, ktoré vam
pomdze uvolnit sa.

Zobrazuje celkovy ¢as
spénku, skore spanku a
informécie o fazach
spéanku za predchadzajicu
noc.

Sleduje vas denny pocet
krokov, cielovy pocet
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krokov a tdaje za predchd-
dzajlce dni.

Zobrazuje aktuélnu droven
namahy a graf Grovne
stresu. Mozete si urobit
dychové cvicenie, ktoré
vam pomdze uvolnit sa.

Zobrazenie slucky pohladov

Pohlady poskytuji rychly pristup k Gdajom
o zdravi, informaciam o aktivitach,
zabudovanym senzorom a dal$im
informécidm. Po sparovani hodiniek mozete
zobrazit ddaje zo svojho telefonu, ako st
napriklad upozornenia, pocasie

a kalendérové akcie.

1 Stlacte tlacidlo UP alebo DOWN.

i Ak ste natolko aktivny, ze Hodinky prechéddzaju sluckou pohladov
hodinky nedokazu urcit a zobrazuju sdhrnné Gdaje pre kazdy.
Uroven namahy, merania pohlad.
namahy sa nezazname-
naju.
. Zobrazuje ¢as vychodu a
\zlzcggdslz:\ka zapadu sInka, ¢asy
P stimraku.
Zobrazuje daje o teplote
Teplota z interného teplotného
snimaca.
Zobrazuje vas aktudlny TIP: mozZnosti mozete vyberat aj
tréningovy stav a trénin= prechadzanim potiahnutim prsta alebo
Tréningovy gové zatazenie, ktorévam fuknutim.
stav zndzorfiujd, aky yplyy méd 13 gtlagenim tlacidla START zobrazite
tréning na Urgyentygsej dalsie informécie.
kondicie a vés vykon . .
(strana 43). 3 Vyberte moznost:
. L. +  Stlacenim tlacidla DOWN zobrazite
Poskytuje ovladacie prvky podrobnosti o pohlade.
Ovladacie ng:%%%s‘sng;ﬁ?' —lEF Stlacenim tlacidla START zobrazite
prvky VIRB® hotinkamiPepix dalSie moznosti a funkcie pre
(strana 61). R pohfad. .
- - Prispdsobenie slucky pohfadov
Pogasie Zobrazuje aktudlnu teplotu  \ozete zmenit poradie pohladov v sluéke,
a predpoved pocasia. odstranit pohlady a pridat nové pohlady.
Pri sparovani kompatibil- 1 PodrZte tlacidlo MENU.
ného zariadenia Xero s 2 Vyberte polozky Vzhlad > Prehlady.
Zariadenie vasimi hodinkami epix 3 Vyberte monost:
Xero® zobrazuje informacie ¥ o )
o polohe lasera Ak chcete zmenit umiestnenie
(strana 62). pohladu v slucke, vyberte pohlad a
stld¢anim tlacidla UP alebo DOWN
zmefite jeho umiestnenie.
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Ak chcete odstranit pohlad zo

slucky, vyberte dany pohlad a

vyberte polozku W.

Ak chcete pohlad pridat do slucky,

vyberte pohlad a vyberte polozku

Pridat.
Body Battery
Vase hodinky analyzuju variabilitu vasho
srdcového tepu, drover ndmahy, kvalitu
spanku a Udaje o aktivite na Gcely urcenia
vasej celkovej trovne Body Battery.
OznaCuje mnozstvo dostupnej zasoby
energie rovnakym sposobom ako ukazovatel
hladiny paliva vo vozidle. Uroveri Body
Battery sa pohybuje v rozsahu od 0 do 100,
pricom 0 az 25 oznacuje nizku zasobu
energie, 26 az 50 oznacuje strednt zasobu
energie, 51 az 75 oznacuje vysokul zésobu
energie a 76 az 100 oznacuje velmi vysoki
zdsobu energie.

Hodinky méZzete synchronizovat s vasim

Gi¢tom Garmin Connect a zobrazit aktualnu

troven Body Battery, dlhodobé trendy a

dalsie podrobné informacie (strana 38).

T|py pre VylepSené Body Battery udaje
Presnejie vysledky dosiahnete; ak
budete hodinky pouZzivat aj pocas
spéanku.

+ Dobry spanok nabija Body Battery:
Naméhava aktivita a vela stresu

sposobia, Ze Body Battery sa bude minat

rychlejsie.

Prijem potravy aleba stimulantov, ako
napriklad kavy, nema Ziadny vplyv na
vés Body'Battery.

Meraniavykonu

Tieto merania vykonu predstavuju odhady,
ktoré vam mozu pomoct sledovat a pochopit
vaSeitréningové aktivity a sitazné vykony.
Na tieto' merania je potrebné, aby ste
absolvovali niekolko aktivit s monitorom
srdcového tepu na zapasti alebo

s kompatibilngm hrudnym monitorom
srdcového tepu. Merania cyklistického

vykonu vyzaduji monitor srdcového tepu
a merac vykonu.

Tieto odhady poskytuje a zabezpecuje
spolocnost Firstbeat Analytics. Viac
informécii najdete na stranke garmin.com
/performance-data/running.

POZNAMKA: odhady sa spoiatku mézu
zdat nepresné. Hodinky potrebuijd, aby ste
absolvovali niekolko aktivit, aby ziskali
informécie o vasej vykonnosti.

V02 max.: hodnota V02 max. oznacuje
maximalny objem kyslika (v mililitrochy,
ktory dokazete spotrebovat.za minttu
na kilogram telesnej véhy pri
maximalnom vykone (strana 39).

Prognézy sutaznych €asov: vase hodinky
vyuzivajiodhad hodnoty VO2 max.

a vasu histériu tréningov na vypocet
cielovéha sitazného casu na zaklade
vasej aktualnej kondicie (strana 40).

Test stresu na zaklade HRV: na test stresu
na zéklade variability srdcového tepu
(HRV) je potrebny hrudny monitor
stdcového tepu Garmin. Hodinky
3 mindty zaznamendvajl vasu variabilitu
srdcového tepu v pokoji. Udéva vasu
celkovu droven stresu. Meria sa na
stupnici od 1 do 100, pricom nizsie
hodnoty predstavuji nizsiu Groven
stresu (strana 40).

Vykonnostna podmienka: vykonnostnd
podmienka predstavuje odhad v redlnom
Case po 6 az 20 mindtach aktivity. Tato
hodnotu mozno pridat ako datové pole,
aby ste svoj vykonnostny stav mohli
sledovat v priebehu zvysnej asti
aktivity. Porovndva v4s stav v redlnom
Case s vaSou priemernou kondiciou
(strana 41).

Funkény prahovy vykon (FTP): hodinky
uréuju odhad hodnoty FTP na zéklade
vasich informécii z profilu pouzivatela,
ktoré ste zadali pri Gvodnom nastaveni.
Ak chcete ziskat presnejsie hodnoty,
mozete si urobit asistovany test
(strana 41).
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Prah laktatu: na zistenie prahu laktatu je
potrebny hrudny monitor srdcového
tepu. Hodnota prahu laktatu predstavuje
bod, v ktorom zaénete rychlo pocitovat
tinavu svalov. Zariadenie meria vasu
troven prahu laktatu na zaklade Udajov
o srdcovom tepe a tempe (strana 42).

Vydrz: vase hodinky vyuzivaji odhad
hodnoty VO2 max. a Gdaje o srdcovom
tepe na vypocet odhadu aktudlnej
vydrze. Tito hodnotu mozno pridat ako
obrazovku s Gdajmi, aby ste poCas vasej
aktivity mohli sledovat svoju
potencidlnu a zostédvajlcu vydrz
(strana 43).

Informécie o odhadovanych hodnotach
V02 max.

Hodnota V02 max. oznaéuje maximalny
objem kyslika (v mililitroch), ktory dokéazete
spotrebovat za minttu na kilogram telesnej
véhy pri maximalnom vykone. Jednoducho
povedané, hodnota VO2 max. je
ukazovatelom éportovej vykonnosti a so
zlepsujdcou sa Groviiou kondicie by samala
zvysSovat. Aby bolo mozné zobrazit vasu
odhadovani hodnotu VO2 max., zariadenie
epix vyzaduje monitor srdcového tepu na
zépasti alebo kompatibilny hrudny monitor
srdcového tepu. Zariadenie ma osobitné
odhadované hodnoty V02 max. pre:beh a
bicyklovanie. Ak chcete ziskat presny odhad
hodnoty V02 maxgmusite.niekofko mintt
bud' behat vonku so zapnutou funkciou GPS,
alebo jazdit s’kempatibilnym meracom
vykonu na stredne‘intenzivnej trovni.

Na zariadeni sa vase odhadované hodnoty
V02 max. zobrazuiju ako ¢islo, popis

a poloha na farebnom ukazovateli. Vo

vasom tiéte Garmin Connect mozete zobrazit

dalSie detaily o odhade vasej max. hodnoty
V02, napriklad kde sa zaradujete v rdmci
vasho veku a pohlavia.

V02 Max.

54 ]

Nadpriemerné
Dnes

@ Fialova Nadpriemerné
@ Modra Vynikajice
B Zelena Dobré

@ Oranzové Priemerné
@ Cenvena Slabé

Udaje V02 max. poskytuje Firstbeat
Analytics: Analyza hodn6t VO2 max. sa
poskytuje so sdihlasom organizécie The
Cooper Institute®. Dal$ie informécie néjdete
v prilohe (strana 110) a na webovej lokalite
www.Cooperlnstitute.org.

Ziskanie odhadu hodnoty V02 max. pre beh
Této funkcia vyzaduje monitor srdcového
tepu na zapasti alebo kompatibilny hrudny
monitor srdcového tepu. Ak pouzivate
hrudny monitor srdcového tepu, musite si ho
nasadit a sparovat so zariadenim

(strana 59).

Pre ¢o najpresnejsi odhad dokoncite
nastavenie profilu pouzivatela (strana 72) a
nastavte va$ maximélny srdcovy tep
(strana 72). Odhad sa spocCiatku moze zdat
nepresny. Zariadenie vyzaduje niekolko
behov, aby zistilo viac informécif o vasej
bezeckej vykonnosti. Zaznamenavanie max.
V02 mozete pre bezecké aktivity Ultra Run a
bezecké aktivity v teréne deaktivovat, ak
nechcete, aby vam tieto typy behu ovplyvnili
odhadovant hodnotu max. V02 (strana 19).

1 Behajte aspon 10 mindt vonku.
2 Po behu vyberte polozku UloZit.

Vzhlad
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3 Pomocou tlacidiel UP alebo DOWN
prechadzate meraniami vykonnosti.

TIP: vyberom START zobrazite dalSie
informécie.

Ziskanie odhadu hodnoty V02 max. pre
cyklistiku

Této funkcia vyzaduje mera¢ vykonu a
monitor srdcového tepu na zapésti alebo
kompatibilny hrudny monitor srdcového
tepu. MeraC vykonu musi byt sparovany so
zariadenim epix (strana 59). Ak pouzivate
hrudny monitor srdcového tepu, musite si ho
nasadit a sparovat so zariadenim.

Pre €o najpresnejsi odhad dokonéite
nastavenie profilu pouzivatela (strana 72) a
nastavte va$ maximalny srdcovy tep

(strana 72). Odhad sa spoCiatku moze zdat

nepresny. Zariadenie vyzaduje niekolko jazd,

aby zistilo viac informacii o vasej cyklistickej
vykonnosti.

1 Jazdite aspon 20 mindt pri stélej,
vysokej intenzite.

2 Po skoncenf jazdy vyberte polozku
Ulozit.

3 Pomocou tlacidiel UP alebo DOWN
prechadzate meraniami vykonnosti:
TIP: vyberom polozky START zobrazite
dalSie informécie.

Zobrazenie vasich odhadavanych gasov

pretekov

Pre €o najpresnejsi odhad dokoncite

nastavenie profilu'pouzivatela (strana 72) a

nastavte va$ maximalny.srdcovy tep

(strana 72):

Vase hodinky vyuzivaji odhadovani hodnotu

V02 max. (strana 39) a vasu historiu

tréningov nawypocet cielového sutazného

€asu. Hodinky analyzuju udaje vasich
tréningov z niekolkych tyzdov, aby zlepsili
odhady sttaznych casov.

TIP: ak méte viac ako jedno zariadenie

Garmin, moZzete aktivovat funkciu Physio

TrueUp”, ktord vasim hodinkdm umozni

synchronizovat aktivity, historiu a tdaje z

inych zariadeni (strana 86).

1 Ak chcete zobrazit pohlad na meranie
vykonnosti, na obrazovke vzhladu hodin
stlacte tlacidlo UP alebo DOWN.

2 Stlacenim tlacidla START zobrazite
podrobnosti pohl'adu.

3 Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN
zobrazite progndzy sitaznych ¢asov.

Marathon

4  Stlacenim tlacidla START zobrazite
prognézy pre iné vzdialenosti.
POZNAMKA: prognézy sa mozu
spociatku zdat nepresné. Hodinky
vyzaduiju niekolko behov, aby zistili viac
informdcii o vasej bezeckej vykonnosti.

Variabilita srdcového tepu a Groven

namahy

Uroven stresu je vysledkom trojminGtového

testu vykonaného v nehybnej polohe, pricom

zariadenie epix analyzuje variabilitu
srdcového tepu na uréenie vasho celkového
stresu. Tréning, spanok, stravovanie a bezny

Zivotny stres, to vSetko ma vplyv na vykon

bezca. Uroven stresu je v rozsahu od 1 do

100, kde 1 je stav velmi nizkej Grovne stresu

a 100 je stav velmi vysokého stresu. Ak

budete poznat svoju trover stresu, budete

sa moct [ahsie rozhodndt, &i je vase telo
pripravené na tvrdy tréningovy beh alebo
skor na jogu.

Zobrazenie variability srdcového tepu a

urovne stresu

Této funkcia vyZaduje monitor srdcového

tepu na hrudniku Garmin. Pred zobrazenim

Grovne stresu na zéaklade variability
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srdcového tepu (HRV) si musite nasadit
monitor srdcového tepu a sparovat ho so
svojim zariadenim (strana 59).

TIP: spolo¢nost Garmin odporic¢a merat
Uroven stresu kazdy def priblizne
v rovnakom ¢ase a za rovnakych podmienok.

1V pripade potreby stlacte tlacidlo
START a vyberte polozky Pridat > Zataz
VST na pridanie aplikécie ndmahy do
zoznamu aplikdcii.

2 Ak cheete pridat aplikéciu do zoznamu
obldbenych, vyberte polozku Ano.

3 Na obrdzku pozadia hodiniek stlacte
tlatidlo START, vyberte polozku Zataz
VST a stlacte tlacidlo START.

4  Stojte bez pohybu a odpocirite si 3
mindty.

Vykonnostna podmienka

Po dokonceni aktivity, ako je beh alebo

bicyklovanie, funkcia vykonnostnej

podmienky analyzuje vase tempo, srdcovy
tep a variabilitu srdcového tepu a v redlnom
case odhaduje vasu sposobilost podat vykon

v porovnani s vasou priemernou droviiou

kondicie. Je to priblizne vasa aktuéina

percentudlna odchylka od vasejzakladnej
odhadovanej hodnoty V02 max.

Rozpitie hodnét vykonnostnej podmienky je
-20 az +20. Zhruba po prvych

6 az 20 minutach aktivity.zariadenie zobrazi
vase skore vykonnostnej podmienky.
Napriklad skdre +5znamend, Ze ste
oddychnuty; Cerstvy a schopny dobrého behu
alebo jazdy. Funkciuwykonnostnej
podmienky. mozete pridat ako pole s tidajmi
na niektort z vasich tréningovych
obrazoviek, aby ste tak mohli sledovat svoju
sposobilost pocas aktivity. Vykonnostna
podmienka moze byt aj ukazovatelom
trovne Gnavy, najma na konci dlhého
tréningového behu alebo jazdy.

POZNAMKA: ak m4 zariadenie poskytnit
presny odhad hodnoty VO2 max. a zistit
va$u bezecku alebo jazdecku spdsobilost, je
potrebné, aby ste absolvovali niekolko behov

alebo jazd s nasadenym monitorom
srdcového tepu (strana 39).

Zobrazenie vykonnostnej podmienky
Této funkcia vyZaduje monitor srdcového
tepu na zapasti alebo kompatibilny hrudny
monitor srdcového tepu.

1 Pridajte polozku Podmienka vykonuna
obrazovku s Gidajmi (strana 18)s

2 Chodte si zabehat alebo zajazdit.

Po 6 az 20 minttach sa zobrazf vasa
vykonnostna podmienka.

3 Posunite sa na obrazovku s Gdajmi a
pozrite si.svojuwykonnostni podmienku
pocas behu alebojazdy.

Zobrazenie odhadu hodnoty FTP

Skor ako budete moct zobrazit odhad vasho

funkéného prahového vykonu (FTP), musite

sparovat vas monitor srdcového tepu na
hrud'a mera¢ vykonu s vasimi hodinkami

(strana59) a musite ziskat vasu

odhadovant hodnotu VO2 max. (strana 40).

Na odhad vasej hodnoty FTP pouzivaju

hodinky informécie z vasho profilu

pouzivatela, ktoré ste zadali pri Gvodnom
nastaveni, a odhad hodnoty V02 max.

Hodinky automaticky zistia vasu hodnotu

pocas jazd pri stélej, vysokej intenzite v

kombindcii s meranim srdcového tepu a

vykonu.

1 Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN
zobrazite pohl'ad na meranie vykonnosti.

2 Stlacenim tlacidla START zobrazite
podrobnosti pohladu.

3 Stlacenim polozky UP alebo DOWN
zobrazite svoju odhadovand hodnotu
FTP.

Vasa odhadovand hodnota FTP sa
zobrazi ako hodnota vo wattoch na
kilogram, vas vykon vo wattoch a ako
pozicia na farebnej stupnici.

@ Fialova
@ Modra

Nadpriemerné

Vynikajtice
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B0 Zelena Dobré
@ Oranzova Priemerné
B Cervend Bez tréningu

DalSie informécie néjdete v prilohe
(strana 111).

POZNAMKA: ked vas upozornenie na
vykon upozorni na novi hodnotu FTP,
mozete vybrat moznost Prijat na
uloZenie novej hodnoty FTP alebo
Odmietnut na zachovanie aktualnej
hodnoty FTP.

Absolvovanie testu FTP

Pred absolvovanim testu na ur€enie vasho

funkéného prahového vykonu (FTP) musite

sparovat monitor srdcového tepu na
hrudniku a mera¢ vykonu s vasim zariadenim

(strana 59) a musite ziskat odhadovand

hodnotu VO2 max. (strana 40).

POZNAMKA: test FTP predstavuje narocny

tréning, ktorého dokoncenie trvd priblizne 30

mindt. Vyberte si praktickd a prevazne rovni

dréhu, ktord vam umozni jazdit s postupne
zvySujlcim sa Usilim, podobne ako'¢asovka:

1 Nadvodnej obrazovke hodiniek vyberte
polozku START.

2 Vyberte cyklistickd aktivitu.

3 Podrzte tlacidlo MENU.

4 Vyberte moznost Tréning > Vedeny test
FTP.

5 Postupujte podla pokynov na
obrazovke:

Po,zacati jazdy zariadenie zobrazi
trvaniekazdého kroku, ciel a Gidaje
o0 vasom aktualnom vykone. Po

dokonceni testu sa zobrazi sprava.

6., Po dokonceni asistovaného testu
dokoncite postup ukludnenia, zastavte
Casovac a aktivitu ulozte.

Vas FTP sa zobrazi ako hodnota vo
wattoch na kilogram, vas vykon vo

wattoch a ako pozicia na farebnej
stupnici.
7 Vyberte moznost:

Vyberte moznost Prijat na uloZenie
novej hodnoty FTP.

Vyberte moznost Odmietnut na
zachovanie aktudlnej hodnoty FTP:

Prah laktatu

Prah laktatu je intenzita cvicenia, pri ktorej
sa v krvnom obehu zaéina hromadit laktat
(kyselina mlie¢na). Pri behu je to
odhadovand troven Usilia alebo tempa. Ked
beZec prekro¢i tento prah, zacne'sa v
zrychlenej mierezvySovat dnava. Vipripade
skisenych bezcov satento prah objavi
priblizne pri 90 % ich maximalneho
srdcového tepu a medzi tempom pretekov na
vzdialenost.10 mil alebo polmaraténu. V
pripade rekreaénych bezcov sa prah laktétu
casto‘objavuje znacne pod hranicou 90 %
maximalneho srdcového tepu. Ak budete
poznat svoj prah laktatu, budete moct l'ahsie
urcit; ako tvrdo mate trénovat a kedy sa
mate pocas pretekov prindtit k vy$siemu
vykonu.

Ak uz poznéte hodnotu svojho srdcového
tepu pri prahu laktatu, mozete ju zadat v
nastaveniach vasho profilu pouzivatela
(strana 72).Funkciu Automaticka detekcia
mozete zapnut na automatické
zaznamendvanie svojho prahu laktatu pocas
aktivity

Vykonanie asistovaného testu na uréenie
vasho prahu laktatu

Téato funkcia vyzaduje Garmin monitor
srdcového tepu na hrudniku. Pred vykonanim
asistovaného testu si musite nasadit
monitor srdcového tepu a spérovat ho so
svojim zariadenim (strana 59).

Na odhad vésho prahu laktatu zariadenie
pouziva informécie z vasho profilu
pouzivatela, ktoré ste zadali pri Gtvodnom
nastaveni, a odhad hodnoty V02 max.
Zariadenie automaticky zisti vas prah laktatu
pocas behov pri stélej, vysokej intenzite v
kombinécii s meranim srdcového tepu.

42

Vzhlad



TIP: ak ma zariadenie poskytnit presny
odhad maximalnej hodnoty srdcového tepu a
hodnoty VO2 max., je potrebné, aby ste
absolvovali niekolko behov s monitorom
srdcového tepu nasadenym na hrudniku. Ak
mate problémy ziskat odhadovant hodnotu
prahu laktatu, skiste manualne znizit vasu
maximalnu hodnotu srdcového tepu.

1 Na dvodnej obrazovke hodiniek vyberte
polozku START.

2 Vyberte vonkajsiu bezecku aktivitu.

Na dokoncenie testu sa vyzaduje systém
GPS.

3 Podrzte tlacidlo MENU.
Vyberte polozky Tréning > Test prahu
laktatu so sprievodcom.

5 Spustite Casovac a postupujte podlia
pokynov zobrazenych na obrazovke.
Po zacati behu zariadenie zobrazi
trvanie kazdého kroku, ciel a tdaje
o vasom aktuadlnom srdcovom tepe. Po
dokonceni testu sa zobrazi spréva.

6 Po dokonceni asistovaného testu
zastavte ¢asovac a aktivitu ulozte:

Ak je to vas prvy odhad prahu laktatu,
zariadenie si od vas vyZiada aktualizaciu
vasich zén srdcového tepuna zéklade
vasho srdcového tepu pri prahu laktatu.
Pri kazdom d'alSom odhade prahu
laktatu vas zariadenie vyzve'na prijatie
alebo odmietnutie;odhadu.

Zobrazenie va$ej aktualnej vydrZe

Hodinky dokazu vypotitat odhad aktuélnej

vydrze;ktory vychddza z idajov o srdcovom

tepe a odhadu hodnoty VO2 max.

(strana 39).

1. Podrzte tlacidlo MENU.

2. Vyberte polozku Aktivity a aplikacie.

3 Vyberte beZeckd alebo cyklistickd
aktivitu.

4  Zvolte nastavenia aktivity.

5 Vyberte polozky Obrazovky s tdajmi >
Pridat nové > Stamina.

6 Stlacanim tlacidiel UP alebo DOWN
zmenite umiestnenie obrazovky s
tidajmi (volitelné).

7 Ak chcete upravit zakladné datové pole
vydrze (volitelné), stlacte tlacidlo
START.

8  Spustite aktivitu (strana 4).

9  Stlacanim tlacidiel UP alebo DOWN sa
presurite na obrazovku s Gdajmi.

STAMINA

125,

PACE

Zakladné datové pole vydrze.
Zobrazuje percentuélny podiel
(@ ‘vasej aktudlnej vydrze, zostava-
jacu vzdialenost alebo zostéva-
juci éas.
@ Potencidlna vydrz.
Aktudlna vydrz.
@ Cervena: Vydrz sa vycerpava.
[ Oranzova: Vydrz je stabilna.
9 Zelena: Vydrz sa obnovuje.

®

Tréningovy stav

Tieto merania predstavuji odhady, ktoré vam
mozu pomoct pri sledovani a pochopeni
vasich tréningovych aktivit. Na tieto merania
je potrebné, aby ste absolvovali niekolko
aktivit s monitorom srdcového tepu na
zé4pasti alebo s kompatibilnym hrudnym
monitorom srdcového tepu. Merania
cyklistického vykonu vyZaduji monitor
srdcového tepu a meraé vykonu.

Tieto odhady poskytuje a zabezpecuje
spolocnost Firstbeat Analytics. Viac
informdcif néjdete na stranke garmin.com
/performance-data/running.
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TRAINING TUS

Productive

POZNAMKA: odhady sa spoiatku mézu

zdat nepresné. Hodinky potrebuiju, aby ste

absolvovali niekol'ko aktivit, aby ziskali

informacie o vasej vykonnosti.

Tréningovy stav: tréningovy stav ukazuije,
ako vas tréning vplyva na vasu kondiciu
a vykon. V4s tréningovy stav vychadza
z toho, akym sposobom sa v priebehu
dlhSieho obdobia meni vasa tréningové
zataz a hodnota V02 max.

V02 max.: hodnota V02 max. oznacuje
maximalny objem kyslika (v mililitroch),
ktory dokazete spotrebovat za minttu
na kilogram telesnej vahy pri
maximalnom vykone (strana 39). Pogas
aklimatizacie na velmi teplé prostredia
alebo nadmorskd vysku vase hodinky
zobrazujd hodnoty VO2 max 8
korekciou podla tepla a nadmorskej
vysky (strana 45).

Tréningova zataz: tréningova zataz je stcet
merani nadmerngj spotreby kyslika po
cviceni (EPOC) za uplynulyich 7 dni.
EPOC predstavuje odhad mnozstva
energie, ktoré vase telo potrebuje na
zotavenie po cvicenf (strana 45).

Zameranie tréningovej zataze: vase hodinky
analyzujd a distribuuju vasu tréningovi
zétaz do roznych kategorii na zaklade
intenzity a Struktdry jednotlivych
zaznamenavanych aktivit. Zameranie
tréningovej zataze zahfiia celkovi zataz
akumulovand podla jednotlivych
kategérii a zameranie tréningu. Vase
hodinky zobrazujd rozloZenie vasej
zétaze pocas poslednych 4 tyzdiov
(strana 46).

Cas zotavenia: ¢as zotavenia ukazuje, kolko
Casu zostéva, kym sa Uplne zotavite
a budete pripraveny/-4 na dalSie
narocné cvicenie (strana 47).

Urovne tréningového stavu

Tréningovy stav zobrazuje, aky vplyv ma

tréning na uroven vasej kondicie a vas

vykon. Vas tréningovy stav vychadza z toho,
akym sposobom sa v priebehu dlhsieho
obdobia meni vasa tréningova zétaz

a hodnota VO2 max. V4s tréningovy stav

mozete vyuzit pri planovani buducich

tréningov a d'alSom zlepSovani:drovne vasej
kondicie.

Dosahovanie vrcholu: dosahovanie vrcholu
znamend, Ze mate.idealnu kondiciu na
preteky. Vdaka neddvnemu znizeniu
tréningovej zataze sa mohlo vase telo
zotavit, ¢im ste si Gplne vynahradili
predchadzajici tréning. Je potrebné to
planovat vopred, pretoze tento stav
vrcholného vykonu je mozné udrzat len
krétky cas.

Produktivny: vasa aktudlna tréningova zataz
posuva Groven va$ej kondicie a vas
vykon spravnym smerom. V ramci
tréningu je potrebné planovat obdobia
na zotavenie, aby ste si udrzali uroven
svojej kondicie.

UdrZiavanie: vasa aktualna tréningova zataz
je dostato€nd na udrzanie vaSej irovne
kondicie. Ak sa chcete aj nadalej
zlepsovat, skiste svoje tréningy rozne
obmienat alebo zvyste objem tréningu.

Zotavenie: pri nizsej tréningovej zatazi sa
vase telo stihne zotavit, ¢o je velmi
dolezité pocas dlhsich obdobi
narocnych tréningov. Ked sa na to
budete citit, moZete sa vratit k vy$sej
tréningovej zatazi.

Neproduktivny: vasa tréningova zataz je na
dobrej drovni, no vasa kondicia sa
znizuje. Vase telo ma pravdepodobne
problém zotavit sa, preto by ste mali
venovat pozornost svojmu celkovému
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zdravotnému stavu vratane stresu,
stravovania a oddychu.

Klesajiica kondicia: ku klesajtcej kondicii
dochédza vtedy, ked pocas jedného
tyZzdna alebo dlhsieho obdobia trénujete
ovela menej ako zvycajne, a to ma vplyv
na Groven vasej kondicie. Ak chcete
vidiet zlepsenie, mozete skisit zvysit
svoju tréningovi zataz.

Presahujete svoje hranice: vasa tréningova
zétaz je velmi vysokd a neefektivna.
Vase telo potrebuje oddych. Zaradte do
svojho planu menej naroény tréning, aby
ste si dopriali ¢as na zotavenie.

Ziadny stav: zariadenie potrebuje na uréenie
véasho tréningového stavu jeden alebo
dva tyZdne histdrie tréningov vratane
aktivit s vysledkami VO2 max. z behu
alebo bicyklovania.

Tipy na zistenie tréningového stavu
Funkcia tréningového stavu vychadza

z aktualizovanych odhadov vasej Grovne
kondicie vratane aspof dvoch merani
hodnoty VO2 max. za tyzdef. Vasa
odhadovand hodnota V02 max. sa
aktualizuje po behoch alebo jazdach vonku,
pocas ktorych vés tep v priebehu niekolkych
mindt dosahoval hodnoty minimélne na
Grovni 70 % vasho maximélneho srdcového
tepu. Kvoli zachovaniugpresnosti sledovania
vyvoja vasej trovne kondicie sa.odhadovana
hodnota max. VO2 negeneruje na zéklade
beZeckych aktivit vinteriéri.
Zaznamenayanie,V02 max. mozete pre
bezecké aktivity Ultra Run a bezecké aktivity
v teréne deaktivovat, ak nechcete, aby vam
tieto typy. behu.ovplyvnili odhadovani
hodnotu VO2 max. (strana 19).

Ak chcete funkciu tréningového stavu vyuzit
naplno, tu je niekolko tipov, ako na to.

Aspon dvakrat za tyZden behajte alebo
jazdite vonku s meraéom vykonu

a aspon na 10 mindt dosiahnite srdcovy
tep minimalne na drovni 70 % svojho
maximalneho srdcového tepu.

Tréningovy stav by malo zariadenie
zistit po tyzdni pouzivania.

+ Pomocou tohto zariadenia
zaznamenavajte vSetky svoje fitness
aktivity alebo povolte funkciu Physio
TrueUp, aby mohlo zariadenie zigkavat
informécie o vasej vykonnosti
(strana 86).

Aklimatizacia vykonu na teplo a nadmorsku

vysku

Na v4s tréning a vykon maju vplyv faktory

prostredia, napriklad vysoka teplota a

nadmorska vyska. Tréning vo.vysokyich

nadmorskychwyskach moze mat napriklad

pozitivny vplyv na vasu kondiciu, avsak v

case, kym budete vystaveni,vysokym

nadmorskym vyskam, mozete zaznamenat
docasny pokles hodnoty VO2 Max. Hodinky
epix poskytuju upozornenia tykajdce sa
aklimatizacie a korekcie odhadu vasej
hodnoty VO2 max. a tréningového stavu, ked'
je teplotavyssia ako 22 °C (72 °F) a ked je

nadmorska vyska viac ako 800 m (2625

stdp). Svoju aklimatizaciu na teplo

a nadmorskd vysku mozete sledovat

vpohlade tréningového stavu.

POZNAMKA: funkcia aklimatizcie na teplo
je k dispozicii iba pre GPS aktivity a
potrebuje Udaje o pocasi z vasho
pripojeného telefonu.

Tréningova zataZ

Tréningovd zataz je meradlom objemu
tréningu za poslednych sedem dni. Je to
sdcet merani nadmernej spotreby kyslika po
cviceni (EPOC) za uplynulych sedem dni.
Tento ukazovatel indikuje, ¢i je vasa
sticasna zataz nizka, vysoka alebo sa
pohybuje v optimalnom rozsahu na udrzanie
alebo zlep$enie tGrovne vasej kondicie.
Optimélny rozsah sa uréuje na zaklade vasej
individualnej drovne kondicie a histérie
tréningov. Tento rozsah sa meni podla toho,
¢i sa Cas a intenzita tréningu predlzuje

a zvysuje alebo skracuje a znizuje.
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Zameranie tréningovej zafaZe

V zdujme maximalneho zlepSovania

vykonnosti a kondicie by mal byt tréning

rozlozeny do troch kategdrif: nizko aerébny,
vysoko aerébny a anaerébny. Zameranie
tréningovej zataze vam ukazuje, aka Cast
vasho tréningu je momentalne v kazdej
kategérii, a pontka tréningové ciele. Na
rozhodnutie, Ci je vasa tréningova zataz
nizka, optimalna alebo vysokd, potrebuje
funkcia zamerania tréningovej zataze
najmenej 7 dnf tréningu. Po 4 tyzdfoch
histérie tréningov bude mat odhad vasej
tréningovej zataze podrobnejsie cielové
informécie, ktoré vam pomozu vyvazit vase
tréningové aktivity.

Pod cielmi: vasa tréningova zétaz je vo
vSetkych kategériach intenzity nizsia
ako optimalna. Skuste zvysit trvanie
alebo frekvenciu vasich cviceni.

Nedostatok nizko aerébnych aktivit: skiste
pridat viac nizko aerébnych aktivit, ktoré
vam pomozu zotavit sa a vyvazia
aktivity s vy$Sou intenzitou.

Nedostatok vysoko aerébnych aktivit:
skuste pridat viac vysoko aerébnych
aktivit, ktoré vdm postupne pomozu
zlepsit prahovi droven laktatu a
hodnotu VO2 max.

Nedostatok anaerébnychaktivit: skiste
pridat niekol'ko intenzivnejsich
anaerdbnych aktivitina postupné
zlepsenie vasej rychlostia anaerdbnej
kapacity.

Vyrovnané: vasa tréningova zataz je
vyvézenda.ak budete v tréningu
pokracovat, bude mat priaznivy vplyv na
vasucelkovi kondiciu.

Zameranie na nizko aerébne aktivity: vasu
tréningovu zataz tvoria vacsinou nizko
aerdbne aktivity. Tie predstavujd dobry
zéklad a pripravujd vas na priddvanie
intenzivnejsich cvicen.

Zameranie na vysoko aerébne aktivity: vasu
tréningovu zataz tvoria vacsinou vysoko
aerobne aktivity. Tieto aktivity poméhaju

zlepsit prah laktatu, hodnotu VO2 max. a
vydrz.

Zameranie na anaerébne aktivity: vasu
tréningovu zataz tvoria vacsinou
intenzivne aktivity. Tie vedu k rychlemu
zlep$ovaniu kondicie, ale mali by byt
vyvézené s nizko aerébnymi aktivitami.

Nad ciel'mi: vasa tréningova zataz je vyssia
nez optimélna a mali by ste zvazit
obmedzenie trvania a frekvencie vasich
cviceni.

Informécie o funkcii Training Effect

Funkcia Training Effect meria vplyv aktivity

na vasu aerébnua@ anaerébnu kondiciu. Efekt

tréningu sa akumuluje po€as aktivity. Pri
pokraCovani v aktivite sa hodnota Training

Effect postupne zvysuje. Efekt tréningu sa

stanovuje na zaklade informacii z vasho

profilu pouZzivatela a histdrie tréningov,
srdcového tepu, ako aj trvania a intenzity
vasej aktivity. Primarny benefit vasej aktivity
sa popisuje pomocou siedmich réznych
oznaceni efektu tréningu. Kazdé oznacenie
je farebne odliSené a zodpoveda zameraniu
vasej tréningovej zataze (strana 46). Kazda
hodnotiaca fraza, napriklad ,Vysoky vplyv na
hodnotu V02 Max.", ma zodpovedajlci popis

v podrobnostiach vasej aktivity Garmin

Connect.

Efekt aerébneho tréningu vyuziva srdcovy
tep na meranie nahromadenej intenzity
cvicenia v rdmci aerébnej kondicie a uréuje,
¢i mal tréning udrzujtci alebo zlepSujtci
vplyv na droven vasej kondicie. Vasa
nadmernd spotreba kyslika po cviceni
(EPOC) akumulovand pocas cvicenia sa
mapuje v rozsahu hodnét, ktoré vysvetluju
Groven vasej kondicie a navyky pocas
tréningu. Stabilné tréningy so strednou
namahou alebo tréningy s dlhsimi intervalmi
(> 180 s) maju pozitivny vplyv na aerébny
metabolizmus a ved k zlepSeniu efektu
aerébneho tréningu.

Efekt anaerébneho tréningu vyuziva srdcovy
tep a rychlost (alebo vykon) na stanovenie
toho, ako tréning ovplyviiuje vasu schopnost
vykonu pri velmi vysokej intenzite. Hodnotu
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ziskate na zaklade anaerdbneho prispevku k
EPOC a typu aktivity. Opakované intervaly s
vysokou intenzitou a dizkou od 10 do 120
sekind majd velmi priaznivy vayv na vasu
anaerGbnu schopnost a prindsaju zlepsenie
efektu anaerdbneho tréningu.

Aerdbny G€. tréningu a Anaerébny G¢.
tréningu mozete pridat ako pole s tdajmi na
jednu z vasich tréningovych obrazoviek, aby
ste tak mohli sledovat svoje hodnoty pocas
aktivity.

Funkcia

- Aerébny Anaerébny
'é';fael:;ng prinos prinos
0d0,0do Ziaden Ziaden
0.9 prinos. prinos.

?g 1.0do Slaby prinos.  Slaby prinos.
Vasa Vasa
0d2,0do aerébna anaerébna ¢
2,9 kondiciasa  kondicia s
udrziava. udriiavh
Mévplyvna  M&wplyv na
0d3,0do vasu vasu |
39 aerébnu anaerdbnu
kondiciu. kondicius
s/
0d 4,0 do vplyv na vasu
49 anaerobnu
kondiciu.
Prilis velkd  Prili$ velka
“ndmaha s namaha s
potencidlne  potencidlne
50 Skodlivym Skodlivym
. Gcinkom a tcinkom a
nedostatkom nedostatkom
casu na ¢asu na rege-
regenerdciu.  neraciu.

Technoldgiu Training Effect poskytuje a
dodéva spolocnost Firstbeat Technologies

Ltd. Dal$ie informécie néjdete na strénke
www.firstbeat.com.

Cas zotavenia

Zariadenie Garmin mozete pouzivat spolu

s monitorom srdcového tepu na zapasti
alebo s hrudnym monitorom srdcového tepu
a zobrazit si, kolko ¢asu zostava, kym sa
lplne zotavite a budete pripraveny/-a na
dalSie ndro¢né cvicenie.

POZNAMKA: odporigany &as zotavenia
vychadza z vasej odhadovanej hodnoty V@2
max. a spociatku sa moze zdat nepresny.
Zariadenie potrebuje, aby ste.absolvovali
niekol'ko aktivit, abyziskalo informacie

o va$ej vykonnosti.

Cas zotayenia sa zobrazi ihned po skongeni
aktivity. Cas'sa odpomtava do chvile, kedy je
pre vas optimalne pustit sa do dalSieho
naro¢ného evicenia. Zariadenie aktualizuje
vasicas zotavenia pocas dna na zaklade
Zmien spanku, ndmahy, relaxécie a fyzickej
aktivity.

Srdcovy tep zotavovania

Ak trénujete s monitorom srdcového tepu na
zapasti alebo s kompatibilnym monitorom
srdcového tepu na hrudniku, po kazdej
aktivite si mozete pozriet hodnotu vasho
tepu pri zotavovani. Srdcovy tep zotavovania
predstavuje rozdiel medzi vasim srdcovym
tepom pocas cviCenia a vasim srdcovym
tepom dve mindty po ukonéeni cvicenia.
Napriklad: Po beznom tréningovom behu
zastavite ¢asovac. Vas srdcovy tep je

140 uderov za minttu. Po dvoch mindtach
necinnosti alebo oddychového cvicenia je
vas srdcovy tep 90 (iderov za mindtu. Vas
srdcovy tep zotavovania je 50 Uderov za
mindtu (140 minus 90). Niektoré Sttdie
spéjaju srdcovy tep zotavovania so zdravim
srdca. VysSie hodnoty vo vSeobecnosti
indikujd zdravsie srdce.

TIP: ak chcete dosiahnut ¢o najlepsie
vysledky, po¢as dvoch mint, kym zariadenie
vypocita hodnotu vasho srdcového tepu
zotavenia, by ste sa nemali hybat.
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Pozastavenie a obnovenie tréningového
stavu

V pripade zranenia alebo choroby mozete
tréningovy stav pozastavif. Mozete
pokracovat v zaznamendvani fitness aktivit,
ale va$ tréningovy stav, zameranie
tréningovej zataze, spatna vazba na
zotavenie a odpordcania na cvicenie sd
docasne deaktivované.

Svoj tréningovy stav mozete obnovit, ked
budete pripraveni znova zacat trénovat. Na
dosiahnutie o najlepsich vysledkov budete
potrebovat minimalne dve merania hodnoty
V02 max. za tyzde (strana 39).

1 Ked chcete pozastavit svoj tréningovy
stav, vyberte moznost:

+  V pohlade tréningového stavu
podrzte tlacidlo MENU a vyberte
polozky MoZnosti > Pozastavit
tréning. stav.

* Vnastaveniach zariadenja Garmin
Connect zvolte polozky Statistiky
vykonu > Tréningovy stav > ¢ >
Pozastavenie tréningového stavu.

2 Synchronizujte hodinky so svojimyictom

Garmin Connect.

3 Ked chcete obnovit svoj tréningovy stav,
vyberte moznost:

+  Vpohlade tréningového stavu
podrzte tlacidlo MENU a vyberte
polozky Moznosti > Obnovenie
tréning..stavu.

*  Vnastaveniach zariadenia Garmin
Connect zvolte polozky Statistiky
vykonu > Tréningovy stav > ¢ >
Obnovenie tréningového stavu.

4 "Synchronizujte hodinky so svojim Gétom

Garmin Connect.

Ovl. prvky

Ponuka ovladacich prvkov umoziiuje rychly
pristup k funkcidm a moZznostiam. V ponuke
ovladacich prvkov mozete moznosti
pridavat, menit ich poradie a odstranovat
(strana 50).

Na ktorejkolvek obrazovke podrzte LIGHT.

O

Battery
Saver Mode %1

Vyberte, ak.chcete
pridat alebo upravit
alarmy(strana 2).

@  Budk

Viyberom otvorite
obrazovku
vyskomera.

Vyskomer

Vyberom zobrazite
aktudlny ¢as

v dalSich ¢asovych
pasmach (strana 3).

Alternativ.
@ casové
z6ny

Vyberte, ak chcete
odoslat ziadost

0 pomoc

(strana 75).

Q Pomocnik

Vyberom otvorite
obrazovku
barometra.

Barometer

£

Vyberte, ak chcete
povolit alebo
zakézat funkciu
SetriCa batérie
(strana 83).

Setri¢

B} patérie

Vyberte, ak chcete
nastavit jas
obrazovky

(strana 85).

o Jas

Vyberte, ak chcete
zapnut prenos
tidajov o srdcovom

Odoslat
¥ srdcovy tep
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tepe do sparova-

ako sa priblizujete

ného zariadenia k telefonu.
(strana 53). ;
Vyberom sa
Vyberom otvorite rozsvieti obrazovka,
aplikaciu Hodiny na *~ Baterka aby ste mohli
nastavenie budika, hodinky pouzivat
. casovaca, stopiek ako baterku.
© Hodiny alebo na zobrazenie - -
alternativnych Vyberom uzamkn
gasovych pasiem tlacidla a dotyl
(strana 2). ngh ys:?
Vyberom otvorite a ;J:Sgnqt é ceniu
@ Kompas obrazovku cidiel a reakcidm
- kompasu. hodiniek na potiah-
-— . utia prstom po
SlizZi na vypnutle A obrazovke.
upozorneni, gest a
” rezimu Stéle Vyberte, ak chcete
@ Ltz zapnuty displej na ‘ Ovlddanie  ovladat prehrévanie
displeji < ‘ 7 hudby hudby na hodinkach
(strana 85). alebo telefone.
Vyberte, ak chéete ~ . Vyberte, ak chcete
povolit alebo L3 povolit alebo
zakdazatrezim . zakazat technoldgiu
Nerusit, ktory slazi i < Telefén Bluetooth a pripo-
na stimenie jenie k sparovanému
) Nerusit obrazovky a telefénu.
vypnutie upozornent |
a oznameni. Tento 1) Vypndt Vyberom vypnete
“rezim mozete pouzit hodinky.
napn’k]ad, }(ed Vyberte, ak chcete
‘ pozeréte film. Ulosit uloit svoju
Vyberom spustite Q polohu aktudlnu polohu a
prehrévanie neskor saknej
zvukového upozor- spatne navigovat.
EATE) E] lspfqro- K Vyberte, ak chcete
Najstmoj 0T tehe one, a Rezim povolif alebo
telefon e elekelit] ¢ . zakazat Rezim
Bluetooth. Sila spanku spanku
b signalu Bluetooth sa (strana 86)
zobrazi na ’
obrazovke hodiniek Stook Vyberom spustite
epix a zvysuje sa, opky stopky (strana 3).
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Vyberte, ak chcete
synchromzovat
hodinky so sparo-
vanym telefénom.

Synchroni
z4cia

O

Vyberte, ak chcete
nastavit casovac
(strana 2).

Casovade

Vyberte, ak chcete
hodinky synchroni-
zovat s Casom na
vasom teleféne
alebo pomocou
satelitov.

P Synchroni
] zdacia ¢asu

Vyberte, ak chcete
povolit alebo
zakdzat ovladacie
prvky dotykovej
obrazovky.

Dotyk

Vyberte, ak chcete
otvorit pefiazenku
Garmin Pay a

zaplatit za nakup |
pomocou hodiniek |
(strana 50).

Vyberte, ak cl
zapnat alebo vynut
@ kom ikacitpWi-Fie:

Prisposobenie ponuky.ovladacich prvkov
V ponuke ovlddacich prvkov mozete
pridavat, odstraiiovat a menit poradie
moznosti ponuky so skratkami (strana 48).

1 'Podrztetlacidlo MENU.

Penazenka

.)))

Wi-Fi

Vyberom polozky Odstranit mozete
odstranit skratku z ponuky
ovladacich prvkov.

5 Vpripade potreby mozete vyberom
polozky Pridat nové pridat do ponuky
ovladacich prvkov dalsiu skratku.

PouZivanie obrazovky ako baterky
Pouzivanim baterky mdzete skrétit vydrz
batérii. Ak chcete predizit vydr batérie,
mozete znizit jas svetla.

1 Podrzte tlacidlo LIGHT.
2 Vyberte polozku 4.

3  Stlacanim tlacidieldUP alebo DOWN
nastavite jas a farbu:

TIP: ak chcete zapnut baterku s tymto
nastavenim v:budtcnosti, dvakrat rychlo
stlacte tlacidlo LIGHT.

Garmin Pay

Funkcia Garmin Pay vam umoziiuje pouzivat
hodinky naplatbu za nékup vo vybranych
predajniach pomocou kreditnej alebo
debetnej karty od vybranej financnej
intitdcie.

Nastavenie penaZenky Garmin Pay

Do pefiazenky Garmin Pay mozete pridat
jednu alebo viac kreditnych alebo debetnych
kariet s podporou tejto funkcie. Finanéné
institucie, ktoré podporuju tdto funkciu
najdete na adrese garmin.com/garminpay
/banks.

1V aplikdcii Garmin Connect vyberte
polozku == alebo e s

2 Vyberte polozky Garmin Pay >
Zaciname.

3 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

2. Vyberte polozku Ovl. prvky. Platha za nékup pomocou hodiniek

3. Vyberte skratku na prisposobenie. Skor nez budete moct pouzit hodinky na

40 Vb s vykondvanie platieb za nakupy, musite

yberte moznost: y ) nakonfigurovat aspor jednu platobni kartu.

Vyberom polozky Zmenit usporiad. , dinky mazete pouzit na vykonvanie
mozete presunt skratku v ponuke  platieh 7a nakupy v niektorom
ovladacich prvkov na iné miesto. z partnerskych obchodov.
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1 Podrzte tlacidlo LIGHT.

2 Vyberte mml.

3 Zadajte Stvorciferny pristupovy kod.
POZNAMKA: ak trikr4t zadéte nespravny
pristupovy kod, pefiazenka sa zablokuje
a svoj pristupovy kdd budete musiet
obnovit v aplikacii Garmin Connect.

Zobrazi sa platobnd karta, ktoru ste
pouzili naposledy.

4 Ak ste do svojej peniazenky Garmin Pay
pridali viac kariet, potiahnutim prsta
prejdete na ind kartu (volitelné).

5 Ak ste do svojej penazenky Garmin Pay
pridali viac kariet, zvolte DOWN ¢im
prejdete na ind kartu (volitelné).

6 Do 60 sekdnd prilozte svoje hodinky do
blizkosti ¢itacky platobnych kariet tak,
aby boli hodinky otocené k ¢itacke
celom.

Ked' sa komunikacia medzi hodinkami
a citackou dokonéi, hodinky zavibruju
a na ich displeji sa zobrazi symbol
zaCiarknutia.

7V pripade potreby dokoncite transakcit

podla pokynov na displeji ¢itacky kariet.
TIP: po dspesnom zadani pristupového kddu
mozete vykonavat platby bez zadavania
pristupového kédu po dobu 24 hodin,pokial
budete mat hodinky neustéle na ruke. Ak
hodinky zloZite zo.zépastia alebo
deaktivujete monitorovanie srdcového tepu,
pred vykonanim platby budete musiet znova
zadat pristipovy kéd.

Pridanie karty do penaZenky Garmin Pay
Do peiazenky.Garmin Pay mozete pridat
maximalne 10 kreditnych alebo debetnych
kariet.

1 "V aplikacii Garmin Connect vyberte
polozku == alebo ..

2 Vyberte polozky Garmin Pay > § >
Pridat kartu.

3 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Po pridani karty mozete vybrat kartu
v hodinkdach, ked potrebujete vykonat platbu.

Sprava vasich kariet Garmin Pay

Kartu mozete do¢asne pozastavit alebo
odstranit.

POZNAMKA: v niektorych krajinach mézu
vybrané finan¢né institidcie obmedzovat
funkcie Garmin Pay.

1 Vaplikacii Garmin Connect vyberte.
polozku == aleho e ..

2 Vyberte polozku Garmin Pay.
3 Vyberte kartu.
4 Vyberte moznost:

Ak chcete kartudocasne pozastavit
aleho znova aktivovat, vyberte
polozku Pozastavit kartu.

Na uskuteénovanie nékupov cez
zariadenie epix musi byt karta
aktivna.

Ak chcete kartu odstranit, vyberte

Zmena pristupového kddu Garmin Pay
Musite poznat svoj aktudlny pristupovy kéd,
aby ste ho mohli zmenit. Ak zabudnete
pristupovy kod, musite obnovit funkciu
Garmin Pay pre svoje hodinky epix, vytvorit
novy pristupovy kod a znovu zadat
informécie o karte.

1 Na stranke zariadenia epix v aplikécii
Garmin Connect vyberte polozky Garmin
Pay > Zmenit pristupovy kéd.

2 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Pri najbliz$ej platbe realizovanej pomocou

hodiniek epix budete musiet zadat novy

pristupovy kéd.

Snimage a doplnky

Hodinky epix st vybavené niekolkymi
zabudovanymi snimaémi a pre svoje aktivity
mozete s hodinkami sparovat dalsie
bezdrotové snimace.

Snimace a doplnky
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Srdcovy tep na zapasti

Hodinky sd vybavené monitorom srdcového
tepu na zépasti a Udaje o srdcovom tepe
mozete zobrazit v pohlade na srdcovy tep
(strana 37).

Hodinky s tiez kompatibilné s monitormi
srdcového tepu na hrud'. Ak st k dispozicii

(idaje o srdcovom tepe z monitora na zapasti

aj z monitora na hrudniku, hodinky pouziji
tdaje o srdcovom tepe z monitora na
hrudniku.

Nosenie hodiniek

/\ UPOZORNENIE
Niektori pouzivatelia sa moZzu stretnit

s podrazdenim pokozky po dlh§om pouzivani

hodiniek, hlavne vtedy, ak ma pouzivatel

citlivid pokozku alebo alergiu. Ak si v§imnete

akeékolvek podrazdenie pokozky, odstrarite
hodinky a poskytnite svojej pokozke ¢as na
uzdravenie. Na zabranenie podrazdenia
pokozky zaistite, aby boli hodinky Cisté

a suché, a zéroven hodinky na zapasti prili§
neutahujte. Viac informacii néjdete na
adrese garmin.com/fitandcare.

Hodinky noste nad zapastnou kestou.
POZNAMKA: hodinky by mali sediet

tesne, ale pohodine. PresnejSie. merania

srdcového tepu dosiahnete vtedy, ked'
sa hodinky pocas behu.alebo

$portovania nebudu na zépéasti postvat.
Pri merani pomocou pulzného oxymetra
by ste mali zostat'v.pokoji-a nehybat sa.

POZNAMKA: opticky snima¢ sa

nachadza na zadnej strane hodiniek.
+  Viac informdcii o monitorovani

srdcového tepu na zapasti najdete

v Casti strana 52.

Viac informécii o snimaci pulzového
oxymetra najdete v ¢asti strana 55.

+  Dalsie informacie o presnosti najdete na
stranke garmin.com/ataccuracy.

+  Dalsie informacie o tom ako nosit
hodinky a ako sa o hodinky starat
najdete na adrese www.garmin.com
[fitandcare.

Tipy tykajlce sa chybnych tidajov

o srdcovom tepe

Ak su Udaje o srdcovom tepe chybné alebo
sa nezobrazujd, moZete vyskusat tieto tipy.

Pred nasadenim hodiniek si umyte
a osuste predlaktie.

+ Pod hodinkami nemajte naneseny krém
na opaloyanie, telové,mlieko
ani repelent.

*  Zabrante poskrabaniu snimaca
srdcového tepu na zadnej strane
hodiniek.

% Hodinky noste nad zapastnou kostou.
Hodinky by mali sediet tesne, ale
pohodine.

Skor ako zacnete aktivitu, pockajte, kym
ikona ¥ ostane nepretrzite svietit.

+  Pred zacatim aktivity sa 5 az 10 minut
rozcvicujte a skontrolujte ddaje
o srdcovom tepe.

POZNAMKA: v chladnom prostredi sa
rozcvicujte vnatri.

+  Pokazdom cviceni hodinky oplachnite
pod tecdcou vodou.

+  Pocas cvicenia pouzivajte silikénovy
remienok.

Nastavenia monitora srdcového tepu na

zapasti

Podrzte tla¢idlo MENU a vyberte polozky

Snimace a doplinky > Srdcovy tep na

zapasti.

Stav: povoluje alebo zakazuje monitor
srdcového tepu na zépasti. Predvolena
hodnota je Automaticky, ktora
automaticky pouziva monitor srdcového
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tepu na zapasti, ak s hodinkami
nespaérujete externy monitor srdcového
tepu.

POZNAMKA: vypnutim monitora
srdcového tepu na zapasti sa zaroven
vypne snimac pulzového oxymetra na
zapasti. Mozete vykonat manualne
odcitanie hodnét z pohladu pulzového
oxymetra.

Pocas plavania: povoluje alebo zakazuje
monitor srdcového tepu na zapasti
pocas plaveckych aktivit.

Upozorn. na nezvy¢. srdc. tep: umoziuje
nastavit hodinky tak, aby vés upozornili,
ked vas srdcovy tep prekro¢i alebo
klesne pod cielovii hodnotu
(strana 53).

Odoslat srdcovy tep: umoziuje spustit
prenos ddajov o srdcovom tepe do
sparovaného zariadenia (strana 53).

Nastavenie upozornenia na nezvyajny

srdcovy tep

/\ UPOZORNENIE
Této funkcia vés upozorfiuje len v pripade;
Ze prekrocite alebo klesnete poddrcity pocet
tepov za mindtu, podla volby pouzivatela, @
to po dobe necinnosti. Tato funkcia'vas
neupozoriiuje na Ziadne potenciélne srdcové
poruchy a nie je urcend na liecbu ani
akukolvek diagnostiku zdravotného stavu
alebo choroby. V pripade akychkolvek
problémov stvisiacich so'srdcom sa vzdy
obréfte na svojho:poskytovatela zdravotnej
starostlivosti.

Mézete nastavit prahovu hodnotu srdcového

tepu.

1. Podrzte tlacidlo MENU.

2 " Vyberte polozky Snimace a doplnky >
Srdcovy tep na zapasti > Upozorn. na
nezvyg€. srdc. tep.

3 Vyberte moznost Upozornenie na

vysoki hodnotu alebo Upozornenie na
nizku hodnotu.

4  Nastavte prahovd hodnotu srdcového
tepu.

Vidy ked srdcovy tep prekro¢i prahovi

hodnotu alebo pod fu klesne, zobrazi sa

sprava a hodinky bud vibrovat.

Prenos Gdajov srdcového tepu
Udaje o svojom srdcovom tepe mozete
z hodiniek prenasat a zobrazovat
v sparovanych zariadeniach. Prenos Udajov
o srdcovom tepe skracuje vydrz batérie.
TIP: nastavenia aktivity mozete prisp()sobit’
tak, aby automaticky prendsalo vase Gdaje o
srdcovom tepe, ked' zacnete aktivitu
(strana 19). Udaje o‘srdcovom tepe moZete
napriklad prenasat do zariadenia Edge® pri
jazde na bicykli.
1 Vyberte moznost:
Podrzte tlagidlo MENU a vyberte
polozky Snimace a doplnky >
Srdcovy tep na zapasti > Odoslat
srdcovy tep.

+  Stlacenim tlacidla LIGHT otvorte
ponuku ovlddacich prvkov a vyberte
polozku &'

POZNAMKA: v ponuke ovlédacich
prvkov (strana 50).
2 Stlacte tlacidlo START.

Hodinky zacnd prendsat tdaje o vasom

srdcovom tepe.

3 Spérujte hodinky s kompatibilnym
zariadenim.

POZNAMKA: pokyny na parovanie sa

liSia v zavislosti od kompatibilného

zariadenia Garmin. Pozrite si prirucku
pouzivatela.

4 Stlacenim tlacidla STOP zastavite
prenasanie ddajov o vaSom srdcovom
tepe.

Pulzovy oxymeter

Hodinky st vybavené pulzovym oxymeterom
na zapasti na meranie nasytenia vasej krvi
kyslikom. Ked' poznate vase nasytenie
kyslikom, pomdze vam to urcit, ako sa vase
telo aklimatizuje na vysoké nadmorské vysky

Snimace a doplnky
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pre Gcely vysokohorskych $portov a
expedicii.

Meranie pulzového oxymetra mozete spustit
manuélne zobrazenim pohladu pulzového
oxymetra (strana 54). MoZete tiez zapnut
celodenné nacitavanie ddajov (strana 54).
Ked budete zostavat nehybni, vase hodinky
analyzuju saturéciu krvi kyslikom a vasu
nadmorsku vysku. Profil nadmorskej vysky
pomaha zistit, ako sa vase ldaje z
pulzového oxymetra menia v zavislosti od
nadmorskej vysky.

Na hodinkéch sa vas Udaj z pulzového
oxymetra zobrazuje ako percento nasytenia
kyslikom a farba na grafe. V icte Garmin
Connect si mozete pozriet dalsie
podrobnosti o vasich ddajoch z pulzového
oxymetra vratane trendov pocas viacerych
dni.

Blizie informdacie o presnosti pulzového
oxymetra ndjdete na stranke garmin.com
/ataccuracy.

Stupnica nadmorskej vysky.

Graf priemernychshodnot nasytenia
kyslikom za poslednych 24 hodin.

Vas najnovsiidaj nasytenia kyslikom.

Stupnica percenta nasytenia
kyslikom.

Graf hodnét nadmorskej vysky za
poslednych 24 hodin.

@ © ® 0 0

Ako ziskat tidaje z pulzového oxymetra
Meranie pulzového oxymetra mozete spustit
manudlne zobrazenim pohladu pulzového
oxymetra. Tento pohlad zobrazuje vase
najaktudlnejsie percento nasytenia krvi
kyslikom, graf vasich priemernych
hodinovych tdajov za poslednych 24 hodih.a
graf vasej nadmorskej vysky za poslednych
24 hodin.

POZNAMKA: ked si prvykrét pozriete pohfad

pulzového oxymetra, hodinky musia vyhl'adat’

satelitné signaly, aby mohlo urcit vasu
nadmorski vysku. Mali by-ste'vyjst von

a pockat, kym hodinky najdu satelity.

1 Ked sedite alebo nevykonavate Ziadnu
aktivitu, stlacenfmtlacidla UP alebo
DOWN zobrazite pohfad pulzového
oxymetra.

2 Stlaéenimtlacidla START zobrazite
podrobnosti pohladu a spustite
odcitanie hodnoty pulzného oxymetra.

3. Zostantebez pohybu priblizne 30
sekind.

POZNAMKA: ak ste natolko aktivny, ze
hodinky nedokézu uréit hodnotu
pulzného oxymetra, namiesto
percentudlneho Gdaja sa zobrazi
hlasenie. Hodnotu pulzného oxymetra
mozete skontrolovat znova po
niekolkych mindtach neéinnosti. Kym
hodinky merajud nasytenie vasej krvi
kyslikom, drzte ruku s hodinkami na
Grovni srdca.

4  Stlacte tlacidlo DOWN na zobrazenie
grafu s ddajmi z védsho pulzového
oxymetra za poslednych sedem dni.

Nastavenie rezimu pulzového oxymetra
1 Podrzte tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozky Snimace a doplnky >
Pulzovy oxymeter > ReZim pulzovej
oxymetrie.

Snimace a doplnky



3 Vyberte moznost:
Ak chcete vypnit automatické
merania, vyberte polozku Manual
Check.

+ Ak chcete zapnut nepretrzité
merania pocas spanku, vyberte
polozku Pocas spanku.
POZNAMKA: nezvy&ajné polohy
spanku by mohli sposobit
neobycajne nizke hodnoty Sp02
pocas spanku.

Ak chcete zapndt merania, ked
pocas dia nevykondvate Ziadnu
cinnost, vyberte polozkuCely defi.
POZNAMKA: zapnutim rezimu Cely
den skrétite vydrZ batérie.

Tipy v pripade chybnych merani pulzového

oxymetra

Ak st tdaje pulzového oxymetra chybné

alebo sa nezobrazuju, mozete vyskuisat tieto

tipy.

+ Kym hodinky meraji nasytenie vasejkrvi

kyslikom, ostarite bez pohybu.

Hodinky noste nad zapéstnou kostous

Hodinky by mali sediet tesne, ale

pohodine.

Kym hodinky meraju nasytenie vasej krvi

kyslikom, drzte ruku s hodinkami na

Grovni srdca.

Pouzite silikdnowy.alebo nylonovy

remienok.

Pred nasadenim hodiniek si umyte

a osuste predlaktie.

Pod hodinkami nemajte naneseny krém

na opalovanie, telové mlieko

aniepelent.

Zabrante poskrabaniu optického

snimaca na zadnej strane hodiniek.

+ Po kazdom cviceni hodinky oplachnite
pod te¢dcou vodou.

Kompas
Hodinky obsahujd 3-osovy kompas s
automatickou kalibraciou. Funkcia a vzhlad

kompasu sa menia v zvislosti od vasej
aktivity, podl'a stavu zapnutia systému GPS a
podla stavu navigacie do ciel'a. Nastavenia
kompasu mozete zmenit ruéne (strana 55).
Ak chcete rychlo otvorit nastavenia
kompasu, stlacte tlacidlo START v pohlade
kompasu.

Nastavenie kurzu kompasu

1V pohlade kompasu stlacte tlacidlo
START.

2 Vyberte polozku Uzamknut kurz.

Nasmerujte hornd ¢ast hodiniek
smerom ku kurzu/a stlacte tlacidlo
START.

Ked sa odklonite od kurzu, kompas
zobrazi:smer odchylenia od kurzu a
stupefi odchylky.

Nastavenia kompasu
Podrzte tlacidio MENU a vyberte polozky
Shimaée a doplnky > Kompas.

Kalibrovat: umoziiuje manuélne kalibrovat
snimac¢ kompasu (strana 55).

Zobrazit: nastavi smer kurzu na kompase na
pismend, stupne alebo miliradiany.
Referencny Sever: nastavi referencny sever

kompasu (strana 56).

Rezim: nastavi, aby kompas pouzival iba
data elektronického snimaca
(Zapnut(é)), kombinaciu dat systému
GPS a elektronického snimaca pocas
pohybu (Automaticky), alebo iba data
GPS (Vypnut(é)).

Manuélna kalibracia kompasu

OZNAMENIE

Elektronicky kompas kalibrujte vo vonkajsom
prostredi. Ak chcete zlepsit presnost kurzu,
nestojte v blizkosti objektov vplyvajicich na
magnetické polia, ako su napriklad vozidl3,
budovy ¢i elektrické vedenie.

Kalibréciu hodiniek uz vykonali pri ich vyrobe
a hodinky predvolene vyuzivaji automaticku
kalibraciu. Ak zistite chybnu Cinnost
kompasu, napriklad po prejdeni velkej

Snimace a doplnky

55



vzdialenosti alebo po extrémnych zmenach
teploty, moZzete kalibraciu kompasu vykonat
manualne.

1 Podrzte tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozky Snimace a doplnky >
Kompas > Kalibrovat > Start.

3 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

TIP: pohybujte zapastim v tvare malej
osmicky, kym sa nezobrazi sprava.

Nastavenie referenéného severu

Mdzete nastavit referenciu smeru, ktora sa
pouzije pri vypocte informacii kurzu.

1 Podrzte tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozky Snimace a doplnky >
Kompas > Referencny Sever.

3 Vyberte moznost:

+ Ak chcete nastavit geograficky
sever ako referenciu kurzu, vyberte
poloZku Pravy.

+ Ak chcete automaticky nastavit
magnetickd odchylku pre vasu
polohu, vyberte polozku
Magneticky.

Ak chcete nastavit sdradnice severu
(000°) ako referenciu kurzu, vyberte
polozku Stradnice.

Ak chcete nastavit magnetickd
odchylku manudline, vyberte polozku
Pouzivatel, zadajte magneticki
odchylku.a vyberte Hotovo.

Vyskomer a barometer

Hodinky obsahujdinterny vySkomer a
barometer. Hodinky nepretrzite zhromazduju
tdaje o'vyske a tlaku, dokonca aj v rezime
nizkej spotreby. Vyskomer zobrazuje vasu
pribliznd vysku na zéklade zmien tlaku.
Barometer zobrazuje ddaje o tlaku okolitého
prostredia zaloZené na pevnej nadmorskej
vyske, kde bol naposledy kalibrovany
vyskomer (strana 56). Ak chcete rychlo
otvorit nastavenia vyskomeru alebo
barometra, stlacte v pohlade vySkomeru
alebo barometra tlacidlo START.

Nastavenia vySkomeru
Podrzte tla¢idlo MENU a vyberte polozky
Snimace a dopinky > VySkomer.

Kalibrovat: umoziiuje manudlne kalibrovat
snimaé vyskomeru.

Autokal.: umoziuje vyskomeru vykonavat
automaticku kalibraciu pri kazdom
pouziti satelitnych systémov.

ReZim snimaca: nastavuje rezim pre‘snimac.
Moznost Automaticky pouziva vyiskomer
aj barometer v zavislosti od vasho
pohybu. MdZete pouzif-moznost Len
vyskomer, ked vasa aktivitaizahfia
zmeny nadmorskej vysky, pripadne
mozete pouzif moznost Len barometer,
ked' vasa aktivita nezahfria zmeny
nadmorskej vjsky.

Nad. vyska: nastavujejednotky merania
pouzité pre.nadmorsku vysku.

Kalibrécia barometrického vySkomera

Kalibraciu vasho zariadenia uz vykonali vo

vjirobnom zavode a zariadenie predvolene

vyuZziva automatickd kalibraciu v

Startovacom bode GPS. Mdzete vykonat

manudlnu kalibraciu barometrického

vyiSkomeru, ak poznate presnd nadmorskd

vysku.

1 Podrzte tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozky Snimace a doplnky >
Vyskomer.

3 Vyberte moznost:

Ak chcete kalibrovat automaticky z
pociatoéného bodu systému GPS,
vyberte polozku Autokal. a potom
zvolte pozadovant moznost.

+  Pre manuélne zadanie aktualnej
nadmorskej vySky vyberte polozku
Kalibrovat > Ano.

+  Aktudlnu nadmorskud vysku
pomocou digitalneho modelu
nadmorskej vysky zadate vyberom
poloziek Kalibrovat > Pouzit model
DEM.
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Aktudlnu nadmorskd vysku na
zaklade vésho Startovacieho bodu
systému GPS zadate vyberom
poloziek Kalibrovat > Pouzit GPS.

Nastavenia barometra

PodrZte tlaCidlo MENU a vyberte polozky

Snimace a doplnky > Barometer.

Kalibrovat: umoziiuje vam manualne
kalibrovat snimac barometra.

Graf: nastavi Casovy rozsah pre graf v
pohlade barometra.

Upozornenie na biirku: nastavuje rychlost
zmeny barometrického tlaku, ktora
aktivuje upozornenie na burku.

Rezim snimaca: nastavuje rezim pre snimag.
Moznost Automaticky pouziva vyskomer
aj barometer v zavislosti od vasho
pohybu. MdzZete pouzit moznost Len
vy$komer, ked va$a aktivita zahfia
zmeny nadmorskej vysky, pripadne
mozete pouzif moznost Len barometer,
ked vasa aktivita nezahfia zmeny
nadmorskej vysky.

Tlak: nastavuje sposob zobrazenia idajov o
tlaku v hodinkéch.

Kalibrdcia barometra

Kalibréciu vasho zariadenia uz vykonali vo
vyrobnom zévode a zariadenie predvoléne
vyuziva automatickd kalibraciu v
Startovacom bode GPS.'Mo6zete.manualne
kalibrovat barometer,ak poznate spravnu
nadmorsku vysku alebo spravny tlak na
hladine mora.

1 PodrZte tlacidlo MENU.

2 Vyberte'polozku Snimace a doplnky >

Barometer > Kalibrovat.

3. Vyberte moznost:

»  Pre zadanie aktudlnej nadmorskej
vysky a tlaku na hladine mora
(volitelné) vyberte moznost Ano.

+  Automatickd kalibraciu pomocou
digitdlneho modelu nadmorskej
vysky vykonate vyberom moznosti
Pouzit model DEM.

Pre vykonanie automatickej
kalibracie z vasho Startovacieho
bodu GPS vyberte moznost PouZit
GPS.

Bezdrdtové snimace

Hodinky mozZete sparovat a pouzivat's
bezdrdtovymi snimacmi ANT+ alebo
Bluetooth (strana 59). Po spérovani
zariadeni si moZete prispdsobit volitelné
détové polia (strana 18). Ak bol snima¢
sticastou balenia hodiniek, snimac a hodinky
s uz sparované.

Informécie o kompatibilite konkrétneho
snimaca Garmin, kipe alebo o'tem, ako
zobrazit priruckupouzivatel'a najdete na
stranke buy.garmin.com pre dany snimac.

Typ

snimaca

Snimace Approach CT10 na
golfové palice mdzete
pouzit na automatické
sledovanie golfovych
zaberov, vratane lokalizacie,
vzdialenosti a typu palice.

3

DogTrack

Umoziiuje prijimat Gdaje z
kompatibilného vreckového
zariadenia na sledovanie
psov.

Rezim RozSireny displej
mozete pouzit na zobra-
zenie obrazoviek s tdajmi
z vasich hodiniek epix na
kompatibilnom zariadeni
Edge pocas jazdy alebo
triatlonu.

Rozsireny
displej

Mdzete pouzif externy
monitor srdcového tepu,
ako je napriklad HRM-Pro
alebo HRM-Dual", a zobrazit
Udaje o srdcovom tepe
pocas vasich aktivit.
Niektoré monitory
srdcového tepu dokazu tiez

Externy
monitor
srdcového
tepu

Snimace a doplnky
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_ _
shimaca shimaca

ukladat daje alebo posky-
tovat informdcie o
dynamike behu

(strana 59).

Krokomer mozete pouzit na
zaznamenavanie tempa

sa aktivuju, ked dosiahnete
uréend zonu vykonu
(strana 24).

Na zdokonalenie svojho \
prehladu o situacii a odesie-
lanie upozorneni na

ey © vzdialenosti namiesto il juce sa vozidld moz
systému GPS, ked' trénujete pouzit zadny radar Varia na
v interiéri alebo v pripade bicykel.
slabého signalu GPS. A R
Na zaznamenanie tdajov
Pomocou slichadiel o dynamike behu a‘ich
Bluetooth méZete pocivat RD Pod zobrazenie na hodinkach
Slichadla  hudbu, ktori méate nahrati v [ mozete pouzitzariadenie
svojich hodinkach epix Running Dynamics Pod
(strana 66). (strana 59).
Funkcia dialkového obrazenie informdcii
ovladaca inReach umozriuje o prehadzovani prevodov
inReach ovladat zariadenie inReach pocas jazdy mozete pouzit
pomocou hodiniek epix adzo-  elektronické radenie. Ked'
(strana 60). van sti snimace v rezime Uprav,
hodinky epix zobrazuju
Na zdokonalenie svojho | aktuélr¥e r?astavené j
Svetld prehvl'a'du 0 §|tuaC|J mozete | hodnoty.
pouzit Inteligentné cyklo-
svetla Varia“. I Na zobrazenie informdcif
o prehadzovani prevodov
pocas jazdy mozete pouzit
B systém elektronického
02vo g?zlmano radenia Shimano® Di2". Ked'
svaloch sl snimace v rezime tprav,
hodinky epix zobrazuju
aktuélne nastavené
Na zobrazenie Udajov o hodnoty.
e e i
‘ merat vikonu. ako Pe nanr ; _ interiérovym inteligentnym
‘ Ralle® )\’/ o7  J€ napr. Inteligentny ~ cyklotrenazérom na _
Vykon ally a vector. Zony | trenazér simuldciu odporu pocas
‘ vytl’konudmoze(}elyprqylt tak, sIedovar][a d;éhy, jazdy
f:lie)i'ozr(r)] Ez\éflo;:\;gtsig‘:n alebo cvicenia (strana 10).
(strana 74), alebo pouzite Rychlost/ka K bicyklu mozete pripojit
upozornenia rozsahu, ktoré dencia snimace rychlosti alebo
58 Snimace a doplnky



_
shimaca

kadencie a zobrazit
namerané Udaje pocas
jazdy. Ak je to potrebné,
mozete manudlne zadat
obvod vasho kolesa
(strana 111).

Teplotny snimac tempe”
mozete pripevnit na bezpec-
nostnd pasku alebo putko,
Snima¢ kde bude vystaveny
Tempe okolitému vzduchu a tak
sluzit ako staly zdroj posky-
tovania presnych ddajov
o teplote.

Funkcia dialkového
ovladaca VIRB vam umozni

VIRB ovladat akénu kameru VIRB
pomocou vasich hodiniek
(strana 61).

Umiest- Mozete zobrazit a zdie

nenie informécie o umiestn

laseru lasera zo zarlad Xer

XERO (strana 62).

Péarovanie bezdrdtovych snimacov

Pri prvom pripojeni bezdrétového snimaca

pomocou technolégie ANT+ alebo Bluetooth

musite hodinky sparovat'so'snimacom. Ak
snima¢ disponuje technoldgiou ANT+ aj

Bluetooth, spolocnost Garmin vdm odportca

sparovat:ho pomocou technoldgie ANT+. Po

spérovani sathodinky automaticky pripoja

k snimacu, ked' spustite aktivitu a ked' je

snimac aktivny a v dosahu.

1_" Pocas parovania monitora srdcového
tepu si nasadte monitor srdcového tepu.
Monitor srdcového tepu odosiela alebo
prijima informécie az po jeho nasadeni.

2 Hodinky umiestnite do vzdialenosti 3 m
(10 stop) od snimaca.

POZNAMKA: poéas parovania udrzujte
vzdialenost 10 m (33 stop) od dal$ich
snimacov.

Podrzte tlacidlo MENU.

Vyberte poIozky Snimace a doplnky >
Pridat nové.

5  Vyberte moznost:

Vyberte polozku Vyhl'adat vietky
snimace.

+  Vyberte typ snimaca.
Po sparovani snimaca s vasimi
hodinkami sa zmenf stav snimaca
zHI'ad4 sa na Pripojené. Udaje snimaca
sa zobrazia y slucke obrazovky s ddajmi
alebo vo vlastnom ddtovom poli. Mozete
si prispdsobit volite/né tidajové polia
(strana 18).
Dynamika behu
Naziskanie aktudlnej spatnej vazby o vasej
bezeckej forme mozete pouzit kompatibilné
zariadenie epix sparované s prislu§enstvom
HRM-Pro alebo inym prisluSenstvom na
zistovanie dynamiky behu.
Prisluenstvo na zistovanie dynamiky behu
ma akcelerometer, ktory meria pohyb trupu
na vypocet Siestich metrik behu.

Kadencia: kadencia vyjadruje pocet krokov
za minttu. Zobrazuje celkovy pocet
krokov (prava a lava noha spolu).

Vertikdlna oscildcia: vertikalna oscilacia
predstavuje silu odrazov pocas behu.
Zobrazuje vertikalny pohyb trupu merany
v centimetroch.

Doba kontaktu so zemou: doba kontaktu so
zemou predstavuje ¢asovy Gsek v rdmci
kazdého kroku, v priebehu ktorého
dochadza ku kontaktu so zemou pocas
behu. Tato hodnota sa meria v
milisekundach.

POZNAMKA: doba kontaktu so zemou
a pomer doby kontaktu so zemou nie si
dostupné pri chodzi.

Pomer doby kontaktu so zemou: pomer
doby kontaktu so zemou zobrazuje

- w
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pomer kontaktu vasej lavej/pravej nohy
so zemou pocas behu. Zobrazuje sa ako
percentualny ddaj. MdZe to byt napriklad
53,2 so Sipkou smerujlicou dol'ava alebo
doprava.

Dizka kroku: dizka kroku je dizka medzi
dvomi miestami dotyku chodidla so
zemou. Meria sa v metroch.

Vertikalny pomer: Vertikalny pomer je pomer
vertikdInej oscildcie a dlzky kroku.
Zobrazuje sa ako percentudlny Udaj.
NiZ$ia hodnota vacsinou indikuje lepSiu
techniku behu.

Tréning s funkciou dynamiky behu

Skor nez si budete moct zobrazit dynamiku

behu, musite si nasadit prislusenstvo pre

dynamiku behu, ako napriklad prislu$enstvo

HRM-Pro, a sparovat ho s vasim zariadenim

(strana 59).

Podrzte tlacidlo MENU.

Vyberte polozku Aktivity a aplikacie.

Vyberte aktivitu.

Zvolte nastavenia aktivity.

Vyberte polozky Obrazovky s tdajmi >

Pridat nové.

6 Vyberte obrazovku s Gidajmi dynamiky
behu.

POZNAMKA: obrazovky dynamiky:behu
nie s k dispozicii pre vSetky aktivity.

7 Chodte si zabehat'(strana 4).

8 Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN
zobrazite @brazovky dynamiky behu,
ktoré zobrazujd vase metriky.

Tipy pre pripad:chybaijlicich tidajov

dynamiky behu

Ak sanezobrazuju idaje dynamiky behu,

mozete vyskusat tieto tipy.

. Uistite sa, ze mate prislusenstvo na

zistovanie dynamiky behu, napr.

prislusenstvo HRM-Pro.

Prislusenstvo s podporou funkcif

dynamiky behu ma na prednej strane
modulu .

A WN =

Prislusenstvo na zistovanie dynamiky
behu podl'a pokynov znova spérujte so
zariadenim epix.

Ak pouzivate prisluSenstvo HRM-Pro,
spérujte ho so zariadenim epix pomocou
technolégie ANT+, a nie technolégie
Bluetooth.
Ak sa ako Udaje dynamiky behu
zobrazuju iba nuly, uistite sa, ¢i posite
prislusenstvo spravne otocené.
POZNAMKA: doba kontaktu so zemou
a pomer doby kontaktu so zemou sa
zobrazuju iba pocas behu. Pri chddzi sa
nepocitaju.

Dialkovy ovladaé inReach

Funkcia dialkového ovlédaca inReach

umoziiuje ovlddat zariadenie inReach

pomocou zariadenia epix. Kompatibilné

zariadenie inReach si mozete kupit na

strdnke buy.garmin.com.

Pouzivanie dialkového ovladaéa inReach
Pred pouzitim funkcie dialkového ovladaca
inReach je potrebné pridat pohlad inReach
do slucky pohladov (strana 37).

1, “Zapnite zariadenie inReach.

2 Na hodinkéach epix stlacenim tlacidla UP
alebo DOWN na obrazovke vzhladu
hodin zobrazte pohlad inReach.

3 Stlacenim tlacidla START vyhladajte
svoje zariadenie inReach.

4  Stlacenim tlacidla START spérujte svoje
zariadenie inReach.

5 Stlacte tlacidlo START a vyberte
pozadovanu moznost:

Ak chcete odoslat spravu SOS,
vyberte polozku Spustit signal SOS.
POZNAMEKA: funkciu SOS by ste
mali pouzivat len v skutocnej
nddzovej situdcii.

Ak chcete odoslat textovii spravu,
vyberte polozky Spravy > Nova
sprava, vyberte kontakty, ktorym ju
adresujete, a zadajte text spravy
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alebo vyberte niektord z moznosti
rychleho textu.

+ Ak chcete odoslat prednastavend
spravu, vyberte polozku Poslat
predvolené a vyberte spravu zo
zoznamu.

Ak chcete zobrazit ¢asovac
a prejdend vzdialenost pocas
aktivity, vyberte polozku
Sledovanie.

Dialkovy ovladaé VIRB

Funkcia dialkového ovladaca VIRB vam
umozni ovladat aként kameru VIRB
pomocou vasho zariadenia.

Ovladanie VIRB akcnej kamery

Pred pouzitim funkcie dialkového ovlddaéa

VIRB musite aktivovat nastavenie dialkového

ovlddania na vaSom VIRB fotoaparate.

DalSie informacie najdete v VIRB prirucke

pouZivatela.

1 Zapnite VIRB fotoaparat.

2 Spérujte kameru VIRB s hodinkami epix
(strana 59).

Pohlad VIRB sa automaticky pridd do

slucky pohladov.

3 Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN na
obrazovke vzhladu hodin zobrazite
pohlad VIRB.

4V pripade potreby pockajte, kym sa
hodinky pripoja.ku kamere.

5 Vyberte moznost:

+  Akichcete zaznamenat video,
vyberte polozku Spustit zdznam.
Naiobrazovke zariadenia epix sa
zobrazi pocitadlo videa.

+ Ak chcete nasnimat fotografiu
pocas nahravania videa, stlacte
tlacidlo DOWN.

+ Ak chcete zastavit nahrévanie
videa, stlacte tlacidlo STOP.

+ Ak chcete nasnimat fotografiu,
vyberte polozku Odfotit.

Ak chcete nasnimat viacero
fotografii v sériovom rezime,
vyberte polozku Nasnimat
sekvenciu.

Ak chcete poslat kameru do rezimu
spanku, vyberte polozku Uspat
fotoaparat.

Ak chcete zobudit kameru z rezimu
spanku, vyberte polozku Zobudit
fotoaparat.

Ak chcete zmenit nastavenia videa
a fotografie, vyberte polozku
Nastavenia.

Ovladanie akénej kamery VIRB potas
aktivity

Pred pouzitim.funkeie dialkového ovladaca
VIRB musite aktivovat nastavenie dialkového
ovl4dania na vasejVIRB kamere. DalSie
informacie najdete v VIRB prirucke
pouZivatela.

1  Zapnite VIRB kameru.

2. Sparujte kameru VIRB s hodinkami epix
(strana 59).

Ked je kamera sparovana, obrazovka s
idajmi VIRB sa automaticky pridé do
aktivit.

3 Pocas aktivity moZete stlacenim tlacidla
UP alebo DOWN zobrazit obrazovku s
Gdajmi VIRB.

4V pripade potreby pockajte, kym sa

hodinky pripoja ku kamere.
5 Podrzte tlacidlo MENU.
6 Vyberte polozku VIRB.

7  Vyberte moznost:

+ Ak chcete ovlddat kameru
prostrednictvom Casovaca aktivity,
vyberte polozky Nastavenia > Rezim
zaznamu > Spu./zast.¢asov..
POZNAMKA: zaznamenévanie videa
sa automaticky spusti alebo
zastavi, ked spustite alebo
zastavite aktivitu.

Ak chcete ovlddat kameru
prostrednictvom moznosti ponuky,
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vyberte polozky Nastavenia > ReZim
zaznamu > Manudlne.

+ Ak chcete video zaznamenat
manudlne, vyberte polozku Spustit
zaznam.

Na obrazovke zariadenia epix sa
zobrazi pocitadlo videa.

+ Ak chcete nasnimat fotografiu
pocas nahravania videa, stlacte
tlacidlo DOWN.

+ Ak chcete manudlne zastavit
nahrévanie videa, stlacte tlacidlo
STOP.

« Ak chcete nasnimat viacero
fotografii v sériovom rezime,
vyberte polozku Nasnimat
sekvenciu.

Ak chcete poslat kameru do rezimu
spanku, vyberte polozku Uspat
fotoaparat.

Ak chcete zobudit kameru z rezimu
spanku, vyberte polozku Zobudit
fotoaparat.

Xero Nastavenia polohy lasera

Skor ako budete méct prispdsobit
nastavenia polohy lasera, musite sparovat
kompatibilné zariadenie Xero (strana 59).

Podrzte tlacidlo MENU a vyberte polozky
Snimace a doplnky > Umiestnenie laseru
XERO > Umiestnenia lasera.

Pocas aktivity: umoznuje zobrazenie
informéacii o'pelohe laseraz
kompatibilného sparovaného zariadenia
Xero pocas aktivity.

Rezim zdielania:;umoziiuje zdielat
informacie o polohe lasera alebo ich
stukromne vysielat.

Mapa

Vase zariadenie dokdaze zobrazit viacero
typov idajov map Garmin vratane
topografickych vrstevnic, blizkych bodov
zaujmu, mép lyZiarskych stredisk a
golfovych ihrisk. Na prevzatie dalsich map

alebo spravu tloziska map mozete pouzit
funkciu Spravca map.

Ak si chcete zakupit dalSie mapy a zobrazit
informécie o kompatibilite, prejdite na
strdnku garmin.com/maps.

A predstavuje vasu polohu na mape. Pri
navigovani k cielu sa vasa trasa oznaci
Ciarou na mape.

Zobrazenie mapy

1 Vyjdite von a spustite aktivitu GPS
(strana 4).

2 Stlacenim tlacidiel UP alebo.DOWNisa
presurite na obrazevku mapy.

3 Vyberte niektordmoznost postvania a
priblizenia mapy:

Ak chcete pouzivat dotykovi
obrazovku, fuknite na mapu,
tuknutim a potiahnutim umiestnite
krizik a 'stla¢anim tlacidla UP alebo
DOWN pribliZte alebo oddialte.

Ak chcete pouzivat tlacidlg, podrzte
tlacidlo MENU, vyberte polozku
Posun/Zoom a stldcanim tlacidla
UP alebo DOWN priblizte alebo
oddialte.
POZNAMKA: stlagenim tlagidla
START prepinajte medzi posdvanim
nahor a nadol, postvanim vlavo a
vpravo, alebo priblizenim.

4 Podrzanim tlacidla START vyberte bod

oznaceny krizikom.

UloZenie polohy alebo navigovanie na

polohu na mape

Mdzete vybrat akukolvek polohu na mape.

Mdzete uloZit dand polohu alebo na fiu zacat

navigovat.

1 Namape vyberte pozadovani moznost:

+ Ak chcete pouzivat dotykovi

obrazovku, tuknite na mapu,
fuknutim a potiahnutim umiestnite
krizik a stlacanim tlacidla UP alebo
DOWN priblizte alebo oddialte.
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Ak chcete pouzivat tlacidla, podrzte
tlacidlo MENU, vyberte polozku
Posun/Zoom a stld¢anim tlacidla
UP alebo DOWN priblizte alebo
oddialte.

POZNAMKA: stladenim tlagidla
START prepinajte medzi posdvanim
nahor a nadol, posdvanim vlavo a
vpravo, alebo priblizenim.

2 Posdvajte a priblizujte mapu, ¢im
vycentrujete pozadované miesto v
kriziku.

3 Podrzanim tlacidla START vyberte bod
oznaceny krizikom.

4V pripade potreby vyberte blizky bod
zaujmu.

5  Vyberte moznost:

+ Ak chcete spustit navigaciu na dant
polohu, vyberte polozku Chod"

+ NaulozZenie polohy vyberte/moznost
UloZit polohu.

+ Ak chcete zobrazit informécie o
danéj polohe, vyberte polozku
Prehlad.

Navigacia s funkciou V okoli

Mdzete pouzivat funkciu V okoli na
navigovanie k blizkym bodom zaujmu a
zemepisnym bodom.

POZNAMKA: mapové (idaje nainstalované vo
vasom zariadeni musia obsahovat body
zaujmu, aby bolo mozné k nim navigovat.

1 Pocas zobrazenia mapy podrzte tlacidlo
MENU.

2 Vyberte moznost V okoli.

Na mape sa zobrazia ikony indikujice
body zaujmu a zemepisné body.

3 Stlacenim tlacidiel UP alebo DOWN
vyznacite Cast mapy.

4  Stlacte tlacidlo STOP.

Zobrazi sa zoznam bodov zaujmua
zemepisnych bodov v oznacenej Casti
mapy.

5 Vyberte polohu.

6  Vyberte moznost:

Ak cheete spustit navigaciu k-danej
polohe, vybertée polozku Chod'

Miesto zobtazite na mape vyberom
polozky.Mapa.

Na uloZenig,miesta vyberte
moznaost UloZit polohu.

Ak chcete zobrazit informécie o
danom mieste, vyberte polozku
Prehlad.

Nastavenia mapy

MoZete si prisposobit, ako sa mapa zobrazi
v aplikécii mapy a obrazovkach s ddajmi.
POZNAMKA: v pripade potreby mbzete
namiesto pouzitia systémovych nastaveni
prisposobit nastavenia mapy pre konkrétne
cinnosti (strana 24).

Podrzte polozku MENU a vyberte polozku

Mapa.

Spravca map: zobrazi verzie prevzatych map
a umozni prevziat dalSie mapy
(strana 64).

Téma mapy: nastavi mapu tak, aby
zobrazovala tdaje optimalizované pre
vas typ aktivity (strana 64).

Farebny rezim: nastavi farby mapy na bielu
alebo ¢iernu farbu pozadia pre
dosiahnutie dobrej viditelnosti cez den
alebo v noci. Moznost Automaticky
nastavi farby mapy na zéklade hodiny v
ramci dia.

Orientdcia: nastavi orientaciu mapy.
Moznost Na sever zobrazi sever v hornej
Casti obrazovky. Moznost Trasa hore

Mapa
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zobrazi vas aktualny smer pohybu v

hornej €asti obrazovky.

Pouzivatel'ské lokality: zobrazi alebo skryje
uloZené polohy na mape.

Segmenty: zobrazi alebo skryje segmenty
ako farebnd Eiaru na mape.

Vrstevnice: zobrazi alebo skryje ¢iary
vrstevnic na mape.

Zaznam trasy: zobrazi alebo skryje zdznam
trasy alebo prejdend trasu ako farebni
¢iaru na mape.

Farba trasy: meni farbu zdznamu trasy.

Automatické zvacSovanie: automaticky
vyber trovne pribliZenia na optimalne
pouZitie vasej mapy. Ked je tato
moznost vypnuta, musite priblizovat
alebo oddalovat manualne.

Uzamknat na cestu: uzamkne ikonu polohy,
ktora predstavuje vasu polohu na mape,
na najblizsiu cestu.

Podrobnosti: nastavenie mnozstva detailov
zobrazenych na mape. Zobrazenie
viacerych detailov mdze sposobit
pomalSie posdvanie mapy.

Lodna doprava: nastavi mapu, aby
zobrazovala Gdaje v ndmornom rezime
(strana 64).

Obnovit motiv: umoziiuje obnovit nastavenia
predvolenych motivov.mép, ktoré boli
odstranené z hodiniek.

Sprava map

Ked hodinky pripojite k sieti Wi-Fi, moZete si

prevziat mapy pre dalSie regiony. Ak chcete

zvysit dostupny ukladaci priestor zariadenia,
mozete tiez odstranit mapy.

1 <(Podrizte tlacidlo MENU.

2  Vyberte polozku Mapa > Spravca map.

3 Vyberte kategdriu map.

4. Vyberte moznost:

+ Ak chcete prevziat mapu, vyberte
polozku Pridat mapu, vyberte mapu,
stlacte tlacidlo START a vyberte
polozku Prevziat.

POZNAMKA: v zéujme zabrénenia
vybitiu batérie hodinky odlozia
stahovanie map na neskor a
stahovanie sa spusti po pripojeni
hodiniek k externému zdroju
napajania.

+ Ak chcete odstranit mapu, stlacte
tlaCidlo START a vyberte polozku
Odstranit.

Témy mapy

Tému mapy mozete zmenit tak, aby sa

zobrazovali Gidaje optimalizované pre typ

vasej aktivity.

Podrzte tlacidlo MENUa vyberte polozky

Mapa > Téma mapy:

Ziadne: pouZiva preferencie z hastaveni
systémovej mapy bez pouzitia dalSej
témy.

Lodnd dopravainastavi mapu tak, aby
zobrazovala ddaje v ndmornom rezime.

Vysoky kontrast: nastavi mapu tak, aby
zobrazovala Udaje s vy$$im kontrastom
pre lepsiu viditelnost v néro¢nych
prostrediach.

Tmavé: nastavi mapu tak, aby zobrazovala
Gidaje na tmavom pozadi pre lepSiu
viditelnost v noci.

Oblibenost: zvyraziiuje najpopularnejsie
cesty alebo chodniky na mape.

Lyziarske stredisko: nastavi mapu tak, aby
okamZite zobrazovala najdolezZitejsie
lyziarske udaje.

Nastavenia ndmornych map

Mdzete prisposobit, ako bude vyzerat mapa

v ndmornom rezime.

PodrZte polozku MENU a vyberte polozky

Mapa > Lodna doprava.

Udaje o hibke: umoziiuje meranie hibky na
mape.

Svetelné sektory: zobrazi a umozni
konfiguraciu vzhl'adu sektorovych
svetiel na mape.

Nastavenie symbolu: nastavi symboly na
mape v ndmornom rezime. Moznost
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NOAA zobrazi mapové symboly
Narodného tradu pre ocean a
atmosféru. Moznost Medzinérodna
zobrazi mapové symboly Medzindrodnej
asocidcie majakovych dradov.

Hudba

POZNAMKA: této &ast obsahuije tri rozne
moznosti prehrdvania hudby v hodinkéch
epix.

Hudba externého poskytovatela
+  Vlastny zvukovy obsah

Hudba uloZena v telefone
V pripade hodiniek epix si mozete prevziat
zvukovy obsah do svojich hodiniek
z pocitaca alebo od externého
poskytovatel’a, aby ste mohli po¢vat hudbu,
aj ked vas telefén nie je v jeho blizkosti. Ak
chcete pocuvat audio obsah ulozeny vo
vasich hodinkach, mozete si pripojit
slichadla pomocou technolégie Bluetooth.

Pripojenie k externému poskytovate-
lovi

Pred preberanim hudby alebo inych
zvukovych stiborov do kompatibilnych
hodiniek od podporovaného externého
poskytovatela sa musite pripajif k danému
poskytovatel'ovi pomocou aplikacie Garmin
Connect.

1V aplikdcii Garmin Connectvyberte
polozku == aleboiese.
2 Zvolte polozku Zariadenia Garmin a
vyberte vase hodinky.
3 Vyberte polozky Hudba > Poskytovatelia
hudby.
4. Vyberte moznost:
+  Ak'sa chcete pripojit
k nainstalovanému poskytovatelovi,
vyberte poskytovatela a postupujte
podla pokynov na obrazovke.
Ak sa chcete pripojit k novému
poskytovatelovi, vyberte polozku
Ziskat hudobné aplikacie,
vyhladajte poskytovatela a

postupuijte podla pokynov na
obrazovke.

Preberanie audio obsahu od externého
poskytovatela

Pred prevzatim audio obsahu od
poskytovatela tretej strany sa musite pripojit
ku sieti Wi-Fi (strana 69).

1 Ak na ktorejkolvek obrazovke podrzite
tlacidlo DOWN, otvori sa pontka
ovladania hudby.
Podrzte tlacidlo MENU.
Vyberte polozku Poskytovatelia hudby.
Vyberte pripojeného poskytovatela.
Vyberte zoznam skladieb alebo ind
polozku, ktoré chcete prevziat do
hodiniek.
6V pripade potreby podrzte stlacené
tlacidloBACK, kym sa nezobrazi vyzva
na synchronizéciu so sluzbou.
POZNAMKA: preberanie zvukového obsahu
moze sposobit vybitie batérie. Ak je Uroveri
nabitia batérie nizka, mozZe sa od vés
vyzadovat pripojenie hodiniek k externému
zdroju napéjania.

Stiahnutie vlastného zvukového

ohsahu
Ak si chcete do zariadenia odoslat vlastni
hudbu, na pocitaci si musite nainstalovat
aplikdciu Garmin Express”
(www.garmin.com/express).
Z potitaca si mozete do zariadenia epix
preniest vlastné zvukové stibory, ako s
stibory .mp3 a .m4a. Dalsie informécie
néjdete na stranke garmin.com/musicfiles.
1 Zariadenie pripojte k po¢itacu pomocou
pribaleného kabla USB.
2 Na poditaci otvorte aplikciu Garmin
Express, vyberte svoje zariadenie
a potom polozku Hudba.
TIP: na pocitacoch Windows® mozete
vybrat 8 a prezeraf priecinok so
zvukovymi sibormi. Na pocitatoch

g WwN
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Apple” aplikacia Garmin Express vyuZiva
vasu kniznicu iTunes".

V zozname Moja hudba alebo iTunes
Library vyberte kategériu zvukového
sdboru, napriklad skladby alebo
zoznamy skladieb.

Oznacte zaciarkdvacie policka pri
zvukovych sdboroch a vyberte polozku
Odoslat do zariadenia.

V pripade potreby vyberte v zozname
epix kategdriu, nasledne oznacte
zaciarkdvacie policka a vyberom
polozky Odstranit zo zariadenia
odstrante zvukové subory.

Poctivanie hudby

1

5

Ak na ktorejkol'vek obrazovke podrZite
tlacidlo DOWN, otvori sa ponuka
ovladania hudby.

V pripade potreby pripojte slichadla
prostrednictvom technoldgie Bluetooth
(strana 66).

Podrzte tlacidlo MENU.

Vyberte polozku Poskytovatelia hudby

a potom vyberte moznost:

+ Ak chcete poéivat hudbu prevzati
do hodiniek z po¢itaca, vyberte
moznost Moja hudba (strana 65)

« Ak chcete prehravanie hudby
ovladat na telefdne, vyberte polozku
Ovladat'v tel.:

+ Ak chcete pottvat hudbu od
poskytovatela tretej strany, vyberte
nazov poskytovatela a vyberte
Zoznam skladieb.

Vyberte polozku p>.

Ovladacie'prvky prehravania hudby

POZNAMKA: ovladacie prvky prehravania
hudby'mézu vyzerat inak v zavislosti od
vybraného zdroja hudby.

Vyberom zobrazite dalSie ovlddacie
prvky prehrdvania hudby.

L

4

!

x

Vyberte, ak chcete prezerat zvukové
subory a zoznamy skladieb pre
zvoleny zdroj.

Vyberte, ak chcete upravit hlasitost.

Vyberte, ak chcete prehrat a poza-
stavit aktualny zvukovy stbor.

Vyberte, ak chcete preskocit
nasledujtci zvukovy subor v
zozname skladieb.

Podrzanim rychlo pretocite dopre
aktudalny zvukovy ®

Vyberte, ak chcete znova prehrat
aktudlny zvukovy stbor.

Vyberte dvakrat,ak cheete preskocit
na predchadzajici zvukovy sibor v
zozname skladieb.

Podrzanim pretocite dozadu
aktualny zvukovy subor.

Vyme, ak chcete zmenit rezim
opakovania.

Vyberte, ak chcete zmenit rezim
nahodného prehravania.

Pripojenie sltichadiel Bluetooth

Ak chcete pocivat hudbu, ktori méte
nahratd v svojich hodinkach epix, musite
pripojit slichadla pomocou technoldgie
Bluetooth.

1

Slichadla sa musia nachadzat vo
vzdialenosti do 2 m (6,6 stopy) od
hodiniek.

Spustite rezim pérovania na
slichadlach.

Podrzte tlacidlo MENU.

Vyberte polozku Hud. > Slichadla >
Pridat nové.

Vyberte slichadla a dokoncite proces
parovania.

66

Hudba



Zmena zvukového rezimu
Rezim prehravania hudby mozete zmenit zo
stereofénneho na monofdnny.

1 PodrZte tlacidlo MENU.
2 Vyberte polozku Hud. > Zvuk.
3 Vyberte moznost.

Pripojenie
Funkcie pripojenia su pre hodinky dostupné,
ked ich sparujete s kompatibilnym
telefénom (strana 67). DalSie funkcie su
k dispozicii, ked pripojite hodinky k sieti
Wi-Fi (strana 69).

Funkcie pripojenia telefonu
Funkcie pripojenia telefonu su pre hodinky
epix dostupné, ked' ich sparujete pomocou
aplikacie Garmin Connect (strana 67).
Funkcie aplikécii z aplikacie Garmin
Connect, aplikacie Connect 1Q a dalSich
(strana 69)
Pohlady (strana 35)
Funkcie ponuky ovladacich prvkov
(strana 48)
+  Bezpetnostné a monitorovacié funkgie
(strana 74).
Interakcie s telefénom, ake.su.napr.
upozornenia (strana 67)

Pérovanie telefonu

Ak chcete pouzivat funkcie pripojenia
hodiniek, musia byt sparované priamo cez
aplikdciu Garmin Connect, nie cez
nastavenia Bluetooth v teleféne.

1 Zobehodu's aplikaciami v telefone
nainstalujte aplikdciu Garmin Connect a
otvorte ju.

2" Vyberte moznost na spustenie rezimu
parovania na hodinkach:

» Ked sa pocas prvotného nastavenia
zobrazi vjzva na sparovanie so
telefonom, vyberte moznost Ano.
Ak ste uz proces parovania
preskogili, podrzte tlacidlo MENU a
vyberte moznost Sparovat telefon.

3 Vyberte moznost pridania hodiniek do
konta:

+ Ak parujete zariadenie s aplikdciou
Garmin Connect prvykrat,
postupuijte podla zobrazenych
pokynov.

Ak ste s aplikdciou Garmin Connect
uZ spérovali iné zariadenie, v
ponuke == alebo ponuke®es
vyberte polozky Zariadenia Garmin
> Pridat zariadenie a postupujte
podla pokynov na obrazovke.

Povolenie upozorneniBluetooth

Skor ako budexmozné povolit upozornenia,

musite hodinky sparovat.s kompatibilnym

telefénom (strana 67).

1 Podrzte tlagidlo MENU.

2 Vyberte polozky,Pripojenie > Telefon >
Smart upozornenia > Stav > Zapnut(é).

3 Vyberte polozku VSeobecné pouzitie
alebo Pocas aktivity.

4 \Vyberte typ upozornenia.

5 “Wyberte preferencie, ¢o sa tyka stavu,
zvuku, stikromia a ¢asového limitu.

6 Stlacte tlacidlo BACK.

7 Vyberte polozku Podpis na pridanie
podpisu v odpovediach textovych sprav.

Zobrazenie upozorneni

1 Ak chcete zobrazit nahlad na
upozornenia, na obrazovke vzhladu
hodin stlacte tlacidlo UP alebo DOWN.

2 Stlacte tlacidlo START.

Vyberte pozadované upozornenie.

4 Stlacenim tlacidla START zobrazite
dal$ie moznosti.

5 Stlacenim tlacidla BACK sa vratite na
predchéadzajicu obrazovku.

Prijatie prichadzajticeho hovoru

Ked' na pripojenom teleféne prijmete hovor,

na hodinkéch epix sa zobrazi meno alebo

telefénne éislo volajticeho.

Ak chcete prijat hovor, vyberte .

w
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POZNAMKA: ak chcete hovorit s
volajlcim, je potrebné pouzivat
pripojeny telefdn.
Ak chcete odmietnut hovor, vyberte «.
Ak chcete odmietnut hovor a okamzite
poslat aj odpoved v textovej sprave,
vyberte Odpovedat a potom sprévu zo
zoznamu.
POZNAMKA: této funkcia je k dispozicii
iba v pripade, ak sd vase hodinky
pripojené k telefonu Android” pomocou
technolégie Bluetooth.

Odpovedanie na textové spravy

POZNAMKA: tato funkcia je k dispozicii len
pre telefony so systémom Android.
Ked na hodinkach prijmete upozornenie na
textovd spravu, mozete odoslat rychlu
odpoved vyberom zo zoznamu sprdv. Spravy
mozete prisposobit v aplikacii Garmin
Connect.
POZNAMEKA: tato funkcia posle textovi
spravu z vasho telefonu. Platia bezné
obmedzenia textovych sprav a poplatky
stanovené vasim operatorom alebo vo
vasom pausale. Informécie o poplatkech a
limitoch vam poskytne vas mobilny operator.
1 Ak cheete zobrazit nahl'ad na
upozornenia, na obrazovke vzhfadu
hodin stlacte tlacidlo®UP alebo DOWN.
2 Stlacte tlacidlo START avybefte
upozornenie textovourspravou.

3 Stlacte tlagidlo START.
Vyberte moznost Odpovedat.
5 Vyberte spravu zo zoznamu.

Telefon posle vybratt spravu ako SMS.
Sprava upozomeni
Pomocou kompatibilného telefénu mozete
spravovat upozornenia, ktoré sa objavuji na
hodinkach epix.

Vyberte moznost:

Ak pouzivate hodinky iPhone®,
prejdite do nastaveni upozorneni

£

i0S", kde vyberte polozky, ktoré sa
majti na hodinkéch zobrazit.

+ Ak pouzivate telefén so systémom
Android z aplik4cie Garmin Connect,
vyberte polozku Nastavenia >
Upozornenia.

Vypnutie Bluetooth pripojenia telefénu
Pripojenie telefénu Bluetooth mozete vypnut
z ponuky ovladacich prvkov.

POZNAMKA: v ponuke ovladacich prvkov
mozete pridavat moznosti (strana 50).

1 Podrzanim LIGHT zobrazite ponuku
ovladacich prvkov.,

2 Vyberte polozku & navypnutie
Bluetooth pripojenia telefonu na
hodinkach-epix.

Postup vypnutiatechnolégie Bluetooth
na telefone néjdete'v prirucke
pouzivatelak vasmu telefénu.

Zapnutie avypnutie upozorneni na
pripojenie alebo odpojenie telefonu
Hodinky epix si mozete nastavit tak, aby vés
upozornili v pripade pripojenia alebo
odpojenia telefonu sparovaného
prostrednictvom technoldgie Bluetooth.

POZNAMKA: funkcia upozorneni na
pripojenie alebo odpojenie telefonu je
predvolene vypnuta.

1 Podrzte tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozky Pripojenie > Telefén >
Upozornenia.

Prehravanie zvukovych signalov poas
aktivity

Zariadeniu epix mozete povolit prehravanie
motivacnych hldseni o stave pocas behu
alebo inej aktivity. Zvukové signaly na
prepojenych slichadlach vyuzivaja
technoldgiu Bluetooth (ak je k dispozicii).
Inak sa zvukové signaly prehrdvaju na vaSom
smartféne sparovanom prostrednictvom
aplikacie Garmin Connect. Pocas zvukového
signdlu zariadenie alebo smartfén stimi
primarny zvuk, aby sa prehralo hldsenie.
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POZNAMEKA: tato funkcia nie je dostupna
pre vSetky aktivity.

1 Podrzte tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozku Zvukové signaly.

3 Vyberte moznost:

+ Ak chcete pocut signdl pri kazdom
okruhu, vyberte moznost
Upozornenie na kolo.
POZNAMKA: predvolene je
aktivovany zvukovy signal
Upozornenie na kolo.

Ak si chcete signaly prisposobit
pomocou informdcii 0 vasom tempe
a rychlosti, vyberte moznost
Upozornenie na rychlost/tempo.
Ak si chcete signaly prisposobit
pomocou informécii o vaSom
srdcovom tepe, vyberte moznost
Upozornenie na srdcovy tep.

Ak si chcete signaly prisposobit
pomocou tdajov o vykone, vyberte
moznost Upozornenie na vykon,

+ Ak chcete signaly pocut pri spusteni

a zastaveni Casovaca (a tiez pri
pouziti funkcie Auto Pause), vyberte
moznost Udalosti Casovaca:

Ak chcete pocut prehrévanie
upozorneni k tréningu ako.

zvukového signdlu, vyberte moznost

Tréningové upozornenia.

Ak chcete pocut prehravanie
upozorneni's aktivitou ako

zvukoveho'signalu, vyberte moznost

Upozornenia aktivity.

+ Ak sichcete vypocut znenie zvuku
pred zvukovym upozornenim alebo
signélom, vyberte polozku Zvukové
tony.

+» Ak chcete zmenit jazyk alebo
dialekt hlasovych upozorneni,
vyberte moznost Dialekt.

Funkcie s pripojenim cez Wi-Fi
Nahravanie aktivit na vase konto Garmin
Connect: vasa aktivita sa po dokonceni

zaznamenavania automaticky odosle do
vasho G¢tu Garmin Connect,

Zvukovy obsah: umoziuje vam
synchronizovat zvukovy obsah od
externych poskytovatelov.

Aktualizacie softvéru: ked je k dispozicii
pripojenie cez siet Wi-Fi, zariadenie
prevezme a nainstaluje najnovsie
aktualizacie softvéru.

CvicCenia a tréningové plany: cvicenia‘a
tréningové plany si mozete prehliadat
a vybrat na webe Garmin Connect:Pri
najblizSom pripojenf zariadenia ku sieti
Wi-Fi sa stiborybezdrotove,odosii do
véasho zariadenia.

Pripajanie k sieti Wi-Fi

Musite najprv pripojit svoje zariadenie

k aplikéeii Garmin Connect vo vasom

smartfone alebo k aplikacii Garmin Express

vo vasom po¢itaci, az potom sa budete moct
pripojitk sieti Wi-Fi.

1 Podrzte tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozku Wi-Fi > Moje siete >
Pridat siet.

Na zariadeni sa zobrazi zoznam sieti
Wi-Fi.
3 Vyberte siet.
4 V pripade potreby zadajte heslo danej
siete.
Zariadenie sa pripoji k sieti a siet sa prida do
zoznamu uloZenych sieti. Zariadenie sa bude
k tejto sieti pripajat automaticky, ked sa
ocitne v jej dosahu.

Aplikacie telefonu a aplikacie pocitaca
Hodinky mozete prepojit s viacerymi Garmin
aplikaciami telefonu a pocitaca pomocou
rovnakého Gctu Garmin.

Garmin Connect

Pomocou zariadenia Garmin Connect sa
mozete spollt S0 svojimi priatelmi. Garmin
Connect vam poskytuje nastroje na
vzajomné sledovanie, analyzovanie,
zdiel'anie a povzbudzovanie.
Zaznamendvajte udalosti vasho aktivneho
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zivotného Stylu vratane behu, jazdenia,
plévania, triatlonu a d'alSich aktivit. Ak si
chcete vytvorit bezplatny Gcet, mozete si
aplikaciu stiahnut z obchodu s aplikaciami
vo vasom teleféne (garmin.com
/connectapp), alebo prejdite na stranku
connect.garmin.com.

Ukladaijte svoje aktivity: po dokonceni
a uloZeni aktivity pomocou hodiniek
moZzete tito aktivitu nahrat na vas ucet
Garmin Connect a ponechat si ju, ako
dlho chcete.

Analyzujte svoje tidaje: moZete zobrazit
podrobnejsie informécie o svojej
aktivite, vratane Casu, vzdialenosti,
nadmorskej vysky, srdcového tepu,
spélenych kalérii, kadencie, dynamiky
behu, prehladného zobrazenia na mape,
grafov tempa a rychlosti
a prisposobitelnych sprav.
POZNAMKA: niektoré Gdaje si vyzaduij
volitelné prisluSenstvo ako napriklad
monitor srdcového tepu.

Naplanuijte si tréning: mozete si zvolit
kondicny ciel a nacitat jeden z
kazdodennych tréningovych planov.

Sleduijte svoj pokrok: mozete sledovat
denne svoje kroky, zapojit sa do
priatel'skej sdtaze so svojimi
pripojenymi priatelmi a plnit svoje ciele.

Zdielajte svoje aktivity: mozete sa spojit
s priatelmi a sledovat si navzéjom
aktivity alebo zverejiovat prepojenia na
vase aktivity na vasich obltbenych
socidlnych siefach.

Spravujte svoje nastavenia: na svojom tcte
Garmin Connect mézete prisposobit
nastavenia svojich hodiniek
a nastavenia pouzivatela.

Pouzivanie aplikacie Garmin Connect

Po sparovani hodiniek s telefénom

(strana 67) mozete pomocou aplikdcie
Garmin Connect nahrat v§etky tdaje aktivit
do svojho G€tu Garmin«€annect.

1 Skontrolujte, Cije v teleféne spustend
aplikacia Garmin‘Connecty

2 Hodinky umiestnite do,vzdialenosti
maximalne 10 m (30 stop) od telefonu.

Hodinky automaticky synchronizuju
lidaje s aplikdeiou Garmin Connect
a vasim uc¢tom Garmin Connect.

Aktualizacia softvéru prostrednictvom
aplikacie Garmin Connect

Pred aktualizéciou softvéru prostrednictvom
aplikacie Garmin Connect je potrebné
disponovat G¢tom Garmin Connect

a sparovat hodinky s kompatibilnym
telefénom (strana 67).

Synchronizujte hodinky s aplikaciou
Garmin Connect (strana 70).

Ked je k dispozicii novy softvér,
aplikdcia Garmin Connect automaticky
odosle aktualizaciu do hodiniek.
Aktualizdcia sa vykond, ked hodinky
aktivne nepouzivate. Po dokonceni
aktualizdcie sa hodinky restartujd.

Pouzivanie funkcie Garmin Connect na
vadom pocitagi

Aplikacia Garmin Express pripoji vase
hodinky k G¢tu Garmin Connect pomocou
pocitaca. Pomocou aplikacie Garmin
Express mozete nahrat svoje tdaje aktivit do
(i¢tu Garmin Connect a posielat z webovej
strdnky Garmin Connect do hodiniek Udaje,
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ako napriklad cvicenia alebo tréningové
plény. MdZete tiez pridat hudbu do svojich
hodiniek (strana 65). Taktiez moZete
inStalovat aktualizacie softvéru hodiniek
a spravovat svoje aplikacie Connect 1Q.

1 Hodinky pripojte k po¢itau pomocou
kabla USB.

2 Prejdite na strdnku www.garmin.com
/express.

3  Stiahnite a nainstalujte aplikdciu Garmin
Express.

4  Otvorte aplikaciu Garmin Express
a vyberte polozku Pridat zariadenie.
5 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Aktualizacia softvéru prostrednictvom

Garmin Express

Pred aktualizaciou softvéru hodiniek si

musite stiahnut a nainstalovat aplikaciu

Garmin Express a pridat vase hodinky

(strana 70).

1 Hodinky pripojte k poéitacu pomocou
kabla USB.

Ked bude k dispozicii nova verzia
softvéru, aplikdcia Garmin Express ju
odosle do vasich hodiniek.

2 Ked aplikacia Garmin Express‘dokon¢i
odosielanie aktualizacie, odpojte
hodinky od pocitaca:

Vase hodinky'nainstaluju aplikéciu.

Funkcie Connect 10

Do hodiniek moZete pridat funkcie Connect

1Q od spolocnosti Garmin a inych

poskytovatelov. pomocou aplikacie Connect
1Q/(garmin.com/connectiqapp). Svoje
hodinky:si mozete prispdsobit pomocou
vzhl'adov hodin, aplikacii zariadenia,
datovych poli a poskytovatelov hudby.

Vzhl'ady hodin: umoziiuje prispdsobit vzhlad
hodin.

Aplikécie zariadenia: umoziuje pridat do
vasich hodiniek interaktivne funkcie, ako
napr. pohlady a nové typy exteriérovych
a fitness aktivit.

Datové polia: umoziiuje prevziat nové datové
polia, ktoré poskytuju novy spésob
zobrazenia Udajov snimaca, aktivit
a (dajov histdrie. Datové polia aplikacie
Connect 1Q mozete pridat do
zabudovanych funkcii a stranok.

Hudba: sliZi na pridanie poskytovatelov
hudby do vaSich hodiniek.

Preberanie funkcii Connect 1Q

Pred prevzatim funkcii z aplikacie Connect
1Q musite hodinky epix sparovat s telefénom
(strana 67).

1 Zobchodu s aplikdciami'v.teleféne
nainstalujte aplikdciu Connect IQ a
otvorte ju.

2V pripade potreby vyberte svoje hodinky.
Vyberte pozadovani funkciu Connect 1Q.

4  Postupujte podfa pokynov na
obrazovke.

Preberanie funkcii Connect 1Q pomocou

pocitaca

17, Pripojte zariadenie k pocitatu pomocou
USB kabla.

2 Prejdite na lokalitu apps.garmin.com
a prihlaste sa.

3 Vyberte pozadovanu funkciu Connect 1Q
a prevezmite ju.

4 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Garmin Explore™

Webovd lokalita Garmin Explore a mobilna
aplikdcia vdm umoziuji planovat vylety a
pouzivat cloudové tlozisko pre vase
zemepisné body, cesty a trasy. Pondkaju
roz$irené moznosti pldnovania online aj
offline a umoziuji vam zdielat a
synchronizovat tdaje s vasim kompatibilnym
zariadenim Garmin. Pomocou mobilnej
aplikdcie si mozete stiahnut mapy, aby ste
k nim mali pristup aj offline, a potom
navigovat kdekolvek bez pouZitia mobilnych
dat.

Aplikdciu Garmin Exploresi mozete stiahnut
z obchodu s aplikaciami vo vasom teleféne
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(garmin.com/exploreapp) alebo mozete
prejst na webovd lokalitu
explore.garmin.com.

Aplikacia Garmin Golf™

Aplikdcia Garmin Golf umozfiuje nahrat
skore karty pomocou kompatibilného
zariadenia Garmin a zobrazit podrobn
Statistiku a analyzy Gderov. Pomocou
aplikdcie Garmin Golf mdZzu hraci golfu
navzajom sutperit na roznych ihriskach.

K dispozicii sa tabulky lidrov pre viac ako
42000 ihrisk, ku ktorym sa moze ktokolvek
pripojit. MoZete nastavit turnajovi udalost a
pozvat hracov, aby s vami sutazili.
Aplikacia Garmin Golf synchronizuje data s
Gictom Garmin Connect. Aplikdciu Garmin
Golf si mdzete stiahnut z obchodu s
aplikaciami vo vasom teleféne (garmin.com
/golfapp).

Profil pouzivatela

Profil pouzivatela si mozete aktualizovat
bud' na hodinkéch, alebo v aplikacii Garmin
Connect.

Nastavenie vasho profilu pouzZivatela
Mozete aktualizovat nastavenie svojho
pohlavia, ddtumu narodenia, vysky,
hmotnosti, zapastia, zony srdcoveho tepu,
z6ény vykonu a kritickej rychlosti plavania
(CSS). Zariadenie vyuziva'tieto informacie na
vypocet presnych tréningovych tdajov.

1 Podrzte tlacidlo MENU:

2 Vyberte polozku,Profil pouZivatela.

3 Vyberte moznost.

Informacie o zénach srdcového tepu
Mnoho'atlétov pouziva zény srdcového tepu
na meranie'a zvySenie kardiovaskuldrnej sily
a.zlepsenie kondicie. Zéna srdcovej
frekvencie je stanoveny rozsah dderov za
mindtu. Pat bezne akceptovanych zon
srdcového tepu je Cislovanych od 1 po 5
podla zvySujlcej sa intenzity. Zony
srdcového tepu sa vo vSeobecnosti pocitaju
na zéklade percentuélnych hodn6t
maximalneho srdcového tepu.

Kondicné ciele

Z6ny véasho srdcového tepu vdm mozu

pomdct zmerat kondiciu pochopenim

a aplikovanim tychto zésad.

+  Vas srdcovy tep je dobrym
ukazovatelom intenzity cvicenia.

+  Cvi€enie v urcitych zénach srdcového
tepu vam moze pomact zlepsit
kardiovaskularnu kapacitu a silué

Ak poznéate svoj maximalny srdcovy tep;na

stanovenie tej najlepsej zony na vase

kondicné ciele mozete pouzit.tabulku

(strana 73).

Ak svoj maximalny srdcovy tep nepoznéte,

pouzite jednu z kalkulaciek dostupnych na

internete. Niektoré posiliovne'a zdravotné
strediska poskytuji.test, ktory odmeria
maximalny.srdcovy tep. Predvoleny
maximalny tepje 220 minus vas vek.

Nastavenie zon srdcového tepu

Na urcenievasich predvolenych zén
stdcového tepu zariadenie pouZiva vase
informécie z profilu pouZivatela, ktoré ste
zadali'pri dvodnom nastaveni. Mozete
nastavit osobitné zony srdcového tepu pre
Sportové profily, ako napriklad beh,
bicyklovanie a plavanie. Ak chcete pocas
svojej aktivity dostavat o najpresnejsie
Udaje o kalériach, nastavte svoj maximalny
srdcovy tep. Jednotlivé zény srdcového tepu
mozete nastavit a tepova frekvenciu pocas
oddychu zadat aj manuélne. Zony mozete
manualne upravit v zariadeni alebo pomocou
vésho G¢tu Garmin Connect.

1 Podrzte tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozky Profil pouZivatela >
Srdcovy tep.

3 Vyberte polozku Max. srdcovy tep
a zadajte va$ maximélny srdcovy tep.
Funkciu Automaticka detekcia mozete
pouzivat na automatické
zaznamenavanie vasho maximalneho
srdcového tepu pocas aktivity.
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4 Vyberte polozky Prah laktatu > Zadajte
manualne a zadajte vas srdcovy tep pri
prahu laktatu.

Mozete vykonat asistovany test na
urcenie vasho prahu laktatu (strana 42).
Funkciu Automaticka detekcia mozete
pouzivat na automatické
zaznamendvanie vasho prahu laktatu
pocas aktivity.

5 Vyberte polozku Pokojovy srdcovy tep
a zadajte vas srdcovy tep v pokoji.
Mdzete pouzit priemernd hodnotu
srdcového tepu v pokoji odmerant
vas$im pristrojom alebo mozete nastavit
vlastnu hodnotu srdcového tepu v
pokoji.

6 Vyberte polozky Zény > ZaloZené na.

7 Vyberte moznost:

Ak chcete zobrazit a upravit zény na
zaklade poctu Uderov za mintu,
vyberte moznost UDERY/MIN..

Ak chcete zobrazit a upravit zény
ako percentualny pomer
maximalneho srdcového tepy,
vyberte polozku %Max. ST.

+ Ak chcete zobrazit a upravit zony.
ako percentualny pomer rezervy
srdcového tepu (maximalny srdcovy
tep minus srdeovy tep v pokoji),
vyberte polozku %HRR.

Ak chcete zobrazit a upravit zony
ako percentualny:pomer srdcového

Vypoéty.zon srdcového tepu

10

tepu pri prahu laktatu, vyberte
polozku % srdc. tepu. prahu lakt..

Vyberte zény a zadajte hodnoty pre
jednotlivé zény.

Ak cheete pridat osobitné zony
srdcového tepu (volitelné), vybette
polozku Pridat srdcovy tep pri
Sportovani a vyberte Sportovy profil.
Ak chcete pridat zény $portového
srdcového tepu (volitelné), Zopakujte
tieto kroky.

Nastavenie zon srdcového tepu pamocou
zariadenia

Predvolené nastavenia umoziuju zariadeniu
zaznamenat vas maximalny srdcovy tep

a nastavit vase zony srdcového tepu ako
percentudlne hodnoty vasho maximéineho
srdcoyého tepu.

Skontrolujte, i st vase nastavenia
profilu pouzivatela spravne (strana 72).
Casto,behajte s monitorom srdcového
tepu na zapasti alebo na hrudi.
Vyskadsajte niekol'ko tréningovych
programov zaloZenych na srdcovom
tepe, ktoré st dostupné vo vasom Ucte
Garmin Connect.

Zobrazte svoje trendy v oblasti
srdcového teplu a Casy v jednotlivych
z6nach pomocou svoho G¢tu Garmin
Connect.

% maximalneho P

50 - 60 %

Uvolnené a nendrocné
tempo, rytmické dychanie

Pociatocnd droven
aer6bneho tréningu, znizuje
stres

Profil pouzivatela

73



% maximalneho
srdcového tepu
2

60-70% hibsie dychanie, rozhovor
stéle mozny
ano Priemerné tempo, néro¢-
3 70-80% nej$ie udrziavanie rozhovoru
Rychle tempo, ktoré moze
4 80-90% byt mierne naroéné, inten-
zivne dychanie
Sprintovanie, dlhodobejsie
5 90 - 100 % neudrzatelné tempo,
namahavé dychanie
Nastavenie zon vykonu

Z6ny vykonu pouzivaju predvolené hodnoty
zalozené na pohlavi, vahe a priemernych
schopnostiach a nemusia sa zhodovat s
vasimi osobnymi schopnostami. Ak poznate
svoju hodnotu funkéného prahového vykonu
(FTP), mozete ju zadat a povolit softvéru,
aby automaticky vypocital vase zény vykonu.
Z6ny mozete manualne upravit v zariadeni.
alebo pomocou vasho Gctu Garmin Connect.

1 Podrzte tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozky Profil pouzivatela >
Zény vykonu,

3 Vyberte aktivitu:

Vyberte polozku ZaloZené na.

5  Vyberte moznost:

Ak chcete zobrazit a upravit zony vo
wattoch, vyberte moznost Watty.

- Ak chcete zobrazit a upravit zény
ako percentualny pomer svojho
funkéného prahového vykonu,
vyberte polozku % FTP.

6  Na aktivaciu automatického zistovania
vasho funkéného prahového vykonu

£

m

Pozvolné tempo, mierne

Zé&kladny kardiovaskularny
tréning, dobré tempo zotavo-
vania

ZlepSovanie aerébnej
kapacity, optimalny kardio
skularny tréning

ZlepSovanie_ aerdbnej
kapacity aprahu, zlepso-
vanie rychlosti

Ana nyN’ng a odol-
t svalstva, zvysovanie
si

(FTP) pocas aktivity vyberte polozku
FTP automatickej detekcie.

Vyberte polozku FTP a zadajte svoju
hodnotu FTP.

8. Vyberte zény a zadajte hodnoty pre
jednotlivé zony.
V pripade potreby vyberte polozku
Minimum a zadajte minimalnu hodnotu
vykonu.

Bezpecnostné a monitorovacie
funkcie

/\ UPOZORNENIE
Bezpecnostné a monitorovacie funkcie
predstavuji dopInkové funkcie a nemali by
ste sa na ne spoliehat ako na primarny
sposob ziskania pomoci v nidzove;j situdcii.
Aplikacia Garmin Connect vo vasom mene
nekontaktuje nidzové sluzby.

Hodinky epix disponuji bezpe¢nostnymi a
monitorovacimi funkciami, ktoré je potrebné
nakonfigurovat prostrednictvom aplikacie
Garmin Connect.
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0ZNAMENIE 2 Vyberte polozky Bezpecnost a

Ak chcete pouzivat tieto funkcie, musite
hodinky epix pripojit k aplikacii Garmin
Connect, ktora pouziva technolégiu
Bluetooth. Do svojho Gétu Garmin Connect
mozete pridat kontakty pre pripad nidze.

Dal$ie informécie o bezpegnostnych
a monitorovacich funkciach najdete na
stranke garmin.com/safety.

Asistent: umoziiuje odoslat spravu s vasim
menom, prepojenim LiveTrack a polohou
GPS (ak je k dispozicii) vasim nidzovym
kontaktom.

Rozpoznanie udalosti v teréne: ked' hodinky
epix rozpoznajl udalost pocas urcitych
aktivit v teréne, odo$Iu automaticku
sprévu, prepojenie LiveTrack a polohu
GPS (ak je k dispozicii) vasim nidzovym
kontaktom.

LiveTrack: tato funkcia umozZiuje priatefom
arodine sledovat vase preteky
a tréningové aktivity v readlnom Case.
0Osoby, ktorym chcete umoznit
sledovanie, moZete pozvat pomogou e-
mailu alebo socidlnych médii, ¢im im
povolite zobrazenie vasich Zivych udajov
na webovej stranke.

Live Event Sharing: v priebehu‘udalosti
umoziuje odosielat spravy priatefom a
rodine, pricom poskytuje aktudlne
informécie v redlnom case.
POZNAMKA: tato funkeia je k dispozicii
iba v pripade, ak st vase hodinky
pripojené k telefénu Android.

GroupTrack: umozniuje vdm sledovat svoje
prepojenia;pomocou aplikdcie LiveTrack
priamo na obrazovke a v redlnom Case.

Pridavanie kontaktov pre pripad niidze
Bezpecnostné a monitorovacie funkcie
pouzivaju telefénne Cisla kontaktov pre
pripad nidze.

1 Vaplikacii Garmin Connect vyberte
polozku == alebo .

sledovanie > Bezpecnostné funkcie >
Nidzové kontakty > Pridajte nidzové
kontakty.

3 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Pridanie kontaktov

Do aplikdcie Garmin Connect mozete pridat
az 50 kontaktov. Kontaktné e-mailové adresy
mozete pouzivat pre funkciu LiveTrack. Triiz
tychto kontaktov mdzete pouzit ako kontakty
pre pripad ntdze (strana.75).

1V aplikdcii Garmin Connect vyberte
moznost == alebo.eee.

2 Vyberte polozku Kontakty.

3 Postupuijte podiapokynov na
obrazovke.

Po pridanfkontaktov musite idaje

synchronizovat, aby sa zmeny pouzili na

zariadeni epix (strana 70).

Zapnutie'a vypnutie funkcie
rozpoznania nehdd

1 Na (vodnej obrazovke hodiniek podrzte
tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozky Bezpeénost a
sledovanie > Rozpoznanie dopr.
udalosti.

3 Vyberte aktivitu GPS.

POZNAMEKA: rozpoznanie nehod je

k dispozicii len pre urcité udalosti

v teréne.
Ked vase hodinky epix s pripojenym
telefénom rozoznaju nehodu, aplikécia
Garmin Connect moZze poslat automaticku
SMS spravu a e-mail s vasim menom a
polohou z GPS vasim niidzovym kontaktom.
Na zru$enie spravy mate 15 sekdnd.

Ziadost o pomoc

Aby ste mohli poziadat o pomoc, musite
najskor nastavit svoje niidzové kontakty
(strana 75).

1 Podrzte tlacidlo LIGHT.

Bezpecnostné a monitorovacie funkcie
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2 Ked zacitite tri vibracie, uvolnenim
tlacidla sa aktivuje funkcia pomoci.
Zobrazi sa obrazovka s odpoctom.
TIP: skor ako odpocet uplynie, moZete
zvolit moznost Zrusit na zrugenie
spravy.

Spustenie relacie GroupTrack

Pred spustenim relacie GroupTrack musite
mat Gcet Garmin Connect, kompatibilny
smartfén a aplikdciu Garmin Connect.
Tieto pokyny su uréené na spustenie relacie
GroupTrack pomocou zariadeni epix. Ak
maju vase kontakty iné kompatibilné
zariadenie, mozete ich vidiet na mape. Iné
zariadenia nemusia byt schopné zobrazit
jazdcov GroupTrack na mape.

1 Vyjdite von a zapnite zariadenie epix.

2 Sparujte svoj smartfén so zariadenim
epix (strana 67).

3 Na zariadeni epix podrzte polozku
MENU a vyberom poloziek Bezpecnost a
sledovanie > GroupTrack > Zobrazit na
mape zapnite zobrazenie kontaktov na
obrazovke s mapou.

4V ponuke nastaveni v aplikacii.Garmin
Connect vyberte polozky Bezpecnost a
sledovanie > LiveTrack > ¢ > Nastave
nia > GroupTrack.

Vyberte moznost Véetky pripojenia.
Vyberte moznost Spustit LiveTrack.
Na zariadeni.epix spustite aktivitu.

Posuvajte'mapuna zobrazenie vasich
kontaktov.

TIP: na mape mozete podrzat polozku
MENU a vybrat Pripojenia v blizkosti s
cielomizobrazit vzdialenost, smer a
informécie o tempe alebo rychlosti inych
kontaktov v rdmci relacie GroupTrack.

Tipy pre relacie GroupTrack

Funkcia GroupTrack umoziuje sledovat
dalSie kontakty vo vasej skupine pomocou
funkcie LiveTrack priamo na obrazovke.
Clenovia skupiny musia byt pripojeni ako
kontakt vo vasom tcte Garmin Connect.

0 N oG

Spustite aktivitu vonku pomocou GPS.
Spéruijte svoje zariadenie epix so
smartfénom pomocou technoldgie
Bluetooth.

+  Vponuke nastaveni v aplikacii Garmin
Connect vyberte polozku Pripojenia
a aktualizujte zoznam prepojeni pre
relaciu GroupTrack.

Pouzivatelia pripojeni ako kontakt musia
sparovat svoj smartfon a spustit reldciu
LiveTrack v aplikacii Garmin Connect.
VSetci pripojeni pouziyatelia sa musia
nachadzat v dosahu (40 kmalebo

25 mi.).

Pocas relacie GroupTrack prejdite na
mapu pre zobrazenie vasich kontaktov
(strana 19).

Nastavenia GroupTrack

Podrzte tlacidlo MENU a vyberte polozky

Bezpecnost a sledovanie > GroupTrack.

Zobrazit na mape: umoziiuje zobrazit
kontakty na mape pocas relacie
GroupTrack.

Typy aktivity: umoziuje vam vybrat, ktoré
typy aktivity sa zobrazuju na obrazovke
s mapou pocas relacie GroupTrack.

Nastavenia poloZky Zdravie a
zdravy Zivotny Styl

PodrZte tlacidlo MENU a vyberte polozky

Zdravie a wellness.

Srdcovy tep: umoziiuje prispsobit
nastavenia monitora srdcového tepu na
zéapasti (strana 52).

Rezim pulzovej oxymetrie: umoziiuje vybrat
rezim pulznej oxymetrie (strana 54).

Upozornenie na pohyb: povoluje alebo
zakazuje funkciu Upozornenie na pohyb
(strana 77).

Upozornenia ciela: umoziiuje zapnuif alebo
vypnit upozornenia na ciel, pripadne ich
vypnit iba pocas aktivit. Upozornenia na
ciel sa zobrazuju pre denny ciel
prejdenych krokov, denny ciel
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vysliapanych poschodi a tyzdenny ciel
mindt intenzivneho cvienia.

Move 1Q: umoziiuje zapnut a vypnit udalosti
funkcie Move 1Q. Ked' vase pohyby
zodpovedaji zndmym vzorom cviceni,
funkcia Move 1Q automaticky rozpoznd
prislu$ni udalost a zobrazi ju na vasej
casovej osi. Udalosti funkcie Move 1Q
zobrazuju typ a trvanie aktivity, ale
nezobrazuju sa v zozname aktivit ani v
kandle s novinkami. Podrobnejsie tdaje
a vyssiu presnost zaistite
zaznamenanim aktivity s meranim ¢asu
na vasom zariadeni.

Automaticky ciel

Vase zariadenie vytvéra denny ciel v rdmci
poctu krokov automaticky na zaklade vasich
predchédzajdcich drovni aktivity. Ako sa
budete cez defi pohybovat, zariadenie bude
zobrazovat vas pokrok smerom k dennému
cielu.

Ak sa rozhodnete funkciu automatického
nastavenia ciela nepouzivat, mozete si
nastavit vlastny ciel v rémci poctu krokov
v (Ete Garmin Connect.

Pouzivanie upozornenia na pohyb
Dlhodobé sedenie mdze mat za nasledok
neziaduce metabolické zmeny. Upozornenie
na pohyb vam pripomenie, Ze sa neméte
prestat hybat. Po jednej hodine necinnosti
sa zobrazi Cervenalista a hlasenie Hybte
sal. DalSie segmenty sa;budu zobrazovat
zakazdym po15 minttach bez aktivity. Ak sd
zapnuté zvukove tony, zariadenie zéroven
pipa alebo vibruje (strana 84).

Upozornenie na pohyb vynulujete, ak si
vyjdete na kratku (aspon
niekofkominttova) prechadzku.

Mintty intenzivneho cviGenia

Aby'sa zlepsil zdravotny stav obyvatel'stva,
organizacie, ako Svetova zdravotnicka
organizacia, odportcaju 150 min(t stredne
intenzivnej aktivity tyZdenne, napriklad rezku
chddzu, alebo 75 mindt vysoko intenzivnej
aktivity, napriklad beh.

Hodinky monitoruju intenzitu vasej aktivity
a sleduju ¢as straveny stredne intenzivnymi
az vysoko intenzivnymi aktivitami (vypocet
vysokej intenzity si vyZaduje Udaje

o srdcovom tepe). Hodinky spocitaju pocet
mint stredne intenzivnych aktivit a pocet
minGt vysoko intenzivnych aktivit. Pri
sCitavani sa pocet min(t vysoko
intenzivnych aktivit zdvojnasobuije.

Naberanie mintt intenzivneho cvicenia
Hodinky epix vypocitavajd mindty intenzivnej
aktivity porovnavanim tdajov o vasom
srdcovom tepe s vasim/priemernym
srdcovym tepom v pokoji. Ak je. meranie tepu
vypnuté, hodinky vypogitavaju mintty
stredne intenzivnej,aktivity analyzou poctu
vasich krokov.za minttu.
+  Najpresnejsiwypocet mindt intenzivnej
aktivity. ziskate, ak spustite ¢asovand
aktivitu:

+ Akchcete namerat ¢o najpresnejsi
srdcovy tep v pokoji, hodinky noste cely
den aj celd noc.

Sledovanie spanku

Ked spite, hodinky automaticky zistia vas
spénok a sleduju vase pohyby pocas vasich
normalnych hodin spanku. Svoje bezné
hodiny spanku mozete nastavit v Gcte
Garmin Connect. Statistiky spanku obsahuju
tdaje o celkovej dizke spanku v hodinach,
féazach spanku, pohyboch pocas spanku a
skdre spanku. Svoje Statistiky spanku si
mozete pozriet vo svojom Gcte Garmin
Connect.

POZNAMKA: zdriemnutia sa do $tatistik
spanku nepogitaji. Pomocou rezimu
nerugenia mozete vypnut oznamenia

a upozornenia okrem budikov (strana 48).

Pouzivanie automatického sledovania

spanku

1 Majte na sebe zariadenie aj pocas
spanku.

2 Nahrajte Gdaje zo sledovania vasho

spanku na Garmin Connect lokalitu
(strana 70).
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Svoje Statistiky spanku si mozete
pozrief vo svojom G¢te Garmin Connect.
Informécie o vasom spanku z poslednej
noci si moZete zobrazit na svojom epix
zariadenf (strana 35).

Navigacia

Zobrazenie a Uprava vasich uloZenych

poléh

TIP: polohu méZete ulozit z ponuky

ovladacich prvkov (strana 48).

1 Na obrazovke vzhl'adu hodiniek stlacte
tlacidlo START.

2 Vyberte polozky Navigovat > Ulozené
polohy.

3 Vyberte uloZend polohu.

4 Vyberte moznost, ktord chcete zobrazit,
alebo upravte podrobnosti o polohe.
UloZenie polohy duélnej stradnicovej siete

Vasu aktudlnu polohu mozete ulozit

pomocou stradnic dudlnej siete a neskor

spustit navigaciu spat na rovnakd polohu.

1 Prisposobte si tlacidlo alebo
kombindciu tlacidiel pre funkciu
Siradnice 2x (strana 86).

2 Ak chcete ulozit polohu dualnej
sdradnicove;j siete, padrzte tlacidle
alebo kombindciu tlacidiel, ktoré ste si
prisposobili.

3 Cakaijte, kym hodinky najdu satelity.

4 Ak chcetewloZit polohu, stlacte tlacidlo
START.

5 Vpripadepotreby stlacte tlacidlo DOWN
a.upravte podrobnosti o polohe.

Navigovanie do ciela
Zariadenie mozete pouzivat na navigaciu do
cielaalebo sledovanie dréhy.

17, Na obrazovke vzhl'adu hodiniek stlacte
tlacidlo START.

5 Vyberte kategériu.

6 Podla vyziev na obrazovke vyberiete
ciel.

7  Vyberte polozku Prejst na.

Zobrazia sa navigacné informécie.

8 Stlacenim tlacidla START spustite
navigaciu.

Navigécia do bodu zaujmu

Ak mapové (daje nainstalované vo vasich

hodinkach obsahuji body zaujmu, moZete k

nim navigovat.

1 Naobrazovke vzhladu hodiniek stlacte
tlacidlo START.

2 Vyberte aktivituy

3 Podrzte tlagidlo MENU.

4 Vyberte polozkuNavigécia > Body
zaujmu a vyberte kategoriu.

Zobrazi sazoznam bodov zaujmu v

blizkosti vasho aktuédlneho miesta.

5. V pripade potreby vyberte moznost:

. Na vyhladavanie v blizkosti iného
miesta vyberte polozku Hl'adat v
blizkosti a vyberte miesto.

Ak chcete vyhladat bod zaujmu
podla nazvu, vyberte polozku
Hl'adat nazov a zadajte nézov.
6 Vyberte bod zaujmu z vysledkov
vyhladavania.
7 Vyberte polozku Chod.

Zobrazia sa navigacné informécie.

8 Stlacenim tlacidla START spustite
navigéciu.

Navigécia do zaiato€ného bodu uloZenej

aktivity

Mbzete sa spatne navigovat k zaciatocnému

bodu ulozenej aktivity, a to bud' priamou

liniou, alebo po celej dizke cesty, ktord ste

presli. Tato funkcia je k dispozicii len na

aktivity, ktoré pouzivajd GPS.

2 Vyberte aktivitu. 1 Na obrazovke vzhladu hodiniek stlacte
3 Podrzte tlacidlo MENU. tlaCidlo START.

4 Vyberte polozku Navigacia. 2 Vyberte aktivitu.
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Podrzte tlacidlo MENU.

Vyberte polozky Navigacia > Aktivity.

Vyberte aktivitu.

Vyberte polozku Spit na Start a vyberte

moznost:
Ak sa chcete spatne navigovat k
pociatoénému bodu aktivity po celej
dizke cesty, ktoru ste presli, vyberte
polozku TracBack.

+ Ak neméte podporovani mapu
alebo pouzivate priame smerovanie,
vyberte polozku Cesta, ktord vés
spatne navedie k pociatoénému
bodu aktivity po priamej Ciare.

Ak nepouzivate priame smerovanie,
vyberte polozku Cesta, ktord vés
spatne navedie k pociatocnému
bodu aktivity pomocou podrobnej
navigacie.

Podrobné pokyny vém pomahajt vratit

sa spat do pociato¢ného bodu poslednej

uloZenej aktivity, ak méate podporovant
mapu alebo pouzivate priame
navadzanie. Na mape sa zobrazi linia od
va$ej aktuélnej polohy do pociatocného
bodu poslednej uloZenej aktivity, ak
nepouzivate priame navédzanie.

POZNAMKA: mbZete spustit@asovac,

aby zariadenie po.uplynuti ¢asu

nepreslo do rezimu hodiniek.
7 Stlacte tlacidlo DOWN pre zobrazenie
kompasu.(volitelné).

Sipka smerujek pogiatoénému bodu

vagej aktivity.

Navigacia k poéiatoénému bodu po¢as
aktivity

MbZete sa spatne navigovat k pociatocnému
bodu vasej aktualnej aktivity a to bud
priamou ¢iarou, alebo po celej diZke cesty,
ktoru ste presli. Tato funkcia je k dispozicii
len na aktivity, ktoré pouzivaju GPS.

1 Pocas aktivity stlacte tlacidlo STOP.

2 Vyberte polozku Spit na Start a vyberte
moznost:

o U AW

Ak sa chcete spatne navigovat k
pociatotnému bodu aktivity po celej
dizke cesty, ktord ste presli, vyberte
polozku TracBack.

Ak neméte podporovant mapu
alebo pouZivate priame smerovanie,
vyberte polozku Cesta, ktord vés
spatne navedie k poCiatocnému
bodu aktivity po priamej Ciare.

+ Ak nepouzivate priame smerovanie,
vyberte polozku Cesta, ktora vés
spatne navedie k pociatoénému
bodu aktivity pomacou podrobnej
navigécie.

Na mape sa zobrazi vasa aktualna
poloha @, trasa na nasledovanie @ a
ciel @.

Zobrazenie smerovania cesty

Mbzete zobrazit zoznam podrobnych

smerovani cesty.

1 Pocas navigovania po ceste podrzte
tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozku Podrobné.
Zobrazi sa zoznam podrobnych
smerovani.

3 Stlacenim tlacidla DOWN zobrazite
dalie smerovania.

Navigécia s funkciou Ukazaft a isf
Zariadenim mozete ukazat na vzdialeny
objekt, ako je napriklad vodojem, uzamknut
dany smer a potom navigovat k danému
objektu.

1 Na obrazovke vzhladu hodiniek stlacte
tlacidlo START.

2 Vyberte aktivitu.
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3 Podrzte tlacidlo MENU.

4 Vyberte polozku Navigacia > Ukazat a
ist.

5 Horn ¢ast hodiniek nasmerujte na
objekt a stlacte tlacidlo START.
Zobrazia sa navigacné informécie.

6 Stlacenim tlacidla START spustite
navigaciu.

0Oznacenie a spustenie navigacie k polohe

~muza cez palubu“

Mdzete ulozit polohu ,muza cez palubu”

(MOB) a automaticky spustit navigaciu spat

na tdto polohu.

TIP: mdzZete prispdsobit funkciu podrzania

kldvesov na pristup k funkcii MOB

(strana 86).

1 Na obrazovke vzhladu hodiniek stlacte
tlaCidlo START.

2 Vyberte aktivitu.

3 Podrzte tlacidlo MENU.

4 Vyberte polozky Navigacia > Posledny
bod MOB .

Zobrazia sa navigacné informdcie.

Zastavenie navigacie
1 Pocas aktivity podrzte tlacidlo. MENU.
2 Vyberte polozku Zastavit navigacius

Drahy

Zo svojho G¢tu mozete drahu odoslat Garmin
Connect na svoje zariadenie::Po uloZeni na
zariadenie mozete navigovat podla dréhy na
vasom zariadent.

UloZend drahumozete sledovat jednoducho
pretogZe je to dobra trasa. Mozete si
napriklad ulozit a sledovat trasu na
dochddzanie do prace, ktora je vhodna pre
bicykle.

Mozete tiez sledovat ulozenu dréhu a
pokusit sa znova dosiahnut alebo prekonat
predtym stanovené vykonnostné ciele.
Napriklad, ked' ste pévodnu dréhu presli za
30 mindt, mdZete pretekat proti ¢asu Virtual

Partner a pokusit sa prejst drahu za menej

ako 30 mindt.

Vytvorenie a sledovanie drahy na vasom

zariadeni

1 Na obrazovke vzhl'adu hodiniek stlacte
tlacidlo START.

2 Vyberte aktivitu.

3 Podrzte tlacidlo MENU.

4 Vyberte polozky Navigacia > Drahy>
Vytvorit novi.

5 Zadajte nazov drahy a.vyberte polozku

6  Vyberte polozku Pridat polohu.

7  Vyberte moznost.

8 V pripadespotreby zopakuijte kroky 6 a 7.

9  Vyberte polozky Hotovo > Spustit drahu.
Zobrazia sa,navigacné informdcie.

10 4Stlagenim tladidla START spustite
navigaciu.

Vytvorenie okruznej trasy

Zariadenie moze vytvorit okruzn( trasu

zaloZenu na konkrétnej vzdialenosti a smere

navigécie.

1 Na obrazovke vzhladu hodiniek stlacte
tlagidlo START.

2 Vyberte polozku Beh alebo

Bicyklovanie.

Podrzte tlacidlo MENU.

4 Vyberte polozku Navigacia > Okruzna
draha.

5 Zadajte celkovd vzdialenost pre danu
trasu.

6 Vyberte smer.
Zariadenie vytvori maximalne tri trasy.
Stlacenim tlacidla DOWN zobrazite tieto
trasy.

7  Stlacenim tlacidla START vyberiete
trasu.

8  Vyberte moznost:
Navigaciu spustite vyberom polozky
Chod.

w
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Ak chcete zobrazit trasu na mape a
na postvat a priblizovat mapu,
vyberte polozku Mapa.
Zoznam odboCiek na trase
zobrazite vyberom Podrobné.
Ak chcete zobrazit graf vysky trasy,
vyberte polozku Graf nad. vysky.
+  NauloZenie trasy vyberte moznost
Ulozit.
Zoznam stdpani na trase zobrazite
vyberom moznosti Zobrazit
stlpania.
Vytvorenie drahy v aplikéacii Garmin
Connect
Pred vytvorenim drahy v aplikécii Garmin
Connect je potrebné mat zalozeny icet
Garmin Connect (strana 69).
1V aplikédcii Garmin Connect vyberte
polozku == alebo s«
2 Vyberte polozky Tréning > Drahy >
Vytvorit dréhu.
3 Vyberte typ dréhy.
4  Postupujte podla pokynov na
obrazovke.
5 Vyberte moznost Hotovo.
POZNAMKA: tito dréhu méZete odoslat
do svojho zariadenia (strana 81).
Odoslanie drahy do vasho zariadenia
Dréhu, ktord ste vytvorili, mozete pomocou
aplikacie Garmin Connect odoslat do svojho
zariadenia (strana 81).
1V aplikacii Garmin Connect vyberte
polozku == alebo e .
2 .. Vyberte polozky Tréning > Drahy.
3. Vyberte dréhu.
4" \Vyberte polozky ¢ >Odoslat do
zariadenia.
5 Vyberte svoje kompatibilné zariadenie.
6 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Zobrazenie aleho tGprava podrobnosti o
drahe

Pred navigdciou po trase mozete zobrazit
alebo upravit podrobnosti o drahe.

1 Naobrazovke vzhladu hodiniek stlacte
tlacidlo START.

Vyberte aktivitu.

Podrzte tla¢idlo MENU.

Vyberte polozku Navigacia > Drahy:
Stlacenim tlacidla START vyberiete
dréhu.

6 Vyberte moznost:

« Ak cheete spustit navigéciu, vyberte
polozku Spustit drahu.

+  Akcheete vytvorit vlastné padsmo
tempa vyberte polozku PacePro.

+«" Ak chcete zobrazit trasu na mape a
na posuvat a priblizovat mapu,
vyberte polozku Mapa.

+ Ak chcete spustit drdhu opacnym
smerom, vyberte polozku Prejst
drahu v opacnom smere.

+ Ak chcete zobrazit graf vysky trasy,
vyberte polozku Graf nad. vysky.

+ Ak chcete zmenit nazov dréhy
vyberte polozku Nazov.

Ak chcete upravit cestu drahy,
vyberte polozku Upravit.

Zoznam stdpani na trase zobrazite
vyberom moznosti Zobrazit
stlpania.

Ak chcete dréhu odstranit, vyberte
polozku Vymazat.

Premietnutie zemepisného bodu

Nové miesto mozete vytvorit premietnutim

vzdialenosti a smeru k cielu z aktudlnej

polohy na nové miesto.

POZNAMKA: mozno bude potrebné pridat

aplikdciu Premietnut ZBdo zoznamu aktivit a

aplikdcii.

1 Naobrazovke vzhladu hodiniek stlacte
tlaCidlo START.

(2 L
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2 Vyberte polozku Premietnut ZB.

3 Stlacanim tlacidiel UP alebo DOWN
nastavite kurz.
Stlacte tlacidlo START.

5 Stlacenim tlacidla DOWN vyberiete
jednotku merania.

6 Stlacenim tlacidla UP zadate
vzdialenost.

7 Stlacenim tlacidla START nastavenia
uloZite.

Premietnuty zemepisny bod sa ulozi s

predvolenym ndzvom.

Nastavenia navigacie

Mdzete prisposobit funkcie a vzhlad mép pri
navigdcii do ciela.

Prispdsobenie obrazoviek s navigaénymi
udajmi

1 Podrzte tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozky Navigacia > Obrazovky

s udajmi.

3 Vyberte moznost:

+ Na zapnutie alebo vypnutie mapy
vyberte polozky Mapa > Stav/

Na zapnutie alebo vypnutie
datového pola, ktoré zobrazuje
informécie o ceste na mape, vyberte
polozky Mapa > Udajové pole.

Na zapnutie alebo vypnutie
informécie o nadehadzajdcich
bodochdrahyvyberte polozku Pred
vami.

+ Vyberte polozku Prirucka na
zapnutie alebo vypnutie obrazovky
navadzania, ktora zobrazuje
kompas s kurzom na sledovanie
pocas navigacie.

*». Vyberte polozku Graf nad. vysky na
zapnutie alebo vypnutie grafu vysky.
Vyberte obrazovku, ktord chcete
pridat, odstranit alebo prispdsobit.

Nastavenie indikatora smeru

MdzZete nastavit ukazovatel smeru, aby sa
zobrazil na strankach s tdajmi pocas
navigovania. Tento indikédtor ukazuje na
smer do ciela.

1 Podrzte tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozky Navigdcia > Chyba
kurzu.

Nastavenie navigaénych upozorneni

Mozete nastavit upozornenia, ktoré vam

pomdzu pri navigdcii do ciela.

1 Podrzte tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozky Navigacia >
Upozornenia.

3 Vyberte moznost:

+  Pre pastavenie upozornenia na
specifickd vzdialenost do
koneéného ciela vyberte polozku
Vzdialenost do ciela.

Pre.nastavenie upozornenia na
odhadovany zostévajlci ¢as do
dosiahnutia koneéného ciela
vyberte polozku Odhadovany ¢as na
trase do ciela.

+  Pre nastavenie upozornenia v
pripade odbocenia z trasy vyberte
polozku Mimo kurz.

+ Na aktivaciu podrobnych
navigacnych pokynov vyberte
polozku Vyzva odboceni.

4V pripade potreby vyberte moznostStav
pre zapnutie prislusného upozornenia.

5 V pripade potreby zadajte hodnotu
vzdialenosti alebo ¢asu a vyberte
polozku /.

Nastavenia spravcu napajania

Podrzte tla¢idlo MENU a vyberte polozku

Spravca vykonu.

Setri¢ batérie: umozfiuje prispdsobif
systémové nastavenia tak, aby prediZili
vydrz batérie v reZime hodiniek
(strana 83).
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ReZim batérie: umoziuje prisposobit
systémové nastavenia, nastavenia
aktivity a nastavenia GPS tak, aby sa
potas aktivity predizila vydrz batérie
(strana 83).

Percentd batérie: zobrazi zostavajlcu vydrz
batérie v percentéch.

0dhady vydrZe batérie: zobrazi zostévajlicu
vydrz batérie ako odhadovany pocet dni
alebo hodin.

Prispdsobenie funkcie Setrica batérie
Funkcia Setrica batérie umozruje rychlo
uprayit systémové nastavenia tak, aby sa
predizila Zivotnost batérie v rezime hodiniek.
Zapnite funkciu Setrica batérie z ponuky
ovladacich prvkov (strana 48).
1 Podrzte tlacidlo MENU.
2 Vyberte polozky Spravca vykonu >
Setri¢ batérie.
3 Ak chcete zapnut funkciu Setrica
batérie, vyberte polozku Stav.
4 Vyberte polozku Upravn azvolte
pozadovanu moznost:
Ak chcete povolit obrazovku
vzhl'adu hodin s nizkousspotrebou,
ktord sa aktualizuje raz za mindtu,
vyberte polozku Obrazok pozadia:
+  Vyberte polozku Hud. a vyphite
pocivanie hudhy z vasich hodiniek.
Vyberte polozku Telefon a odpojte
sparovany telefon.
Vyberte polozku Wi-Fi a odpojte sa
od siete Wi-Fi.
Zvolte polozku Srdcovy tep na
zapastina vypnutie monitora
srdcovej frekvencie na zapasti
Na vypnutie obrazovky v ¢ase, ked
sa nepouziva, vyberte polozku Stale
zapnuty displej.
Ak chcete znizit jas obrazovky,
vyberte polozku Jas.
Hodinky zobrazuji hodiny vydrze batérie
ziskané pri kazdej zmene nastavenia.

5 Vyberte polozku Upozor. nizka bat., aby
sa zobrazilo upozornenie, ked je batéria
takmer vybitd.

Zmena rezimu napéjania
Rezim napdjania mozete zmenit a predizit
tak Zivotnost batérie pocas aktivity.

1 Pocas aktivity podrzte tla¢idlo MENU.

2 Vyberte polozku Vykonny rezim.

3 Vyberte moznost.
Hodinky zobrazuji hodiny vydrze
batérie, ktoré st k dispozicii pri
zvolenom rezime napdjania.

Prispasobenie rezimov napdjania
Vase zariadenie‘sa,dodava s niekolkymi
predinStalovanymi rezimami napajania, ktoré
vam umoziuju rjchlo upravit nastavenia
systémujy hastavenia aktivity a nastavenia
GPS a predizif tak vydrz batérie pocas
aktivity. Mozete prispdsobit existujice
rezimy napdjania a vytvorit nové vlastné
rezimy napéjania.
1. Podrzte tla¢idlo MENU.
2 Vyberte polozky Spravca vykonu >
Rezim batérie.
3 Vyberte moznost:
+  Vyberte rezim napdjania, ktory
chcete prispdsobit.
Ak chcete vytvorit vlastny rezim
napéjania, vyberte polozku Pridat
nové.
4V pripade potreby zadajte vlastny nazov.

5  Vyberte moznost prispdsobenia
$pecifickych nastaveni rezimov
napdjania.

Mozete napriklad zmenit nastavenie
GPS alebo odpojit sparovany telefén.
Hodinky zobrazuju hodiny vydrze batérie
ziskané pri kazdej zmene nastavenia.

6 V pripade potreby vyberte polozku
Hotovo, aby ste ulozili a pouzivali
vlastny rezim napdjania.

Nastavenia sprdvcu napajania
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Obnovenie rezimu napéjania
Prednastaveny rezim napdjania mozete
obnovit na predvolené vyrobné nastavenia.

1 Podrzte tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozky Spravca vykonu >
Rezim batérie.

3 Vyberte prednastaveny rezim napéjania.

4 Vyberte polozky Obnovit > Ano.

Nastavenia systému

Podrzte tlacidlo MENU a vyberte polozky

Systém.

Jazyk: slizi na nastavenie zobrazovaného
jazyka hodiniek.

Cas: sl na nastavenie &asu (strana 85).

Zobrazit: sluzi na nastavenie obrazovky
(strana 85).

Dotyk: umoziiuje povolit alebo zakdzat
dotykovu obrazovku pocas vSeobecného
pouZzivania, aktivit alebo spanku.

Satellites: slzi na nastavenie predvoleného
satelitného systému na pouzivanie pri
aktivitach. V pripade potreby mozete
prisposobit nastavenia satelitu pre
kazdu aktivitu (strana 26).

Zvuk a vibracia: slUZi na nastavenie zvukoy
hodiniek, ako su napr. tony tlacidiel,
upozornenia a vibracie.

Rezim spanku: umoziuje nastavit hodiny
spénku a preferenciewezimu spanku
(strana 86).

Nerusit: umozniuje vam,povolit rezim
Nerusit. Mozete upravit svoje
preferenciespre obrazovku, upozornenia
apohyby zapdstim.

Klavesové skratky: umoziuje priradit
kldvesove skratky k tlacidlam
(strana 86).

Automaticky zamknut: umoZziiuje
automatické uzamknutie tlacidiel
a dotykovej obrazovky, ¢im sa zabrani
netimyselnému stlaceniu tlacidiel
a reakcidm hodiniek na potiahnutia
prstom po dotykovej obrazovke. Ak

chcete uzamknut tlacidla a dotykovu
obrazovku pocas ¢asovanej aktivity,
vyberte moznost Pocas aktivity. Ak
chcete uzamknut tlacidla a dotykovu
obrazovku, ked nezaznamenavate
Ziadnu ¢asovand aktivitu, vyberte
moznost Nie pocas aktivity.

Format: nastavuje v§eobecné preferencie
formétu, napriklad merné jednotky;
tempo a rychlost zobrazené pocas
aktivit, zaciatok tyzdia a moznosti
geografickej polohy a datumu
(strana 86).

Physio TrueUp: sluzi na,povolenie
synchronizécie aktivita hodnot merania
vykonu z vasich'dalSich zariadeni
Garmin (strana 86).

Podmienka vykonu:sliZi na povolenie
funkeie vykonnostnej podmienky pocas
aktivity (strana 41).

Zaznam tdajov: umoziiuje nastavit, ako
hodinky:zaznamenavaju ddaje aktivit.
Moznost Inteligentné zdznamu
(predvolend) umoziuje dlhsie
zaznamenavanie aktivit. Moznost
zdznamu Kazdi sekundu poskytuje
podrobnejsie zdznamy aktivit, no nemus{
zaznamenat cely priebeh dihsie trvajlcej
aktivity.

ReZim USB: nastavuje, aby hodinky pri
pripojeni k pocitacu pouZivali protokol
prenosu médii (MTP) alebo rezim
Garmin.

Vynulovat: umozni vam obnovit véetky tdaje
a nastavenia (strana 91).

Aktualizacia softvéru: umoznuje
nainstalovat aktualizacie softvéru
prevzaté pomocou aplikacie Garmin
Express. Pomocou moznosti
Automatickd aktualizacia povolite
zariadeniu prevziat najnovsiu
aktualizéciu softvéru, ked je k dispozicii
pripojenie Wi-Fi.

Info: zobrazuje informécie o zariadeni,
softvéri, licencii a zékonnych
predpisoch.
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Nastavenia éasu

Podrzte tlatidlo MENU a vyberte polozky

Systém > Cas.

Formét &asu: umoziiuje nastavit hodinky tak,
aby zobrazovali ¢as v 12-hodinovom, 24-
hodinovom alebo vojenskom forméte.

Format datumu: sliZi na nastavenie poradia
zobrazenia diia, mesiaca a roka, ¢o sa
tyka datumov.

Nastavit éas: umoziuje nastavit asové
pasmo pre dané hodinky. Pomocou
volby Automaticky sa ¢asové pasmo
nastavi automaticky na zéklade vasej
polohy GPS.

Cas: umoziiuje upravit &as, ak je polozka
Nastavit as nastavena na moznost
Manudlne.

Upozornenia: umoziuje nastavit hodinové
upozornenia, ako aj upozornenia na
vychod a zapad sinka, ktoré sa ozvi v
$pecifickom ¢ase podla zadaného poctu
mindt alebo hodin pred samotnym
vychodom alebo zdpadom slnka
(strana 85).

Synchronizacia €éasu: umozZiuje manudlng
synchronizéciu ¢asu pri prechode do
iného casového pasma alebo pri zmene
zimného ¢asu na letny (strana 85).

Nastavenie ¢asovych Upozorneni

1 Podrzte tlacidio MENU.

2 Vyberte polozku Systém > Cas >
Upozornenia.

3 Vyberte moznost:

+ ' Ak.chcete nastavit zvukové
upozornenie konkrétny pocet minut
alebo hodin pred zadpadom slnka,
vyberte polozku Do zapadu slnka >
Stav > Zapniit(é), vyberte polozku
Cas a zadajte Cas.

Ak chcete nastavit zvukové
upozornenie konkrétny pocet mindt
alebo hodin pred vychodom slnka,
vyberte polozku Do vychodu sinka >

Stav > Zapniit(é), vyberte polozku
Cas a zadajte cas.

+ Ak chcete nastavit zvukové
upozornenie kazdd hodinu, vyberte
polozku Kazdi hodinu > Zapnut(é).

Synchronizacia ¢asu

Po kazdom zapnuti zariadenia a vyhl'adani

satelitov alebo po spusteni aplikdcie.Garmin

Connect na vasom sparovanom teleféne

zariadenie automaticky zisti Casové padsma

a aktudlny ¢as. Synchronizaciu ¢asu mozete

vykonat aj manualne pri prechode do iného

¢asového pasma alebg'pri zmene zimného

Casu na letny gas.

1 Podrzte tladidlo MENU.

2 Vyberte polozku:Systém > Cas >
Synchronizacia casu.

3 Poctkajte, kym'sa zariadenie pripoji k
sparovanému telefénu alebo vyhlada
satelity (strana 92).

TIP: stlacenim tlacidla DOWN mozZete
vymenit zdroj.
Zmena nastaveni obrazovky
1 PodrZte tlacidlo MENU.
2 Vyberte polozky Systém > Zobrazit.
3 Vyberte moznost:
Vyberte polozku Pocas aktivity.
+  Vyberte polozku VSeobecné
pouZitie.
Vyberte polozku Pocas spanku.
4 Vyberte moznost:

+ Ak chcete nastavit tidaje vzhladu
hodin tak, aby boli neustale
viditelné, a stimit pozadie, vyberte
polozku Stale zapnuty displej. Tato
moznost ovplyviiuje vydrz batérie a
displeja (strana 87).

Vyberom moZnosti Jas moZete
nastavit Uroven jasu obrazovky.

Ak chcete, aby sa obrazovka
zapinala pri upozorneniach, vyberte
moznost Upozornenia.

Nastavenia systému

85



Ak chcete, aby sa obrazovka
zapinala pri zdvihnuti a otoCeni
ruky, teda ked' sa chcete pozriet na
zépastie, vyberte moznost Pohyb
zapastim.
Vyberom moznosti Casovy limit
mozete nastavit, po akom dlhom
Case sa ma obrazovka.

Prispdsobenie reZimu spanku

1 Podrzte tlacidlo MENU.

2 Vyberte polozky Systém > Rezim

spanku.

3 Vyberte moznost:

+ Vyberte polozku Plan, vyberte der a
zadajte svoje bezné hodiny spanku.

+ Ak chcete pouzit spankovy vzhlad
hodin, vyberte polozku Obrazok
pozadia.

+ Ak chcete nakonfigurovat jas a
Casovy limit obrazovky, vyberte
polozky Zobrazit.

+  Vyberom polozky Dotyk zapnete
alebo vypnete dotykovi obrazovku.

Ak cheete povolit alebo zakéazat
rezim Nerusit, vyberte polozku
Nerusit.

+ Ak chcete povolit alebo zakézat
rezim Setrica batérie, vyberte
polozku Setri¢ batérie (strana 83):

Prispasobovanie klavesovych skratiek

Mozete si prispdsobit funkciu podrzania

jednotlivych tla€idiel akkombindcii tlacidiel.

1 Podrztetlacidlo MENU.

2 Vyberte polozku Systém > Klavesové
skratky.

3 Zvolte tlacidlo alebo kombindciu
tlaCidiel, ktoré chcete prisposobit.

4. Zvolte funkciu.

Zmena mernych jednotiek

Mdzete prispdsobit jednotky merania
vzdialenosti, tempa a rychlosti, nadmorskej
vy$ky, hmotnosti, vysky a teploty.

1 Podrzte tlacidlo MENU.
2 Vyberte polozky Systém > Format >
Jednotky.

3 Vyberte typ merania.
4 Vyberte mernu jednotku.

Synchronizacia aktivit a merani

vykonnosti

Pomocou svojho Gétu Garmin Connect si

mozete synchronizéciou prenasat aktivity

a merania vykonnosti z inych zariadeni

Garmin do svojich hodiniek epix. Vd'aka

tomu budu vase hodinky presnejsie

reflektovat vas tréningovy stav a kendiciu.

Mdzete napriklad zaznamenat jazdu na

zariadeni Edge a podrebnostiisvojej aktivity

a celkovu tréningovd zataz si pozriet na

hodinkach epix.

1 Podrzte tlacidlo MENU.

2 _Vyberte polozky Systém > Physio
TrueUp.

Ked si hodinky zosynchronizujete

s telefénom, neddvne aktivity a merania

vykonnosti z vasich dalSich zariadenf

Garmin sa budu zobrazovat na vasich

hodinkach epix.

Zobrazenie informécii o zariadeni
MoZete zobrazit informéacie o zariadeni,
napr. ID jednotky, verziu softvéru, informécie
o predpisoch a licenctnd zmluvu.

1 Podrzte tlacidlo MENU.
2 Vyberte polozky Systém > Info.

Zobrazenie elektronického Stitku s
informéciami o predpisoch a ich
dodrzZiavani

Stitok pre toto zariadenie je poskytovany
elektronicky. Elektronicky Stitok moze
poskytovat informécie o predpisoch, ako
napr. identifikacné Cisla poskytnuté FCC
alebo regiondlne oznacenia zhody, ako aj
informécie o prislu$nom produkte a
licenciéch.

1 Podrzte tlacidlo MENU.
2 Z ponuky systému vyberte polozku Info.

86

Nastavenia systému



Informécie o zariadeni
0 displeji AMOLED

Predvolene st nastavenia hodiniek
optimalizované na vydrz a vykon batérie
(strana 91).

Perzistencia obrazu (¢as dosvitu) alebo
,vypalenie pixelov” je beznym javom
zariadeni AMOLED. Ak chcete pred|zit
Zivotnost displeja, nemali by ste dlhodobo
zobrazovat statické obrazky pri vysokej
Grovni jasu. Za Gcelom minimalizovania
vypélenia sa displej epix po uplynuti
zvoleného ¢asového limitu vypne
(strana 85). Zariadenie mozete prebudit
otocenim zépastia k telu a fuknutim na
dotykovi obrazovku alebo stlaéenim
tlacidla.

Nabijanie hodiniek

Toto zariadenie obsahuje litium-iénovi
batériu. Pozrite si prirucku DéleZité
informdcie o bezpecnosti a produkte v baleni
s produktom, kde néjdete upozornenia
spojené s produktom a iné dolezité
informécie.

O0ZNAMENIE
Kordzii zabranite tak, Ze pred nabijanim a
pripojenim k pocitacu dékladne vycistite
a vysusite kontakty.a ich okolie: Precitajte si
pokyny na Cistenie (strana 88).

1 Mensi koniee kabla USB zapojte do
nabijacieho portu na hodinkéch.

2 VAcsi koniec kébla USB zapojte do

nabijacieho portu USB.
3 Uplne nabite hodinky.
Technickeé Udaje
Nabijatelna zabudo-
Typ batérie vana litium-ion
batéria P
Odolnost voci f
vode 10 ATM
Rozsah prevadz-
kovej a sklado- , do @oc
vacej teplotyy,
Rozsah teploty pn 0d0.° do 45 °C (o
nabijani USB 132 °do 113 °F)
Bezdrétové -
fre ykon)™ 2,4 GHz pri max.
v ii 16,15 dBm
EU)

0,32 W/kg telo, 0,28

\gdnoty SAR v EU W/kg koncatina

Informécie o batérii

Skutocna vydrz batérie zavisi od povolenych
funkcii na vasich hodinkéach, ako st monitor
srdcového tepu na zapasti, upozornenia zo
smartfénu, GPS, vnitorné snimace

a pripojené snimace.

1 Zariadenie odoléva tlaku ekvivalentnému

hibke 100 m. Ak chcete ziskat dalSie infor-
mécie, navstivte stranku garmin.com/water-
rating.

Informdcie o zariadeni
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Rezim Smart-
watch

Rezim
Setrenia
batérie
hodiniek

Rezim len s
GPS

Rezim so
v§etkymi sate-
litnymi
systémami
Rezim so
vSetkymi sate-
litnymi
systémami
spolu s viac-
pasmovymi
systémami

Rezim so
vSetkymi sate-
litnymi
systémamia 4
hudbou

nGPS'tezim
".expedicie

Vydrz
batérie pri
povolenej
moznosti

Vydrz
batérie pri
povolenej
moznosti
Pohyb
zapastim

Stale
zapnuty
displej

Az 6 dni AZ 16 dni

Nevztahuje . .
sa AZ 21 dni

Az30hod. AZ42hod.

Az 24hod.  AZ32hod.

AZ15hodin A% 200hod. ‘

Az 9 hod: ‘ AZ 10 hod.

vztahuie s 75 hod.

Nevztahuje

sa AZ 14 dni

Starostlivost o zariadenie

OZNAMENIE

Na Cistenie zariadenia nepouZivajte ostré
predmety.

Nepouzivajte chemické Cistiace prostriedky,
rozpstadld ani repelenty proti hmyzu, ktoré
mozu poskodit plastové stcasti a povrchovi
Upravu.

Po kontakte zariadenia s chlérom, slanou
vodou, opal'ovacim krémom, kozmetikou,
alkoholom alebo inymi agresivnymi
chemikaliami zariadenie dokladne
oplachnite sladkou vodou. Pri dlhadobom
vystaveni zariadenia tymto.ldtkam sa méze
poskodit kryt.

Nestl4cajte tlacidla.pod vedou.

Kozeny remienok udrziavajte Cisty a suchy.
s koZenym remienkom neplavajte ani sa
nesprchujte. Vystavenie vode alebo potu
maze kozeny remienok poskodit, pripadne
sa moze zmenit jeho farba. Ako alternativu
pouzivajte silikénové remienky.

Zabrante prudkym nérazom a so zariadenim
zaobchadzajte opatrne, v opaénom pripade
sa moze skratit zivotnost produktu.

Zariadenie neskladujte na miestach, kde
moze dojst k jeho dlhsiemu vystaveniu
extrémnym teplotdm, pretoze to moze
sposobit trvalé poskodenie.

Cistenie hodiniek

/\ UPOZORNENIE
Niektori pouzivatelia sa mozu stretndt
s podrazdenim pokozky po dlh§om pouzivani
hodiniek, hlavne vtedy, ak ma pouzivatel
citlivd pokozku alebo alergiu. Ak si v§imnete
akékolvek podrazdenie pokozky, odstrante
hodinky a poskytnite svojej pokozke ¢as na
uzdravenie. Na zabranenie podrazdenia
pokozky zaistite, aby boli hodinky Cisté
a suché, a zéroven hodinky na zapasti prilis
neutahuijte.
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OZNAMENIE

Aj malé mnozstvo potu alebo vihkosti moze
pri pripojeni k nabijacke spdsobit kordziu
elektrickych kontaktov. Korézia moze branit
v nabijani a prenose tdajov.

1 Hodinky ¢istite handrickou navihéenou
roztokom $etrného Cistiaceho
prostriedku.

2 Utrite ho dosucha.

Po vycisteni nechajte hodinky GpIne
vyschnut.

TIP: viac informdcii ndjdete na adrese
www.garmin.com/fitandcare.
Cistenie koZenych remienkov

1 Kozené remienky utrite suchou
handrickou.

2 Na vycistenie koZenych remienkov
pouzite pripravok na Cistenie koze.
Vymena QuickFit’ remienkov

1 Posuite sponu na QuickFit remienku a
odstrante remienok z hodiniek.

4,3

2 Prilozte k hodinkdm:novy remienok.

3 ZatlaCte remienok na miesto.
POZNAMKA: uistite sa, 7e je remienok
pevne:zapnuty. Spona by sa mala
zatvorit o'vyénelok hodiniek.

4. Zopakujte kroky 1 aZ 3 a vymerite aj
druht €ast remienka.

Sprava udajov
POZNAMKA: zariadenie nie je kompatibilné

so systémom Windows 95, 98, Me, Windows
NT® a Mac® 0S 10.3 a skorsimi.

Vymazavanie stborov

0ZNAMENIE
Ak nepoznéte Gcel siboru, neodstrarujte ho.
Pamit vasho zariadenia obsahuje dolezité
systémové subory, ktoré by sa nemali
vymazavat.

1  Otvorte mechaniku alebo jednotku
Garmin.

2V pripade potreby otvorte priecinok
alebo jednotku.

3 Vyberte stbor.

4 Na klavesnici stlaCte klaves Vymazat.
POZNAMKA: operacné systémy Mac
poskytuju obmedzeni,podporu pre
rezim prenosu Gdajov MTP. Otvorte
jednotku Garmin v-operacnom systému
Windows. Na edstranenie hudobnych
stborowv,zo zariadenia pouZite aplikéciu
Garmin Express.

RieSenie problémov

Aktualizacie produktov
Po pripojeni k rozhraniu Bluetooth alebo sieti
Wi-Fi hodinky automaticky skontroluji
dostupnost aktualizacii. Aktualizacie mozete
skontrolovat manuélne v nastaveniach
systému (strana 84).Do svojho pocitaca si
nainstalujte aplikdciu Garmin Express
(www.garmin.com/express). V telefone si
nainstalujte aplikaciu Garmin Connect.
Ziskate tak jednoduchy pristup k tymto
sluzbam pre zariadenia Garmin:

Aktualizdcie softvéru

Aktualizécie map
+  Aktualizdcie drdh

Udaje sa nahraju do aplikécie Garmin

Connect

Registracia produktu
Ako ziskaf dalSie informacie

Viac informdcii o tomto vyrobku néjdete na
internetovej stranke Garmin.

Riesenie problémov
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DalSie prirugky, &lanky a aktualizacie
softvéru najdete na webovej stranke
support.garmin.com.

Informécie o volitelnom prislusenstve
a nahradnych dieloch néjdete na
webovej stranke buy.garmin.com alebo
vam ich poskytne predajca produktov
znacky Garmin.

Informécie o presnosti funkcii néjdete
na webovej stranke www.garmin.com
/ataccuracy.

Toto nie je medicinske zariadenie.

Moje zariadenie je v nespravnom
jazyku

Vyber jazyka zariadenia mozete zmenit

v pripade, ak ste na zariadeni netimyselne
vybrali nesprévny jazyk.

1
2

3
4

Podrzte tlacidlo MENU.

Posurite sa nadol na posledni polozku v
zozname a stlacte tlacidlo START.

Stlacte tlacidlo START.
Vyberte jazyk.

Je mdj telefon kompatibilny s mojimi
hodinkami?

Hodinky epix st kompatibilné s telefénmi
pomocou technoldgie Bluetooth.

Na webovej stranke www.garmin.com
/ble néjdete informécie o
kompatibiliteBlugtooth.

Moj telefon sa‘nepripoji k hodinkam
Ak sa vés telefén nepripoji k hodinkam,
mozete vyskisat tieto tipy.

Vypnite telefén a hodinky a znova ich
zapnite.

V telefone povolte technoldgiu
Bluetooth.

Aktualizujte aplikaciu Garmin Connect
na najnovsiu verziu.

Na dcely opatovného spéarovania
odstrante vase hodinky z aplikacie
Garmin Connect, ako aj nastavenia
Bluetooth na vasom teleféne.

Ak ste si kapili novy telefon, odstrante
hodinky z aplikacie Garmin Connect v
telefone, ktory chcete prestat pouzivat.
Telefén umiestnite do vzdialenosti
najviac 10 m (33 stop) od hodiniek.

+  Vteleféne otvorte aplikdciuGarmin
Connect a vyberte polozku == alebo *»»
a vyberte Zariadenia Garmin > Pridat
zariadenie na prechod do rezim
parovania.

From the watch face, hold MENU, and
select Telefén > Sparovat telefén.

MbdZem s hodinkami pouZif snima¢

Bluetooth?

Zariadenie je kompatibilné s niektorymi
snimacémi Bluetooth. Priprvom pripojeni
snimaca k vdSmu zariadeniu Garmin je
potrebnézariadenie a snimac sparovat. Po
sparovani sa zariadenie automaticky pripoji
k snimaéu, ked' spustite aktivitu a ked' je
snimac aktivny a v dosahu.

1 Podrzte tlacidlo MENU.
2 \Vyberte polozky Snimace a doplnky >
Pridat nové.
3/ Vyberte moznost:
+  Vyberte polozku Vyhladat vSetky
snimace.
+  Vyberte typ snimaca.
Mdzete si prisposobit volitelné Gidajové
polia (strana 18).
Moje sliichadla sa nepripoja
k hodinkam
Ak boli vase slichadla v minulosti pripojené
k telefénu pomocou technoldgie Bluetooth,
mozu sa pripajat najskor k vasmu telefonu a
az potom k hodinkam. MozZete vyskusat tieto
tipy.
Vypnite technoldgiu Bluetooth vo
svojom teleféne.
Viac informécii ndjdete v prirucke
pouzivatela k svojmu telefénu.
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Pocas pripajania slichadiel k svojim
hodinkam udrzujte vzdialenost 10 m
(33 stdp) od svojho telefénu.

Spérujte slichadld s hodinkami
(strana 66).

Hudba sa prerusi alebo moje sliichadla

nezostanu pripojené

Pri pouzivani hodiniek epix pripojenych k
sldchadldam pomocou technolégie Bluetooth
je signal najsilnejsi vtedy, ked' su zariadenie
a anténa sldchadiel v priamom vzajomnom
dohlade.

Pri prechode signalu vasim telom sa
moze stat, ze dojde k strate signdlu
alebo odpojeniu slichadiel.

Odporica sa, aby ste nosili slichadla s
anténou umiestnenou na rovnakej
strane, kde nosite hodinky epix.

KedZe sa slichadld v zavislosti od
modelu lisia, mdZete skusit presundt
hodinky na druhé zapastie.

Ak pouzivate kovové alebo kozené
remienky, ich vymenou za silikénové
remienky mozete zlepsit silu signdlu.

ResStartovanie zariadenia

1

Podrzte tlagidlo LIGHT, kym sa
zariadenie nevypne.

2 Podrzanim tlacidla LIGHT zapnete

zariadenie.

Obnovenie vSetkych predvolenych

nastaveni
Mdzete obnovit predvolené vyrobné hodnoty
vetkych nastaveni zariadenia.

1

Podrzte tlacidlo MENU.

2. Vyberte polozky Systém > Vynulovat.
3 ' Vyberte moznost:

+ Ak chcete obnovit predvolené

vyrobné hodnoty vSetkych nastaveni

zariadenia a uchovat vSetky
pouzivatefom zadané informécie a
histériu aktivity, vyberte polozku
Obnovit predv. nastavenia.

Ak chcete z historie vymazat vSetky
aktivity, vyberte polozku Odstranit
vSetky aktivity.

Ak chcete obnovit v§etky sthrny
vzdialenosti a ¢asov, vyberte
polozku Vynulovat sihrny.

Ak chcete obnovit predvolené
vyrobné hodnoty vSetkych nastaveni
zariadenia a odstranit véetky
pouzivatefom zadané informacie:a
historiu aktivity, vyberte polozku
Odstranit udaje a obnovit
nastavenia.

POZNAMKA: ak ste sivytvorili
penazenku Garmin Pay, tato
moznost odstranipeiiazenku zo
zariadenia. Ak mate v zariadeni
ulozent hudbu, tato moznost
odstrani ajulozend hudbu.

Tipy na maximalizaciu vydrZe batérie
Ak cheete predizit vydrz batérie, mozete
vyskusat tieto tipy.

Zmente reZim napéjania pocas aktivity
(strana 83).

Zapnite funkciu dsporného rezimu
batérie z ponuky ovladacich prvkov
(strana 48).

Znizte ¢asovy limit obrazovky
(strana 85).

Pri nastaveni ¢asového limitu displeja
prestaite pouzivat moznost Stale
zapnuty displej a zvolte kratsi ¢asovy
limit displeja (strana 85).

Znizte jas obrazovky (strana 85).
Pouzivajte pre svoju aktivitu satelitny
rezim UltraTrac (strana 26).

Ked' nepouzivate funkcie vyzadujtice
pripojenie, vypnite technolégiu
Bluetooth (strana 48).

Ked pozastavite svoju aktivitu na dlhsiu
dobu, pouzite moznost Obnovit neskér
(strana 4).

Pouzivajte vzhl'ad hodiniek, ktory sa
neaktualizuje kazdd sekundu.
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Pouzivajte napriklad vzhl'ad hodiniek
bez sekundovej rucicky (strana 34).

+  Obmedzte upozornenia telefénu, ktoré
hodinky zobrazujt (strana 68).

+  Zastavte prenos udajov o srdcovom
tepe do spérovanych zariadeni
(strana 53).

+ Vypnite monitorovanie srdcového tepu
na zapasti (strana 52).
POZNAMKA: monitorovanie srdcového
tepu na zapésti sa pouziva na vypocet
mindt vysoko intenzivneho cvi¢enia
a spélenych kalérii.

+  Zapnite manualne od¢itavanie Gdajov z
pulzného oxymetra (strana 54).

Vyhladanie satelitnych signalov
Toto zariadenie mdze na vyhladanie
satelitnych signdloy vyzadovat priamy
vyhlad na oblohu. Cas a d4tum sa nastavi
automaticky na zaklade polohy GPS.

TIP: dalSie informacie o systéme GPS
najdete na strdnke www.garmin.com
/aboutGPS.

1 Vyjdite na otvorené priestranstvo.
Prednd ¢ast zariadenia musi smerovat
k oblohe.

2 Cakajte, kym zariadenie najde satelity:
Vyhladanie satelitnych signdlov moze
trvat 30 - 60 sekind.

Zlepsenie prijmu satelitného signalu GPS

+  Opakovane synchronizujte hodinky so
svojim actom Garmin:
> Pomocou kébla USB a aplikacie

Garmin Express pripojte hodinky
kpogitacu.

o Synchronizujte hodinky s aplikaciou
Garmin Connect pomocou teleféna
so zapnutou funkciou Bluetooth.

o Pripojte hodinky k G¢tu Garmin
pomocou bezdrdtovej siete Wi-Fi.

Pocas pripojenia k G¢tu Garmin hodinky

preberd satelitné tdaje za niekolko dni

aumoznia rychle vyhladanie satelitnych
signélov.

+  Vyjdite na otvorené priestranstvo, kde sa
nenachadzaju vysoké budovy ani
stromy.

+  Zostante niekolko mintt bez pohyb.

Hodnota teploty nie je presna

Teplota vasho tela ovplyviiuje hodnotu
teploty na internom teplotnom snimaci. Ak
chcete ziskat najpresnejsiu hodnotu teploty,
mali by ste siat hodinky zo zapastia a
pockat 20 az 30 minut.

Ak chcete zobrazovat présné hodnoty
okolitej teploty po¢as nosenia hodiniek,
mozete tiez pouzit volite/ny externy teplotny
snimaé tempe,

Sledovanie aktivity

DalSie informdcie o presnosti sledovania
aktivity,najdete na stranke garmin.com
/ataccuracy.

Pocet krokov prejdenych za den sa
nezobrazuje

Pocet krokov za de prejdenych sa vzdy
o'pelnoci vynuluje.

Ak sa namiesto poctu prejdenych krokov
zobrazia pomlcky, pockajte, kym
zariadenie vyhl'add satelitné signaly

a automaticky nastavi Cas.

M@aj krokomer sa javi nepresny

Ak sa vam zdd byt pocet krokov nepresny,

vyskusajte tieto tipy.

+ Nasadte si hodinky na l'avé zapastie.
Pri tlaceni kocika alebo kosacky noste
hodinky vo vrecku.

Hodinky noste vo vrecku, len ak mate
zamestnané ruky.

POZNAMKA: hodinky mézu aj niektoré
opakované pohyby |nterpretovat ako
kroky (napr. umyvanie riadu, skladanie
bielizne alebo tlieskanie).
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Pocty krokov na zariadeni a v mojom Uéte
Garmin Connect sa nezhoduju.

Pocet krokov vo vasom dcte Garmin Connect
sa aktualizuje po synchronizécii so
zariadenim.

1 Vyberte moznost:

+  Zosynchronizujte pocet krokov
s aplikéciou Garmin Express
(strana 70).

+ Zosynchronizujte pocet krokov
s aplikaciou Garmin Connect
(strana 70).

2 Pockajte, kym zariadenie
zosynchronizuje ddaje.
Synchronizacia moze trvat niekolko
mindt.

POZNAMKA: obnovenim aplikacie
Garmin Connect alebo aplikacie Garmin
Express sa daje nezosynchronizujd, ani
sa tym neaktualizuje pocet krokov.

Sticet prejdenych poschodi je podia

vetkého nepresny

Hodinky vyuzivaju vstavany barometer,

ktorym meraji zmeny nadmorskejyysky pri

zdoldvani poschodi. Jedno zdolané
poschodie zodpoveda 3 m (10 ft)
prevyseniu.

+ Privystupovani passchodoch sa
nepridfzajte zabradlia a schody
zdoldvajte pofjednom.

+ Vo veternych padmienkach zakryte
hodinky rukdvom alebo bundou, pretoze
silné poryvy vetra mozu zapricinit
chybné merania.

Priloha

Datové polia

POZNAMEKA: nie vietky détové polia st k
dispozicii pre vSetky typy aktivit. Niektoré
datové polia vyZaduju na zobrazenie Udajov
zariadenie ANT+ alebo prislusenstvo
Bluetooth. Niektoré datové polia sa
zobrazujti na hodinkéch vo viac nez len
jednej kategorii.

TIP: datové polia moZzete prisposobit aj z
nastaveni hodiniek v aplikacii Garmin
Connect.

Polia kadencie
Premed \ienciy e
aktudlnej a&
’ . Beh. Priemerna
Priemerna b Lo
kadencia kadencia v ramei

aktualnej aktivity.

® KlistikabPoget
cok ramena kluky.
Ak chcete, aby sa

brazovali tieto

Kadenci Udaje, zariadenie
musi byt pripojené
k prislusenstvu
r kadencie.
Beh. Pocet krokov za
Kadencia mintu (prava a lava
noha).

- Cyklistika. Priemernd
kadencia v ramci
aktualneho okruhu.

Kadencia okruhu

Beh. Priemerna
kadencia v ramci
aktudlneho okruhu.

Kadencia okruhu

Cyklistika. Priemernd
kadencia v rdmci
posledného dokonce-
ného okruhu.

Kad.posl.okruhu

Beh. Priemerna
kadencia v rdmci
posledného dokonce-
ného okruhu.

Kad.posl.okruhu
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Graf zobrazuje barome-
tricky tlak v priebehu
Casu.

Graf barometra

Graf zobrazuje

Vzdial.posl.okruhu

Prejdend vzdiale-
nost v ramci
posledného dokon-
ceného okruhug

Prejdena vzdla!e\

\(/;)’[gliynadm' nadmorsku vysku v \r/]?\satnfgrbnriz
priebehu Casu. Némorna vzdialenost o ]
. Graf zobrazuje vas namornych
Graf srdcového . < 2
srdcovy tep pocas st h.
tepu i I o
Graf zobrazuje vase Polia vzdialenosti
Graf tempa tempo pocas aktivity. m
. 5 Graf zobrazuje vasu
Graf rychlosti rychlost pocas aktivity. Priemerna vertikalna
Priem vzdialenost prekonana
std tapanim od posledného
Polia kompasu f vynulovania.
— Priemerné vzdialenost prekonana
Kurz kompasu Smer vésho pohybu podfa - iesanie klesanim od posledného
kompasu. vynulovania.
Kurz GPS Smer vésho pohybu podra Nadmorskd vyska vasej
GPS. N\ Nad. vjika aktualnej polohy nad
. : alebo pod morskou
Kurz Smer vﬂo pohyPu. 4 Rladinou!
- . . Pomer prejdenej horizon-
Polia vzdialenosti Kizavost talnej a vertikalnej vzdia-
lenosti.
Prejdend vzdiale- Nadmorska bl molszglvy§ka |mt']e3ta
nost v ramci vyska GPS assilauansipo oy
aktudlnej trasy zistend pomocou GPS.
~ alebo aktivity. Vypocet stipania (prevy-
[ Prejdend vzdiale- Senie) v ramei befu
Vzdialenost intervalu  nost v rdmci aktu- E]gzdrliillzzorf?k:ikdé 3m
‘ alneho intervalu. Sklon b

Prejdend vzdiale-
nost v ramci aktu-
alneho okruhu.

Vzdialenost okruhu

(10 stop) prevysenia
pripada horizontalna
vzdialenost 60 m

(200 stop), sklon je 5 %.
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Vertikdlna vzdialenost vysky od posledného
Stdpanie prekonana stdpanim vynulovania.
v okruhu v ramci posledného
okruhu. L )
Polia s idajmi k poschodiam
Vertikalna vzdialenost
Klesanie v prekonana klesanim m
okruhu v rdmci posledného Celkovy p
okruhu. ser‘ijgr.posch. vyidenjch poschod
Vertikélna vzdialenost za dany de.
Stupanie v prekonana stipanim C‘Ik i Dot
posl. kole v rdmci posledného Prejd. posch. ‘ zieéier?)\?lghpggsechodf 7a
dokonéeného okruhu. nadol dany den.
Vertikdlna vzdialenost sot hodi
Klesanie v prekonana klesanim Schody wge ’?Oﬁc odl it
posl. kole v ramci posledného (g7 242 T
dokonéeného okruhu.
Maximélna rychlost Prevody
e stipania v stopichza  «
Zg;gﬁzne mindtu alebo v metroch
zamindtu od posle Mria Dip  Zostdvajica vydrz
vynulovania. . N batérie snimaca Di2.
Maximélna rychlost Predny d bicykl
; p | 5 redny prevod bicykla zo
Maximalne klesania v stopach za Predné snimaca polohy prevodu.
Klesanie mindtu alebov.metroch
za mindtu od posledného Prevodova Stav batérie snimaca
vynulovania. batéria polohy prevodu.
. nadmorskd . Aktudlne nastavenie
nMaf:jXr'nmsl,"; ahnuta od Nrisvtj(‘j’s nie prevodu zo snimata
-V ‘ dného vynulovania. P polohy prevodu.
Minimalfa Najniz$ia nadmorska Predny a zadny prevod
nadm. Wk vyska dosiahnutd od Prevody bicykla zo snimaca
\ vy posledného vynulovania. polohy prevodu.
% - Celkové stlpanie vo Pocet zubov na prednom
vé vzdialenosti nadmorskej . a zadnom prevode
stlipanie vysky od posledného Ptr)x:;]/g:iovy bicykla zisteny
vynulovania. P snimacom polohy
| . . prevodu.
Celkové Celkové klesanie vo
klesanie vzdialenosti nadmorskej Zadné Zadny prevod bicykla zo
snimaca polohy prevodu.
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Grafické

Beh. Farebny ukazo-

Prehl'ady minia-  vatel zobrazujuci vas

plikacif aktualny rozsah
kadencie.

KOMPASOVY Smer vasho pohybu

UKAZOVATEL podla kompasu.

Farebny ukazovatel
zobrazujlci pomer
doby kontaktu pravej
a lavej nohy so zemou
pocas behu.

Ukaz. pomeru
DKZ

Farebny ukazovatel
zobrazujuci ¢as

Doba kontaktu kontaktu so zemou pri

S0 zemou kazdom kroku pocas
behu. Meria sa v mili-
sekundach.

Farebny ukazovatel

Ukazovatel zobrazujtci vasu / N

srdcového tepu  aktualnu zénu
srdcového te%
Farebny ukazovatel

. zobrazujlci pomer
sPr?jTg\r/éZr?gte u stréveného Casu'v
P kazdej zéne srdcového |
tepu.

e i Beh, Vase aktudlne

PacePro Useku a vase
cielové tempo Useku.

. Farebny ukazovatel

\l}IYK%?l\l/JATEL zobrazujlci vasu

‘ aktudlnu zénu vykonu.
\ Ukazovatel zobrazujuci
azovatel aktualnu zostavajdcu
ina (vzdial.) vzdialenost meradla

vydrze.

Ukazovatel
stamina (Cas)

Ukaz. celk.
stip./kles.

Ukaz. G¢inku
tréningu

Ukazov. ver
oscilaci

«Ukazov. vert,

pomeru

% rezervy
srdcového
tepu

Aerébny U¢.
tréningu

Anaerdbny Gc.
tréningu

Priem. % rezer.

srd. tepu

Ukazovatel zobrazujdci
aktudlnu zostdavajlci
¢as meradla vydrze.

Celkové stlpanie a
klesanie (nadmorska
vyska) pocas aktivi
alebo od poslediného

vynulovania.

Vplyv aktualnej aktivity

na Uroven vasej

aerdbnej a anaerébnej
kondicie.

n)’(\azovatel'
obrazujlci mieru
ikdlneho pohybu pri
behu.

Farebny ukazovatel
zobrazujtici pomer
vertikélnej oscilacie
a dlzky kroku.

‘ Polia srdcového tepu

Percentudlna hodnota
rezervy srdcového tepu
(maximélny srdcovy tep
minus srdcovy tep

v pokoji).

Vplyv aktudlnej aktivity
na Uroven vasej aerébnej
kondicie.

Vplyv aktualnej aktivity
na droven vasej anae-
rébnej kondicie.

Priemernd percentudlna
hodnota rezervy
srdcového tepu
(maximalny srdcovy tep
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Priemerny
srdcovy tep

% max. priem.
srdcového
tepu

Srdcovy tep

% max.
srdcového
tepu

Zébna
srdcového

tepu
\

(Inter..priem. %
rezervy sr.
tepu

% max. interv.
priemeru

minus srdcovy tep
v pokoji) v rdmci
aktudlnej aktivity.

Priemerny srdcovy tep
v ramci aktualnej
aktivity.

Priemernd percentudlna
hodnota maximalneho
srdcového tepu v ramci
aktualnej aktivity.

Vas srdcovy tep

v Uderoch za mindtu
(bpm). Vase zariadenie
musi mat monitorovanie
srdcového tepu na
zépasti alebo musi byt
pripojené ku kompatibil-
nému monitoru
srdcového tepu.

Percentuélna hodnota
maximalneho srdcového |
tepu.

tepu (220
s vas vek).

Priemernd percentudlna

. hodnota rezervy

srdcového tepu
(maximalny srdcovy tep
minus srdcovy tep

v pokoji) v rdmci aktual-
neho intervalu plévania.

Priemernd percentudlna
hodnota maximélneho
srdcového tepu v ramci

Interv. priem.
srdc. tepu

Interv. max. %
rezer. srd. tepu

% max. interv.
maxima

Inter%é
ax. srdc.

u

% rezervy srd.
tepu/okruh

Srdcovy tep
pocas okruhu

% max. srd.
tepu/okruh

%HRR posled
ného kola

aktualneho intervalu
plavania.

Priemerny srdcovy tep
v rdmci aktualneho
intervalu pldvania. |

Maximalna pe tuélnﬁ
hodnota rezer

srdcového tepu
(maximalny srdcovy:

mi ovy

Maximalna percentualna
hodnota maximalneho
Usrdcového tepu v ramci
aktualneho intervalu

plavania.

Maximalny srdcovy tep
v rémci aktualneho
intervalu plavania.

Priemernd percentuélna
hodnota rezervy
srdcového tepu
(maximalny srdcovy tep
minus srdcovy tep

v pokoji) v rdmci aktudl-
neho okruhu.

Priemerny srdcovy tep
v ramci aktuélneho
okruhu.

Priemernd percentudlna
hodnota maximélneho
srdcového tepu v ramci
aktualneho okruhu.

Priemernd percentualna
hodnota rezervy
srdcového tepu
(maximalny srdcovy tep
minus srdcovy tep

v pokoji) v rdmci posled-
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ného dokonceného m

okruhu. Smer z aktudlnej polohy do
. Priemerny srdcovy tep Smer k cielu cielového miesta. Tieto

Std. 180 POCS  r4mi posledného idaje sa zobrazujd, ler
posi. kola dokon&eného okruhu. ked pouzivate navigaciu.

Priemerna percentudlna Smer z vychodiskového
o hodnota maximalneho bodu do cielového miesta:
% max. srd, srdcového tepu v ramci Drdhu mozno zobrazit ako
tepu/posl. kolo - oledného dokonce- Dréha planovand alebo

ného okruhu. nastavenitrasu. Tieto

S — (daje sa zobrazujd, len
Basovazéna  ©as uplynuty v kazdej ked' pouzivate navigaciu.

z6ne srdcového tepu

Poloha ciefa PON onecného
Polia dfzok

Posledny bod na trase do

Cielovy Pt i
.o . hciela. Tieto Udaje sa
ENCN .o e

(& Pocet dizok bazéna ¢ ouzivate navigaciu.
iDnItZ;(rX/alu dokoncenych pocas aktu- y P o ¢ : ;
alneho intervalu. p \ﬂ Zostavajlca vzdialenost
. ostavajlica  do konecného ciel'a. Tieto
) Pocet dlzok bazéna ‘ jalenost  (daje sa zobrazujd, len
Dizky dokongenych pocas ‘ ked pouzivate navigaciu.

aktualnej aktivity: — - -
S J Zostavajuca vzdialenost
k nasledujicemu zemepis-
Polia snimaga 02 vo svaloch L/éguk nasl. nému bodu na trase. Tieto
lidaje sa zobrazuj, len
ked pouzivate navigdaciu.

Odhadovana vzdialenost

Saturacia 02 odhad. celk. 2 vychodiskového bodu do

svaloch % X .~ konecného ciela. Tieto
aktualnej aktivity. vadialenost (idaje sa zobrazuju, len
- . . ked pouzivate navigdaciu.
Celkovy hemo- Edhadovgna t;]elkoval . .
globih oncentrécia hemoglo- Odhadovany ¢as prichodu
| binu v svale. do konecného ciela
n " ETA (vyjadreny v miestnom

case ciela). Tieto daje sa
zobrazuju, len ked'
pouzivate navigaciu.
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Cas - nasl.
bod

ETE

Kizavost do
ciela

Suradnice

Poloha

Nasledujdei
zemepisny
bod

N

kurz

)

Cas k nasle-

dujicemu

Odhadovany ¢as prichodu
do nasledujtceho zeme-
pisného bodu na trase
(vyjadreny v miestnom
case zemepisného bodu).
Tieto Udaje sa zobrazuju,
len ked pouzivate
navigaciu.

Odhadovany ¢as zostava-
juci do prichodu do
konecného ciela. Tieto
(idaje sa zobrazuju, len
ked pouzivate navigaciu.

Klzavost potrebnd na
zostup z aktualneho
miesta do nadmorskej
vysky ciela. Tieto Udaje sa
zobrazuju, len ked
pouzivate navigaciu.

Aktudlna poloha vyjadrend
zemepisnou Sirkou ‘
a dizkou bez ohl'adu'na
vybraté nastavenie

formatu pozicie. I

| Nasledujtei bod na trase.
Tieto (daje sa zobrazuju,
len ked pouzivate
\navigdciu.

Vzdialenost smerom
dol'ava alebo doprava,

o ktord ste sa odchylili od
povodnej trasy cesty. Tieto
lidaje sa zobrazuji, len
ked’ pouzivate navigéciu.

Odhadovany ¢as zostava-
juci do prichodu do nasle-
dujiceho zemepisného

Rychlost do
ciela

Ver.vzd.do
ciela

Aktivne
kalérie

Okolity tlak

Barometricky

tlak

Hodiny batérie

Percentda
batérie

CoG

bodu na trase. Tieto Udaje
sa zobrazuj, len ked
pouZivate navigaciu.

Rychlost, akou sa
jete k cielu na trase.

Udaje sa zobrazujlglen
ked pouzivate navigaciu.

Vertikdlna vzdialenost
medzi vasou aktudinou
polohou akone¢nym
ciefom. Tieto.idaje sa
zobrazuju, len ked
pouzivate navigaciu.

)’KNt’ stlipania alebo
ania k vopred urcenej
nadmorskej vyske. Tieto
Udaje sa zobrazujd, len
ked’ pouzivate navigéciu.

Kaldrie spélené pocas
aktivity.

Nekalibrovany tlak
okolitého prostredia.

Aktudlny kalibrovany tlak
okolitého prostredia.

Pocet hodin zostéavaju-
cich do vyéerpania
batérie.

Percento zostéavajlcej
Grovne nabitia batérie.

Skuto¢ny smer jazdy bez
ohladu na trasu, ktoru ste
nabrali, a do¢asné zmeny
kurzu.
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Miera zachovania konzi-
stentnej rychlosti a plynu-

Plynulost losti pri prechadzani cez
odbocky pocas aktualnej
aktivity.

Sila satelitného signalu

GPS GPS.

Miera narocnosti
aktualnej aktivity vypoci-
: tana na zaklade nadmor-

Vytrvalost skej vysky, stipania a
néhlych zmien v smere
pohybu.

: Celkové skére plynulosti

Ell(yrﬂlﬁll?“ v ramci aktudlneho
okruhu.

; Celkové skére vytrvalosti

Xz:LvhauIOSt v ramci aktualneho
okruhu.

Pocet okruhov dokonée-

Okruhy nych v ramci aktuélnej
aktivity.

Zatazenie

ny cas
ekundy)

Vasa rychlost dychania v
nadychoch za minttu
(brpm).

Pocet zjazdov v ramci
S aktivity. \

Celkovy pocet krokov

Respiracna
frekvencia

Kroky vykonanych v rdmgi
aktudlnej aktivity.
Stres Aktudl en néwtﬁ
1 Cas Wehodu sinka na
Vychod slnka  zdéklade vasej GPS
polohy.
zéhdu slnka na
Zépad zéklade vasej GPS
polohy.
Denny ¢as na zaklade
Hodiny aktudlnej polohy a nasta-

veni Casu (format, casové
pasmo, letny cas).

Denny ¢as vratane
sekind.

Celkové Celkovy pocet kalorii
kaldrie spalenych za dany den.
Polia tempa

- - - Tempo na Aktudlne tempo veslo-
1.Skdre podmienky vykonu 500 m vania na 500 metrov.
Podmienka predstavuje aktudlny . .
vykonu odga? vgkéej sposobilosti Priem. tempo sgﬁf:ﬁ;ng(}gﬁr;%?r‘gs‘lo-
\ odat vykon.
P Y na 500 m ramci aktudlnej aktivity.
- Pocet opakovani v sérif o it
ak. cviceni pocas silového Priemerné riemerne tempo
tréningu. tempo ;I:::/T:@I aktudlnej
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Tempo
intervalu

Tempo na
500 m okruhu

Tempo okruhu

Tempo na pos.
500 m okruhu

Tempo posled-
ného kola

Tempo
posl.dizky

Tempo

Priemerné tempo
v rdmci aktuélneho
intervalu.

Priemerné tempo veslo-
vania na 500 metrov v
ramci aktualneho
okruhu.

Priemerné tempo
v ramci aktudlneho
okruhu.

Priemerné tempo veslo-
vania na 500 metrov v
ramci posledného
okruhu.

Priemerné tempo
v rdmci posledného
dokonceného okruhu.

. . <
Priemerné tempo

v ramci poslednej
dokonéenej dizky

bazéna. Y.

Aktualne tempo. ‘

Polia funkeie PacePro

Vzdialeno
nasl. tsek

Cielové tempo

(nasluseku
. 4
Vo popr./
p L

erdiaIenost’
Useku

Beh. Cielové tempo
nasledujlceho tseku.

Beh. Celkovy ¢as
popredu/pozadu voci
cielovému tempu.

Beh. Celkova vzdiale-
nost aktualneho dseku.

Zostavajlca
vzdial. dseku

Tempo Useku

Cielové tempo
tseku

Polia vykonu

Beh. Zostévajlca vzdia-
lenost aktudlneho

tseku.
4

Beh. Tempo aktudlneho
useku. |

Beh. Cielové tempo )
aktualneho 0

k’(lh’ vykon ako
ento funkéného

% funkéné
] (AL rahu vykonu.

‘ Rovnovaha 3 s
Mn zals

L)

Rovnovéha 10 s
Vykonza 10 s

Rovnovaha 30 s

Vykonza 30 s

Priemerna
rovnovaha

Priemernd rovnovéha
vykonu l'avej a pravej
nohy pri 3-sekundovom
pohybe.

Priemerny vykon pri 3-
sekundovom pohybe.

Priemernd rovnovéha
vykonu l'avej a pravej
nohy pri 10-sekun-
dovom pohybe.

Priemerny vykon pri 10-
sekundovom pohybe.

Priemernd rovnovédha
vykonu l'avej a pravej
nohy pri 30-sekun-
dovom pohybe.

Priemerny vykon pri 30-
sekundovom pohybe.

Priemernd rovnovéha
vykonu l'avej a pravej
nohy v ramci aktudlnej
aktivity.
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Priemerny uhol fazy

Pr. faza vyk. o o)
. vykonu l'avej nohy v
vyn-nal.ped. 2 i aktudinej aktivity.
. . Priemerny vykon
S[L%r:erny v ramci aktudinej
Y aktivity.
Pr. faza vik. Priemerny uhol fazy

vykonu pravej nohy v

L DB ramci aktudlnej aktivity.

Priemerny uhol vrcholu

Pr. faz. max. fazy vykonu lavej nohy
vyk.nal.ped.  vramciaktudlnej
aktivity.
Priemerné stredové
Priem. stred. vyvazenie plochy
vyvaz. ped. v ramci aktudlnej
aktivity.
Priemerny uhol vrcholu
Pr. faz. max. fazy vykonu pravej nohy

vyk. na pr. ped. v ramci aktudlnej

aktivity.

Aktudlna rovno
vykonu lavej
nohy.

4

Rovnovaha j

Intensity Factor™ v |
rdmei aktudlnej aktivity.

riemerna fovnovaha

[avej a pravej
nohy v ramci aktudl-
eho okruhu.

Intensity Factor

Rovnovaha kol

o
Priemerny uhol vrcholu
Fé4.'max. vyk.na fézy vykonu lavej nohy

i Iped./okr. v rdmci aktualneho
okruhu.
% Priemerny uhol fazy
za vyk. na vykonu lavej nohy v
fav. ped./okr. ramci aktudlneho

okruhu.

Nkon
*Ie . kola

AN

Priemerna Normalized
Power” v rdmci aktual-
neho okruhu.

Priemerné stredové
vyvazenie plochy

Normalized
Power kola

Stred. vyvaz.

ped. poc. okr. v ramci aktudlneh
okruhu.
Priemerny vykon
Vykon okruhu v ramci aktudlneho

okruhu:

© Priemerny uholvrcholu

F. max. vyk. na  “fézy vykonu pravej nohy

pr. ped./okN ci aktualneho
kru

Priemerny uhol fazy
vykonu pravej nohy
v rdmci aktualneho
okruhu

Fézawyk. na pr.
ped./okr.

Maximalny vykon
v ramci posledného
dokonceného okruhu.

Priemerna Normalized

Norm. Power Power v rdmci posled-

posl. kola ného dokonéeného
okruhu.

Vykon posled Prigmqrny vy’konl

affoa] * vramci posledného

dokonéeného okruhu.

Aktudlny uhol vrcholu
fazy vykonu lavej nohy.
Vrchol fazy vykonu je
rozpatie uhla, pocas
ktorého jazdec podéva
vrcholovi cast
jazdného vykonu.

Faza max. vyk.
nal. peddl

Aktudlny uhol fazy
vykonu lavej nohy. Féza
vykonu je oblast zdvihu

Faza vykonu na
lavy peddl
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Maximalny
vykon okruhu

Maximalny
vykon

Normalized
Power

Plynulost peda-
lovania

Stredové vyvaz.
pedéla

Vykon

Vykon

Pomer,vykonu k

hmot

-~

Z6éna vykonu

Faza max. vyk./
pr. pedal

pedalu, kde sa vytvara
pozitivny vykon.

Maximalny vykon
v rdmci aktudlneho
okruhu.

Maximalny vykon
v ramci aktualnej
aktivity.

Normalized Power v
ramci aktudlnej aktivity.

Meranie rovnomernosti
sily, ktorou jazdec
posobi na pedéle pocas
kazdého stlipnutia na
pedal.

Stredové vyvazenie
plochy. Stredové
vyvazenie plochy je
poloha on ploche
pedalu, kde pdsobi'sila.

Cyklistika. m Iny c

vykon vo

LyZovanie. Aktualny
vykon vo wattoch.
Zariadenie musi byt
pripojené ku'kompatibil-
nému,monitoru
srdcového tepu.

alny vykon merany
vo wattoch na kilogram.

Aktudlny rozsah vykonu
(1 az 7) vychadzajuci
z hodnoty FTP alebo
vlastnych nastaveni.

Aktudlny uhol vrcholu
fézy vykonu pravej
nohy. Vrchol fazy
vykonu je rozpatie uhla,
pocas ktorého jazdec

Faza vykonu/
pravy pedal

Casové zéna

Cas v sede

podéva vrcholovii ¢ast
jazdného vykonu.

Aktualny uhol fazy
vykonu pravej nohy.
Féza vykonu je oblast
zdvihu pedalu, kde sa
vytvdra pozitivny vykon.

Cas uplynuty Taz}

z6ne vykonu.

Cas posedlacky pocas
pedalovania ramci
aktudlnej aktivity.

C xpcgediaéky pocas
g:§e°kr ! pedalovania v rdmci
ktualneho okruhu.

Cas postojacky

aokruhu

Apostojacky

Training Stress
Score

Efektivnost
Sliapania

Kilojoules

Polia oddychu

Cas postojaéky potas
pedéalovania v ramci
aktualnej aktivity.

Cas postojacky pocas
pedalovania v ramci
aktudlneho okruhu.

Training Stress Score™ v
ramci aktudlnej aktivity.

Meranie G¢innosti peda-
lovania jazdca.

Nahromadena
vykonana préca (vykon)
v kilojouloch.

Casovag, ktorym sa stopuje

Zopakovat o

posledny interval plus
aktudlny oddych (pri

pldvani v bazéne).
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. Casovac, ktorym sa stopuje v ramci aktudlneho
Cas oddychu aktudlny oddych (pri okruhu.

plévani v bazéne). Priemené doba

Doba kont. so  kontaktu so zemou
Dynamika behu zem. po¢. okr. v ramci aktudlneho

okruhu. ,
m_ Dizka kroku Priemerna dizka kroku

Priemerny pomer dob ~ v rdmci aktudlneho ‘
Priem. pomer kontaktu!éo zemou g pocas okruhu oy,
kont. so zemou v ramci aktualneho
tréningu. Vertik. oscil.
okruhu

Priemernd doba
Priem. doba kontaktu so zemou
kont. so zemou v ramci aktudlnej

\\Priemerny pomer verti-

aktivity. Vertikdlny kalnej oscilacie a dizky
pomer okruhu  kroku v ramci aktudl-
Priemernd Prigmgrnal;tdl',ilka rI](roku neho okruhu.
dizkakroky  y{eThe SKIUAINENO \ Dizka kroku od jedného
gu. 7ka krok doslapu po dalsi,
Priemernd miera verti- merand v metroch.

Priemerna vert. | .~ .= %" . 4
emerng vert kélnej oscilacie v ramgi

oscilacia N Miera nadskakovania pri
aktudlnej aktivity, ‘ Vertikalna behu. Zvisly pohyb trupu
Priemerny pol i uroscilécia merany v centimetroch

Priem. vertik.  kalnej oscilac pri kazdom kroku.

Y
pomer kroku v rdmci a -

; Vertikélny Pomer vertikélnej
L t@ngu. . pomer oscildcie a dlzky kroku.
Pomer doby kontaktu
Pomer DKZ pravej a lavej nohy so o .
“zemou pocas behu. Polia rychlosti

oku, pocas ktorého Pri 4 chlost
chadza pocas behuku  Priem. rych. riemerna rych'os

i pohybe v ramci
D kontaktu so zemou. pohybu [0 IS UEL
SO Zemou Meria sa v milisekun- aktudinej akfivity.
: déch. Cas kontaktu so Priemerna rychlost

zemou ShaAgepm’:l'ta v rémci aktuélnej
pocas chodze. ’ . aktivity, vratane

Priem. celk. rychl. rychlosti pocas
pohybu aj pocas
stétia.

Pomer kont- Priemerny pomer doby
zem/okruh kontaktu so zemou
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Priemernd rychlost

Pr. nam. rychl. nad
dnom

Priem. ndm. rychl.

Priem. rychl. nad
dnom

SOG okruh

“a

Rychlost okruhu

Rych.pos.okruhu

Priemerna rychlost
v rdmci aktudlnej
aktivity.

Priemernd rychlost
jazdy v uzloch v
ramci aktudlnej
aktivity bez ohl'adu
na trasu, ktord ste
nabrali, a do¢asné
zmeny kurzu.

Priemerna rychlost v
uzloch v ramci
aktualnej aktivity.

Priemernd rychlost
jazdy v rdmci
aktudlnej aktivity
bez ohladu na trasu,
ktoru ste nabrali, a
docasné zmeny
kurzu.

Pnemerna ryclﬁ

“Priemernd rychlost

v ramci aktudlneho
okruhu.

Priemerna rychlost
jazdy v rdmci
posledného dokon-
ceného okruhu bez
ohl'adu na trasu,
ktor( ste nabrali, a
docasné zmeny
kurzu.

Priemernd rychlost
v ramci posledného

Max. rychlost nad
dnom

Maximélna rychlost ‘

rych.
no

{

Max. ndmornd

\rychlost

N&m. rychl. nad
dnom

Némorna rychlost

Rychlost

Rychl. vzhl. na zem

dokonceného
okruhu.

Maximalna rychlost
jazdy v rdmcf
aktudlnej aktivi
bez ohladu patra
ktord ste nabrali, a
docasné

kurzu.

Maximalna rychlost
v rameiaktudlnej
aktivity.

Maximalna rychlost
jazdy v uzloch v
ramci aktudlnej
aktivity bez ohl'adu
na trasu, ktord ste
nabrali, a docasné
zmeny kurzu.

Maximalna rychlost
v uzloch v rdmci
aktudlnej aktivity.

Skutoéna rychlost
jazdy v uzloch bez
ohl'adu na trasu,
ktord ste nabrali, a
docasné zmeny
kurzu.

Aktualna rychlost
v uzloch.

Aktudlna rychlost
jazdy.

Skutoéna rychlost
jazdy bez ohl'adu
na trasu, ktord ste
nabrali, a doc¢asné
zmeny kurzu.
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Rychlost stiipania
alebo klesania
v priebehu casu.

Vertikélna rychlost

Polia stamina

Aktuglne Aktuglne zostavajlca

vydrz.
L Aktualne zostavajlca
53;:;:‘:];’:? vzdialenost pri aktudlnej
ndmahe.
P Zostdvajuca poten-

cidlna vydrz.
Aktualne zostavajuci

Zostévajlci as Cas vydrze pri aktualnej

namahe.
Polia zéberu
Priem. vzdiale
nost/zaber
aktivity.
& y .
Padlové$porty.
Priem. vzdial. . <}.Priemerna prejdend
na zaber vzdialenost na zaber

| pocas aktudlnej aktivity.

‘dlové Sporty.
Priemerny pocet zéberov
za minttu (zab./min.)
pocas aktudlnej aktivity.

Priemerny pocet zaberov
na dlzku bazéna pocas
aktudlnej aktivity.

\.Priem. pocet
zab. na dizku

Vzdialenost na
jeden zéber

Padlové Sporty. Prejdena
vzdialenost na zéber.

Aa’berov/
h

Priemerny pocet zaberov

Pocet zaberov/  za mindtu (zab./min.)

interval pocas aktualneho
intervalu.
.. Priemerny pocet zaber
El'oic‘vziilt)érna na dizku bazéna poé N
: : aktudlneho intery;
Typ zéberov Aktualny typ zaberov
intervalu vintervale,
Plavanie. Pr mé’
Vzdialenost na® prejdend vzdialenost na
zdber okruhu er pogas aktualneho

~
Pédlové Sporty.
Priemernd prejdena

| vzdialenost na zaber
pocas aktualneho
okruhu.

Vzdialenost na
zéber okruhu

Plavanie. Priemerny
pocet zdberov za mindtu
(zab./min.) pocas aktu-
élneho okruhu.

Pédlové Sporty.
Priemerny pocet zaberov

Pocet zaberov/ za minUtu (zab./min.)

okruh pocas aktualneho
okruhu.
. Plavanie. Celkovy pocet
ﬁlzz:)uehry ] zaberov v ramci aktudl-
neho okruhu.
. Padlové Sporty. Celkovy
(Z)ﬁ?uel:y za pocet zaberov v rdmci
aktualneho okruhu.
Plavanie. Priemerna
Vzdial. na zab. prejdend vzdialenost na
posl. okruhu zéber pocas posledného

dokonceného okruhu.
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Vzdial./zéber
posled. okruhu

Frekv. zaberov
posled. okruhu

Frekv. zaberov

Pédlové Sporty.
Priemernd prejdena
vzdialenost na zaber
pocas posledného
dokon&eného okruhu.

Plavanie. Priemerny
pocet zaberov za mindtu
(zab./min.) pocas
posledného dokonce-
ného okruhu.

Pédlové Sporty.
Priemerny pocet zéberov
za minGtu (zab./min.)

Plavanie. Celkovy pocet

Zébery zaberov v rdmci
aktudlnej aktivity.
Pédlové Sporty. vy
Zéabery pocet zéberov v ram
aktudlnej aktiviy
Polia SWOLF

® Pr| mé Swolf skére
tualnej aktivity.
fsk je sucet casu,

posl. okruhu pocas posledného
dokonceného okruhu. y ste odplavali
u dizku, plus pocet
Plavanie. Celkovy pocet zaberov na dant dlzku
Pocet zab. zéberov v ramci posled- (strana 7). Pri plavani na
posl. okruhu ného dokonceného otvorenej vodnej ploche
okruhu. < sa na vypocet Swolf skére
ouziva vzdialenost
Padiové sporty. CelkoVy A
Pocet zab. pocet zaberov v ramci ‘
posl. okruhu posledného dokonce- Swolf Priemerné Swolf skore
ného okruhus © intervalu v ramci aktudlneho
R intervalu.
L noce
ngleet dzr]iberov intitu (zab./m Priemerné Swolf skére
gfik ) poc posledne] Swolf okruhu v ramci aktudlneho
y ﬁ bazéna: okruhu.
. Celkovy pocet zaberov Priemerné Swolf skore
(Zﬂailf(ery pogt 1V rdmci poslednej dokon- ngSII{UF posl. v rdmci posledného
y cenej dizky bazéna. dokonceného okruhu.
Typz Typ zéberov pouzitych SWOLF Priemerné Swolf skore
¢ pocas poslednej dokon- poslednej v ramci poslednej dokon-
7k cenej dizky bazéna. dizky cenej dizky bazéna.
R, Vi Plavanie. Pocet zaberov
Pocet zaberov za minttu (Zéb./min ) Polia teploty
Izna,tggrzdta zéberov za mintitu (zéb./
min.). Maximum za  Najvyssia teplota zazna-
24 hodin menand kompatibilnym
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snimacom teploty za Cas odmerany stopkami

poslednych 24 hodin. Cas kola pre aktualny okruh.
NajniZ$ia teplota zazna- . Cas odmerany stopkami
Minimum za  menana kompatibilnym Casl kiuh pre posledny dokonéeny
24 hodin snimacom teploty za PRy okruh.
poslednych 24 hodin. . >
. Celkovy ¢as pohybu
Teplota vzduchu. Teplota Casvpohybe v ramci aktualnej
vasho tela ovplyviiuje
teplotny snimac. Na
ziskanie konzistentného
Teplota zdroja presnych Gdajov o MultiSportovy
teplote moZete so svojim cas
zariadenim spérovat
snimac tempe. x A
Nastavit \Cas stréveny na

aktudlnej sérii cviceni
Polia Gasovaca pocas silového tréningu.

{stét v rdmci aktualnej
|

casovac

Priemerny Cas  Priemerny Cas okruhu aktivity.
kola pre aktudlnu aktivitu. y. B
Cas plavania pre

Celkovy zaznamenany ‘ aktudlnu aktivitu, ktory

¢as. Napriklad: Ak” ~ Casplavania | o oo gas
spustite CasoyaC aktivity odpoginku.
a bezite 10 mindt, potom

Uplynuty cas ¢asovac na 5 mindt . Aktudlny ¢as na
zastavite a nasledne ho Casovac casovaci s odpocita-
spustite a bezite vanim.

20 minut, vas uplynuty
¢as je 35minut.

. erany stopkami
Cas intepvalu v ramci aktudlneho

tervalu.
a“

Farebné zony a hodnoty dynamiky behu

Na'obrazovkach dynamiky behu sa zobrazuje farebny ukazovatel primarnej metriky. Ako
primarnu metriku moZete zobrazit kadenciu, vertikdlnu oscildciu, dobu kontaktu so zemou,
pomer doby kontaktu so zemou alebo vertikdlny pomer. Farebny ukazovatel vyjadruje
vysledok porovnania vasich Gidajov dynamiky behu s Gdajmi inych bezcov. Farebné zony su
zalozené na percentile.
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Spoloénost Garmin zapojila do svojich vyskumov roéznych bezcov s réznymi Groviiami
fyzickej kondicie. Hodnoty v ¢ervenych alebo oranzovych zénach su typické pre
neskusenych a pomalSich bezcov. Hodnoty v zelenych, modrych alebo fialovych zénach st
typické pre skdsenejsich a rychlejsich bezcov. U skisenejsich bezcov spravidla pozorujeme
kratsiu dobu kontaktu so zemou, nizsiu vertikalnu oscildciu, nizsi vertikalny pomer avyssiu
kadenciu nez u menej skisenych bezcov. Vy$si bezci maji v§ak zvycajne o trochu pomalsiu
kadenciu, dIhsie kroky a o trochu vys$siu vertikdlnu oscildciu. Vertikélny pomer predstavuje
podiel vertikalnej oscilacie a dlzky kroku. Nemd suvis s vy$kou postavy.

Dalsie informécie o dynamike behu néjdete na stranke www.garmin.com/runningdynamics.
DalSie tedrie a spracovania Gdajov tykajice sa dynamiky behu si méZete vyhladat na
podobnych webovych strankach a publikaciach.

Rozsah kadencie | Rozsah doby kontaktu s zemou
@ Purpurova >183 spm <21 8\\

@ Modra 70 - 95 174 -183 spm  218=248'ms
@ zelend  30-69 164 - 173 W— 2

@ oranzovda 5-29 153 - 168 spm 278 - 308 ms
@B Cervena <5 ﬂs ‘308 ms

Udaje o pomere doby kontaktu so'zemou

Pomer doby kontaktu so zemousltizi na meranie symetrie vasho behu a vyjadruje sa ako
percento celkovej doby kontaktu so zemou. Napriklad tdaj 51,3 % so Sipkou smerujicou
dolava znamend, Ze bezec stravipri kontakte so zemou viac ¢asu na lavej nohe. Ak sa vam
na obrazovke s Gdajmizobrazuju obidve Cisla, napr. 48 - 52, 48 % prislicha lavej a 52 %
pravej nohe.

Farba zény 5 @D oranzovd [ zelena 9 oranzova gvené
Symetria é Priemerné Dobré Priemerné Slabé
Percento

ostatnych 25% 40 % 25% 5%
beZcov
Emer doby .

. 50,8 - 50,7 %L - 50,8 -
kontaktu >52,2% L 52,2% 50,7 % P 52,2 %P >52,2% P

S0 zemou
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Pri vyvoji a testovani dynamiky behu tim Garmin u niektorych bezcov zistil stvislost medzi
zraneniami a vd¢Sou nerovnovahou. U mnohych bezcov sa pomer doby kontaktu so zemou
pri behu hore alebo dole kopcom zvykne vyraznejsie vzdalovat od cisel 50 - 50. Vacsina
bezeckych trénerov sa zhoduje v tom, Ze symetricky beh je spravny. Spickovi bezci méavaju
spravidla rychle a vyvazené kroky.

Pocas behu mozete sledovat farebny ukazovatel alebo pole s Gdajmi, pripadne si moZete po
behu pozriet sihrn vo svojom Gcte Garmin Connect. Podobne ako iné tdaje tykajtice sa
dynamiky behu aj pomer doby kontaktu so zemou je kvantitativna veli¢ina, ktord vamsma
poméct zistit, v akej ste bezeckej forme.

Udaje o vertikalnej oscilcii a vertikalnom pomere

Rozpatia udajov o vertikdlnej oscilécii a vertikdlnom pomere sa mierne lisia v zdvislostirod
snimaca a od toho, ¢i je umiestneny na hrudi (prislusenstvo HRM-Pro, HRM-Run " alebo
HRM-Tri) alebo na zépisti (prislusenstvo Running Dynamics Pod).

Rozpitie Rozpitie
vertikélnej vertikdlnej

oscilaciena | oscilcie na E‘r’lm(iﬂ S lz’z";iesfﬁ“a
hrudi zapasti p

fialovd <6,4cm <6,8/cm < ,v/‘, <6,
6,4 6,8 6,19 6,5%

modra  70-95 64-81cm 68-89cm 61-74% 6,5-83%
|

Zona
Farba zony | percen-
tualne

Vertikdlny Vertikalny

@B clens  30-69 8,2—9}@1’ 0%009cm 75-86%  84-100%
10 -

5-29 9,8~ 11,5¢cm | 13.0 cm

oranzova 87-101% 101-119%

@ cervena <5 \ >11,5 ;IY 30cm >10,1 % >11,9 %

Standardn4 klasifikécianazaklade hodnoty VO2 Max.
V tychto tabulkachje uvedena standardizovana klasifikécia odhadovanych hodnét V02 Max
podla veku a pohlavia.

554 54 52,5 48,9 45,7 421

51,1 48,3 46,4 43,4 39,5 36,7

54 M 024 302 35 323
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Pekné
pocasie 0 23 294

Slabé  0-40 <417 <405 <385 <356 <323 <\l

mwmm B O

Nadpne 95

74 53 41,1 378 36
merné p P
Vynika-
iine 80 439 424 39,7 367 33 309
Dobry 60 39,5 37,8 36,3 \o‘ 28,1
Friemem 4 36,1 344 33 30,1 27,5 25,9

Slabé  0-40 <361 <344 fs\ <30/1 <275 <259

Udaje pouzité so sihlasom organizécie The.Cooper Institute. DalSie informacie najdete na
webovej lokalite www.Cooperlnstituteorg.

Hodnoty FTP Watty na kilogram (W/kg)
Tieto tabulky obsahuiju klasifikécie odhadov

funkéného prahového vykonu (FTP) podfa Vynikajuce 0d 3,33 do 4,29
pohlavia. Dobré 0d 2,36 do 3,32
Priemerné 0d 1,90 do 2,35

Watty na kilogram (W/kg)

NadpriemN 5 a via
Vynikajice 0d'3,93 do 5,04

Bez tréningu  Menej ako 1,9

g Hodnoty FTP st zaloZené na vyskume
,'We\ 0d2,79 do 3,92 Training and Racing with a Power Meter
Priemerné 0d 2,23 do 2,78 (Tréning a zévodenie s meranim vykonu)
7 ] (Boulder, CO: VeloPress, 2010), ktory
Q’(renlngu Menej ako 2,23 vykonali Hunter Allen a Andrew Coggan,
PhD.
m ey Velkostaobvodkolesa
V4s snimac rychlosti automaticky zisti vasu
Nadpriemerné 4,3 a viac velkost kolesa. Ak je to potrebné, mozete
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manudlne zadat obvod vésho kolesa do

nastaveni snimaca rychlosti.

Velkost pneumatiky

Obvod kolesa

, (mm)
Velkost pneumatiky je oznacena na oboch
stranach pneumatiky. Toto nie je kompletny 26x1-3/8 2068
zoznam. Mozete tiez odmerat obvod vésho
kolesa alebo pouzit jednu z kalkulaciek 26x2,10 2068 o
dostupnu na internete. 26x2125 2070
. " Obvod kolesa 26 x 2,35 2083
Velkost pneumatiky X2, ,
26x1-1/2 2100
20x1,75 1515 o 70
X9,
20x1-3/8 1615 ~
22x1-3/8 1770 27x1 2T
X - o v
271-1/8 2155
22x1-1/2 1785 \\
o e 27x1-1/4 2161
X d
27 x1 + 2169
24 x 3/4 - tubuldrna 1785 A \
pneumatika 29x2,1 2288
24x1-1/8 1795 A2\ 2298
24x1,75 1890 e 29%2,3 2326
. v
24x1-1/4 1905 x20C 1938
X / A ‘
24 % 2,00 1925 1,650 x 23C 1944
24 % 2,125 19 650 x 35A 2090
26x7/8 1920 [ 650 x 38B 2105
26 % 1-1,0 “913' 7 650x38A 2125
26x1 1952 700 x 18C 2070
26“'2\\ % 1953 700 x 19C 2080
26 x.1-1/8 1970 700 x 20C 2086
26%,1, 2005 700 x 23C 2096
NN
‘26X1,50 2010 700 x 25C 2105
x1,75 2023 700C - tubuldrna pneu-
& matika 2130
26x1,95 2050
700 x 28C 2136
26 x 2,00 2055
700 x 30C 2146
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Velkost pneumatiky ?nl:;lo)d kolesa

700 x 32C 2155
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
700 x 44C 2235
700 x 45C 2242
700 x 47C 2268
Definicie symbolov

Tieto symboly sa mozu nachadzat na

Stitkoch na zariadeni alebo na prislusenstve.

Symbol likvidécie a recyklacie odpadu
OEEZ. Symbol OEEZ sa nachadza na

produkte v stlade so smernicou EU
2012/19/EU o odpade z elektrickycl

& aelektronickych zariadeni (OEE
Jeho tcelom je zabranit nespr
likvidacii tohto produktu a pedpo-
rovat opatovné vyuzivani jov
a recyklaciu. -
yklaciu
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