Forerunner® 620

OSOBNY TRENER V KAZDYCH HODINKACH!

Prepracované sportové hodinky s GPS, rozsirenou funkcionalitou
monitoringu pulzu a revolu¢nou analyzou metriky behu (Running
Dynamics). Pokrocila funkcionalita je doplnena o odhad VO2max,
odhadovany cas zotavenia a odhadovany cas behu napr. na 5km.
Forerunner 620 je pripraveny poskytnut kazdému bezZcovi detailnt
analyzu trasy, techniky behu a dokéze odhadnut realny potencial

s cieflom napomahat pri dosahovani stanovenych vykonnostnych cieflov.
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PREHLAD A POPIS PRODUKTU

Forerunner 620 je vybaveny farebnym dotykovym displejom,
ktory je doplneny o intuitivne tlacidla umiestnené zo stran
hodiniek. O zber a analyzu beznych dat ako rychlost,
vzdialenost, tempo a pod., sa s prehladom postara
intergrované GPS. Avsak po pripojeni nového pulzomera
HRM-Run™ zacina skutocna analyza metriky behu doplena
o suvisiace funkcie pre spatnu vazbu v redlnom case. Meranie
kadencie behu, vertikalnej oscilacie a ¢asu kontaktu

so zemou je doplnené o spomenuté doplnky Recovery
Adviser (Poradca pre zotavenie), odhad VO2 Max, Race
Predictor (odhadovany vykon).

VLASTNOSTI A FUNKCIE

» Prijemny, lahky dizajn

» Farebny dotykovy displej

» Vibracné a zvukové upozornenia

» Auto Lap ® automatické okruhy

» Auto Pause ® automaticka pauza

» Osobné rekordy

» Kalérie(na zaklade pulzu)

» Beh/Ch6dza upozornenia

» Upozornenia na tempo

» Rychla lokalizacia satelitov

» ANT+™ bezd6tové rozhranie pre snimace
» Z6ny pulzu (+upozornenia)

» Pokrocilé tréningy (cez Connect Garmin)
» Intervalovy tréning

» Virtual Partner ®

» Podpora tréningovych plénov

» Nastavitelné datove polia

» Wi-Fi & BLUETOOTH & USB konektivita

» Okamzité vyhodnotenie behu

» Integrovany akcelerometer pre tréning Indoor

» Ovladanie v slovencine

CO NAJDETE V BALENI

Forerunner 620 HRM-Run (black/blue, orange/white)
» Forerunner 620

» Nabijacia / datova koliska USB

» Pulzomer - hrudny pas HRM-Run™

» Prirucka pouzivatela v slovencine

Forerunner 620 (black/blue, orange/white)
» Forerunner 620

» Nabijacia / datova koliska USB

» Prirucka pouzivatela v slovencine

HLAVNE FUNKCIE A VYBAVA

®» Spolahlivé GPS:

Integrované vysoko-citlivé GPS s podporou HotFix zabezpeci
okamzity prijem GPS signalu aj za nepriaznivych podmienok
(les, vyskoré budovy a pod.).

® Metrika behu/Running Dynamics:

Pripojeny pulzomer HRM-Run™ zabezpecuje vdaka

integrovanému akcelerometru komplexné meriania spojené

s technikou behu v redlnom case.

» Kadencia behu: pocet krokov za minGtu. Zobrazované hodnota
je suctom vsetkych krokov (lava i pravéa noha). Bezna kadencia
behu sa pohybuje medzi 150-200 krokov za mindtu (spm)

a idealna hodnota niekde okolo 180.

» Ground Contact Time (¢as kontaktu so zemou): 620 meria ¢as
kontaktu so zemou pri behu pre kazdy krok. Cas je merany v
milisekundach. Vacsinou sa as kontaktu pohybuje medzi 160 —
300 milisekind. Elitni bezci stravia na zemi bezne menej ako 190
milisekund pri kazdom kroku.

» Vertikalna oscilacia: je tdaj, ktory popisuje roven , odskoku”
pohybu ,hore dole” pri behu. Meria sa v centimetroch z fixného
bodu na tele (HRM-Run pulzomer). Typicka oscilacia je medzi
6 — 13 cm. Elitni bezci osciluju menej.

® Indoor tréning:

Integrovany akcelerometer pre pouzitie aj bez GPS - tréning
v krytych priestoroch (hala).

| Ukazka zobrazenia:
Metrika behu/
Running Dynamics
Metrics
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Nastavitelné
datové polia

® Funkdny dizajn:

Pri nizkej hmotnosti poskytuju hodinky dokonalt ergonémiu
pre damy aj panov. Navyse st vybavené farebnym displejom
s jasnym podsvietenim v pripade potreby.

® Rozsirena Fitness metrika:

Po pripojeni kompatibilného pulzomera HRM-Run™ ponuka
Forerunner 620 o.i. aj celkom nové tdaje, ktoré suvisia s fyzickym
stavom a celkovou kondiciou pouzivatela:

» VO2 Max odhad: VO2 max. je jeden s najlepsich ukazovatelov
aerobnej vytrvalosti - maximalne vyuzitie kysliku. VO2 Max
uvadza objem spotrebovaného kysliku v mililitroch na kilogram
telesnej hmotnosti za minutu. Veobecne: ¢im vyssie cislo, tym
viac kyslika sa dostava do svalov a vysledkom je rychlejsi a dlhsi
beh alebo ina aktivita.

» Poradca pre zotavenie / Recovery Advisor: Forerunner
s pripojenym pulzomerom mozete tiez pouzit na vypocet
a zobrazenie odhadovaného casu Uplného zotavenia pred dalsim
tréningom. Funkcia ,poradca pre zotavenie” zobrazi odhadovany
cas potrebny pre zotavanie ihned po ukonceni aktivity.

» Predpokladané c¢asy behu / Race Predictor: Predpoklada
casy behu na konkrétne vzdialenosti na zéklade VO2 max.
Cas behu je tak zalozeny na aktualnej forme bezca
a predpoklade spravneho tréningu.
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VO2 Max
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A Odhadovany cas behu
Race Predictor
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GARMIN CONNECT: PREZERAJTE, PREHRAVAJTE A ANALYZUJTE VASE AKTIVITY

Forerunner 620 vyhodnocuje a zaznamenava o.i. Ako daleko? Ako rychlo? ste bezali a tieto Gidaje si po nahrati jednoducho zobrazite
prehladne na monitore pocitaca. Komplexnd analyzu vietkych udajov a metrik si nasledne zobrazite po prihlaseni do Uctu.
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Naéhlad vystupu analyzy metriky behu
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Planovanie vasich tréningovych aktivit

3:. Barcelona - 5 miles
Running on 18/04/2013 at 16:22

Timing
Time. 34:22
Moving Time

Integrované Bluetooth: Integrované Bluetooth
ma niekolko funkcii spojenych s pouzitim
kompatibilného smartfonu alebo iného
mobilného zariadenia, ktoré pouziva aplikaciu
Garmin Connect Mobile.

Integrované Wi-Fi: Forerunner 620 je vybaveny
Wi-Fi pre sietové pripojenie a nahravanie
aktivit, stahovenie tréningovych planoy, ale aj
stahovanie aktualnych verzii softvéru.

1.28km 5027
Trursday, 14 March 2013
lunchtime hardish 4 mile
651km  27:43

run with buggy + Jo
km  30:37

0‘: turbo in garden
O 1a54km 3538

Sparovany so smartfonom dokaze ovela viac,
ako by ste ocakévali. Ziva jazdalLiveTrack:
umoznuje vasim priatelom, trénerovi alebo
rodine sledovat vase jazdy a tréningy v
realnom case. Nahratie a vyhladavanie aktivit
na Garmin Connect automaticky, akonéhle
dokoncite zaznam/nahravanie danej ¢innosti.
Nésledne je vietko pripravené na pripadné
zdielanie na socialnych sietach.

€99 HRM-Run / pulzomer s akcelerometrom
010-10997-08

Novinka v ponuke bezdrétovych snimacov
Garmin. HRM-Run™ je hrudny pas (pulzomer)

s integrovanym akcelerometrom pre merania
spojené s metrikou behu - Running Dynamic.

Po pripojeni pulzomera k Forerunner 620
zabezpeci pulzomer HRM-Run™ zobrazenie a
vyhodnocovanie dat metriky behu v readlnom case.

€59 Pulzomer PREMIUM

010-10997-07

Nova generacia bezdrétovych snimacov srdcovej
frekvencie (HRM). Vyhotovenie hrudného péasu
poskytuje vysoky komfort pri noseni aj vdaka
elastickému popruhu, ktory je teraz mimoriadne
prisposobivy. Pouzity material je jemny na dotyk
a pruzny pre spolahliva aplikéciu.

DOSTUPNE MODELY SPECIFIKACIE

€59.99 AC sietovy adaptér/nabijacka 220V
010-10635-01

Nabijajte Forerunner 620 cez sietovu nabijacku,
ktora obsahuje bezny sietovy adaptér 220V
pouzivany u nas + UK adaptér.

14.99 Prenosné puzdro

010-10718-01

Praktické puzdro pre zariadenia zo série
Forerunner a Edge. Odolné puzdro spolahlivo
ochréni vase zariadenie a prislusenstvo pri
transporte.

GARMIN CONNECT MOBILE - bezplatna aplikacia pre smartfény

O

GARMIN App Store

Forerunner 620 Black / Blue - 010-01128-10. MOC (s dph): 399,90€

Stiahnite si bezplatnu aplikaciu Garmin Connect
Mobile App a vyuzivajte naplno potencial hodiniek
Forerunner 620. Aplikacia je v si¢asnosti dostupna
pre smartfony Apple iPhone 4S a novsie. Podpora
pre zariadenia Android bude dostupnd zaciatkom
roka 2014.

Forerunner 620 White / Orange - 010-01128-11 MOC (s dph): 399,90€

Forerunner 620 HRM-Run Black / Blue - 010-01128-40

MOC (s dph): 449,90€

Forerunner 620 HRM-Run White / Orange - 010-01128-41.......ccocvvvvnrivnrirnnirnniinnns

MOC (s dph): 399,90€
‘ garmin.com/apps
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