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ZaCiname

Pozrite si prirucku Dolezité informécie o bezpeénosti a
produkte v baleni s produktom, kde néjdete upozornenia
spojené s produktom a iné ddlezité informécie.

O zariadeni

LCD displej

Reset tladidlo

Prepina¢ mernych jednotiek

Kryt batérii

InStalacia batérii

Zariadenie je napajané Styrmi AAA batériami.
1Zlozte kryt batérii.

2Vlozte $tyri AAA podla polarity.

3Umiestnite kryt batérii spat..

Po naintalovani batérii sa rozsvieti bezdrotovy indikator a na
LCD displeji sa zobrazi a blika &-g&Jco znamena, Ze vaha je

pripravena na nastavenie.

Zmena mernych jednotiek
Na spodnej strane vahy prepnite prepinac na vami
preferované merné jednotky.

POZN.: Tymto sa nezmenia merné jednotky vo

vaSom Ucte na Garmin Connect™.

lkony stavu

Ikony sa zobrazuju na LCD displeji a oznaduju stav a pri-
pojenia a ktoré metriky st zobrazené na displeji. Blikajice
ikony bezdrotového signalu znamenaju, ze vaha hlada
signal. Svietiaca ikona znamena, Ze vaha je pripojena
prostrednictvom prislusnej bezdrotovej technologie.
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Vaha sa synchronizuje s aplikaciou Garmin Connect

Véha je zaneprazdnena. NepokUsajte sa o meranie.

\Vaha sa aktualizuje alebo resetuje. MoZe trvat niekolko
minut, kym bude pripravena na pouzitie.

Aktualizacia bola Uspesna.

Aktualizacia bola netispesna.
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Nastavenie zariadenia

Aby ste vahu Index S2 mohli nastavit, musi byt sparovana

priamo cez aplikaciu Garmin Connect a pripojena ku

kompatibilnému Wi-Fi rtru, aby ste mohli vyuzivat vietky

funkcie vahy.

1Do vasho smartfonu si nainstalujte a otvorte aplikaciu
Garmin Connect.

2\lyberte moznost pridat zariadenie do vasho G¢tu na

Garmin Connect:

* Ak je toto prvé zariadenie, ktoré parujete s aplikaciou
Garmin Connect, postupujte podla zobrazenych
inStrukcii.

+ Ak ste s aplikaciou Garmin Connect uz parovali iné
zariadenie, v menu nastaveni zvolte Zariadenia
Garmin > Pridat zariadenie a postupujte podla
zobrazenych instrukcii.

POZN.: Pred pouzitim méZe vaha vyzadovat aktual-

izaciu softvéru. Aktualizacia moze trvat niekolko minut.

3Prispdsobte si zobrazenie miniaplikacii (volitelné).
DalSi pouzivatelia

Mdzete pozvat az 15 fudi. Kazda osoba musi mat ucet na
Garmin Connect a musi byt v spojeni s majitefom vahy.
POZN.: Len majitel vahy mdze pozvat dalSich pouzi-
vatelov.

Pozvanie fudi cez aplikaciu Garmin Connect
Kazda osoba musi mat ucet na Garmin Connect.

ZacGiname



1V menu Garmin Connect najdete meno osoby.
2Ak este nie ste s osobou v spojeni, zvolte Pripojit.

3V menu vasho zariadenia na Garmin Connect zvolte
Spravovat pouzivatelov.

47volte Pozvat pripojenia a vyberte meno. Ked osoba
akceptuje pozvanie, moze pouzivat vahu Garmin Index
S2.

Zmena pouzivatefov

Vaha Garmin Index S2 rozpoznava pouzivatelov
automaticky podla hmotnosti. Ked sa postavite na vahu,
odvazi vas a zobrazia sa vase inicialy na displeji. Ak vaha
uréi nespravne pouzivatela, moZete pouzivatela zmenit.

« Tuknutim na vahu sa zobrazia registrovani pouzivatelia.
* Ak nie ste registrovany alebo ste host, tukajte na vahu,
kym sa nezobrazi .

Udaje hosta sa neulozia v paméti zariadenia ani sa
nesynchronizujd do U¢tu na Garmin Connect.

Zmena Wi-Fi pripojenia

Mbzete pridat az sedem Wi-Fi sieti.

POZN.: Len majitel vahy moze pridat Wi-Fi siete.

1Tuknite na vahu.

2Na spodne;j strane vahy stlacte RESET. POZN.: Navrat
zariadenia do reZimu nastavenia nevymaze ziadne
informéacie pouzivatela alebo ulozené Wi-Fi informacie.

3Pockajte niekolko sekund.

Vaha sa vypne. Vaha sa zapne do Bluetooth
parovacieho rezimu.

4V menu zariadenia v Garmin Connect vyberte VSeobecné
> Siete Wi-Fi.

5Postupuite podra zobrazenych instrukeii.

Citanie a zaznam merani
Aby ste ziskali Co najpresnejsie merania, mali by.ste vahu
pouzivat na tvrdej, rovnej ploche.

VZdy, ked sa postavite na vahu, zmeria vaSu hmotnost a
dalSie merania. LCD displej zobrazi automaticky vypocitané
merania, ktoré sa zobrazujl za sebou po par sekundach.

1Vyzuijte si topanky a ponozky.
2Tuknite na vahu.
LCD displej sa aktivuje.

3Postavte sa bosy na vahu.
TIP: Aby ste dosiahli ¢o najlepsie vysledky, stojte
pokojne s chodidlami na sklenenom povrchu vahy.

V&ha zobrazi vasu hmotnost.
4Ked uvidite vase inicialy, zosttipne z vahy. Vaha zobrazi
dalSie merania. Ak ste vahu nastavili s aktivnym Wi-Fi
pripojenim, merania sa automaticky odo$Iu do vasho Uctu
na Garmin Connect.

Merania

Garmin Index smart vaha vyuziva bioelektrickl impedanciu
pre vypocet kompozicie tela. Vaha posiela malé mnozstvo
elektrického prudu (ktoré vobec necitite) z jednej nohy

cez vase telo do druhej nohy. VVaha meria elektricky signal
potom, ¢o prejde cez vaSe telo, aby odhadla aspekty
zloZenia vasho tela.

Pre Co najpresnejSie vysledky sa uistite, Ze vahu pouzivate
v rovnakych podmienkach a v priblizne rovnakom ¢ase
vzdy, ked sa vazite, Akfivity, ktoré do¢asne ovplyviiuju vasu
telesnu vahu, hydrataciu a rozlozenie vody mézu ovplyvnit
presnost merani.

Garmin odporuca pockat dve hodiny pred pouzitim vahy
po jedle, piti, cviCent, kipani alebo navsteve sauny.

Trend telesnej hmotnosti: Miniaplikacia trendu telesnej
hmotnosti zobrazuje vasu denni hmotnost na linnii grafu
za jeden mesiac. Ak sa vazite viackrat pocas dria, graf
pouzije posledné meranie zaznamenané kazdy den.

Body mass index (BMI): Body mass index je vasa vaha v
kilogramoch vydelena druhou mocninou vasej vysky.BMI je
najcastejSie pouzivana na odhad, ¢i méate velmi nizku vahu
alebo nadvahu.

Percento telesného tuku: Percentudiny podiel tuku z
celkovej hmotnosti vratane nevyhnutného telesného tuku
a ulozeného podkozného tuku. Nevyhnutny telesny tuk je
potrebny pre zdravie Cloveka.

Percento vody v tele: Percentuéiny podiel vody z celkovej
hmotnosti. Toto meranie sa pouziva na uréenie Urovne
hydratécie organizmu.

Svalova hmota: Svalova hmota je celkové mnoZzstvo
svalov v tele. Je merand v librach, kilogramoch alebo v
stones a librach.

Kosti: Vaha kosti vo vaSom tele. Je merana v librach,
kilogramoch alebo v stones a librach.

Citanie a zaznam merani



Prisposobenie displeja vahy
Mdzete vypnut a zapnut miniaplikacie a metriky, ktoré sa
zobrazia na displeji vahy Garmin Index S2.
V menu zariadenia na Garmin Connect vyberte
Vzhlad > Miniaplikacie.

Po prispdsobeni nastaveni je potrebné synchronizovat
nastavenia zdznamom merania.

Vymazanie merania z G¢tu na Garmin
Connect
1Vo vagom Ucte Garmin Connect najdite datum merania.

2Zvolte 3> Vymazat vaZenie.
3Ak je to potrebné, vyberte meranie.
47volte Vymazat.

Meranie nie je mozné vymazat z grafu trendu telesne;
hmotnosti.

Informacie o zariadeni

InStalacia noziciek

Aby ste ziskali ¢o najpresnejSie merania, mali by ste
vahu pouzivat na trvdej, rovnej podlahe. Ak planujete
vahu pouzivat na podlahe s kobercom, mali by ste
nainstalovat prilozené nozicky. NoZi¢ky nie su potrebné,
ak vahu pouzivate na tvrdej podlahe.

Nozicky zatlaCte na kazdu nohu na vahe.

N

Starostlivost’ o zariadenie

NOTICE

Zabrante prudkym narazom a so zariadenim zaobchadza-
jte opatrne, v opacnom pripade sa mdze skratit’ Zivotnost
produktu.

Zariadenie neskladujte na miestach, kde moze dojst k jeho
dlihSiemu vystaveniu extrémnym teplotam, pretoze to méze
sposobit trvalé poskodenie.

Nepouzivajte ostré a abrazivne predmety na Cistenie
zariadenia.

Viyvarujte sa chemickych Cisticov, abrazivnych Gisticov,
rozpustadiel a repelentoy, ktoré mézu znicit plastove

Casti.

Cistenie zariadenia
1Povrch vahy Gistite pouzitim tkaniny
namocenej v jemnom saponatovom roztoku.

2Vahu vysuste.

Specifikacie

Maximéalna vaha 181.4 kg (400 Ib.)

Typ batérie 4 AAA alkalické batérie
UPOZORNENIE
V zariadeni musite pouzit 1.5 V batérie.
Vlydrz batérie az do 9 mesiacov
Rozsah prevadzk- | od 10° do 40°C (od 50° do 104°F)
ovej teploty
Rozsah teploty pre |od-20° do 50°C (od -4° do 122°F)
skladovani
Bezdrétové 2466 MHz @ -6.38 dBm nominal
frekvencie 2412 MHz to 2472 MHz @ 12.79 dBm
nominal
2402 MHz to 2480MHz @ -6.51 dBm-
nominal

Nastavenie zariadenia prostrednictvom
pocitaca

Aby: ste mohli vahu Garmin Index S2 nastavit cez
pocitac, musite mat" USB ANT Stick™ (prisluSenstvo nie je
stcastou balenia) a aplikaciu Garmin Express™.

1Navstivte www.garminconnect.com/indexscale.
2Vyberte Pogita:

3Pre nastavenie a konfiguraciu vasho zaiadenia postupu-
jte podla zobrazenych intrukcii.
POZN.: Kym nie je dokonCeny proces nastavenia,
zariadenie ma obmedzenu funkénost.

Riesenie problémov

Aktualizacie softvéru

Zariadenie sleduje aktualizacie softvéru automaticky, ked
je pripojené technolégiou Wi-Fi. Zariadenie sa aktualizuje
medzi 1:00 a 4:00 hodinou v noci.

Ako prebudim vahu?
1Tuknite na vahu palcom.
Kratke, prudké tuknutie prebudi vahu.

2Ked sa na vahe zobrazi 0.0, postavte sa na vahu.

Vaha nezaznamenava merania

« Skontrolujte, €i bol dokonceny proces nastavenia a €i
je vaha pripojena k Wi-Fi (Nastavenie zariadenia,
strana 1).

« Skontroluijte, ¢i su batérie spravne nainstalované.

+ \lymerite alebo nabite slabé batérie.

+ Zlozte si ponozky predtym, ako sa postavite na vahu.
Ak mate na nohach ponozky, zobrazi sa $¥ a vaha
zaznamena len hmotnost a BMI.

Informacie o zariadeni



Vaha ma rozpoznava ako iného

pouzivatela

+ Skontrolujte si vaSe meno a hmotnost zobrazenu v Ucte na
Garmin Connect.

+ Ked' sa zobrazi meno na displeji, tuknite na displej, kym
nenajdete vase meno.
V&ha rozpoznéva pouzivatelov podla hmotnosti a
frekvencie pouzivania. Ak ina osoba s podobnymi
charakteristikami pouziva vahu, je mozné, ze vaha
vyberie nesprévnu osobu.

Tipy pre nekorektné udaje o telesnej
kompozicii

Ak sU Udaje o telesnej kompozicii nespravne alebo sa
nezobrazuju, skuste nasledujuce tipy.

+ Skontrolujte, ¢i je povrch vahy pred pouzitim suchy.

« \lyzujte si ponozky a topanky.

+ Stojte pokojne s chodidlami na sklenom povrchu vahy.
Nedotykajte sa displeja alebo loga Garmin.

+ Nepohybuijte sa po¢as merania.

+ PouZivajte vahu v priblizne rovnakych podmienkach a v
rovnakom Case pocas diia vzdy, ked vahu pouzivate.

+ Garmin odporuca pockat dve hodiny po jedle, piti, cvicent,
kipani alebo navsteve sauny, a nasledne pouzit vahu.

Resetovanie zariadenia

Vahu moZzete resetovat do vyrobnych nastaveni. POZN.:

Resetovanie zariadenia vymaze vSetkych pouzivatelov a

vetky Udaje, ale nevymazu sa informécie uloZené do Uctu

Garmin Connect.

1Tuknite na vahu.

2Na spodnej strane vahy stlacte RESET. Vaha sa vypne.
Vaha sa zapne do rezimu parovania Bluetooth.

3Podrzte RESET, kym {Ekzablika a zapne sa na Gerveno.
Vaha sa vypne. Vaha sa zapne do rezimu nastavenia.

4Nastavte vahu (Nastavenie zariadenia, strana 1).

Ako ziskat' dalSie informacie
« DalSie prirucky, &lanky a aktualizacie softvéru najdete
na webovej stranke support.garmin.com.

+ Informécie o volitelnom prislusenstve a nahradnych
dieloch najdete na webovej stranke www.garmin.sk ale-
bo vam ich poskytne predajca produktov znacky Garmin.

Priloha

Body Mass Index
AVAROVANE T4 TIA

Tieto Udaje nie su urcené na diagnostiku zdravotného
stavu. Svoj zdravotny stav vzdy konzultujte so svojim
lekarom.

Body mass index (BMI) je podiel hmotnosti a druhej mocniny
vySky. Tieto kategdrie sU uréené na zaklade hodnoty BMI
Svetovou zdravotnickou organizaciou. Su uréené pre muzov
aj zeny vo veku 18 a starsich.

BMI rozsah Stav

Menej ako 18.5 Podvaha

18.5do 24.9 Normélna hmotnost
25do 29.9 Nadvéha

30do 34.9 Obezita stupen |
35do 39.9 Obezita stupen Il
40 a viac Obezita stuperi Il

Percento telesného tuku

I A\ VAROVANIE
Tieto udaje nie su uréene na diagnostiku zdravotného
stavu. Svoj zdravotny stav vzdy konzultujte so svojim

lekarom.

Tieto rozéahy pre d;peTyCh su stanovené American
Council on Exercise.

Stav Zeny Muzi
Miniméine 10 do 12% 2do 4%
Atléti 14'd0:20% 6 do 13%
Zdravé 21 do 24% 14 do 17%
Prijate/né 25do 31% 18 do 25%
Obezita 32% a viac 26% a viac

Definicie symbolov
Tieto symboly sa mbzu nachadzat na Stitkoch na zariadeni
alebo na prisluéenstve.

X Symbol likvidacie a recyklacie odpadu OEEZ. Symbol OEEZ

~ sanachadza na produkte v stlade so smernicou EU 2012/19/
EU o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni (OEEZ).
Jeho Ucelom je zabranit nespravnej likvi-dacii tohto produktu a
podporovat opatovné vyuzivanie zdrojov a recyklaciu.

Priloha






ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:
Nazov - Typ - Model: ... i

SE@riove Cislo:

Informacie o zakaznikovi:

Meno a priezviskO: ... e
Adresa: = N -l N .
Telefon: AP e e
Email: B B N

Upozornenie:

Nie je potrebné aby bol zaruény list potvrdeny predajcom. Za relevantny doklad, pre
uplatnenie zaruky je stanoveny nadobtdaci doklad. Zaruény list véak plni délezitu
sprievodnu funkciu pocas reklamacného procesu a preto je ho potrebné pri uplatneni
reklamacie pozorne vyplnit' a poslat spolu s dokladom o ktpe.



Zaruéné podmienky
Znacka Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky uréené pre slovensky trh
24 mesacnu obmedzenu zaruku.

V ramci zaruénej doby sa znaéka Garmin zavazuje opravit alebo vymenit véetky poskodené diely,
pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila pri ich beZnom pouzivanf v sulade
s uréenim zariadenia.
Poéas zaruénej doby si zakaznik uplatriuje reklamaciu prostrednictvom svojho predajcu alebo priamo
v servisnom stredisku, kde zasiela poskodené zariadenie na svoje naklady.

Reklamacia musi obsahovat':
1. Podkodené zariadenie s viditelnym vyrobnym €islom (ak ho obsahuje)
2. Nadobudaci doklad (faktura alebo pokladnicny doklad - staci képia)
3. Reklamacény protokol (meno, adresa a telefonicky kontakt, popis zavady a obsah zasielky)
odporu¢ame pouzivat elektronicky formular uvedeny na www.garmin.sk,
ktory je dostupny po prihlaseni do systému v menu Moje dokumenty - Vytvorenie reklamacie
Pred odoslanim zariadenia do servisu Vam odportuc¢ame kontaktovat nasu technickl podporu na
bezplathom ¢isle 0800 135 000 alebo prostrednictvom e-mailu: podpora@garmin.sk.

Strata uvedenych zaruk nastava v pripade:
1. Ak bol na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou osobou

2. Ak porucha vznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného pouZivania - mechanické
poskodenie
3. Ak bol v pristroji nahrany nelegalny ovladaci program alebo mapa

Miestna nedostupnost signalu GPS, RDS-TMC alebo inych sluzieb, ako aj obmedzena podrobnost,
¢i aktudlnost mapovych podkladov pre $pecifické Uzemie, nie sU povaZované za chybu navigaéného
pristroja a preto nemozu byt predmetom zaruénej opravy.

Podrobné a aktualizované znenie zaruénych podmienck je uvedené na www.garmin.sk.
Vsetky daldie zaru¢né podmienky sa riadia podla prislusnych ustanoveni platnych zakonov.

Servisné stredisko pre Slovensko:

CONAN s.r.o., Murgasova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-700 29 00, servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000




podpora.garmin.sk
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