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Vetky prava vyhradené. Okrem toho, ako je
vyslovne uvedené v tomto dokumente, nesmie
byt Ziadna Cast tejto prirucky reprodukovana,
kopirovana, prenasana, distribuovana,
nacitavana alebo ulozena na akomkolvek
Uloznom médiu, pre akykolvek Ucel, bez
zvlastneho predchadzajiceho pisomného
stihlasu spolo¢nosti Garmin.

Garmin tymto udeluje povolenie nacitat

jednu képiu tejto prirucky na harddisk alebo
iné elektronické ulozné médium na prezeranie
a vytlacit jednu kopiu tejto prirucky alebo
akejkolvek revizie k nej za predpokladu, ze
takato elektronicka alebo vytlatena kopia tejto
prirucky musi obsahovat kompletny text tejto
dolozky o autorskych pravach a za dalSieho
predpokladu, Ze je prisne zakazana akakolvek
neschvalena komeréna distriblcia tejto prirucky
alebo akejkolvek revizie k nej.

Informéacie v.tomto dokumente mézu byt
zmenené bez predchadzajliceho upozornenia.
Garmin si.vyhradzuje pravo na zmenu alebo
zlepSovanie svojich produktov a na zmenu
obsahu bez povinnosti upozornit osobu alebo
organizaciu na takéto zmeny alebo zlep$enia.

Navstivte webovu stranku Garmin (www.garmin.
com) pre aktualizacie a dopInkové informacie
tykajuce sa pouzivania tohto alebo inych
produktov Garmin.

Garmin® je obchodnd znacka spolocnosti
Garmin Ltd. alebo jej pobo€iek, zaregistrovana

v USA a dalSich krajinach. Garmin Training
Center®, Auto Pause®, Auto Lap®, Virtual
Partner®, Edge™, Garmin Connect™, GSC™10,
Dynastream™ , ANT™ a ANT+Sport™ su
obchodné znacky spolocnosti Garmin Ltd. alebo
jej pobociek. Tieto obchodné znacky nesmu byt
pouzivaneé bez vyslovného povolenia spoloc¢nosti
Garmin.

MicroSD™ je obchodna znactka The SD Card
Association. Windows® je registrovana obchod-
naznacka Microsoft Corporation v Spojenych
statoch a/alebo dalSich krajinach. Mac® je
registrovana obchodné znacka Apple Computer,
Inc. Ostatné obchodné znacky a obchodné nazvy
su majetkom svojich prislusnych majiteflov.
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Uvod

Pozrite si prirucku Délezité informécie
0 bezpecnosti a produkte v baleni s
produktom, kde najdete upozornenia
spojené s produktom a iné ddlezité
informécie.

Vzdy sa poradte so svojim lekarom skor,
nez zanete, alebo zmenite akykolvek
cviebny program.

ZaCiname

Ak pouzivate zariadenie prvykrat, mali
by ste vykonat tieto tlohy pre nastavenie
zariadenia a zoznamit' sa so zakladnymi
funkciami.

1 Nainstalujte zariadenie na standardny
drziak (strana 2) alebo na vysunuty
drziak. (strana 3).

2 Zapnite zariadenie (strana 3).

3 Prijmite satelitné signaly (strana 5).

4 Zajazdite si (strana 6).

5 Nabite zariadenie (strana 1).

6 Zaregistrujte zariadenie (strana 37).

7 Nahrajte svoj tréning Garmin Connect™
(strana 19).

Nabijanie pristroja

POZNAMKA
Aby ste zabranili kordzii, pred nabijanim
a pripojenim k poc€itacu dokladne vysuste
port mini-USB, ochranny kryt a okolie.
Pristroj je napajany vstavanou lithium-ion
batériou, ktord mézete dobijat s pouzitim
AC nabijacky alebo USB kablom.

POZNAMKA:Pristroj sa nebude nabijat
mimo teplotného rozsahu 0° az 45°C.

1 Otvorte achranny kryt M na
mini-USB porte @.

2 Zapojte mensi koniec nabijacky do
mini- USBportu.

3 Zapojte koniec USB kabla do AC
nabijaCky alebo USB portu na pocitaci.

4 Zapojte AC nabijacku do Standardnej
zasuvky v stene.

Uvod



Pri pripojeni zariadenia k zdroju napajania
sa pristroj zapne.

5 Uplne nabite pristroj. Plne nabita
batéria by mala vydrzat po dobu
15 hodin, kym ju bude potrebné opét
nabit.

Zariadenie obsahuije lithium-ion batériu.
Pozrite si prirucku Délezité informécie
0 bezpecnosti a produkte v baleni s
produktom, kde najdete vystrahy spojené
s produktom a iné doleZité informacie.

Montéz standardného
drziaka

Pre ¢o-najlepsi GPS prijem, umiestnite
bicyklovy.drziak tak, aby bol Edge
orientovany smerom ku oblohe. Drziak
moézete upevnit'na predstavec alebo na
riadidla.

1 Vyberte si vhodné a bezpecné miesto
pre montaz Edge tak, aby ste mohli
bezpecne ovladat bicykel.

2 Umiestnite gumeny disk @ na zadnu
stranu bicyklového drZiaka.

3 Umiestnite drziak na predstavec.
4 Bezpetne pripevnite drziak dvomi
gumovymi obrucami ©.

5 Umiestnite Edge tak, aby zapadol do
drazok ®.

6 Opatrne ho zatlacte a otocte Edge v
smere hodinovych ruciciek, az kym
bude spravne upevneny.
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Montaz vysunutého drziaka

1 Vyberte si vhodné a bezpetné miesto
pre montaz Edge tak, aby ste mohli
bezpeéne ovladat bicykel.

2 Pomocou $esthranného kltica
odmontuijte skrutku @ z konektoru
riadidiel @.

NP

O

3 Ak chcete zmenit orientaciu drziaka,
odstrante dve skrutky na zadnej strane
drziaka 3, otocte konektor®, a
nahradte skrutky.

4 Ak priemer riadidiel je:26 mm, umiestnite
gumenu podlozku okolo riadidiel.

5 Umiestnite konektor riadidiel okolo
gumennej podlozky alebo riadidiel
(pri priemere 31.8 mm a viac).

6 Vymeiite skrutku.
POZNAMKA: Garmin® odportca

Specifikaciu 7 Ibf-in. (0.8 N-m).
Pravidelne skontrolujte utesnenie
skrutiek.

7 Umiestnite Edge tak, aby zapadol do
zarezov v drziaku ®.

8 Stladte nadol a mierne otodte pristroj
v:smere hodinovych ruciciek, kym
nezapadne.

Odmontovanie Edge
1 Otocte Edge proti smeru hodinovych

ruciciek.
2 \Wytiahnite Edge z drZiaka.

Zapnutie pristroja

Pri prvom zapnuti zariadenia, budete
vyzvani na konfiguraciu nastaveni
systému a profilov (strana 24).

Uvod



1 Podrzte tlacidio .

2 Postupuijte podfa pokynov na obrazovke
3 Ak vas pristroj obsahuje pulzomer a
GSC™ 10, aktivujte snimace ANT+™

pocas konfiguracie. Pre viac informéacii o
snimacoch ANT+ , pozrite stranu 13.
Tlacidla

Domovska obrazovka ponuka rychly
pristup ku vSetkym funkciam Edge.

GARMIN
027 ol 3

RIDE
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Zvolte pre zapnutie alebo
vypnutie podsvietenia. Podrzanim
pristroj zapnete alebo vypnete.

® CJ Stacenim vytvorite novy okruh.

Stlacenim zapnete a vypnete
stopky

Zvolte pre zmenu vasho profilu.

FO

JAZDA) Vyberte pre jazdulpretek

> | Zvolte pre zmenu profilu aktivit.

Viyberte pre spravovanie vasej
historie, kurzov a tréningov.

,‘f\’ Zvolte pre zobrazenie nastaven.

Pouzitie dotykovej obrazovky

* Ak su stopky spustené, dotykom na obra-
zovKkuich zabrazite. Prekrytie Casovaca
umoznuije pouzit funkcie vyhladavania a
nastavenia pocas jazdy.

* Zvolte pre uloZenie zmien a zatvorenie
stranky.

* Zvolte ¢ pre zatvorenie stranky bez
uloZenia.

+ Zvolte $ pre navrat na predchadzajucu
stranku.

+ Zvolte M pre navrat na domovskul
obazovku.

*Zvolte 4§ pre rolovanie.
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+ Zvolte (t9)) pre zobrazenie stranky
pripojeni.

+Zvolte % pre vymazanie polozky

Zobrazenie Stranky pripojeni

Stranka pripojeni zobrazuje stav satelit-

nych signalov, ANT + snimacov a vas

telefon. Na domovskej obrazovke vyberte

stavovy riadok v hornej Casti stranky.

Zobrazenie stranky pripojeni:

Crass

2 o R

Blikajtica ikona znamena, ze pristroj
hlada. Mézete si vybrat fubovolnu ikonu
pre zmenu nastavenia.

PouZitie podsvietenia
* Pre zapnutie podsvietenia zvolte
[ubovolné tlaidlo.

+ Stlacte ¢y pre nastavenie jasu
podsvietenia a ¢asovy limit.

77.0% 1ol [EEI p 94sam

Backlight

=
Backlight Timeout
15Seconds

Tones

Prijem satelitnych signalov
Pred pouzitim Edge je potrebny prijem
satelitného signalu GPS (a GLONASS).
Zariadenie moze potrebovat priamu
orientéciu na oblohu pre ziskanie
satelitnych signalov. Cas a datum st

nastavené automaticky na zéklade polohy
GPS.

1 Chodte von na otvorené priestranstvo.

Uvod



Vrchna strana pristroja by mala

byt orientovana smerom k

oblohe.
2 Z domovskej stranky zvolte JAZDA.
3 Pockajte, kym pristroj lokalizuje

satelity. Lokalizovanie satelitov moZe
trvat' 30-60 sekund.

TIP: Pri lokaliz&cii sa nepohybujte
(strana 6).

Tréning
Pred jazdou

Predtym, ako moZete zaznamenat'jazdu/
aktivitu, musite zabezpecit prijem sat.
signélu (strana 5) alebo sparovat’ svoj
Edge so'snimaéom ANT+™.

POZNAMKA: Histéria je zaznamenana
len prizapnutych stopkach.

1 Z obrazovky zvolte JAZDA.

2 Pockajte, kym pristroj lokalizuje
satelity.

3 Zvolte B> pre spustenie stopiek/
zaznamu

Time

01:08:43
Speed
18.2%

Distance

20.237

Cadence Heart Rate

83: | 163

4 Zmena obrazovky posunom cez
displej (vlavo-vpravo).

5 Ak je to potrebné, dotykom zobrazte
prekytie ovladania/menu.

6 Stlacte [P pre vypnutie stopiek
7 Zvolte Ulozit.

Upozornenia

Edge vas dokaze upozomit na
Specifikovany €as, vzdialenost'kalorie,
pulz, kadenciu a vykon. Nastavenia upo-
zorneni su uloZzené vo vasom profile.

Pokro¢ilé upozornenia

Ak mate doporuceny pulzomer, GSC 10,
alebo ANT+ snimac¢, méZete si nastavit
pokro€ilé upozornenia.

Tréning a pouzitie



Pristroj vas upozorni, ked sa dostanete
pod alebo nad zadany rozsah hodnét.
Napriklad, moZete nastavit pristroj tak,
aby vas upozomil, ked' vasa tepova frek-
vencia je nizSia ako 60 tepov za minutu
(bpm) a cez 210 tepov za minGtu. Mozete
tiez pouzit tréningové zony.
1 Z obrazovky zvolte y* >

Profily aktivit.
2 Zvolte profil.

3 Zvolte Upozornenia.
4 Zvolte Srdcovy tep, Kadencia,
alebo Vykon.

5 Zapnite upozornenie.

6 Vlozte minimalnu a maximalnu hodnotu
alebo zonu

7 Zvoltew/

Zakazdym, ked prekrocite alebo klesnete
pod 3pecifikovany rozsah, zobrazi sa
sprava. Pristroj tiez zapipa, ak st zapnuté
upozornenia (strana 31).

Nastavenie opakujucich upozorneni

Toto nastavenie vas upozorni zakazdym,
ked pristroj zaznamena ur€itu hodnotu alebo
interval. Nariklad, moZete nastavit pristroj
tak, aby vas upozornil kazdych 30 minut.

1 Z obrazovky zvolte ¥ >
Profily aktivit.

2 Zvolte profil.

3 Zvolte Upozornenia.
4 Zvolte €as, Vzdialenost’ alebo
Kaloérie.

5 Zapnite upozornenie.

7 Zvolte o/

Zakazdym, ked' sa dostanete na zvolenu
hodnotu, zobrazi sa sprava. Pristroj

tiez zapipa, ak su zapnuté upozornenia
(strana 31).

Tréningy

Edge mozete pouzit na vytvorenie
fréningov, ktoré obsahuju ciele pre kazdy
krok tréningu a rézne vzdialenosti, Casy
a odpocinkové kola/intervaly. Ked
vytvorite tréning, mozete pouzit Garmin
Connect™ na naplanovanie tréningu

na urcity deri. Tréningy méZete vopred
naplanovat a uloZit ich vo vaSom
zariadent.

Tréning a pouZitie



Stiahnutie tréningu z webu
Predtym ako stiahnete tréning z Garmin
Connect, musite mat u¢et na Garmin
Connect (strana 19).

1 Pripojte pristroj k poCitacu.

2 Navétivte www.garminconnect.com /
workouts.

3 Vytvorit novy tréning. 4
Zvolte Send to Device.

6 Zvolte [l > Tréningy.

7 Vyberte tréning 8

Zvolte Trénovat’. Vyt-

vorenie tréningu

1 Z obrazovky zvolte |l 3
Tréningy > ==
Zobrazi sa novy tréning. Prvy krok

je vytvoreny predvolene a moze byt
pouZity ako zahrievacie kolo:

2 Zvolte.Nazov a vlozte nazov
trénigu.

3 Zvolte Pridat’ novy krok.
4 Zvolte krok a zvolte Upravit’ krok.

5 Zvolte Trvanie na $pecifikovanie toho,
ako bude krok merany.

Napriklad zvolte Vzdialenost’

na ukoncenie kroku po Specifickej
vzdialenosti. Ak zvolite Otvorit’, mozete
kedykolvek stlatenim ¢ ukoncit

krok.

6 Ak je to potrebné zadajte hodnotu do
pola pod Trvanie

7 Zvolte Ciel, aby ste si vybrali svoj ciel
pocas kroku.

Napriklad zvolte Srdcovy tep na
udrZiavanie stalej tepovej frekvencie
pocas kroku.

8 Ak je to potrebné, zvolte cielovi zonu
alebo zadajte rozsah podla potreby.

Napriklad méZete zvolit zonu tepove;

frekvencie. Zakazdym, ked prekrocite

alebo klesnete pod Specifikovanu tepovl

frekvenciu, Edge zapipa a zobrazi

spravu.

9 Ak je to potrebné zvoltey” v poli
Oddychové kolo

Pocas oddych. kola stopky stale
bezia a data su zaznamenavané.
10 Zvolte  pre uloZenie kroku.

11 Zvolte ®  pre uloZenie tréningu.

Tréning a pouZitie



Opakovanie krokov tréningu
Predtym, ako méZete opakovat' krok
tréningu, musite vytvorit tréning s
najmenej jednym krokom.

1 Zvolte Pridat novy krok.

2 Zvolte Trvanie.

3 Zvolte jednu z moznosti:

+Zvolte Opakovat’ na opakovanie
kroku jedenkrat alebo viackrét.
Napriklad mézete desatkrat
opakovat 6-km krok..

+ Zvolte Opakovat’ az do na
opakovanie kroku po Specifikovant dobu
trvania. Napriklad mézete opakovat
6-km po dobu 60 minut alebo kym vasa
tepova frekvencia nedosiahne hodnotu
160 bpm.

4 \l.poli Spat’ ku kroku zvolte krok,

ktory:sa ma opakovat.

5 Zvolte « pre uloZenie

Zaciatok tréningu

1 Z domovskej obrazovky zvolte Il >
Tréningy.

2 Zvolte tréning.
3Zvolte Cvigit.

Potom, ako zacnete tréning, Edge zobrazi
kazdy krok tréningu, ciel (ak je nejaky)

a aktualne déta tréningu. Ak sa blizite

ku koncu tréningového kroku, zaznie
zvukové upozornenie. Objavi sa sprava
odpocitavajlca ¢as alebo vzdialenost az
do zaciatku nového kroku.

Zastavenie tréningu

+ Kedykolvek zvolte @D pre ukoncenie
treningového kroku

* Kedykolvek zvolte [»> pre zastavenie
stopiek

+ Kedykolvek zvolte” > > Bl
Tréningy > Zastavit’ cvicenie pre
ukoncenie tréningu

Editovanie tréningu

1 Z domovskej obrazovky zvolte Il 3
Tréningy

2 Zvolte tréning.

3 Zvolte =

4 Zvolte krok a zvolte Upravit’ krok.

5 Zmerite vlastnosti kroku a zvoltes/,
6 Zvolte % pre uloZenie tréningu.

Tréning a pouZitie



Vymazanie tréningu

1 Z domovskej obrazovky zvolte [
Tréningy.

2 Zvolte tréning.

3 Zvolte >= > >/.

Pouzivanie virtualneho

partnera’

V/a$ Virtual Partner® je tréningovy
nastroj navrhnuty na to, aby vam po -
mohol splnit vase ciele.

1 Chodte jazdit.

2 Rolujte na stranku Virtual Partner,
aby ste videli, kto vedie.

3 Ak treba, pouzivajte 4= a == na
upravenie rychlosti virtualneho
partnera po¢as vasej jazdy.

Drahy

Nasledovat’ predtym nahratu
aktivitu: Mozete nasledovat ulozend
trasu jednoducho preto, lebo je to
dobra trasa. Napriklad si mozete
ulozit trasu do prace, ktora je
prijemné pre jazdu bicyklom.

Zavodit’ proti uz nahratym aktivitam:
MbéZete vyuZit tréning na okruhu, aby
ste dosiahli nastavené ciele alebo sa
eSte zlepsili. Napr. ak bol originalny
okruh zvladnuty za 30 minat, mozete
pretekat proti Virtualnemu Partnerovi
a pokusit sa okruh-zvladnut pod 30
mindt.

Nasledovat’ existujtice drahy z
Garmin Connect: MoZete si poslat
drahu z Garmin Connect do Vasho
zariadenia . Ked je draha uloZend,
modZete ju nasledovat a pripadne sa
drahe porovnavat (zavod).

Viytvaranie drah s Edge

Predtym, ako budete vytvarat drahu,
musite mat' v pristroji ulozené
tréningové Udaje s GPS Udajmi.
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1 Z domovskej obrazovky zvoltehll >
Drahy > =

2 Zvolte jazdu, na ktorej zaloZite
svoju drahu.

3 Vlozte nazov drahy.

4 Zvolte /
Dréha sa zobrazi na zozname.

5 Zvolte drahu.

6 Ak potrebujete, zvolte Nastavenia

pre upravenie drahy.
Napriklad méZzete zmenit nazov
trasy alebo zapnut Virtualneho
Partnera

7 Zvolte > JAZDA.

Nasledovanie drahy z webu
Pred:tym ako stiahnete trasu zGarmin
Connect, musite mat vytvoreny tcet.na
Garmin Connect (strana+19).

1 Pripojte zariadenie k pocitatu.

2 Navstivte www.garminconnect.com.
3 Vytvorte novu drahu alebo si stiahnite
uz existujucu trasu.

4 Zvolte Poslat do zariadenia.

5 Odpojte Edge a zapnite ho.
6 Zvolte j > Drahy.

7 Zvolte trasu.

8 Zvolte JAZDA.

Tipy pre tréning s drahami

* Ak sa chcete zahrievat, stlagtel™ pre
spustenie drahy a potom sa za-
hrejte ako obycajne.

+ Pocas zahrievania zostarite mimo
trasy. Ked' ste pripraveni zacat, zam-
ierte smerom k vasej dréhe. Ked' sa
dostanete na ktorukolvek €ast trasy,
zobrazi sa sprava.

POZNAMKA: Ked zvolite  [p>
Virtualny partner odstartuje na drahe
anecaka, kym dokoncite zahrievanie.

+ Pouzite stranku s mapou pre zobra-
zenie mapy trasy.

Ak zidete z drahy, Edge zobrazi
spravu.

Zmena rychlosti drahy

1 Z domovskej obrazovky zvolte g >
Drahy.

2 Zvolte drahu.

Tréning a pouZitie
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3 Zvolte JAZDA.
4 Rolujte na stranku Virtual Partner.

5 Pouzite= a == na nastavenie percenta

¢asu potrebného na dokoncenie trasy. Na-
priklad na zlepSenie vasho trasového ¢asu

020 % zadajte rychlost trasy 120 %. Budete

pretekat proti virtualnemu partnerovi na
dokoncenie 30-minUtovej trasy za

24 minut.
Zastavenie trasy
1 Kliknutim na obrazovku zobrazite stopky.

2 Zvolte> O, Drahy > Zastavit’

drahu.

Vlymazanie drahy

1 Z domovske] obrazovky zvolte
Drahy.

2Zvolte drahu.

3 Zvolte > W >/ .

Osobne rekordy

Po dokonceni jazdy, pristroj zobrazi

vetky nové osobné rekordy, ktoré boli

dosiahnuté pocas tejto jazdy. Osobné
rekordy obsahuju vas najrychlejsi as,

m>

Standardnu vzdialenost, najdih$iu jazdu a
prevySenie pocas vasich jazd.
Obnovenie vasich rekordov

Mdzete vratit osobny rekord ulozeny
pred poslednym uloZzenym zaznamom.

1 Z domovskej obrazovky zvolte R
Osobné rekordy.

2 Zvolte ®

3 Zvolte rekord a potvrdte
POZNAMKA: Toto odobratie
neodstrani Ziadne ulozené aktivity.

Tréningové zony

* Z6ny srdcovej frekvencie (strana 14)
* Zony vykonu (strana 17)

* Z6ny rychlosti (strana 12)

Nastavenie zon rychlosti

Pristroj obsahuje niekolko réznych
rychlostnych zdn, od velmi pomalych az
k vaej maximélnej rychlosti. Hodnoty
pre tieto zony su predvolené hodnoty a
nemusia zodpovedat vasim osobnym
schopnostiam. MéZete si ich upravit na
pristroji alebo pomocou Garmin Connect.
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1 Z hlavnej ponuky vyberte > ¥
Tréningové zény > Rychlost.

2 Vlyberte zonu.
Mbzete vlozit viastny nazov pre tuto
zonu.

3 Vlozte minimalnu a maximalnu
hodnotu rychlosti.

4 Opakuite kroky 2-3 pre kazdu zonu.

ANT+ externé snimace

VaSe zariadenie mdze byt pouzité

s berdrétovymi snimaémi ANT+
Informéacie o kompatibilite a zaklpeni
dodatocného prislusenstva najdete na
stranke www.garmin.sk.

Nasadenie pulzomeru

POZNAMKA: Ak nemate pulzomer,
mozete tuto kapitolu preskodit. Snimaé
pulzu noste priamo na pokozke,

hned pod prsiami. Mal by dostato¢ne
priliehat, aby zostal na mieste po¢as
jazdy:

1 Pripevnite modul pulzomera @
na hrudny pas.

GARMIN 0

2 Navlhéite oba snimace®@ na zadne;
strane hrudného pasu, tak aby sa
vytvorilo dostatoéné prepojenie medzi
pokozkou a snimacom pulzu.

R L OF

3 Ak mé vas pulzomer kontaktny pasik
3, navlhcite kontaktny pésik.

4 Omotajte si popruh okolo hrude a
pripojte ho @k druhej strane pul-
zomeru. Logo Garmin by malo byt
licom nahor.

5 Prineste Edge do dosahu (3 m) od
nasadeného pulzomera.

Po spusteni je snimac (pulzomer)
pripraveny ihned posielat udaje.

ANT+ Snimace
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TIP: Pokial su data srdcovej frekvencie
nepravidelné alebo sa neobjavia, dotiahnite
popruh na hrudniku alebo sa zahrievajte 5
az 10 minut.

Nastavenie zon tepovej frekvencie
Edge pouziva informéacie vasho profilu
pouzivatela od pociatotného nastavenia na
stanovenie vasich zon tepovej frekvencie.
Z6ny mdzete nastavit aj manualne

podra vasich kondicnych cielov (strana

14). Pre najpresnejSie udaje o kaldriach
poCas vasej jazdy nastavte vasu maxi-
malnu tepovu frekvenciu,pokojovu tepov
frekvenciu a zény pulzu.

1 Z domovskej obrazovky vyberte ¥3
Tréningové zény > Srdcovy tep.

2 Vlozte vasu maximalnu, minimalnu a

pokojovi tepovu frekvenciu.
Hodnoty z6ny su aktualizované
automaticky, stéle vak mdzete manualne
editovat' kazdu hodnotu;

3 Zvolte Zalozené na:

4 Zvolte moznost:

+ Zvolte UDEROV/MIN na zobrazenie a
editovanie zén v tepoch za minttu.

* Zvolte % Max. na zobrazenie a
editovanie zon ako percenta vasej

maximalnej tepovej frekvencie.

* Zvolte % HRR na zobrazenie a
editovanie zén ako percenta vasej
pokojovej tepovej frekvencie.

0 zénach pulzu

Mnohi atléti pouZzivaju zény tepovej

frekvencie na meranie a zvySovanie svojej

kardiovaskularne;j sily a zlepSovanie urovne
svojej fyzickej kondicie. Zéna tepovej
frekvencie je nastaveny rozsah tepov.za
mindtu. 5 bezne akceptovanych zon tepovej
frekvencie je oznacenych Cislami 1 - 5.podla
zvySujucej sa intenzity. Vo v8eobecnosti

sa zony tepovej frekvencie pocitajl

podla percenta vaSej maximainej tepovej

frekvencie:

Kondicné ciele

Poznanie zon vasej tepovej frekvencie

vam méze pomdct pri merani a zlepSovani

va$ej kondicie pochopenim a aplikaciou

tychto principov:

+ Meranie pulzu je objektivny spdsob merania
intenzity cviCenia.

* Tréning v urcitych zonach tepovej
frekvencie vam méZe poméct pri
zlepSovani vasej kardiovaskularnej
kapacity a sily.

14
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* Poznanie z6n pulzu, vam méZze pomoct
vyhnut sa pretrénovaniu a moze znizit
riziko zranenia.

Ak poznate svoju maximalnu tepovl

frekvenciu, pouzite tabulku (strana 42) pre

uréenie najlepSej tepovej frekvenciepre
vaSe kondicné ciele.

Ak nepoznéte svoju maximalnu tepovu

frekvenciu, pouzite jeden z kalkulatorov,

ktoré su k dispozicii na webe. Niektoré
posillovne a zdravotné strediské dokazu
poskytnut test, ktory odmeria- maximalnu
tepovu frekvenciu.

Montaz GSC 10

POZNAMKA: Ak nemate GSC 10,

preskocte tto kapitolu.

Oba magnety musia byt zarovnané k svojim

prislusnym indikacnym €iarkam, aby-Edge

mohol prijimat Udaje.

1:Umiestnite GSC 10 na.spodnu ¢ast
zadnej vidlice (na stranu oproti
retazovému pohonu).

2 Umiestnite gumenu

podlozku @ alebo trojuholnikovu
gumu medzi GSC 10 a retaz pre
lepsiu stabilitu.

3 Vone pripevnite GSC 10 s pouZitim
dvoch stahovacich pasok®.

4 Pripevnite pedalovy magnet ® na

rameno kluky s/pouZitim lepiaceho
drziaka a stahovacej pasky @.

Pedalovy magnet musi byt do 5mm

od GSC 10. Indikacné Ciarka® na
pedalovom magnete musi byt zarovnana
s indikacnou Giarkou ® na GSC 10.

ANT+ Snimace
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5 Odskrutkujte magnet $pice z plastového blikne zakazdym, ked rameno kluky
dielu @ prejde okolo snimaca a zelena
blikne, ked magnet na kolese

prejde okolo ramena snimaca.

POZNAMKA: LED kontrolka blika
pocas prvych 60 prechodov po
resetovani. Stlacte Reset znovu, ked
potrebujete dalSie prechody.

11 Ked je vetko zarovnané a vsetko

pracuje spravne, dotiahnite
N\ stahovacie pasky, rameno snimaca a

FS N magnet na $pici.

6 Umiestnite $picu do drazky v plastovom Garmin odporuca kritiaci moment
diely a zfahka dotiahnite. Magnet moze =~ 1.9 to 2.4 bf-in. (0.21:to 0:27 N-m) pre
byt nasmerovany mimo GSC 10, ak nie-  zabezpecenie vodotesnosti na ramene
je dost miesta medzi ramenom snimaga  snimaca GSC 10.

a 3picou, ale musi byt zarovnany s Snimaé GSC 10
indikacnou Ciarkou ramena snimaca Udaje o kadencii snima& GSC 10

7 Uvolnite skrutku @ naramene snimaca..  zaznamenava vzdy. Ak nie je sparovany

8 Posuiite snimac 5 mm od magnetu $pice ~ Snimac GSC 10, tak sa pre vypocet
Mozete sklopit GSC 10 biiz&ie k jednému rychlosti/vzdialenosti a pod.pouzije GPS.
z dvoch magnetov pre lepSie zarovnanie. Kadencia je v podstate rychlost, akou

9 Stlacte Reset @ na GSC 10. Kontrolka  otacate pedale bicykla, merana poctom
LED sa zapne na Cerveno, potom na zeleno. otagok pedala za minttu.

10 Pretocte pedal pre test zarovnania
shimaca. Cervena LED kontrolka
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GSC10 ma dve polohy snimaca: jeden
snima kadenciu, druhy rychlost.

Nulové hodnoty kadencie

Nastavenie nulovych hodn6t kadencie je
mozné ak trénujete s volitelnym snimacom
kadencie. Predvolené nastavenie
nezapoCitava hodnoty nulovej kadencie do
priemeru, ak prave nepedalujete.

Pre zmenu nastaveni pozrite stranu 22.

Trénovanie s meracom

vykonu

+ Navstivte www.garmin.sk pre zobrazenie
snimaCov ANT+ , ktoré st kompatibilné
s vadim zariadenim.

* Pre.viac informécii si precitajte
pouzivatelsku prirucku prislusenstva.

+ Upravte svoje zony vykonu tak,
aby zodpovedali vasim ciefom a
schopnastiam (strana 17).

+ Pouzite upozornenia, ktoré vam ozna-
mia dosiahnutie vasej zony vykonu .

+ Prisposobte datove polia pre pouZiti
snimaca vykonu (str. 26)

Nastavenie vasSich zén vykonu
Hodnoty pre zony su predvolené hodnoty
a nemusia zodpovedat vasim osobnym
schopnostiam. S pouzitim Garmin Con-
nect mozete nastavit sedem zoén vykonu
podfa vasich potrieb. Ak poznate hodnotu
vasho funkéného prahového vykonu
(FTP) méZzete ju zadat a umoznit Edge,
aby automaticky vypocital vase zony
vykonu.

1 Z domovskej obrazovky zvolte ¥

Tréningoveé zény > Vykon.
2 Vlozte vasu FTP hodnotu.
3Zvolte Zalozené na
4 zvolte moznost’

« Zvolte Watty na zobrazenie a
editovanie zén vo wattoch.

* Zvolte % FTP na zobrazenie a edi-
tovanie z6n ako percenta vadej
funk&nej prahovej hodnoty.

Kalibrovanie meraca vykonu

Pred kalibrovanim vasho meraca vykonu
musi byt tento snimac spravne
naindtalovany a musi aktivne
zaznamenavat data.

ANT+ Snimace
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InStrukcie pre kalibraciu Specifické pre
va$ meraC vykonu najdete v pokynoch
vyrobcu.

1 Z domovskej obrazovky zvolte ¥ .
2 Zvolte Cyklo profily

3 Zvolte profil.

4 Zvolte > &, Kalibrovat.

5 Pedalovanim udrzujte snima¢

aktivny, az do zobrazenia spravy.
6 Postupujte podra instrukcii na
obrazovke.

Parovanie snimacov ANT+

Pred parovanim musite nasadit pulzomer
alebo nainstalovat snimac. Parovanie

je pripojenie bezdrotoveho snimaca

ANT + napriklad, pripojenie pulzomeru:s
pristrojom:Garmin.

1 Umiestnite Edge do pozadovaného
rozsahu (3 m) od snimaca:
POZNAMKA:Pocas parovania
zostarite najmenej 10 m od ostat
nych-snimacov ANT+.

2 Z domovskej obrazovky zvolte

stavovy riadok na vrchu stranky.

3 Zvolte snimag.

4 Zapnite snima¢ a zvolte Hladat. Ked sa
snimac sparuje s vasim zariadenim,
stav snimacu je Pripojeny. MoZete si
nastavit datové polia, ktoré bude snimaé
zobrazovat.

Osobna vaha
Ak mate osobnu vahu kompatibilni s ANT+/
Edge z nej dokaze nacitat data.

1 Z domovskej obrazovky zvolte ¥ 3
Vaha.

Ked'je vaha najdend, zobrazi'sa
sprava.

2 Postavte sa na vahu.

POZNAMKA: Ak pouzivate telesny
analyzator (napr. Tanita BC-1000),
vyzujte si topanky a ponozky, aby ste
zabezpedili €o najverneji zaznam
hodnét.

3 Zostupte z vahy. TIP: Ak sa vyskytne
chyba, zostupte z vahy a skuste znova.
TIP: kompatibilné telesné analyzatory
su dostupné v ponuke na
www.garmin.sk.
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Historia tréningov

Historia tréningov zahfia Cas, rychlost,
vzdialenost, kaldrie, Udaje o kolach a
data z externych snimacov ANT+.
POZNAMKA: Histéria nie je zaz-
namenavana pri vypnutych alebo
pozastavenych stopkach. Ked je pamat
Edge pind, zobrazi sa sprava. Pristoj
automaticky nevymaze a neprepiSe
vasu ulozenu historiu. Nahravajte
historiu na Garmin Connect periodicky,
aby ste si uchovali udaje z jazd.

Zobrazenie jazdy

1 Z domovskej obrazovky zyolte g3
Jazdy.

2 Zvolte Posledna jazda alebo
Vsetky jazdy .
3 Vyberte moznost

Zobrazenie vSetkych tidajov

Mdzete zobrazit zhromazdené Udaje, ktoré
ste ulozilido Edge, vratane poCtu jazd,
casu, vzdialenosti a kaldrii.
Zdomovskej obrazovky zvolte Il >
Celkové hodnoty.

Prenesenie historie do vasho
pocitaca

UPOZORNENIE

Aby ste zabranili kordzii, pred nabijanim a
pripojenim k pocitacu, dokladne vysuste
port mini-USB, ochranny kryt a okolie.

1 Otvorte kryt proti vplyvu pocasia
@ s mini-USB portom @.

2 Zastréte maly koniec kabla USB
doportu mini-USB.

3 Pripojte kabel USB do dostupného
portu USB na vasom pocitaci.

4 Navstivte www.garminconnect.com/

start.

5 Postupujte podla instrukcii.

Garmin Connect

Garmin Connect je jednoduchy sposob,
ako ukladat a sledovat vase aktivity,
analyzovat data a zdiefat ich s ostanymi.
Viytvorte si UCet zdarma na stranke

Historia tréningov
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www.garminconnect.com.

Ulozte svoje aktivity: Po dokonceni a
uloZeni ¢innosti s pristrojom, moZete
nahrat tuto ¢innost na Garmin
Connect a archivovat ju tak dlho ako
budete chciet.

Analyzujte data: Mozete zobrazit
podrobnejSie informacie o vasej
aktivite, vratane zobrazenia na
mape, tempa a rychlosti, grafov, a
nastavitelnych sprav.

=] [ e
oS

Zdielajte svoje aktivity: Mozete
e-mailom zdiefat svoje ¢innosti s
ostatnymi, alebo odosielat odkazy na
vaSe akiivity na svojich oblibenych

Moznosti pripojenia zariadenia
Edge ma niekolko funkcii pripojenia

s kompatibilnym smartfénom s
Bluetoothom®. Pre viac informacii o tom
ako pouzivat vas Edge, navstivte
www.garmin.com/intosports/apps.
POZNAMKA: Va$ Edge musi byt
pripojeny so smartfénom, ktory ma
zapnuty Bluetooth pre vyuzitie tychto
funkcii.

Ziva jazdalLive Tracking: umoziuje
vasim priatelom, trénerovi alebo rodine
sledovat' vase jazdy a tréningy v.redlnom
Case. Pozvanky posielate cez e-mail
alebo priamo cez socidlne siete. Pozvany
si véetko potrebné méZe prehliadat v
okne-internetového prehliadaca.

Nahranie aktivity na Garmin Connect:
pristroj automaticky posiela vasu ¢innost
na Garmin Connect, akonahle dokoncite
nahravanie danej ¢innosti.

Drahy a tréningy: stiahnete ich z
Garmin Connect: Pristroj umoZzriuje
vyhladavat ¢innosti na Garmin Connect
pomocou smartfénud a posielat ich do
vasho zariadenia, takze ich mozete

20
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Interakcie na socialnych sietach:

jednoduché zdielanie na vasich oblibenych
socialnych sietach. lhned po exporte do dat

na Garmin Connect.

Aktualizacia poéasia: UmoZziiuje prijimat

info o poveternostnych podmienkach v
realnom Case so zobrazenim na displeji
Edge.

Parovanie pristroja so smartfonom

Va$ Edge mézete s parovat so smartfonami

Apple® alebo Android™. Podmienkou je
naitalovana aplikacia Garmin Connect
Mobile.

1 Umiestnite smartfon a Edge do max.
vzdialenosti 10 m od seba.

2 Na pristrojizvolte ¥
Zapnut' > Smartphone.

3 Na smartfone zapnite Bluetooth.

4 \lyberte Edge zo zoznamu-zariadeni

5 Zadajte rovnaké heslo-na telefone aj na

pristroji pre ispesné sparovanie.
Teraz mozete povolit spustenie on-line
sluzieb (connected features) a pouzitie
aplikacie Garmin Connect Mobile.

> Bluetooth >

Odosielanie dat z Edge cez

smartfén

Predtym, ako odoSlete zaznam cez

smartfon, musite mat nainstalovanu

a otvorent aplikaciu Garmin Connect

Mobile a sparovany Edge s vasim

smartfoném. (strana 26).

1 Z domovskej obrazovky zvolte g >
Jazdy.

2 \lyberte jazdu.

3 Zvolte A .

Vymazanie historie

1'Z domovskej obrazovky zvolte g3
Vymazat'.

2 \lyberte moznost:

« Zvolte V&etky jazdy pre vymazanie
vSetkych jazd z histérie.

« Zvolte Staré jazdy pre vymazanie
aktivit starSich ako mesiac.

« Zvolte Vsetky suéty pre vymazanie
udajov o celkovej vzdialenosti a Case.
POZNAMKA: Toto nevymaze celu
historiu.

Historia tréningov
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« Zvolte V3etky drahy pre
vymazanie v3etkych tras
ulozenych alebo stiahnutych do
pristroja.

* Zvolte V&etky cviéenia pre
vymazanie vSetkych tréningov
uloZenych alebo stiahnutych do
pristroja.

* Zvolte Véetky osobné rekordy
pre vymazanie osobnych
rekordov uloZenych v pristroji.
POZNAMKA: Toto nevymaze
vetky uloZené Cinnosti.

3 Zvolte /.
Zaznamenavanie udajov

Edge pouziva inteligentné
zaznamenavanie Udajov. Zaznamenava

kluCové body, kde menite smer, rychlost

alebo pulz.

Zé&znam kazdu sekundu znacne vyuZiva
dostupnt pamat Edge, ale vytvara
podrobny zédznam jazdy.

Pre informacie o tdajoch o kadencii a
vykone, pozrite stranu 17.

Nastavenia zaznamu Udajov

Zvolte ¥ > Systém > Zaznam udajov.

Interval zaznamu inteligentné:
ide o ovladacie prvky, ako pristroj
zaznamenava Udaje o ¢innosti.
Inteligentne zaznamenavaju kiucové
body, kde sa meni smer, rychlost, alebo
srdcova frekvencia. 1 Sek. zaznam
uvadza kazdi sekundu, Co vytvara velmi
podrobné zaznamy o vasej ¢innosti a
vytvara podrobny obsah ¢innosti.

Datovy priemer: Predvolené nastavenie
nezapocitava hodnoty nulovej kadencie
a vykonu do priemeru, ak prave
nepedalujete.

Sprava Udajoy

POZNAMKA: Pristroj nie je kompatibilny
s Windows® 95, 98, Me, Windows NT®, a
Mac® 0S10.3 a starSimi.

Pripojenie pristroja k pocitacu

Aby ste zabranili korézii, pred nabijanim
a pripojenim k pocitadu dékladne vysuste
port mini-USB, ochranny kryt a okolie.

1 Vytiahnite ochranny kryt proti dazdu
z portu mini-USB.
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2 Zastréte maly koniec kabla USB do
portu mini-USB.

3 Pripojte kabel USB na port USB na
vaSom pocitaci.
Edge sa ohlasi ako externy disk.

Nahravanie stborov
1 Pripojte zariadenie k poéitatu (str.22).

V/&$ pristroj a paméatova karta (volitelna)
sa zobrazia ako externé disky:

POZNAMKA: Niektoré pocitace s
viacerymi sietovymi diskami nevedia
tieto jednotky zobrazit. Pozri pomocnika
operacného systému, kde sa dozviete,
ako jednotku pripojit.

2 \lyhladajte pozadovany stbor.

3 Zvolte subor.

4 Zvolte Edit > Copy.

5 Otvorte Garmin alebo paméatovi
kartu.

6 Zvolte Edit > Paste.

SUbor sa zobrazi v zozname
suborov v pamati pristroja alebo na
pamatovej karte.

Vymazavanie suborov

QZNAM

Ak nepoznate Ucel stboru, neodstrariujte
ho. Pamat vasho zariadenia obsahuje
dolezité systemoveé subory, ktoré by sa
nemali vymazavat.

1 Otvorte mechaniku alebo jednotku
Garmin.

2V pripade potreby otvorte priecinok
alebo jednotku.

3 Wyberte stibor.

4 Na klavesnici stlacte klaves Vymazat.

Odpojenie kabla USB

Ak je vaSe zariadenie pripojené k vaSmu
pocitacu ako odnimatelna jednotka
alebo mechanika, zariadenie musite od
pocitaca odpojit bezpecnym spdsobom,
aby ste zabranili strate udajov. Ak je vase
zariadenie pripojené k vaSmu pocitacu
Windows ako prenosné zariadenie,
nemusite vykonat bezpecné odpojenie.

Historia tréningov

23



1 Dokondite tkon:

* Pre pocitate Windows vyberte ikonu
Bezpecne odpojit hardvér, ktora
sa nachadza v systémovej liste a
vyberte vaSe zariadenie.

* Pre pocitace Mac potiahnite ikonu
disku do ko3a.

2 Odpojte kabel od pocitaca.

Nastavenia
Profily

Edge ma niekolko spdsobov, ako mézete
prispOsobit’ pristroj vratane profilov.
Profily st zbierkou nastaventi, ktoré
optimalizuju vas pristroj, zalozené na
tom, ako ho budete pouzivat. Napriklad,
mozete vytvorit'rozne nastavenia a
zobrazenia pre tréning a cykloturistiku.

Ked pouzivate profily a zmenite
nastaveniaako'su datové polia alebo
jednotky:merania, zmeny su ulozené
automaticky ako ¢ast' profilu.

Cyklo profily: MoZete si vytvorit cyklo
profil pre kazdy bicykel. Cyklo profil
obsahuje volitelné snimace ANT +,
hmotnost bicykla, velkost kolies, hodnoty
pocitadla vzdialenosti a dizku kluky.
Profily aktivit: MoZete si vytvorit profil
aktivity pre kazdy typ bicyklovania.
Napriklad, mozete mat' profil pre tréning,
cestny a horsky bicykel. Profil aktivity
obsahuje datové stranky, upozornenia,
tréningové zény (ako su pulz a rychlost),
tréningové nastavenia (ako st Auto Pause a
Auto Lap), a nastavenia navigacie.

Profil pouzivatela: mozete aktualizovat

vase pohlavie, vek, hmotnost, vysku

a nastavenie vrcholového Sportovca.
Pristroj pouziva tieto informéacie k vypoctu

presnejsich tdajov.

Aktualizovanie profilu vasho bicykla
Mdzete prispdsobit 10 bicyklovych profilov.
Edge pouziva hmotnost bicykla, hodnotu
pocitadla kilometrov a velkost kolesa na

vypocet aktualnych dat jazdy.

1 Z domovskej obrazovky zvolte ¥ >
Cyklo profily.
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2 Vlyberte moznost:

* Zvolte profil.
+Zvolte <= pre pridanie nového

profilu.

3 Zvolte nazov bicykla.

4 Ak je to potrebné, editujte nazov,
farbu a obréazok pre dany profil.

5 Ak pouzivate snimag rychlosti a kaden-
cie alebo snimac¢ vykonu, vyberte
moznost:

+ Zvolte Velkost’ kolesa. > Auto-
maticky pre vypocet velkosti
vasho kolesa s pouzitim vzdiale-
nosti GPS.

+ Zvolte Velkost kolesa. >Vlastné
pre zadanie velkosti vasho
kolesa. Tabulku vefkosti a obvo-
dov’kolies najdete na strane 42.

* Zvolte Dizka kluky>Auto-
maticky pre vypodet dizky kiuky
s pouzitim vzdialenosti GPS.

*Zvolte Dizka kfuky > Vlastné pre
vlozenie vasej dizky.

V/Setky zmeny, ktoré urobite, budu

ulozené do aktivneho profilu.

Profily aktivit

Mdzete si prisposobit pat profilov aktivit.
Mbzete upravit nastavenia a datové polia
pre konkrétnu ¢innost alebo jazdu.

1 Z domovskej obrazovky zvolte y& >
Profily aktivit.

2 Vlyberte moznost:

* Zvolte profil.

Zvolte == pre pridanie nového profilu.

3 Ak je to potrebné, editujte nazova
obrazok do pozadia profilu.

4 \lyberte moznost:
* Zvolte Strénky tréningu pre
prispdsobenie datovych
stranok a datovych poli (strana 26).

* Zvolte Upozornenia pre
prispdsobenie tréningovych
upozorneni (strana 6).

+ Zvolte Auto Pause pre zmenu,
kedy sa stopky automaticky
pozastavia (strana 27).

+ Zvolte Auto Lap pre nastavenie
oznacovania kola (strana27).

+ Zvolte Auto.rolovanie pre
rolovanie cez v3etky stranky
tréningovych dat pri spustenych

Prispésobnenie Edge
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stopkach (strana 28).

VSetky zmeny, ktoré urobite, budu
ulozené do aktivneho profilu.

Nastavenie profilu pouzivatela
MozZete aktualizovat svoje pohlavie,
vek, hmotnost, vySku a nastavenia
vrcholového Sportovca. Pristroj pouziva
tieto informécie k vypoétu presnych
Udajov.
1 Z domovskej obrazovky zvolte ¥ »
Profil pouzivatela

2 Vlyberte moznost.
Vrcholovy Sportovec

Vrrcholovy Sportovec je jednotlivec, ktory
trénovalintenzivne po mnoho rokov

(s vynimkou:drobnych poraneni) @ ma
kludovUrtepovu frekvenciu 60 tepov za
minttu (bpm) alebo menej.

Nastavenie bluetoothu

Zvolte ¥& > Bluetooth.

Zapnut’: Povolit bezdrotové tech-
nologie Bluetooth.

POZNAMKA: Iné nastavenia
Bluetooth sa zobrazia, ked je
Bluetooth pripojeny.

Vlastné meno: UmoZriuje zadat
popisny nazov, ktory identifikuje
vaSe zariadenie s bezdrotovou
technoldgiou Bluetooth.

Smartphone: Pripojte Va3 pristroj
s kompatibilnym smartfénom s
bluetoothom.

Tréningové nastavenia
Nasledujuce volby a nastavenia.vam
umoznia prisposobit pristoj na zaklade
vasich tréningovych potrieb. Tieto
nastavenia sa ukladaju do profilu aktivit.
Napriklad, moZzete nastavit ¢as upo-
zornenia pre zavodny profil a mézete
nastavit funkciu Auto Lap ® pre vas
profil na jazdu na horskych bicykloch.

Prispdsobenie datovych poli

Podra potrieb si méZete nastavit zo-

brazenie datovych poli pre kazdy profil.

(strana 24).

1 Z domovskej obrazovky zvolte y¢ >
Profily aktivit.

2 Zvolte profil.
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3 Zvolte Stranky tréningu.

4 Zvolte si jednu zo stranok.

5 Ak je to potrebné, zapnite stranku
tréningu.

6 Vyberte si pocet datovych poli, ktoré
chcete na tejto stranke zobrazit.

7 Zvolte /.
8 Zvolte ¢ a pole, ktoré chcete
Pouzivanie Auto Pause
Funkcia Auto Pause®, umozfiuje po
aktivacii pozastavit zaznam a stopky
automaticky. Vzdy ked' rychlost pod
nastavenu hranicu, Edge pozastavi
stopky a samotny zaznam aktivity. Funk-
cia je uzito¢na, hlavne pri neplanovanom
zastaveni alebo spomaleni.
POZNAMKA: Historia sa nenahrava,
kym su stopky pozastavené.

1 Z domovskej obrazovky zvolte ¥& >

Profily aktivit.
2:Zvolte profil.

3 Zvolte Auto Pause > Rezim
AutoPause.

4 Zvolte moznost:

* Zvolte Pri zastaveni na
automatické pozastavenie stopiek,
ked celkom zastavite.

+ Zvolte Vlastna rychlost’ na
automatické pozastavenie stopiek,
ked va$a rychlost klesne pod vami
definovanu hodnotu.

5 Ak je to potrebné, upravte polia s
Udajmi ¢asu. Pole Uplynuty &as zobrazi
celkovy Cas, vratane pozastaveného

Casu.

Oznacovanie okruhov/kél podfa
polohy

MéZete pouzit Auto Lap na automatické
oznacenie kola v Specifickej polohe. Tato
funkcia je uzitocna pre porovnavanie
vasho vykonu v réznych prevydeniach
pocas jazdy (napriklad, dihé stipanie
alebo tréningovy Sprint). Pocas Drah,
pouzite moznost oznacenia kél vo
vetkych polohach uloZenych v drahe.

1 Z domovskej obrazovky zvolte ¥ 3
Profily aktivit.

2 Zvolte profil.

3 Zvolte Auto Lap> Vyberte aktivator
> Podfa polohy > Okruh pri.

Prispésobenie Edge
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4 Zvolte moznost:

* Zvolte Len stlaéte Lap pre
spustenie pocitadla kol
zakazdym, ked zvolite €
a vzdy, ked miniete niektoru z
tychto lokalit znovu.

* Zvolte Start a zaéat’ kolo pre
spustenie pocitadla kol podla
polohy GPS [ akedykolvek
pri stlateni €

« Zvolte Oznagit’ a nové kolo Pre
spustenie kola pri ur¢itom bode.
Oznaceny pred jazdou alebo na
[ubovolnom mieste v priebehu
jazdy pri stlaeni €D

5 Ak je to potrebné, zmente dat. polia
st.26
Oznacovanie kol podla vzdialenosti

MéZete pouzit'Auto Lap na automatické

oznadenie kola'v-Specifickej vzdialenosti.

Tato funkcia je uzito¢na na po-
rovnavanie vasho vykonu v réznych
Castiach/jazdy (napriklad kazdych 40
kilometrov).

1 Z domovskej obrazovky zvolte ¥& 3
Profily aktivit.

2 Zvolte profil.

3 Zvolte Auto Lap > Oznadéte aktiva-
tor > Podla vzdialenosti > Okruh pri.
4 Viozte hodnotu.

5 Ak je to potrebné, prispésobte datové
polia (strana 26).

Pouzivanie Automat.rolovania
MéZete pouzit funkcie autmatického
rolovania na (AutoScroll) automaticke
prepinanie cez v3etky aktivne trénin-
goveé stranky pri spustenych stopkach.

1 Z domovskej obrazovky zvoltey* >
Profily aktivit.

2 Zvolte profil.
3 Zvolte Automatické rolovanie
> Auto.rychlost’.rolovania
47 vole rychlost prechodu stranok.
Upozornenia na zaciatok
Tato funkcia automaticky detekuje,
ked' vas pristroj zachytil satelitné signaly
a pohybuje sa. Je to pripomienka na
spustenie meraca ¢asu, aby ste mohli
zaznamenavat Udaje o svojej jazde.
1 Z domovskej obrazovky zvolte ¥ >
Profily aktivit.
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2 Zvolte profil.

3 Zvolte Upozornenie na
zaciatok> Spustit rezim upozo-
meni.

4 Zvolte moznost:

+ Zvolte Raz.
+ Zvolte Opakovat’ > Opakovat’

oneskorenie pre zmenu ¢asu
oneskorenia pripomienky.

Systémové nastavenia
Zvolte ¥* > Systém.

* GPS nastavenia (strana 29)

+ Nastavenia displeja (strana 30)

+ Nastavenia nahravania dat (str. 22)
+ Nastavenia jednotky (strana 30)

+ Nastavenia konfiguracie (strana 31)
+ Nastavenia jazyka (strana 31)

* Nastavenia tonov (strana 31)
Nastavenia GPS

Tréning v interiéri

MaéZete vypnut GPS, ak trénujete v
hale alebo chcete predlZit Zivotnost

baterie.
Z domovskej obrazovky zvolte ¥ >

Systém > GPS > GPS rezim > Vypnut'.

Ked je GPS vypnuté, udaje o rychlosti a
vzdialenosti nie su k dispozicii ak nemate
volitelny snimac, ktory posiela udaje o
rychlosti a vzdialenosti do Edge (ako GSC
10). Ked nabuduce zapnete Edge, znovu
bude vyhladavat satelitné signaly.
Nastavenie nadmorskej vySky

Ak mate presny Udaj nadmorskej vysky
pre vaSu aktualnu polohu, mozete
manualne kalibrovat' vyskomer na pristroji.

1 Z domovskej obrazovky zvolte ¢ 3
Systém > GPS > Nastavit' nadm.vysku.

2 Vlozte vysku a potvrdte o

Zobrazenie satelitov

Stranka satelitov zobrazi aktualny

stav prijmu satelitného signalu GPS.

Pre viac informécii o GPS, navstivte
www.garmin.com/aboutGPS.

Z domovskej obrazovky zvolte ¥ 3
Systém > GPS > Zobrazit’ satelity.

Na stranke satelitov je o.i. zobrazena
aktualna presnost GPS. Zelené stlpiky pred-
stavuju silu kaZdého prijimaného satelitného
signalu (oznacenie satelitov je zobrazené

pod kazdym stipikom).

Prispésobenie Edge
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Zmena GPS nastaveni

V predvolenom nastaveni sa Edge
pripaja ku GPS a GLONASS satelitom,
pre zvySenie presnosti polohy. Predvo-
lené nastavenie si mdZete prispdsobit
iba na prijem signalu GPS. ZniZite tak
spotrebu batérie a pred|zite vydrz .

1 Z domovskej obrazovky zvolte Y >

Systém > GPS > GPS rezim.

2 Zvolte moznost:

* Pre zvySenie presnosti, zvolte
GPS+GLONASS.

* Pre zniZenie spotreby energie
zvolte iba GPS

Nastavenia displeja

Zvolte ¥ Systém > Zobrazit’.

Cas podsvietenia: Nastavenie dlzky
podsvietenia displeja (strana 5).

Farebny rezim: Nastavi pristroj tak,
aby zobrazoval farby cez def aj
v noci.'MoZete si vybrat Auto, aby
pristroj automaticky nastavil denné
alebo nocné farby zalozené podfa
aktualnej casti dia.

Snimka obrazovky: povolit snimanie
a ukladanie obrazoviek cez tlacidlo
POWER.

Kalibrovat' obrazovku: spustenie

manualnej kalibracie displeja
(strana 36).

Nastavenia zdznamu/nahravania dat

Zvolte Y& > Systém > Zaznam udajov.

Interval zaznamu: predvolené nastav.
Inteligentné (odporucane) zazna-
menavanie. Zaznamenava klu¢ovée
body, ked zmenite smer, rychlost
alebo pulz. Nastavenie 1s umozriuje
zaznamenavat body kazdu sekundu.
Toto nastavenie pouZziva viac dostup-
nej pamate v Edge.

Datovy priemer; toto nastavenie
vylucuje nulové hodnoty, ktoré sa
vyskytuju vtedy, ked' nesliapete do
pedalov.

Prispdsobenie nastavenia
jednotiek vasim potrebédm
Jednotky pre vzdialenost, rychlost,
nadmorsku vysku, teplotu, hmotnost
a formét polohy méZete prispdsobit
vasim potrebam.

1 Zvolte ¥ > Systém > Jed-
notky.

2 Zvolte nastavenie.
3 Zvolte jednotku pre nastavenie.
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Zmena systémovych nastaveni
Uvodné systémové nastavenia
mdzu byt jednoducho upravené
pripadne vymazané.

1 Zvolte Y&
> Systém > Vynulovanie zariadenia
> Prvotné nastavenie

2 Postupujte podla pokynov na obra-
zovke.

Z domovskej obrazovky zvolte y& >
Systém > Jazyk.
Nastavenie tonov
Z domovskej obrazovky zvolte y* >
Systém > Tony.
Casové zony
VZdy pri zapnuti Edge s prijimom
satelitného signalu, dojde automaticky k
detekcii casovej zony a synchroniz&cii
¢asovych Udajov so signalom:

Informacie o zariadeni

Specifikacie
Specifikacie Edge

dobijatelna,
vstavana, litium-iénova
batéria

Typ batérie

Zivotnost
R cca. 20 hodin, iba § GPS

15 hod, GPS/GLONASS

6 hodin, GPS/GLONASS so
100% podsvietenim

IPX7 (zodpovedéa odolnosti

Qdolnost profi pri ponoreni 1m@30minut)

vade

Prevadzkova | Od-20°C do +70°C

teplota

Informéacie o zariadeni
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0d 0°C do 45°C

Rozsah teploty [ 4 9o o 113°F)

pri nabijani

Specifikacie pulzomera

Obruce Dve velkosti:

(O-kruzky) pre |+ AS568-125

drziak na Edge|  Vnuatorny priemer 3,3cm
Vonkajsi priemer: 3,8cm
Prierezom: 0,25cm

+ AS568-131
Vnatorny priemer: 4,3cm
Vonkajsi priemer 4,8cm
Prierezom: 0.25cm

Poznamka : pri vymene

vyrobca odporuca pouzivat

len originalne prislusenstvo.

Zoznam je dostupny na
www.garmin.sk alebo kontak-

tujte predajcu.

O IPX7

UPOZORNENIE
Edge Je vode odolny do IEC Standard
60529 IPX7. Dokéze vydrzat ponorenie
do hibky 1 meter po dobu 30 mindt. Dihsie
ponorenie méze sposobit’ poskodenie
jednotky. Po ponoreni urcite poutierajte
pristroj dosucha a pred pouzivanim alebo

nabfjanim ho vysuste na vzduchu.

Typ batérie CR2032 (3 volty),
vymenitelna pouzivatelom
Zivotnost priblizne 4.5 roka ( pri
batérie pouzivani jednu hodinu
denne)
Odolnost proti | b, ita normy 30M
vode
Tento produkt neprenasa
hodnotu pulzu pocas plavania|
do zariadenia.
Prevadzkova %jj 25;3:%%510202%':)
teplota
Specifikacie GSC 10
Typ batérie Viymenitelnd CR2032,
3 volty
Zivotnost batérie | Priblizne 1.4 roka (1hodina
denne)
Odolsnot proti IPX7

vode
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. . 0d -15°C do 70°C (od 5°F
Prevadzkova do 158°F)
teplota
Radiova protokol bezdrétovej komu-
frekvencia nikacie 2.4 GHz ANT+

Starostlivost’ o vas pristroj

UPOZORNENIE
Neskladujte pristroj tam, kde moze dojst
k dih§iemu vystaveniu extrémnym teplo-
tam, pretoZe to moze sposobit trvalé
poskodenie.

Nikdy nepouzivajte na pracu s dotykovou
obrazovkou tvrdy alebo ostry predmet,
pretoze méze dojst k poskodeniu.

NepouZivajte chemické Cistiace
prostriedky a rozpustadia, ktoré mézu
poSkodit plastové komponenty. VZzdy
upevnite ochranny kryt, aby ste zabrénili
poskodeniu portu mini-USB.

Cistenie pristroja

1 Pouzite handricku namocGenu v jem-
nom roztoku Cistiaceho prostriedku.

2. Poutierajte pristroj dosucha.

Cistenie pulzomera

UPOZORNENIE

Pred Cistenim pulzomeru musite odstranit
modul z hrudného pasu.

Usadenie potu a soli na popruhu
mdze znizovat funkénost pulzomera a
skreslovat Uidaje pri merani.

« Navstivte www.garmin.com/HRMcare pre

podrobné informacie o Cisteni pulzomeru.

+ Oplachnite popruh po kazdom pouziti.

* Rucne umyte popruh po kazdom
siedmom pouziti:

+Nedavajte popruh do susicky.

* Ked susite popruh zaveste ho alebo
polozte.

« Ak cheete prediZit Zivotnost vasho
pulzomera, odstrarite modul z pasa
vzdy, ked ho nepouzivate.

Batéria pulzomera

NepouZivajte ostré predmety na vybratie
batérii.

Informacie o zariadeni
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Pre spravnu recyklaciu batérii sa spojte
s vaSim miestnym oddelenim likvidacie
odpadu. Perchloratovy material - moze
byt potrebné zvlastne zaobchadzanie.
Vid www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/
perchlorate.

V/ymena batérie pulzomera

1 Na odstranenie skrutiek zo zadnej
Casti modulu pouZite maly krizovy
skrutkovac.

2 Odstrante kryt a vyberte batériu.

3 Pockajte 30 sekind.

-

-

~

4 \/lozte novU batériu tak, aby jej kladna
strana smerovala nahor.
POZNAMKA: Neposkodte alebo
neuvolnite tesniaci kruzok.
5 Vratte na miesto zadny kryt a Styri

skrutky.
Po vymene batérie pulzomera musite

znovu sparovat pristroj.

Vymena batérie

GSC10

1 Najdite okrthly kryt batérie® na boku
GSC 10.

2 Pouzite mincu na otoGenie krytu proti
smeru hodinovych rugiciek, kym nie je

@/E
> — il

dostatocne uvolneny na to,aby sa dal odstra-
nit' (Sipka ukazuje odbolokovanu polohu).

3 Odstrante kryt a vyberte batériu @.

4 Pockajte 30 sekund.

5 VloZte novu batériu tak, aby jej kladna
strana smerovala nahor.
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POZNAMKA: Budte opatrni a
neposkodte alebo neuvolnite tesniaci
krazok na kryte.

6 Pouzite mincu na zatocenie krytu v
smere hodinovych ruciciek naspat na
miesto. (Sipka ukazuje zablokovanu
polohu).

Po vymene batérie GSC10 musite znovu
sparovat pristroj so snimacom.

Riesenie problémov

Resetovanie zariadenia
Ak pristroj nereaguje, mozete

ho vyskasat resetovat’
POZNAMKA: Toto nevymaze
Ziadne va$e udaje alebo nastavenia.

Stlacte & a drzte ho po dobu 10
sekund. Pristroj sa resetuje a zapne.

Vymazanie dat
pouzivatela

Mozete obnovit vSetky nastavenia
pristroja na predvolené vyrobné
hodnoty.

POZNAMKA : Toto vymaze vSetky
nastavenia, ktoré vlozil pouzivatel, ale
nevymaze to vasu histériu (zaznam).

1 Vlypnite pristroj.
2 Polozte svoj prst na lavy horny roh
dotykovej obrazovky.

3 Zatial, ¢o drzite prst na dotykovej obra-
zovke, zapnite pristroj.

4 Zvolte.

Maximalizacia vydrZe batérie

* Znizte jas podsvietenia (strana 35).

« Skratte dobu trvania podsviet-
enia (strana 36).

* Zvolte kratky interval zaznamu
(strana 22).

« Zapnite funkciu Automatické vypnutie
(strana 36).

«\lypnite Bluetooth a bezdrétové funkcie
(strana 26).

* Zvolte v nastaveniach iba

pouzitie GPS (strana 30).
Znizenie jasu podsvietenia
1 Zvolte O pre otvorenie stranky.
2 Zvolte == a == na upravenie
intenzity podsvietenia.

RieSenie problémov
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Nastavenie trvania podsvietenia
MbézZete znizit dobu trvania podsvietenia a
maximalizovat zivotnost batérie.

1 Zvolte O > Cas podsviet-

enia.

2 Vlyberte moznost.

Pouzitie funkcie Automatické

vypnutie

Této funkcia automaticky vypne

1 Zvoltey* > Systém > Automaticky
vypnut’

2 Zvolte Zapn(t.

Kalibracia obrazovky

1 Z domovske] obrazovky zvolte ¥ 3
Systém > Zobrazit' >
Kalibrovat’ obrazovku.

2.Postupujte podla pokynov.

Zamknutie obrazovky

Mdzete uzamknt obrazovku,aby
ste zabranili neziaducim dotykom.

Odomknutie obrazovky

1 Stlagte O
2 Zvolte @

Informéacie o prudukte

Viac informécii o tomto produkie najdete
na strankach Garmin.

* Navstivte www.garmin.sk
alebo
+ Navstivte www.garmin.com

Meranie:teploty

Pristroj moze zobrazit namerané
hodnoty, ktoré st vy3Sie ako aktuélna
teplota vzduchu, ak je pristroj umiest-
neny na priamom slnecnom svetle,
alebo je nabijany externym zdrojom.
Edge sa mdze teplotnym zmenam
prisposobovat dihSie.

1 Stlacte 52
Zvolte . @
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Zobrazenie informacii o pristroji

M6zete zobrazit' ID Cislo, verziu
softvéru a licencné zmluvy.

Z domovskej obrazovky zvolte ¥
Systém > Info.

Priloha

Registracia zariadenia
Pomézte ndm lepsie podporovat vas a
vyplite online registraciu:

+ Chodte na http://my.garmin.com.

+ Odlozte si Giétenku alebo jej képiu na
bezpenom mieste.

Datove polia
Niektoré datové pole vyzadujuANT
+ prisluSenstvo na zobrazenie dat.

Rovnovaha: aktualna lava/prava
rovnovaha vykonu.

Rovnov. - 10 s priem.: priemer za pos-
lednych 10 sekind (favé/prava)

Rovnov. - priemer za poslenych 30
sekund (fava/prava) - rovnovaha.

Rovnov- 3 s priem.: priemer za
posledné 3 sekundy (lava/prava) -
rovnovaha.

Rovnovéha - priemerna.: priemerna
hodnota za celu aktivitu (fava/
prava)

Rovnovaha - kolo: priemerna hodnota
za aktualne kolo/okruh

Uroveri batérie: Zostavajlica.energia

batérie.

Kadencia: Otacky ramena kluky za
minutu. Vas pristroj musi byt pripojeny
k'snimacu kadencie.

Kadencia - priem.: Priemerna kadencia
poCas vasej aktualnej jazdy.

Kadencia - kolo: Priemerna kadencia pre

aktualne kolo/okruh.

Kalorie: Celkové mnozstvo
spélenych kalorii.

Kaldrie - tuk: Celkové mnozstvo

spélenych tukovych kalorii. Vyzaduje
hodnotenie New Leaf®.
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Kalorie na spélenie: Pocas tréningu je
to mnozstvo kaldrii, ktoré eSte mate
spalit, ked' ste zamerani na kalérie.

Vzdialenost: Vzdialenost prejdena poCas
aktualnej jazdy.

Vzdial. - kolo: Vzdialenost prejdena v aktual
nom kole. )

Vzd. - posl.kolo: DIZka posledného
dokoné&eného kola.

Vzdial. k cielu.: Zostavajlca vzdialenost
do vadej konecnej destinacie. Tieto
déta sa zobrazuju, ked sa navigujete.

Zost.vzdial.: Po¢as tréningu je to
zostavajuca vzdialenost, ked ste
zamerani na vzdialenost.

Vzdial. k nasl.: Zostavajuca vzdialenost
po dalSi-bod na trase alebo trati.
Tieto data sa zobrazuju, ked' sa nav-
igujete.

\lyska: VysSka nad alebo pod
Uroviiou' mora.

ETAdo ciela: Odhadovany denny ¢as, kedy
dosiahnete konecnu destinaciu.
Tieto data sa zobrazuju ked' sa navigu-

jete.
ETA pri nasl.: Odhadovany denny ¢as kedy

dosiahnete dalsi bod na trase alebo trati.
Tieto data sa zobrazuju ked' sa navigujete

Presnost GPS: Medzna odchylka vasej
presnej polohy. Napriklad, vasa
poloha GPS je presna v rozsahu +/-
12 stop.

Sila signalu GPS: Sila satelitného signalu
GPS.

Uroved: Vypocet sttipania pocas jazdy.
Napriklad, ak pri kazdom 3 metri,
ktory nastlpate (stupanie) prejdete 60
metrov (vzdialenost), sklon stupania
5%.

Smer: Smer, ktorym sa pohybujete.

Pulz: Poget tepov stdca za mindtu
(bpm).Pristroj musi byt pripojeny ku
kompatibilnému pulzomeru.

ST - %HRR: Percento rezervy srdc.
tepu (maximalna tepova frekvencia
minus pokojova tepova frekvencia).
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ST - %Max.: Percento maximalnej
tepovej frekvencie.

ST - Priem.: Priemerna tepova frekvencia
pre jazdu.

ST - Priem. %RST: Priemerné percento
rezervy srdc. tepu (maximalna tepova
frekvencia minus pokojova tepova
frekvencia) pre jazdu.

ST - Kolo: Priemerna tepové frekvencia
v aktuélnom kole.

ST - Lap %HRR: Priemerné percento
rezervy srdc. tepu (maximalna tepova
frekvencia minus pokojova tepova
frekvencia) pre kolo.

ST - posl. kolo: Priemerna tepova frekvencia
v poslednom kole.

Pulz-do pohybu: Pocas tréningu je to
pocet tepov, kolko.ste nad alebo pod
cielom tepovej frekvencie.

Z6ny ST. Aktualny rozsah tepovej
frekvencie (1 az 5).Predvolené z6ny su
zaloZené na vasom profile uZivatela,
maximalnej tepovej frekvencii a poko-
jovej tepovej frekvencii.

Kola: Pocet dokon&enych kél.

Miesto v cieli: Posledny bod na trase
alebo trati.

Miesto pri dal3ej: Nasledujuci bod na trase
alebo trati.

Pogitadlo kilometrov: Stitok chodu's
prejdenou vzdialenostou pre vetky
trate. Tento pocet nie je presny, ak
vymazavate svoje data.

Viykon: Aktualny podany vykon vo wat-
toch.

Viykon - %FTP: Aktualny podany vykon v
% FTP (funkcny prahovy.vykon).

Vlykon - priem10s.: 10-sekundovy pohyblivy
priemer podaného vykonu.

Viykon - priem.30s.: 30-sekundovy pohyblivy
priemer podaného vykonu.

Viykon - priem 3s.: 3-sekundovy pohyblivy
priemer podaného vykonu.

Viykon - priem.: Priemerny podany vykon
pre trvanie vaSej aktualnej
jazdy.
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Viykon - Fl: Faktor intenzity pre

aktualnu €innost.

Viykon — kJ: Celkovy (kumulativny)

podany vykon v kilojouloch.

V/ykon -kolo: Priemerny podavany vykon

v aktualnom kole.

Viykon - posl.kolo: Priemerny
podavany vykon v poslednom kole.

Viykon — max.: Maximalny vykon dosiah-

nuty pocas aktuélnej jazdy.

Viykon - NV: Normalizovany vykon pre

aktualnu €innost.

Viykon - NV kolo: priemerny normali-
zovany vykon v aktualnom kole.

V/ykon - NV posl.kolo: priemerny normali-

zovany wkon v poslednom kole.

Viykon - TSS: training stress score
pre aktualnu Cinnost.

Viykon.— Waty/kg:Podany vykon.vo
wattoch na kilogram.

Zona vykonu: Aktualny rozsah
podavaného vykonu (1 az7) zalozeny
navasom FTP alebo vlastnych
nastaveniach.

Opakovanie: po¢as tréningu
zostavajlce opakovanie.

Rychlost: Aktuélna rychlost.
Rychlost - priem.: Priemerna rychlost
jazdy.

Rychlost - kolo: Priemerna rychlost v
aktualnom kole.

Rychlost posl.kolo: Priemerna rychlost
pocas celeho posledného kola.

Rychlost - Max.: Maximalna rychlost
dosiahnuta pocas aktualnej jazdy.

Zony rychlosti: aktualny rozsah rychlosti.
Viychod sinka: Cas vychodu sinka

zalozeny na vasej polohe GPS.

Zapad sinka: Cas'zapadu snka zalozeny
na vasej polohe GPS.

Teplota: Teplota vzduchu. Va$a telesna
teplota ma vplyv na teplotné Cidlo.

Cas:Cas na stopkéch.

Cas — priem.kolo: Priemerny Cas na
dokoncenie doterajsich kol.

Uplynuty ¢as: Celkovy zaznamenany ¢as.
Napriklad, ak zapnete stopky a bezite
10 minut, zastavite stopky na 5 minut
a potom zapnete stopky a bezite 20
mindt, vas uplynuty ¢as
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je 35 mindt..

Cas kolo: Cas v aktuainom kole.

Cas - posl.kolo: Cas v poslednom
dokonéenom kole.

Cas difa :Aktualny ¢as dita zalozeny
na vasich ¢asovych nastaveniach
(format, Casova zbna a letny a
zimny €as).

Cas do ciela: Odhadovany ¢as
potrebny na dosiahnutie konecnej
destinacie. Musite mat zapnutl
navigaciu aby sa tieto data
zobrazili.

Cas do pohybu: Pogas tréningu je to
mnozstvo ¢asu, ktory eSte zostava, ked

. ste zamerani na Cas.

Cask nasledujucemu: Odhadovany denny
Cas potrebny na dosianutie dalSieho
bodu'na trase alebo trati. Musite. mat'
zapnutlnavigaciu, aby sa tieto.data

.. zobrazili.

Cas wychodu sinka: Odhadovany ¢as

zostavajuci pred svitanim.

Cas zapadu sinka: Odhadovany ¢as
zostavajuci pred zdpadom sinka.

Celkoveé klesanie. Celkova nadmorska

vySka stratena pri aktualnej
jazde.

Celkové stupanie: Celkovy zisk
nadmorskej vysky ziskany pri
aktuélnej jazde.

Vertikalna rychlost: Rychlost stupania
alebo klesania v stopach/metroch
za hodinu.

VR - 30S priem.: 30-sekundovy pohy-
blivy priemer vertikalnej rychlosti.
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Zony tepovej frekvencie

Zébna % maxic| Vnimane dsilie Prinosy L L/Siiirgane Prinosy
malneho
pulzu
; PR empo, trochu .
dychanie urohven aerob nepohoding; ﬁnaerg)tbna
{}%n?ngu; prudke apacita a pra-
Znizuje stres dychanie | ova hodnota,
lepSia rychlost
Zékladny kar-
2 |60-70% g : s
Pohodiné tempo; ?rgmskggg A . ;| Anaedbna
mierne prehibeng| 'chlo%t' e Sgg”grggga a svalova
dychanie, mozna zenaré‘:;iu dlhuydobU' vytrvalost;
konverzacia 9 tazké dy-’ zvyseny vykon
chanie
3 70-80% | Stredné Zlepsena
tempo; tazsie aerébna
udrZiavanie kapacita;
konverzacie optimalny kar-
diovaskularny
tréning

Velkost’ a obvod kolies pre snima¢ GSC 10

Velkost kolesa je vyznacena na oboch stranach pneumatiky. Mozete tiez pouzit jednu z
kalkulaciek, ktoré su k dispozicii na internete. Pre Upravu profilu vasho bicykla pozrite str.24
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Velkost kolesa L (mm) Velkost kolesa L (mm)
12x1.75 935 26 x 1-3/8 2068
14 x15 1020 26 x 1-1/2 2100
14 x1.75 1055 26 x 1.40 2005
16x15 1185 26 x 1.50 2010
16 x 1.75 1195 26 x1.75 2023
18x1.5 1340 26x1.95 2050
18 x 1.75 1350 26 x2.00 2055
20x1.75 1515 26 x2.10 2068
20 x 1-3/8 1615 26 %2125 2070
22 x1-3/8 1770 26x2.35 2083
22 x1-1/2 1785 26 x 3.00 2170
24 x 1 1753 27 x 1 2145
24 x 3/4 Tubular 1785 27 x 1-1/8 2155
24 x1-1/8 1795 27'x 1-1/4 2161
24 x 1-1/4 1905 27 x 1-3/8 2169
24 x 1,75 1890 650 x 35A 2090
24 x 2.00 1925 650 x 38A 2125
24 x2.125 1965 650 x 388 2105
26 x7/8 1920 700 x 18C 2070
26 x 1(59) 1913 700 x 19C 2080
26'x 1(65) 1952 700 x 20C 2086
26x1.25 1953 700 x 23C 2096
26 x 1-1/8 1970 700 x 25C 2105
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Velkost kolesa

L (mm)

700 x 28C 2136
700 x 30C 2170
700 x 32C 2155
700C Tubular 2130
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
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ZARUGNY LisT

ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:
Nazov - Typ - Model: .....ccooueiveieieiiiiiiiiiiiciiiii

SBriOVE CiSIO: i e

Informacie o zakaznikovi:

Meno a priezviSKO: ... e
WAdreSGA. A ......... s 2N,
Telefon: i

EMEil: sl AV

Upozornenie:

Nie je potrebné, aby bol zarucny list potvrdeny predajcom. Za relevantny doklad, pre
uplatnenie zaruky, je stanoveny nadobudaci doklad. Zarucny list vdak pini dblezitu
sprievodnu funkciu pocas reklamacného procesu,a preto je ho potrebné pri uplatneni
reklamacie pozorne vyplnit a poslat’ spolu s dokladom o kupe.



ZARUCNY LisT
Zaruéné podmienky
Znacka Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky urcené pre slovensky trh
24 mesacni obmedzent zaruku.

V ramci zaruénej doby sa znacka Garmin zavazuje opravit alebo vymenit vSetky poskodené diely,
pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila pri ich beznom pouzivani v sulade
s ur€enim zariadenia.
Pocas zaruénej doby si zakaznik uplatriuje reklamaciu prostrednictvom svojho predajcu alebo priamo
v servisnom stredisku, kde zasiela poskodené zariadenie na svoje naklady.

Reklamacia musi obsahovat
1. Poskodené zariadenie s viditelnym vyrobnym &islom (ak ho obsahuje)
2. Nadobudaci doklad (faktura alebo pokladniény doklad - staci képia)
3. Reklamacny protokol (meno, adresa a telefonicky kontakt, popis zavady a obsah zasielky)
odporucame pouzivat elektronicky formular uvedeny na www.garmin.sk,
ktory je dostupny po prihlaseni do systému v. menu Moje dokumenty - Vlytvorenie reklamacie
Pred odoslanim zariadenia do servisu Vam odporti¢ame kontaktovat nasu technicki podporu na
bezplatnom cisle 0800 135 000 alebo prostrednictvom e-mailu: podpora@garmin.sk.

Strata uvedenych zaruk nastava v pripade:

1. Ak bol na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou osobou

2. Ak porucha vznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného pouzivania - mechanické
poskodenie

3. Ak bol v pristroji nahrany nelegalny ovladaci program alebo mapa

Miestna nedostupnost’ signalu GPS, RDS-TMC alebo inych sluzieb, ako aj obmedzena podrobnost,
¢i-aktudlnost mapovych podkladov pre $pecifické uzemie, nie s povazované za chybu naviga¢ného
pristroja, a preto nemoézu byt predmetom zaru¢nej opravy.

Podrobné a aktualizované znenie zaruénych podmienok je uvedené na www.garmin.sk.
Vsetky dalSie zaruéné podmienky sa riadia podla prislusnych ustanoveni platnych zakonov.

Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN, s.r.0., Murgaova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-700 29 00, servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000
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