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ZOSTANTE V TEMPE

Aké je zabavné dnes behat’! Upevnite si na zapéstie Vasho osobného trénera a nechajte vsetko na
neho - samozrejme okrem behu. Vitajte vo svete ktory sa nazyva Forerunner 201; kompaktny, l'ahky
a vodovzdorny GPS senzor, ktory Vam kedykol'vek pocas Vasho pohybu poskytuje presné a aktudlne
informacie o rychlosti, vzdialenosti, tempe, okolitom priestore ako aj ¢ase, kdekol'vek sa nachadzate.
Nekondi to len tym, ale je schopny poskytniit’ aj mapu s pricbehom Vasho pohybu a je s funkciou
Virtudlny partner ndpomocny dosiahnut’ Vami vytycené ciele. Vezmite si preto V4§ Forerunner 201
kedykol'vek pojdete von do prirody.

Pre maximalne vyuzitie Vasho nového pristroja Forerunner 201, prosime, venujte chvilu ¢asu
na precitanie tejto uzivatel'skej prirucky ako aj struéného popisu systému a oboznamte sa so vsetkymi
vlastnostami tohto pristroja.

REGISTRACIA PRISTROJA

Pomozte nam este lepsie sa o Vs postarat’ tym Ze este dnes vyplnite online registracny formular!

Pripojte sa na nasu web stranku (www.garmin.com) a vyhl'adajte odkaz pre registraciu pristrojov. Vase sériové
¢islo pristroja je vyznaCené na jeho spodne;j strane.

Dakujeme, Ze ste si vybrali pristroj Garmin Forerunner 201. V pripade eventualnych otazok pripadne problémov
ohl'adne pouzivania produktu Forerunner 201, navstivte nasu web stranku alebo kontaktujte Vasho predajcu alebo
zastupenie firmy Garmin pre Slovensko, tel.0421-7002900,1,2 V USA prosim kontaktujte nase Zakaznicke oddelenie
- Customer Service Department Po-Pi, 8:00-17:00 (okrem sviatkov) na tel. ¢. 1-800-800-1020.

i

Do policok vyssie prosim vpiste sériové Cislo pristroja (8-miestne ¢islo vyznacené na spodnej strane pod
remienkom) Toto ¢islo budete potrebovat' v pripade straty, kradeze alebo servisu pristroja. Starostlivo si uschovajte
original pokladniéného dokladu na bezpeéné miesto, pripadne jeho fotokopiu si prilozte k tomuto navodu.

Sériové &islo

Uvod

Registracia Pristroja
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ZARUKA A ZARUCNE PODMIENKY

Firma Gamin ruéi za bezchybnost’ svojich vyrobkov po dobu jedného roku odo dia ich predaja.
V ramci tejto zarucnej lehoty bezplatne opravi alebo vymeni vsetky poskodené diely, ktoré vznikli alebo sa prejavili pr1 beznom pouzivani pristrojov.
Zakaznik je povinny bez zbyto¢nych odkladov zaslat’ poskodeny pristroj pocas zaruénéj lehoty na vlastné naklady do autorizovaného servisu firmy Garmin
alebo svojmu predajcovi. Tato zaruka nezahina poruchy vzniknuté nespravnym pouzitim, nehodou, a zanika ak bol pristroj rozoberany alebo opravovany
vV neautorizovanom servise.
ZARUKYANAHRADY TUOBSIAHNUTESUJEDINEAVSPOJENISOVSETKYMIOSTATNYMIZARUKAMIZAHRNUTYMIVZAKONOCHVAM
DAVAJU URCITE SPOTREBITELSKE PRAVA, KTORE SA ALE LISIA PODIA KRAJINY.

FIRMAGARMINNIEJEVZIADNOMPRIPADEZODPOVEDNAZANAHODNE, PRIAME,NEPRIAMEALEBOINESKODY,SPOSOBENEPOUZI-
VANIM,NESPRAVNYMPOUZITIMALEBONESCHOPNOSTOUPOUZITTENTOPRODUKTALEBOVYPLY VAJUCEZPORUCHTOHTOPRODUK-
TU. Niektoré Staty nepripust’aju vynimku na ndhodné a priame skody, takze uvedeny odstavec sa Vas tykat’ nemusi.

GARMIN si vyhradzuje pravo opravit’ alebo vymenit pristroj alebo softvér alebo pontknut’ plné vyplatenie kipnej ceny v pripade tichej dohody.
TATONAHRADAAKOPREJAVDOBREJVOLEMOZEBY TVYHRADNOUAJEDINOUNAHRADOUVPRIPADEPORUSENIAUSTANOVENIZARU-
KY.

Pre zarucny servis kontaktujte miestneho autorizovaného predajcu firmy GARMIN alebo volajte Oddelenie Sluzieb Zakaznikov GARMIN na ¢islach
uvedenych nizsie. Tu sa dozviete d’alSie podrobnosti, ako je sposob dorucenia, ¢islo RMA a zistenie stavu Vasej reklamacie podl'a prideleného ¢isla RMA.
Pri posielani musi byt pristroj bezpecne zabaleny a viditeI'ne oznaceny ¢islom RMA na vonkajSej strane balika. Pristroj moze byt potom odoslany, s
predplatenymi nakladmi na spiatocnu cestu, na ktorékol'vek reklamacné centrum firmy Garmin. Vyzaduje sa kopia dokladu o kupe ako dokaz o kipe a

opravnenosti na zarucny servis
U pristrojov predanych cez online aukcie firma GARMIN neposkytuje Zziadne Specidlne ponuky alebo zl'avy. Potvrdenia z online aukcii nie st
dokladom pre uznanie reklamacie/zaruky. Pre uznanie zaru¢ného servisu je nutny original alebo kdpia od autorizovaného predajcu. GARMIN nenahradza

Zia Casti i i 5 I
Garmin International, Inc. Garmin (Europe) Ltd. _
1200 E. 151st Street Unit 5, The Quadrangle, Abbey Park Industrial Estate
Olathe, KS 66062, U.S.A. Romsey, SO51 9DL, U.K.
Phone: 800/800.1020 Phone: 44/1794.519944
FAX: 913/397.0836 FAX: 44/1794.519222

WWW.garmin.com iii



Uvod

Prehléasenie o zhode s normami

v

Tento pristroj zodpovedé poziadavkam predpisov platnych v Eurépskej Unii. Pristroj
je skonstruovany tak aby poskytoval vyssiu ochranu pred skodlivymi vplyvmi nez je
pozadované od takéhoto typu pristroja.

Prevadzkovanie tohto zariadenia je podriadené tymto poziadavkam: (1) Toto zariadenie
nebude zdrojom Skodlivého posobenia, a (2) zariadenie musi byt odolné voci urcitému
vonkaj$iemu posobeniu ktoré nespdsobi nezelanii operaciu.

Toto zariadenie vytvara, pouziva a vyzaruje elektromagneticki energiu. V pripade, Ze sa
nepouziva v stlade s instrukciami, moze sposobit’ rusenie pri radiovej komunikacii. Tiez nie
je zarucené ze sa tak nemoze stat’ v $pecidlnych pripadoch Ak pristroj sposobuje rusenie v
radiovom ¢i televiznom prijme, a je tento vplyv preukazatelny vypnutim a zapnutim pristroja,
doporucujeme pouzivatelom odstranit’ rusenie nasledovnymi krokmi :

+ Zmenit orientaciu alebo umiestnenie prijimacej antény.

* Zvysit vzdialenost medzi pristrojom a prijimacom.

* Pripojit’ zariadenie do inej elektrickej zasuvky ako je prijimac .

* Poziadajte o pomoc predajcu resp. servis TV/rozhlasovych prijimacov.

Forerunner 201 neobsahuje Ziadne ¢asti, ktoré by mohli byt opravitel'né uziva-
telom. Opravy by mali robit’ len autorizované servisy. V pripade neodborného alebo
neautorizovaného zasahu moze dojst k trvalému poskodeniu pristroja na ¢o sa potom
nevztahuju zarucné podmienky poskytované vyrobcom



Softvérova licencna dohoda

PRI POUZ{VAN{ PRISTROJA FORERUNNER 201 SUHLASITE A ZAVAZUJETE SA
DODRZIAVATNASLEDOVNELICENCNEPODMIENKY.PROSIMESTAROSTLIVOSIICH
PRECITAJTE

GARMIN Vam dava obmedzenu licenciu na softvér pribaleny k tomuto pristroju (d’alej len “softvér’)
v binarnej spustatel'nej forme pre normalne pouZitie pristroja. Nazov, vlastnicke a duSevné prava
tohto softvéru ostavaji majetkom firmy GARMIN

Sthlasite, ze softvér je majetok firmy GARMIN a je chraneny autorskymi pravami USA a medzi-
narodnymi dohodami. Dalej suhlasite, Ze §truktira, usporiadanie a kod softvéru su cenné obchodné
tajomstva firmy GARMIN a ze softvér vo forme zdrojového kodu zostane obchodnym tajomstvom
firmy GARMIN. Suhlasite, Ze nebudete dekompilovat’, disassemblovat’, modifikovat’, opatovne
prekladat’ alebo analyzovat reverznym inzinierstvom, pripadne inak upravovat’ tento softvér ani jeho
Cast’l, a ze nebudete vytvarat’ Ziadne odvodené prace pouZivajuce ako zaklad tento softvér. Suhlasite,
ze nebudete exportovat’ alebo re-exportovat’ softvér do ziadnej krajiny porusujic pri tom exportné

kontrolné zakony USA.

Uvod

Softvérova licen¢na dohoda



Uvod

Varovania a vystrahy

Varovanie.- Tento pristroj, jeho balenie alebo jeho
prisluSenstvo, obsahujt latky ktoré podl'a Statu
Kalifornia mozu spésobit’ rakovinu alebo reprodukcéné
poruchy. Tato vystraha je vydana v zhode s
Kalifornskym sidnym vyrokom 55 . V pripade otizok
¢i dopliiujticich informdcif prosim navstivte nasu
internetovi stranku http:Ilwww.garmin.comlprop65.
Toto zariadenie obsahujeLithium-lon nabijacie
akumuldtory. Prosime o spravne nardbanie s nimi.

vi

VAROVANIE- Globalny Pozi¢ny Systém (GPS) je prevadzkovany vladou U.S.A.,
ktora jedina je zodpovedna za jeho funkcnost’ a presnost’. Pretoze GPS je precizna
navigacnd pomocka a je ju mozné zneuzit, moze sa stat, ze jej presnost’ bude vo
vynimo¢nych situaciach (teroristicky utok, vojna) umyselne znizend. Nespolichajte sa
preto len na GPS.

VAROVANIE: Pri jazde na bicykli jazdec sam nesie plnii zodpovednost za bezpecny
sposob jazdy, po cely Cas je treba udrziavat’ kontrolu nad bezpecnostou jezdenia a praca s
pristrojom Forerunner 201 nesmie ist’ na ukor dodrziavania bezpecnostnych zsad. Nie je
bezpecné pocas jazdy sucasne ovladat’ Forerunner 201. Dbajte preto na zvysenii opatrnost’
pri manipulovani s pristrojom pocas jazdenia aby ste sa vyhli moznym nasledkom havt'rie ¢i
dokonca zranenia. .

VYSTRAHA: Pristroj Forerunner 201 pouZivate na vlastné riziko. Aby ste predisli
moznym rizikdm zo zIého pouzitia tohto pristroja (zle interpretované naviga¢né udaje),
pozorne si precitajte tito prirucku, aby ste riadne pochopili vSetky situdcie. Vyskusajte
si kazdu operaciu pred skutoénym pouzitim pri navigovani. Pri skutocnom navigovani
vzdy porovnavajte udaje z GPS s dostupnymi informaciami (mapami, orientaénymi
bodmi, navigaénymi znackami). Kvoli bezpecnosti si vzdy ujasnite vzniknuté rozdiely a
az potom pokracujte v d’alSej navigacii.

VYSTRAHA: - UZIVATEL ZODPOVEDA ZA ROZVAZNE POUZITIE TOHTO PRISTROJA.
TENTOPRISTROJBOLSKONSTRUOVANY NAPOUZITIEAKO CESTOVNAPOMOCKAANESMIE
BYTPOUZIVANYNAAKYKOLVEKUCEL, KTORYVYZADUJEPRESNEMERANIECIUZRY CHLOSTI,
SMERU, POLOHY ALEBO VZDIALENOSTI, ALEBO NA TOPOGRAFIU. TENTO PRISTROJ SA
NESMIE POUZIVAT NA ZISTOVANIE VZDIALENOSTI OD ZEME PRI LETECKEJ NAVIGACII



UDRZBA PRISTROJA FORERUNNER A JEHO CISTENIE

Forerunner 201 je vyhotoveny z vysoko kvalitnych materidlov a preto nevyZaduje zvlastnu udrzbu
okrem Cistenia. Pristroj Cistite navlh¢enou utierkou s minimalnym mnoZzstvom €istiacich prostriedkov a .
nasledne dosucha utrite. Nepouzivajte chemické Cistenie a rozpust'adla ktoré by mohli poskodit plastové Udrzba
Casti. Remienok ¢istite ru¢ne s poutitim zriedeného Cistiaceho prostriedku v teplej az hortucej vode a
nasledne vysuste suchym vzduchom Necistite pristroj v pracke.

SKILADOVANIE

Aby ste predil'li trvalému poskodeniu, Forerunner 201 neodkladajte na miesta vystavené teplotnym
extrémom alebo miestam kde také prostredie moze vzniknut' (napr. v kabine auta). Zozbierané
informécie, ako st poloha, zaznam trasy, ¢i historia zaznamov sii zaznamenané v paméti pristroja, ktora
nevyzaduje externé napajanie. Doporucujeme zalohovat’ najdojezitejsie tidaje bud’ opisanim si hodn6t
alebo stiahnutim dat do pocitaca. Pre majitel'ov pristrojov Forerunner 201 je program pre zalohovanie k
dispozicii zdarma a mozte si ho stiahnut’ z internetovych stranok http://www.garmin.com pod nazvom
“Forerunner Logbook”

VODOVZDORNOST

Forerunner 201 je vodovzdorny pristroj v stilade so standardom IEC Standard 529 IPX7. Moze
byt vystaveny posobeniu vody do hibky 1m po dobu 30 minut. Prekrodenim niektorého z tychto
parametrov moze prist’ k trvalému poskodeniu pristroja. Po ponoreni pristroj utrite a nechajte dokladne
vyschnat pred Dal’$im pouzitim alebo nabfjanim.

Pre riesenie problémov ktoré nie st spomenuté v tejto prirucke prosime kontaktujte lokalneho
zastupcu Garmin alebo zakaznické centrum v USA na ¢isle 800-800-1020 pripadne Garmin Europe
- 44-1794-519944.

Uvod
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. Vstavand GPS LCD Displej
Pohl'ad zospodu (bez remienka) anténa Pohl'ad zhora (s podsvietenim)

Forerunner 207

mode reset enter

lap

Kontakty Seriové ¢islo Reproduktor ZAPNUTIE ~ REZIM NULUIJ ) POTVRD DOLU HORE
napéjania a dat PODSVIETENIE KOLOSTART/STOP
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Forerunner je optimalne navrhnuty pre pohodIné upnutie na zapastie. Pre najlepsiu funkénost’ Z
Uvod
je najlepSie umiestnenie ako bezné hodinky, a s orientaciou pristroja smerom nahor, na oblohu. Je k
dispozicii aj jednoducha moznost’ prediZenia remienka.

Upevnenie Forerunner na zapéstie:

Remienok

1. S rozopnutym remienkom polozte Forerunner na zapéstie.
2. Prevlecte koniec remienka cez plastové ocko.

3. Prispdsobte suchym zipom dizku remienka tak aby pohodlne ale pevne obopinal zépistie.
Dbajte o to aby ste neupevnili remienok prili$ silno ¢im by ste mohli zamedzit’ prietoku krvi
zapastim.

Predlzenie remienka:

—_

. Prevlecte koniec remienka cez plastové ocko predlzovacej ¢asti a suchym zipom spojte
d’al’Siu Cast’ remienka orientovani tym istym smerom.

N

. Polozte pristroj na zapéstie alebo rameno.

w2

. Prevlecte koniec predlzovace;j Casti cez plastové ocko.

4. Prispdsobte suchym zipom diZku remienka tak aby pohodine ale pevne obopinal zapistie.
Dbajte o to aby ste neupevnili remienok prilis silno ¢im by ste mohli zamedzit’ prietoku krvi
zapdstim ¢i ramenom.

Odpojenie remienka z pristroja Forerunner:

—

. Polozte Forerunner na odev alebo mikky povrch tak aby sa neposkodil obal pristroja.

2. Pokial’ pevne drzite Forerunner jednou rukou, s pomocou tenkého plochého skrutkovaca
¢i obdobnym nastrojom nadvihnite remienok nad spodnou stranou pristroja a uvolnite ho.
Potom remienok vysuiite z drazky pristroja a vytiahnite.

w2

. Pre nasunutie remienka najprv prestréte jeho koniec cez prva drazku.

4. Nasledne prevlecte remienok cez druhu drazku. Nakoniec sa uistite ¢i remienok je bezpecne .
spojeny s pristrojom Forerunner. X




NABIJANIE BATERI{

Forerunner 201 je napdjany nabijacimi lithium-ion batériami Tieto sa plne nabiju za dobu
. o asi 15 hodin na plnu kapacitu, Pre dobijanie sa najprv presvedCte ¢i s nabijacie kontakty
Nabijanie batérii suché a ¢isté; v pripade potreby ich utrite, a potom pripojte pristroj do nabijacej kolisky
Ukasovatel st kontaktami najprv ako je to zobrazené nizsie . Nasledne nabijacku pripojte pod napétie. Plné

azovatel stavu .. v . Jo , vir . . I
batérii zobrazuje ich dobitie moze trvat’ 1 - 3 hodiny. Batérie pred prvym pouZitim sa musia nabijat’ minimalne 2
predpokladanti dobu hodiny.
prevadzky. Styri $tvorce
so symbolom v tvare
batérie znamenajti plne
nabité batérie. Jeden zo
Styroch sa pohybujicich
Stvorcov znamend Ze
pristroj je pod vonkajsim
napatim .

Uvod

BATTERY
CHARGING
IH PROGRESS

@ UPOZORNENIE. V pripade Ze pristroj nebol dlhSiu dobu prevadzkovany

(boli tplne vybité batérie), je nutné cca 30 miniit nabijat’ batérie a az
nasledne sa zobrazi informicia o nabijani. Informécie v pristroji sa
uschovavaji trvale, nezévisle od stavu batérii. Zivotnost’ batérie sa méze
skratit’ vplyvom extrémnych teplot ako aj vplyvom starnutia batérii.

Ak je Forerunner 201 vypnuty a pripoji
sa na nabijacku, na displeji pristroja sa
zobrazi tento napis o nabdjani batérii




CO JE GPS?

Globalny Pozi¢ny Systém (GPS) pozostava z 24 satelitov obichajticich okolo Zeme dvakrat
za dei po vel'mi presnych drahach a vysielajucich informacie na Zem .Forerunner musi
priebezne prijimat’ signal (“vidi”) z aspon troch z tychto satelitov aby mohol vypocitat’ svoju
polohu a zaznamenavat’ priebeh trasy pohybu. V niektorych pripadoch pre vypocet polohy je
treba aj prijem d’al'Sich satelitov. V pripade Ze na niektory satelit je blokovany vyhlad (alebo
“zoSedne”), prijima¢ jednoducho prevezme signal z iného satelitu pre vypocet polohy.

Pretoze Forerunner pre navigaciu sa spolicha na satelitny signal, je nevyhnutné mat’
pre jeho spravnu ¢innost’ neobmedzeny, priamy vyhl'ad na oblohu. V stru¢nosti vyhl'ad GPS
prijimaca vo veobecnosti podmienuje ako rychlo spocita svoju polohu a ¢i je schopny uréovat’
polohu pocas celého merania. GPS signaly st pomerne slabé a neprechadzaju cez prekazky
ako su skaly, budovy, kovy ¢i l'udia, preto dbajte o umoznenie volného vyhl'adu na oblohu
pocas celej doby prevadzky pre maximalne vyuzitie pristroja.

Vas Forerunner musi byt’ “inicializovany”, teda mat’ prilezitost’ vypocitat’ svoju prvi
uvodnu polohu. Odkedy bol pristroj inicializovany na spocitanie svojej polohy po zapnuti
vyzaduje len par mint.

DIha inicializacia je nutna len v pripadoch:

* Prvé pouzitie pristroja Forerunner (novy s nastavenim z vyroby).

* V pripade Ze vypnuty pristroj bol presunuty viac ako 500 mil’ od posledného snimania.

Navstivte Garmin web stranku na adrese www.garmin.com pre viac informacii o GPS.

Zaciname

Od zakladov
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Uvitacia obrazovka

b

Indokitor satelitnych signalov

TIME

- .__..-i

GRS SIGHAL

13HRS EATTERY LEFT

——h | IO

ZAPNUTIE FORERUNNERA 201

Akonahle je Forerunner plne nabity, je pripraveny na prevadzku. Umoznite pristroju
Forerunner aby zaznamenal signaly zo satelitov a vypocital svoju polohu. Pocas tejto doby
sa na displeji zobrazuje stupnica GPS signalu. Akonahle Forerunner 201 zachyti signal

vvvvv

Okno so signalom zmizne akonahle Forerunner 201 vypocita svoju polohu. Doporucujeme
nezacinat’ pohybové aktivity pokial sa nespocia ivodna pozicia. Pod indikatorom GPS
signalu je informicia o vydrzi batérie. Prejdite na stranu X a informujte sa o nabijani pristroja
Forerunner 201.

Zapnutie pristroja Forerunner 201:

1. Stlacte a podrzte tlacitko Zapnutie (POWER) pokial’ sa nezobrazi uvitacia stranka.
Potom mozte tlacitko uvolnit’.

2. Po Uvitacej obrazovke nasleduje obrazovka Casového reZimu v pozadi a na
popredi je indikator GPS signalu. Satelitny tanier v l'avej Casti obrazovky blika
pokial’ Forerunner nevypocita svoju polohu.

3. Pre prvé pouzitie pristroja (inicializaciu) nechajte Forerunner na jednom mieste s
vol'nym vyhl'adom na oblohu po dobu 15-30 minut. Pre d’al’Sie pouzitia staci na
urcenie polohy len par minut.

4. Ked’ Forerunner ziska dostato¢ny pocet satelitnych signalov a spocita svoju
polohu, satelitny tanier na 'avej strane obrazovky prestane blikat’ a indikator sily
GPS signalu zmizne.



HLAVNY REZIM

Vsetky informacie spracovavané pristrojom Forerunner 201 najdete v dvoch hlavnych rezimoch
(alebo obrazovkach displeja). Tieto rezimy sit Casovy rezim a Rezim volieb , Stla¢anim tlacitka Rezim

Casovy rezim

(MODE) sa prepinaji tieto rezimy medzi sebou. Pouzivanie Casového rezimu

Casovy rezim Rezim volieb

TIME = [E8-SEF-03 _ O1:34:19pm

000000 — %

% TRAINING ASSISTANT

SPEED DISTANCE < HANGATION

1l + El
——n | 0.00% UP SETTINGS

Pouzivanie Casového rezimu:
1. V Casovom rezime, stlaéte tlagitko START/STOP &im spustite stopky a zaznam

merania vzdialenosti.
2. Stlacte tlacitko START/STOP a zastavite stopky ako aj zaznam merania vzdialenosti. @
3. Stlacte tlacitko medzicas (LAP) pre zaznamenanie ukoncenia kola ¢i medzicasu.
4. Ak su stopky zastavené, stlaCenim a podrzanim tlaitka Vynulovat’ (RESET) po Indikétor stopick

dobu 3 sekund, vynulujete vsetky vyssie uvedené udaje. Pristroj automaticky
zaznamena Udaje do svojej historie.

@ Upozornenie.- Ru¢né zastavenie a spustenie stopiek automaticky spusti
pocitanie nového okruhu (medzicasu). Mozete nastavit’ Forerunner tak, aky
sam automaticky zaznamenal medzic¢as/pauzu na definovanej vzdialenosti

a/alebo rychlosti (str. 9 - 10).




Casovy rezim

Udajové obrazovky

TIME

00:19:355¢

FALCE DISTANCE

8:20% | 2.38n

Obrazovka stopiek

LAF PACE H

1030«

LAF TIME LAFP DIST
03:09 | 0.3

Obrazovka medzicasu

CUSTOM 1 CUSTOM 3

CUSTOM £ [CUSTOM 3

Uzivatel'om nastavitené obrazovka

Udajové obrazovky

Pocas zaznamu st k dispozicii 3 (idajové obrazovky medzi ktorymi je mozné sa prepinat’ stlacenim
tlacitick DOWN” alebo UP . St to nasledujiice obrazovky:

« Obrazovka stopiek - Cas/Tempo(Rychlost’)/Vzdialenost’

* Obrazovka medzicasu - Tempo Giseku(Rychlost’)/¢as useku/vzdialenos¢ useku

« Uzivatelom nastavitelna obrazovka - Udaj I/Udaj 2/Udaj3

Pre informaciu ako sa nastavuje utivatel'ska obrazovka prejdite na stranu 25, pod nadpisom
"Nastavenie Ut'ivatel'skej stranky’. V ret'ime *Auto Pause’ (automaticky medzicas) je pridana este Stvrta
obrazovka, Zostavajuci Cas/Zostavajica vzdialenos¢/Vzdialenost’ celkom (pozri str. 9). MozZete teda
pouzivat’ stopky aj v tomto rezime. Sucasnym pout'itim kombinacie GPS a stopiek, mozte zacat’ bezat
kdekol'vek cheete a Forerunner 201 sam bude zaznamenavat’ vasu rychlost’, vzdialenost a ¢as.

Tlacitka ¢asového rezimu
MODE (Rezim) tlacitko:
+ Stlatenim sa dostanete na Dal’i ret’im volieb
« Stlaenim a podrzanim menite zobrazenie tempa a rychlosti medzi sebou.
RESET/LAP (Vynulovat/Medzicas) tlacitko:
* Pokial bezias stopky, stlacenim zaznamenate okruh/medzicas.
* Ak su stopky zastavené, stlacte a podrzte na 3 sekundy a vynulujete datové udaje.
START/STOP tlacitko:
« StlaCenim spustite alebo zastavite stopky.
Up/DOWN (hore/dolu) tlacitko:
+ Stlaenim sa dokola prepinajii obrazovky: Cas/Tempo(Rychlost)/Vzdialenost, Tempo
tseku(Rychlost)/cas Gseku/vzdialenost’ useku, Udaj I/Udaj 2/Udaj 3, zostavajuci Cas/
zostavajuca vzdialenost/vzdialenost’ celkom (ak je rezim automatického medzicasu).




PREHI’AD VOLIEB .- .
Sedal VLD Rezim volieb

Vas Forerunner 201 umoziuje prechadzat’ jednotlivymy volbami rychle a efektivne s pouzitim
kombinacie tlacitiek ENTER (zapnutie) a tlacitok UP (hore) a DOWN (dolu) , ako aj tlacitkom MODE

(rezim) . Diagram dolu poskztuje rychly prehl'ad vietkych moznych volieb. Dal’sie podrobnosti o Pouzivanie reZimu volieb
jednotlivych volbach si mozete nalistovat’ na stranach uvedenych v zatvorke..
ol ﬂ& @ Navigacia (15-22)
[F] B WEEK iq Pridaj/Zrus Rezim Mapy (15)
&> HISTORY TOTALS Bk Oznag poziciu (16-18)
[ DELETE.. B3 Vyhladaj poziciu (18-20)
#1 Historia (6-8) FR Navrat na Start (21)
@ Denna (6) ¥& Orientacia Mapy Sever/Pohyb (21-22)
Tyzdenné (7) B Nastavenie (22-28)
&+ Celkova (8) X+ Nastavenie ¢asu (22-23)
G Vymazat (8) &5 Nastavenie jednotick (24-25)
% Tréningovy asistent (9-14) Ed Nastavenie uzivatel'skej stranky (25-26)
iif: Auto-pauza medzicas (9) & Nastavenie profilu (26)
&t Virtualny Partner (10-11) #¥ Nastavenie zobrazenie (27)
%5 Tempo/(Rychlost) vistraha (12-13) (2 Nastavenie systému (28)
B Cas/vzdialenot’ vystraha (14) & Navrat na preddefinované hodnoty (29)
H O pristroji Forerunner (29)
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Rezim volieb

Historia: Denna

DAYS LAFS
JUHES  B:53pm =n
JUHE3  3:YTpm 10
[JUH1S _ E:Otam 34
00:25:09 . 0mi
09: 18- 2B3cal

Pouzivanie rezimu volieb

Tlacitko POWER (Zapnit) :
* DIhsie podrzanie zapne alebo vypne

podsvietenie displeja

Tlacitko MODE (Rezim) :
* Stlacenim prechod na inu obrazovku volieb
* Odchod (“vyskocit™) z prave prebichanej
funkcie

Tlacitko ENTER (Potvrdit):
* Stlacenim sa potvrdia zadavané udaje alebo
vol'by

Tlacitko UP (Hore)/DOWN (Dolu):
* Stlaceném sa posuva vyber volby v ponuke

6

HISTORIA

Vo volbe Historia st ulozené vace zaznamy v Struktuovanej forme . ‘History Totals’
- Celkova historia Vam poskytne celkovy pohlad ktory sa moze rozlozit’ do jednotlivych
tyzdiov volbou "By Week’ - tyzdenna historia a potom aj na sedem jednotlivych dni volbou
"By Day’ - denna historia. Z vol'by ‘History’ - Historia si mozete zvolit’ ktorti informaciu si
cheete pozriet’ najprv. Mozete prezerat’ historiu Dennt, Tyzdennu ¢i Celkovii By Day’, ‘By
Week’, ‘History Totals’, alebo si zvolit’ vymazanie celej historie zaznamov.

Dennad historia

Vyberom tejto volby uvidite zoznam Vasich zaznamov zotriedenych podl'a dni. V horne;
polovici displeja je zoznam dni, poctu zaznamov a poctu medzicasov. Oznacenim jednotlivych
dni sa v dolnej polovicke displeja zobrazuju informicie zo zdznamov ako st celkovy cas,
celkova vzdialenost’, priemerné tempo a mnozstvo spalenych kalorii.

Vybratie dna ktory chcete sledovat’:
1. Vo vol'be rezimu si oznaéte ‘HISTORY” - Historia a stlaéte ENTER - Potvrdit’.
2. Oznacte ’BY DAY’ - denna a stlacte ENTER.

3. Stlac¢anim tlacitieck DOWN - dolu alebo UP - hore oznacte den ktory si chcete
prezriet. Ak st v dni 2 alebo viac zaznamoyv, stla¢te ENTER pre zobrazenie
jenotlivych zaznamov. Pre kazdy oznaceny den/zaznam sa v spodnej Casti displeja
zobrazuju udaje ako su ¢as, vzdialenost, tempo, celkové spalené kalorie.

4. Oznacte niektory/jediny zaznam s stlaéte ENTER pre zobrazenie ponuky volieb.

5. Oznacte "VIEW ON MAP’ pre zobrazenie zaznamu na mape alebo "DELETE
LAP/ENTIRE RUN’ pre vymazanie zdznamu.



TyZdenn bistoria , . o Rezim volieb

Podobne ako denna historia - ‘By Day’, vybrerom tejto vol'by mdzete vidiet’ zoznam
vasich zaznamov zoskupenych podl'a tyzdnov. V hornej polovici displeja je zobrazeny zoznam
tyzdiiov v ktorych ste vykonavali aktivity. Oznagenim niektorého tyzdiia sa v spodnej polovici Historia: Tyzdenna
displeja zobrazia tyzdenné sumarne udaje ako su celkovy ¢as, vzdialenost, priemerna rychlost’
a objem spalenych kalorii. Ak si potom oznacite tyzden ktorych chcete prezerat, Forerunner
201 rozdeli tyzden na jednotlivé dni v tyzdni.

Vyber tyzdna ktory chcete prezerat’: HEEES LAFS
o . o ‘ S it % MAR30 — APROS 2
1. V rezime volieb po oznaceni vol'by ‘HISTORY" - Historia stlacte ENTER.
2. Oznacte ‘BY WEEK’ - tyzdenna a stlacte ENTER.
3. Pomocou tlacitok DOWN (dole) a UP (hore) oznacte tyzden ktory cheete prezerat’. EEE:E: Eé::?c:l
4. Takto oznaceny tyzden potvrd’te tlacitkom ENTER a zobrazia sa jednotlivé dni
tyzdna.
5. Opat’ tla¢itkami DOWN alebo UP si vyberte defi na prezeranie.
6. Naslednym stlacenim tlacitka ENTER sa zobrazi zaznamy - laps.
7. Vyberte zaznam ktory chcete prezriet’ a stlacte ENTER pre zobrazenie rezimu LAP 1
volieb. S 2. i
8. Oznacte "VIEW ON MAP’ pre zobrazenie zdznamu na mape, alebo ‘DELETE a: ¢ [Po:ES-08
LAP’ pre vymazanie tohto zdznamu z diia pripadne zvol'te ‘DELETE ENTIRE L ST:hF!T 09: 18-
RUN’ pre vymazanie celodennej ¢innosti z Histérie. Oznacené vol'by sa vykonaju =T i FiET |

po stlaceni tlacitkaENTER.




Rezim volieb Celkov4 histéria
Vyberom tejto vol'by sa Vam zobrazi celkovy sumar z vasich zaznamov.

Zobrazenie rezimu Celkovej historie:
1. V rezime volieb oznacte ‘HISTORY - historia a stlacte ENTER.
2. Oznacte ‘HISTORY TOTALS’ - celkova historia a stlacte ENTER.

Historia:
Celkova histéria a vymazanie

Vymazanie
TATALS Touto vol'bou mézete vymazat niektoré Vase zaznamy. Mozete vymazat' ‘Older than 1
DISTAHCE: 2.49" month’ - starsie ako mesiac, ‘Older than 3 months’ - starsie ako 3 mesiace, ‘Older than 1 year’
TIME:  00-24:25% - starSie ako rok, alebo ‘Delete All’ - vymazat' vSetky. Po zvoleni niekttorej z tychto volieb sa
CALORIES:  295ca zobrazi okno s potvrdzujlicou otazkou &i skutoéne cheete vymazat' takéto zaznamy.

Vymazanie Vasich zaznamov:

1. V rezime volieb oznacte ‘HISTORY” - historiu a stlacte ENTER.

2. Oznacte ‘DELETE’ - vymazat’ a stla¢te ENTER.

3. Tla¢itkami DOWN - dole a UP - hore oznacte obdobie zaznamov ktoré chcete
DELETE vymazat.

G aLoer T 4 HOHTH 4. Potvrdenim tlagitkom ENTER sa zobrazi sprava “DO YOU REALLY WANT TO
S 4OLOER: THAH 3 HOs DELETE THESE LAPS?” -chcete skuto¢ne vymazat’ tieto zaznamy?. Ak éno,
[ OLDER THAN 1 YEAR oznacte ‘YES’ a stlaéte ENTER. Ak nie, oznaéte ‘NO’ a stlate ENTER.

% DELETE ALL




OSOBNY TRENER

Funkcia Osobny tréner v pristroji Forerunner 201 je sada tréningovych nastrojov pre
maximalny rozvoj vasej aktivity, Tato volba Vam umozni si stanovi¢ a pouzivat’ funkcie ako
su automatické zastavenie, medzicas, vytvori vam virtualneho partnera a moZete si nastavit’
vystrahy ktoré Vas budi upozornovat' na spravne tempo, rychlost’, Casové iiseky ¢i vzdialenost’ .

Automaticky Start/stop

Forerunner 201 moze automaticky zastavi¢ stopky pocas zdznamu ak sa napriklad musite
zastavit' na semaforoch alebo mat’ int zastavku. Pristroj nezastavi zaznam presne na urcenej
hranici, ale az ked’ vase tempo klesne pod prednastavent hodnotu. Pocas tej doby ukazovatel
stopiek blika. Tato funkcia je uzitoc¢na v pripade Ze cheete mat’ sivisly zaznam celého tiseku
bez toho aby ste museli manualne stlacat’ medzicas - LAP tlacitko.

Nastavenie automatického Start/stop:
. V rezime volieb si oznacte’ TRAINING ASSISTANT” - osobny tréner a stlacte ENTER.
2. Oznacte ‘AUTO PAUSE/LAP’ a stlacte ENTER..

3. Vo vol'be ‘AUTO TIMER PAUSE:’ oznacte ‘ON/OFF’ a stlacte ENTER pre spustenie/

vypnutie funkcie ‘AUTO TIMER PAUSE’.

4. Nastavte sa na vol'bu ‘PAUSE WHEN:’ - zastav ked’. Stla¢te ENTER a zobrazia sa vam
mozné vol'by. Ak vyberiete inli ako ‘CUSTOM’ (vlastn) vol'bu, nastavia sa parametre podl'a
Vasko profilu ‘SET PROFILE’ ktorého nastavenie je na str 26.

. Tlacitkami DOWN - dole alebo UP - hore si mozete oznacit’ vol'by ‘JOGGING’ - beh,
‘WALKING?’ - chodza , ‘STOPPED’ - zastavka alebo ‘CUSTOM?’ - vlastné. Stlacenim ENTER
vyberiete oznacent vol'bu.

—_

W

Rezim volieb

Osobny tréner:
Auto Start/stop

TRAIHING ASSISTANT

IAAUTO PROSE.LAF
3 VIRTUAL PARTHER
%= PACE ALERT

B NME-DIST ALERT

AUTO PAUSE-LAP

AUTO TIMER PAUSE:  OH
FAUSE WHEH: OFFED

AUTO LAF TRIGGER: OH
LAP DISTAMCE: O.25mi




Rezim volieb

Osobny tréner:
Virtualny Partner

WIRTUAL PARTHER

S SET TIME 2 PRCE
S SET DISTRNCE 2 PACE
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Nastavenie Auto Start/stop:
1. V rezime volieb oznacte “TRAINING ASSISTANT” - osobny tréner a stlacte ENTER.
2. Oznacte ‘AUTO PAUSE/LAP’ a stla¢te ENTER.
3. Vedl'a vol'by ‘AUTO LAP TRIGGER:’ - automaticky spustac, vyberte z volieb ‘ON/OFF’ a
potvrdte vyber stlacenim ENTER Tym sa zapne/zrusi aktivacia pauzy podla vzdialenostit.
4. Vedl'a ‘LAP DISTANCE:’ - vzdialenost useku oznacte vol'bu ‘DISTANCE’ a stlacte ENTER.
5. Tla¢itkami DOWN alebo UP oznaéte niektort z volieb *1/2 MARATHON”, 10 MILE’,

’10K”, ’5 MILE’, ‘5K, ‘1 MILE’, or ‘CUSTOM’ - vlastné. Stlacenim tlacitka ENTER potom
potvrdite Vasu vol'bu.

Virtudlny Partner

Toto je jedinecna vlastnost’ pristroja Forerunner 201. Touto volbou si mozete nastavit' Vasho
Virtualneho Partnera tak, aby s jeho pomocou ste dosiahli vytycené ciele. Moze byt Vam napomocny
pre dosiahnutie Vami zvolenych mét ako su ‘Distance & Time’ - vzdialenost’ a ¢as, ‘“Time & Pace(Speed)’
- tempo a cas, alebo ‘Distance & Pace(Speed)’ - vzdialenost’ a tempo. Po nastaveni Vami pozadovanych
udajov sa zobrazi displej rezimu Virtudlneho Partnera . V tomto rezime v hornom riadku su tdaje
Virtualneho partnera a vase udaje st reprezentované nizsie. Akonahle stlacite tlacitko START, za¢nite
vykonavat vasu aktivitu a zaroven sa “rozbehne” aj Vas virtualny partner. S Vasim vlastnym pohybom
sa bude hybat’ aj vas “digitalny obraz”. Na samom spodku displeja sa zobrazuju informacie ako d’aleko
ste od Vasho virtualneho partnera. Virtudlny partner vzdy sa riadi podl'a cielov ktoré ste mu ur¢ili. Vasa
uloha je “drzat™ sa Vasho virtudlneho partnera. Stlacenim tlacidiel DOWN a UP prepinate zobrazovanie
udajov ako su napriklad vzdialenost’ a Cas do ciel'a. Ak dosiahnete vase nastavené méty, stlacte tlacitko
STOP pre zastavenie stopick alebo zvol'te volbu ‘END PARTNER RUN’ - koniec behu s partnerom a na
displeji sa zobrazia sumarne Gidaje o vasej ¢innosti.



Nastavenie vzdialenostnych a ¢asovych hranic:

[ T N R S

PRGN

8.
9.

.V rezime volieb oznacte ‘TRAINING ASSISTANT’ - osobny tréner a stlacte ENTER.
. Oznacte ‘“VIRTUAL PARTNER’ a stlacte ENTER.

. Oznacte ‘SET DISTANCE &TIME’ - nastavenie vzdialenosti a casu a stlacte ENTER.
. Po oznaceni ‘DISTANCE’ - vzdialenost’ stlacte ENTER.

. Tlacitkami DOWN a UP oznacte pozadovani vzdialenost a stlacte ENTER. Vol'bou

‘CUSTOM’ mozete definovat’ vlastna vzdialenost’.

. Stla¢enim tlacitka DOWN oznacite vol'bu ‘TIME’ a stlaéte ENTER.

Tlacitkami DOWN a UP zvolite celkovy ¢as aktivity a potvrdite tla¢itkom ENTER. Vol'bou
‘CUSTOM’ mozete definovat’ vlastny cas.

Oznacte ‘DONE’ - hotovo a stlacte ENTER.
Pre odstartovanie vlastnej aktivity stlacte tlacitko START .

Nastavenie Casovych a rychlostnych hranic:

1.
2.
3.

V rezime volieb oznacte “TRAINING ASSISTANT’ - osobny tréner a stlacte ENTER.
Oznacte “VIRTUAL PARTNER’ a stlaéte ENTER.

Oznacte ‘SET TIME & PACE (SPEED)’ - nastevenie ¢asu a tempa (rychlosti) a stlacte
ENTER.

. Po oznaceni ‘TIME’ stlacte ENTER.

5. Tlacitkami DOWN a UP oznacte pozadovany Cas a stlacte ENTER. Vol'bou ‘CUSTOM’

mozete definovat’ vlastny casovy usek.

. Stlacenim tlac¢itka DOWN oznacite vol'bu ‘PACE (SPEED)’ - tempo/rychlost’ a stlacte

ENTER.(pokracovanie.)

Rezim volieb

Osobny tréner:
Virtualny Partner

TRAIHIHG ASSISTART

1iF: AUTO PAUSE.LAR
F - JUIETOAL PARTHER
%3 PACE ALERT

B TIME-DIST ALERT

SET GOALS

DISTAHCE: 3.7
TIME:  00:20:00

PACE:  D9:39+

1]
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Resi lieb 7. Tlagitkami DOWN a UP zvolite tempo (rychlost) a potvrdite tla¢itkom ENTER. Vol'bou
€z1m volie ‘CUSTOM’ moézete definovat’ vlastné tempo (rychlost’).

8. Oznacte ‘DONE’ - hotovo a stlaéte ENTER.
OSObl’l}'/' tréner: 9. Pre odstartovanie vlastnej aktivity stlacte tladitko START .
Tempo/rychlost’ vystraha Nastavenie vzdialenostnych a rychlostnych hranic:

. V rezime volieb oznac¢te ‘“TRAINING ASSISTANT’ - osobny tréner a stlaéte ENTER.
2. Oznacte ‘“VIRTUAL PARTNER’ a stlacte ENTER.

-k 3. Oznacte ‘SET DISTANCE & PACE (SPEED)’ - nastevenie vzdialenosti a tempa (rychlosti) a
k stlacte ENTER.

—_

VOl ARE AHEAD 4. Po oznaceni ‘DISTANCE’ stla¢te ENTER.

m 5. Tlacitkami DOWN a UP oznacte pozadovanu vzdialenost’ a stla¢te ENTER. Vol'bou
I ! ‘CUSTOM’ mozete definovat’ vlastnu vzdialenost’.

6. Stlacenim tlacitka DOWN oznacite vol'bu ‘PACE (SPEED)’ - tempo/rychlost’ a stlacte
ENTER.

7. Tlagitkami DOWN a UP zvolite tempo (rychlost) a potvrdite tla¢itkom ENTER. Vol'bou
‘CUSTOM’ mozete definovat’ vlastné tempo (rychlost’).

PHCE ALERT
8. Oznacte ‘DONE’ - hotovo a stlacte ENTER.
FAST PACE ALERT: OH
ALERT AT: 09:00-4 9. Pre odstartovanie vlastnej aktivity stlacte tlacitko START .
SZLOH PACE ALERT: 0H ‘ > Y
FLERT AT KTy Tempo/rychlost’ vystraha

Vystrahu na tempo/rychlost’ zvol'te ak cheete vediet kedy ste dosiahli vyssiu alebo nizsiu
rychlost’ (tempo) ako ste si ur¢ili. Odklonom od nastavenych hodnot sa aktivuje zvukovy
signal.
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Nastavenie “rychlejsej” tempovej/rychlostnej vystrahy:
1. V rezime volieb oznacte “TRAINING ASSISTANT’ - osobny tréner a stla¢te ENTER.

Rezim volieb

2. Oznacte PACE (SPEED) ALERT’ - tempova a rychlostna vystraha a stlacte ENTER. L,
3. Po oznaceni ‘FAST PACE (SPEED) ALERT’ -rychlejsic stlacte ENTER a tlagitkami DOWN a Osolbny tr(?ne}r.

UP vyberte ‘ON’ alebo ‘OFF’ - zapntit’ / vypnut’ a stlatte ENTER. Tempo/ I'YChIOSt Vystraha
4. Stlacte tlac¢itko DOWN a oznacte pole ‘ALERT AT:’ - vystraha pri.. a stlacte ENTER.

5. Z nasledujucej ponuky ‘SPRINT’ - $print, ‘RUN’ - beh, ‘JOG’ - poklus, ‘SPEED WALK" -
rychla chodza, "WALK - chddza, alebo ‘CUSTOM?” - vlastné si vyberte vhodny udaj a stlacte
ENTER.

6. Stla¢enim tlacitka MODE sa vratite do rezimu Training Assistant - osobny tréner.

Nastavenie “pomalsej” tempovej/rychlostnej vystrahy: FACE ALERT
1. V rezime volieb oznaéte “TRAINING ASSISTANT’ - osobny tréner a stlaéte ENTER. FAST PACE ALERT: O
ALERT AT: 09004

2. Oznacte PACE (SPEED) ALERT’ - tempova a rychlostné vystraha a stlacte ENTER.

L0k PACE ALERT: aH
3. Po oznaceni ‘SLOW PACE (SPEED) ALERT’ -pomalsie stlacte ENTER a tlacitkami DOWN a ALERT AT:
UP vyberte ‘ON’ alebo ‘OFF’ - zapniit’ / vypnut a stla¢te ENTER

4. Stlacte tlacitko DOWN a oznacte pole ‘ALERT AT:’ - vystraha pri.. a stlacte ENTER

5. Z nasledujtcej ponuky ‘SPRINT’ - $print, ‘RUN’ - beh, ‘JOG’ - poklus, ‘SPEED WALK” -
rychla chodza, "WALK - chddza, alebo ‘CUSTOM?” - vlastné si vyberte vhodny udaj a stlacte
ENTER.

6. Stlacenim tlacitka MODE sa vratite do rezimu Training Assistant - osobny tréner.

13




Casovd/vzdialenostnd vystraha
Podobne ako pre tempo/rychlost vystrahu mozete si nastavit’ zvukovy alarm ak dosiahnete
urcity cas alebo vzdialenost’.
5 Osobny tréner: Nastavenie ¢asovej vystrahy:
Cas/vzdialenost’ vystraha .V rezime volieb oznacte ‘TRAINING ASSISTANT” a stlaéte ENTER.
2. Oznacte ‘TIME/DIST(ANCE) ALERT’ a a stlacte enter ENTER.

3. Po oznaceni ‘TIME ALERT” - ¢asova vystraha, stla¢te ENTER a vyberte z volieb ‘OFF” -
vypnut’, ‘ONCE’ - jeden krat, alebo ‘REPEAT’ - opakovane, podl'a parametra ‘ALERT AT:’ .

4. Casovi vystrahu “TIME ALERT’ zapnite, oznadte ‘ALERT AT:” pole a stlacte ENTER.

. Zvorl'te si z ‘2 HOURS’ - 2hod, *1.5 HOURS’ - 1,5hod, ‘1 HOUR’ - T1hod, *30 MINUTES’, or
‘CUSTOM?’ - vlastné. Tlacitkami DOWN a UP si vyberte Vasu volbu a stlacte ENTER .

Rezim volieb

—_

W

TIME~DIST ALERT |

TIME ALERT: ) . )
ALERT AT: 00:30:00 Nastavenie vzdialenostnej vystrahy:

.V rezime volieb oznacéte ‘TRAINING ASSISTANT a stlatte ENTER.
. Oznacte ‘TIME/DIST(ANCE) ALERT’ a a stlacte enter ENTER.

. Tlacitkami DOWN a UP oznacte pole ‘DISTANCE ALERT” - vzdialenostna vystraha, stlacte
ENTER a vyberte z volieb ‘OFF’ - vypnut’, ‘ONCE’ jeden krat, alebo ‘REPEAT’ opakovat’ po
dosiahnuti vzdialenosti nastavenej v poli ‘ALERT AT:”.

4. Vzdialenostnu vystrahu ‘DISTANCE ALERT” zapnite, oznaéte ‘ALERT AT:’ pole a stlacte
ENTER.

. Zvol'te si z ‘1/2 MARATHON, ’10 MILE’, *10K’, ’5 MILE’, ’5K’, ’1 MILE” alebo
‘CUSTOM?’ - vlastné. Tlacitkami DOWN a UP si vyberte Vasu vol'bu a stla¢te ENTER

6. Stlac¢enim tlac¢itka MODE sa vratite do rezimu Osobného trénera.

—_

DISTAHCE ALERT:  REPERT
ALERT AT: 1.00mi

N

(5]

(%

6. Stlacenim tlac¢itka MODE sa vratite do rezimu Osobného trénera.
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NAVIGACIA

Navigacny rezim je d’al’$ia vol'ba, ktord Vam poskytuje Forerunner 201 V tejto ¢asti prirucky
sa dozviete ako nastavit’ a pouzivat' rezim mapy, oznac¢ovanie pozicie do orienta¢nych bodov,
vyhl'adanie pozicii (bodov), funkcia navrat spat’ na $tart, a orientovanie mapy na sever alebo v
smere pohybu.

Pridanie/odobranie rezimu mapy

Mapovy rezim sa na pristroji Forerunner 201 nezobrazuje pokial si ho neaktivujete. Po
aktivovani sa automaticky prepnete do mapového rezimu a na displeji uvidite Vasu polohu,
priebeh absolvovane;j trasy a body.

Mapovy rezim ukazuje kde ste (pohybliva figtrka) a poskytuje obrazok Vami
absolvovanej trasy. Ak sa pohnete, figirka zacne “kracat™ a za sebou nechéva stopu - “trasu”
kadial ste §li. Na mape sa takisto zobrazujii aj vase zaznamenané Location names (navigacné
body)s Vami definovanymi symbolmi a pomenovanim. Po aktivacii rezimu mapy stlacanim
tlacitka MODE prechadzate rezimami Timer Mode - ¢asovy rezim, Map Mode - mapovy
rezim, a Menu Mode - rezim volieb. V mapovom rezime je mozné menit’ mierku mapy (od
20 stop po 120 mil) stlacenim tlacitka UP - vécsia plocha alebo DOWN mensia plocha.
Pridrzanim tlacitok sa zmena mierky zrychli .

Pridanie/odobranie rezimu mapy:
1. V rezime volieb oznacte ‘NAVIGATION’ a stlacte ENTER.

2. Zvolte ‘ADD MAP MODE’ - pridanie alebo ‘REMOVE MAP MODE - odobranie
a stlacte ENTER .

Rezim volieb

Navigéacia:

Pridat/odobrat’ rezim mapy

BU-OCT-03
& HISTORY
% TRAINING ASSISTANT

(]

LP SETTINGS

03: 10:29pm

HAUIGATION

= e
B REMOIE MAF MODE |
Bk MARK LOCATION

[ FIND LOCATION

Fw BAck TO START L
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Oznacenie polohy
Forerunner 201 je schopny si zapamitat’ polohu (zemepisné $irka/dizka) na ktor( sa sa

neskor mozete vratit’ pouzitim volby ‘Mark Location’ - oznacit’ polohu. Forerunner 201 ulozi

Navigéacia: polohu ako Bod a oznai ju trojcifernym ¢islom. Cisluje od 001 postupne vyie. Takto je
Oznacenie polohy mozné zaznamenat’ az 100 bodov. Kedykol'vek moZete tymto bodom zmenit’ symbol, ndzov,
nadmorsku vysku alebo skorigovat’ polohu.

Rezim volieb

Zmena symbolu Bodu:

' - 1. V rezime volieb oznacte ‘NAVIGATION’ a stlacte ENTER.
oo 2. Tlacitkom DOWN oznacte vol'bu ‘MARK LOCATION’ - oznacit’ polohu a stlacte
ENTER. Zobrazi sa obrazovka s vlastnostami Bodu. (Zastavka so symbolom,
ELEV: 1085t 4
H 38°51 365" nazvom a polohou)
HOTH .96 3. Stlacte tla¢itko DOWN ¢im oznacite symbol Bodu a stlacte ENTER.
4. Tlagitkami DOWN a UP si vyberte prilichajtaci symbol a stlacte ENTER .
5. Tla¢itkami DOWN a UP oznacte pole ‘OK’ a stlacte ENTER. Vs Bod je ulozeny do
pamiti pristroja s novym symbolom.
Zmena nazvu Bodu:
s oKz 1.V rezime volieb oznacte ‘NAVIGATION” a stlacte ENTER.
) & 2. Tlacitkom DOWN oznacte vol'bu ‘MARK LOCATION” - oznadit’ polohu a stlacte
ﬁ"%"ﬁ% . ENTER. Zobrazi sa obrazovka s vlastnostami Bodu. (Zastavka so symbolom,
HOgy*Y == nazvom a polohou)

3. Tlacitkom DOWN sa nastavte na ndzov Bodu a stlacte ENTER. (pokracovanie)
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4. Tlacitkami DOWN a UP prechadzate jednotlivymi znakmi v nazve. (UP - pohyb
dol'ava a DOWN pohyb doprava). Ked’ sa nastavite na znak ktory chcete zmenit’
stlacte ENTER. Tla¢itkami DOWN a UP vyberte pozadovany znak a stlacte ENTER.
Tymto ste zmenili znak na pozicii. Dizka nizvu Bodu je maximélne 6 znakov. V
tomto postupe pokracujte dokedy si nezvolite Vami pozadovany nazov. -

5. Pohybom tlacitok DOWN a UP oznacte ‘OK’a stlacte ENTER. Objavi sa obrazovka Oznacenie pOthy
s vlastnostami Bodu s novym nazvom .

6. Pohybom tlac¢itok DOWN a UP oznacte ‘OK’ a stlacte ENTER.VaS bod s novym
nazvom je teraz uloZeny v paméti pristroja.

Rezim volieb

Navigéacia:

Zmena nadmorskej vysky:
1. V rezime volieb oznacte ‘NAVIGATION’ a stlaéte ENTER.
2. Tlac¢itkom DOWN oznacte vol'bu ‘MARK LOCATION’ - oznacit’ polohu a stlacte

ENTER. Zobrazi sa obrazovka s vlastnostami Bodu. (Zastavka so symbolom, EDIT LOCATION HAME
nazvom a polohou)

3. Tla¢itkom DOWN oznacte polozku ‘ELEV(ATION):’- vyska a stlacte ENTER. USE EMTER To EDIT

4. Tlacitkami DOWN a UP prechadzate jednotlivymi znakmi vo vyske. (UP - pohyb UP/DOWH TH SELECT
dolava a DOWN pohyb doprava). Ked’ sa nastavite na znak ktory chcete zmenit’ L

stlacte ENTER. Tla¢itkami DOWN a UP vyberte pozadovany znak a stlacte ENTER.
Tymto ste zmenili znak na pozicii. V tomto postupe pokracujte dokedy nenastavite
spravnu nadmorsku vysku.

5. Pohybom tla¢itok DOWN a UP oznacte ‘OK’a stlacte ENTER. Objavi sa obrazovka
s vlastnostami Bodu s novou nadmorskou vyskou.

6. Pohybom tlacitok DOWN a UP oznacte ‘OK’ a stlacte ENTER.VaS bod s novou
nadmorskou vyskou je teraz ulozeny v pamiti pristroja.
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Rezim volieb

Navigéacia:
Vyhl'adat’ polohu

EDIT LOCATION

H 38°51 3E5'
HOgY=yY1.065"

USE ENTER TO EDIT
UP~D0OKH TO SELECT

| I |

HAUIGATION

= e
¢ REMOUE MAP MODE
Bk MARK LOCATION

[ NFIHD LOCATION

Fw BACK TO START L

Zmena polohy Bodu (3irka/dizka):
1. V rezime volieb oznacte ‘NAVIGATION” a stlatte ENTER.

2. Tlacitkom DOWN oznacte vol'bu ‘MARK LOCATION” - oznadit’ polohu a stlacte
ENTER. Zobrazi sa obrazovka s vlastnostami Bodu. (Zastavka so symbolom,
nazvom a polohou)

3. Tlagitkom DOWN sa nastavte na stradnice Bodu (3irka/dizka) a stladte ENTER.

4. Tlac¢itkami DOWN a UP prechéddzate jednotlivymi znakmi v polohe Bodu. (UP
- pohyb dol'ava a DOWN pohyb doprava). Ked’ sa nastavite na znak ktory chcete
zmenit’ stlacte ENTER. Tlacitkami DOWN a UP vyberte pozadovany znak a stlacte
ENTER. Tymto ste zmenili znak na pozicii. V tomto postupe pokracujte dokedy
nenastavite spravnu zemepisnu polohu Bodu.

5. Pohybom tla¢itok DOWN a UP oznacte ‘OK’ a stla¢te ENTER. Objavi sa obrazovka
s vlastnostami Bodu s novou polohou.

6. Pohybom tlacitok DOWN a UP oznacte ‘OK’ a stlacte ENTER.Vas bod s novou
zemepisnou polohou je teraz ulozeny v pamiiti pristroja

Vyhl'adanie polohy

V tejto volbe ‘FIND LOCATION’ st v alfabetickom poradi uloZzené Vace zaznamenané Body
(Lokacie). Po vyhl'adani pozadovaného Bodu zo zoznamu tento mézete vidiet' na mape, alebo sa mozete
dat’ k nemu navigovat’ pomocou funkcie ‘GOTO’. Funkcia ‘GOTO’ - chod’ na.. Vis povedie z vacej
okamzitel polohy k zadanému Bodu. Forerunner 201 na mape vykresli priamku (vzdusna Ciara) z Vasej
sucasnej pozicie k Bodu. Pri vasej ceste k ciel'u je nevyhnutné sa vyhybat’ prekazkam ale navigacné Ciara
Vas bude vzdy smerovat’ k ciel'u.Funkcia ‘Find Location” ma tieto vol'by: ‘LIST ALL - zobraz vsetko,
‘NEAREST’ - najblizsie, alebo ‘DELETE ALL. - vymaz vsetko




Vyhl'adanie a vyber polohy: Rexim volieb
1. V rezime volieb oznacte ‘NAVIGATION’ a stlacte ENTER.

2. Tlacitkom DOWN oznacte vol'bu ‘FIND LOCATION?” - vyhl'adat’ polohu a stlacte .,
ENTER. Navigacia:

3. Oznadte ‘LIST ALL’ - zobrazit' vietko a stlatte ENTER. Zobrazi sa zoznam Bodov Vyhladanie polohy
s nazvom zacinajicim sa ¢islicami a pokracujiicimi podl'a abecedy.
4. Tlacitkami DOWN a UP oznacite hl'adany prvy znak pozadovaného Bodu. Stlacte

ENTER. Tla¢itkami DOWN a UP potom oznadte pozadovany Bod a stlacte ENTER. FIHD LOCATION
P HERREST

Vymazanie Bodu:

1. Tlac¢itkami DOWN a UP na obrazovke si oznaéte vol'bu ‘DELETE’ - vymazat’.
Stla¢te ENTER. Zjavi sa potvrdzovacia otazka ¢i skuto¢ne chcete vymazat’ Bod. Ak
ano, tla¢itkami DOWN a UP oznacte ‘YES’ a stlacte ENTER.

2. Ak zmenite nazor a nechcete vymazat’ Bod, tlac¢itkami DOWN a UP oznacte ‘NO’,
a stlaéte ENTER. Potvrdzovacia otazka zmizne a Bod zostane v pamiti pristroja.
Mozete tiez stlacit’ tlacitko MODE pre zrusenie operacie.

|
Objavi sa obrazovka s vlastnostami Bodu. F3 S
€ DELETE ALL

Zobrazenie ‘NEAREST’ - najblizé¢ich Bodov: [o-a |re 0.1+
1.V rezime volieb oznacte ‘NAVIGATION® a stlatte ENTER. R
2. Tlacitkom DOWN oznacte vol'bu ‘FIND LOCATION’ - vyhl'adat’ polohu a stlacte [P |f------ “"m:

ENTER. 2D mi

3. Tlacitkom DOWN oznacte vol'bu ‘NEAREST’ - najblizsie a stlacte ENTER.

4. Devit najblizsich Bodov v poradi sa zobrazi na displeji s ich nazvom, pribliznym
smerom a vzdialenost'ou od Vas. Tlac¢itkami DOWN a UP vyberte bod (pokrac.) 19
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Rezim volieb

Navigacia:
Vyhl'adanie polohy

HEAREST LOCATIONS
002 HH  E0.0ft

o001 HH  E23.1ft

DO ¥oU REALLY
ALL LOCATION

'

(pokracovanie) a stlacte ENTER. Zobrazia sa vlastnosti Bodu ktoré v pripade
potreby mozete zmenit'.

Zobrazenie vybraného Bodu na Mape:

1. Na obrazovke s vlastnostami Bodu tlac¢itkami DOWN a UP oznaéte vol'bu ‘MAP”’.

Stlacte ENTER. Pozadovany bod sa zobrazi na mape. Pomocou tla¢itok DOWN/UP
mozete menit’ mierku mapy.

2. Oznacenim volby ‘OK’ a stla¢enim tlacitka ENTER sa vratite spat’ do Vlastnosti
Bodu.

Spustenie navigacnej funkcie ‘GOTO’:

1. Na obrazovke s vlastnost'ami Bodu tla¢itkami DOWN a UP oznaéte vol'bu ‘GOTO’
- chod’ na a stlaéte ENTER. Funkcia ‘GOTO’ sa tymto aktivuje a vybrany Bod je

cielom navigécie.
Zastavenie navigacnej funkcie ‘GOTO’:
1. V rezime volieb oznacte ‘NAVIGATION’ a stlacte ENTER.
2. Tlacitkami DOWN a UP oznacte ‘STOP GOTO’ a stlacte ENTER.
Vymazanie v§etkych Bodov:

1. V rezime ‘FIND LOCATION?’ - vyhl'adat’ polohu tlacitkami DOWN a UP oznacte
vol'bu’ DELETE ALL - vymazat vSetko a stlacte ENTER Zobrazi sa potvrdzovacia
otazka ¢i skuto¢ne chcete vymazat’ vSetky Body. Ak ano, tlacitkami DOWN a UP
oznacte ‘YES’ a stlacte ENTER.

2. Ak zmenite nazor a nechcete vymazat’ Body, tlacitkami DOWN a UP oznacte ‘NO’
a stlac¢te ENTER. Potvrdzovacia otazka zmizne a vSetky Body zostanu v paméiti
pristroja.



Navrat na Start
Tato vol'ba Vam umozni vratit’ sa na $tart pozdiz prejdenej Trasy a to aj bez toho Ze by ste
si trasu museli vyznaCovat’ Bodmi. Forerunner 201 pocas vasho pohybu kresli do mapy vasu
trasu. Ked’ sa rozhodnete vratit' sa po nej spit, Forerunner 201 Vas bude navigovat’ presne po
tejto trajektorii.
Navrat ‘Back to Start’ - spat’ na Start:

1.V rezime ‘NAVIGATION?’ tlacitkami DOWN a UP oznacte vol'bu ‘BACK TO
START” - spét’ na Start a stlacte ENTER. Zobrazi sa mapa aj so Sipkou ukazujucou
smer kade treba ist’.

2. Tla¢itkami DOWN a UP mdZzete menit’ mierku mapy. Tlac¢itkom MODE sa vratite do
rezimu volieb.

3. Pre zastavenie funkcie oznacte ‘NAVIGATION a stlaéte ENTER . Tla¢itkami
DOWN a UP oznaéte ‘STOP GOTO’ a stlacte ENTER.

Orienticia Mapy na sever/v smere pohybu

Ak je vybrané volba ‘Orient Map North’ - orientuj na sever, mapa je vzdy orientovand
vrchom na sever. Pri pohybe sa figirka postiva po mape podl'a vasho smeru. Ak je vybrana
volba ‘Orient Map Ahead’ orientuj v smere pohybu, vrch mapy je orientovany v smere v
ktorom sa pohybujete. Figurka je na jednom mieste a mapa sa nataca podl'a toho ako menite
smer.

Vyber orientacie mapy na sever:
1. V rezime ‘NAVIGATION’ tla¢itkami DOWN a UP oznacte ‘ORIENT MAP
NORTH?’ - orientacia mapy na sever a stla¢te ENTER. Mapa bude zobrazovana
vzdy so severom na vrchu.

Rezim volieb

Navigéacia:
Navrat na Start/
Orientacia Mapy Sever/Pohyb
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Rezim volieb

Nastavenia:

Nastavenie ¢asu

SETTIHGS

(ESET TIME

o

&5 SET UNITS

Exl SET CUSTAOM PAGE
& SET PROFILE

=

[

TIME FORMAT

TIME 20HE
Us - Central

DAYLIGHT SAUIHG
AUTO

Vyber orientacie mapy v smere pohybu:

1. Vrezime ‘NAVIGATION’ tlacitkami DOWN a UP oznacte ‘ORIENT MAP
AHEAD?’ - orientacia mapy v smere pohybu a stla¢te ENTER. Mapa bude
orientovand vzdy v smere pohybu nahor.

NASTAVENIA

Retim ‘SETTINGS’ umoziuje vlastné nastavenie pristroja Forerunner 201. Mozete nastavit’ ¢as,
jednotky, nastavit’ si svoje iidaje na vlastnu stranku, nastavit’ Vas profil, nastavit' displej a systém
pripadne vsetko vratit na preddefinované hodnoty. Takisto si moZzete tuna zistit' verziu sofvéru
Forerunner 201.

NASTAVENIE CASU: Formét &asu
Vol'bou ‘SET TIME’ moZete vybrat’ 12-hod alebo 24-hod ¢asovy format, casovii zonu a zvolit’ posun
letného casu. V rezime 12-hod st hodiny v doobedajsom 12h AM a poobednom 12h PM cykle. 24-hod

rezim je u nas Standardnym rezimom.

Zmena Casového formatu:

1. V rezime volieb oznacte ‘SETTINGS’ a stlacte ENTER.

2. Tla¢itkami DOWN a UP oznaéte ‘SET TIME’ - nastavit Cas a stlatte ENTER.
3. Tlacitkami DOWN a UP oznacte ‘TIME FORMAT’ a stla¢te ENTER.

4. Tlac¢itkami DOWN a UP vyberte 12 alebo 24 hod a stlacte ENTER. Tla¢itkom MODE
sa vratite spéat’.

NASTAVENIE CASU: Casové pdsma
Mozete si vybrat z prednastavenych pasiem alebo si vytvorit’ vlastné pasmo volbou

‘OTHER’ - iné a zadanim posunu voci svetovému casu UTC.



Zmena Casového pasma:

1. V rezime volieb oznacte ‘SETTINGS’ a stlacte ENTER.

2. Tlacitkami DOWN a UP oznaéte ‘SET TIME’ a stlac¢te ENTER.

3. Tla¢itkami DOWN a UP oznacte ‘TIME ZONE’ - casové pasmo a stlacte ENTER.

4. Tla¢itkami DOWN a UP prechadzajte vol'bami a ak najdete spravne ¢asové pasmo
stlaéte ENTER .

5. Tlac¢itkom MODE sa vratite do rezimu volieb.

@ UPOZORNENIE. V pripade vol'by ‘Other’ - iné pre ¢asové pasmo musite
zadat’ ¢asovy posun voci svetovému c¢asu UTC. V tomto pripade nie je k
dispozicii moznost’ posunu letného ¢asu.

NASTAVENIE CASU: Posun letného asu
Posun letného ¢asu nastavte na ‘Automatic’, ak cheete aby sa vykonal. Vol'bou “Yes’ mozete
manualne zadat’ posun, volbou ‘No’ zostavate na povodnom Case.

Zmena posunu letného Casu:
1. V rezime volieb oznacte ‘SETTINGS’ a stlacte ENTER.
2. Tla¢itkami DOWN a UP oznacte ‘SET TIME” a stlaéte ENTER.

3. Tlacitkami DOWN a UP oznaéte ‘DAYLIGHT SAVING’ - posun letného ¢asu a
stlaéte ENTER.

4. Tlacitkami DOWN a UP oznaéte ‘AUTO’, ‘YES’, alebo ‘NO’ a stlac¢te ENTER.
Tlac¢itkom MODE sa vratite do rezimu volieb.

Rezim volieb

Nastavenia:
Nastavenie ¢asu

TIME FORMAT

TIME FORMAT
12 HOUR

TIME Z0OHE
U5 - Central

DAYLIGHT SANIHG
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Rezim volieb

Nastavenia:
Nastavenie Jednotiek

UHITS
STATUTE ¢ f.mi.mph 3

PRCE-SPEED MODE

PACE SMOOTHING
MORE

Mozete tiet’ podrzat’ tlacitko MODE
pre rychle prepnutie medzi ‘PACE’
- tempom a ‘SPEED’ - rychostou v
akomkol'vek rezime.
UHITS

STATUTE ¢ ft.mimph 3

PRCE~SPEED MODE
SPEED |
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Nastavenie jednotick

Forerunner 201 umoziuje nastavit bud’ imperidlne (stopy, mile, mile za hodinu) alebo
metrické (metre, kilometre, a kilometre za hodinu) jednotky merania. Mozete si tiez zvolit
pouzivanie tempa alebo rychlosti. Udaje o tempe sa priemeruju na uréiti ¢asova dizku aby sa
predillo nezelanym alarmom vplyvom portch pri prijme GPS signalov. Pre tiito funkcionalitu
ale musite by¢ nastaveny v ‘PACE’ rezime.

Zmena jednotiek merania:

1. V rezime volieb oznacte ‘SETTINGS’ a stlacte ENTER.

2. Tlacitkami DOWN a UP oznacte ‘SET UNITS’ - nastavit’ jednotky a stla¢te ENTER.
3. Tlacitkami DOWN a UP oznacte ‘UNITS’ a stlacte ENTER.

4. Tlacitkami DOWN a UP oznacte ‘STATUTE’ - imperialne alebo ‘METRIC’ -
metrické a stlacte ENTER. Tlac¢itkom MODE sa vratite spat’.

Zmena rezimu tempo/rychlost’:
1. V rezime volieb oznacte ‘SETTINGS’ a stlaéte ENTER.
2. Tla¢itkami DOWN a UP oznacte ‘SET UNITS’ a stlacte ENTER.

3. Tlacitkami DOWN a UP oznacte ‘PACE/SPEED MODE’ -tempo/rychlost’ a stlacte
ENTER.

4. Tlacitkami DOWN a UP oznacte ‘PACE’ alebo ‘SPEED’ a stlacte ENTER. Tlacitkom
MODE sa vratite spat’.

Nastavenie vyhladenia tempa:
1. V rezime volieb oznacte ‘SETTINGS’ a stla¢te ENTER.
2. Tlacitkami DOWN a UP oznacte ‘SET UNITS’ a stlacte ENTER. (pokracovanie)



3. Tlacitkami DOWN a UP oznacte ‘PACE SMOOTHING’ - vyhladenie tempa a stlacte ENTER.

4. Tlacitkami DOWN a UP oznaéte ‘MOST’ - vel'mi, ‘MORE’ - viac, "LESS’ - menej, alebo
‘LEAST’ -minimalne a stla¢te ENTER. "MOST’ vol'ba vykonéava najvicsie vyhladenie.
Tlac¢itkom MODE sa vratite spat’.

Rezim volieb

Nastavenia:
Nastavenie uzivatel'skej strdnky Vlastna stranka
Tato volba umoziuje zobrazenie vlastnych vybranych idajov na jednej uzivatel'skej
stranke pristupnej z ¢asového rezimu. Vol'ba rychlosti alebo tempa zavisi od nastavenia
‘UNITS’ (str 24) - SPEED’ / ‘PACE’. Mdzete vybrat nasledujuce veli¢iny: [CUSTOM 1 TR
* AVERAGE PACE/SPEED - priemerné tempo/rychlost
* AVG LAP TIME -priemerny Cas usekov e e e
* BEST PACE - maximalna rychlost
* CALORIES - celkové spalené kalorie za cviCenie R
* DISTANCE - prejdend vzdialenost ———— | ————
* ELEVATION - okamzitd nadmorska vyska
* GRADE - % stlipania terénu
* LAP DISTANCE - vzdialenost’ useku
* LAP PACE/SPEED - priemerna rychlost iseku
* LAP TIME - ¢as tiseku TIME OF DAY CUSTOM
* LAPS - pocet medzicasov v zazname . .
* PACE - okamzité tempo na.DE.HEE
* REST DISTANCE - vzdialenost prejdend pocas zastavenych stopiek ETETETION
* REST TIME - ¢as do konca meraného tseku F
* SPEED - okamzita rychlost | 045+
¢ TIME - stopky
* TIME OF DAY -denny cas
* TOTAL DISTANCE - celkova vzdialenost’ merania (prejdend aj cez pauzu)
* TOTAL TIME - celkovy ¢as merania vratane pauzy 25




26

Rezim volieb

Nastavenia:
Nastavenie profilu

USER WEIGHT:

EDIT PACE
[ OB: (0.7 |
USE ENTER TO EDIT
UP.~O0KH TO SELECT

o]

Nastavenie vlastnych udajov:
1. V rezime volieb oznacte ‘SETTINGS’ a stlaéte ENTER.

2. Tlac¢itkami DOWN a UP oznacte ‘SET CUSTOM PAGE’ - nastavenie vlastnej
stranky a stlac¢te ENTER.

3. Tlacitkami DOWN a UP oznacte polia pre pozadované udaje a stla¢te ENTER.

4. Tlacitkami DOWN a UP oznacte pozadované udaje a stlacte ENTER. Tlacitkom
MODE sa vratite spat’.

Nastavenie profilu
Touto funkciom modzete do pristroja Forerunner zadat’ Vasu hmotnost’ (pre vypocet

spalenych kalorii) ako aj prednastavenych parametrov pre jednotlivé volby aktivit. Tieto
udaje sa vyuzivaju v rezime Osobného trénera.
Zmena nastavenia profilu:
1. V rezime volieb tlacitkami DOWN a UP oznacte ‘SETTINGS’ a stlacte ENTER.
2. Tla¢itkami DOWN a UP oznacte ‘SET PROFILE’ - nastavit’ profil a stlaéte ENTER.
3. Tlacitkami DOWN a UP oznacte nastavenie ktoré chcete zmenit’ a stla¢te ENTER.

4. Tlac¢itkami DOWN a UPprechadzajte znakmi. (UP posuva dol'ava, DOWN postva
doprava). Ked’ dosiahnete poziciu ktort checete zmenit’ stlaéte ENTER. Tla¢itkami
DOWN a UP vyberte pozadovant ¢islicu a stlacte ENTER.

5. Oznacte ‘OK’ a stlacte ENTER ak ste skon¢ili ipravu udajov.



Nastavenie displeja
Touto volbou mozete nastavit’ sposob podsvietenia a kontrast displeja.

Rezim volieb

Zmena podsvietenia displeja:

1. V rezime volieb tlatitkami DOWN a UP oznadte ‘SETTINGS" a stladte ENTER. Nastavenia:
2. Tlacitkami DOWN a UP oznacte ‘SET DISPLAY” - nastavenie displeja a stlacte Nastavenie dlspleja
ENTER.

3. Oznacte ‘BACKLIGHT” - podsvietenie a stlacte ENTER.

4. Tlacitkami DOWN a UP oznacte pozadovnu vol'bu a stlacte ENTER.
5. Tlac¢itkom MODE sa vratite do ‘SETTINGS’ rezimu.
Nastavenie konrastu displeja:

1. V rezime volieb tlacitkami DOWN a UP oznacte ‘SETTINGS’ a stlac¢te ENTER. [BACKLIGHT
2. Tla¢itkami DOWN a UP oznacte ‘SET DISPLAY’ a stlacte ENTER. COHTERST
3. Tlacitkami DOWN a UP oznacte ‘CONTRAST” a stlacte ENTER.

4. Tlacitkami DOWN a UP nastavujte vami pozadovany kontrast. DOWN mensi
kontrast a UP vacsi kontrast. Ak ste s kontrastom spokojny, stlacte ENTER.

5. Tla¢itkom MODE sa vratite do ‘SETTINGS’ rezimu.
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Nastavenie systému
Tymto nastavenim si mozete zvolit akustické signaly ako aj jazyk v ktorom pristroj s Vami
komunikuje.

Rezim volieb

Nastavenia: Zmena nastavenia akustickych signalov:
Nastavenie systému 1. V rezime volieb tlagitkami DOWN a UP oznadte ‘SETTINGS’ a stlaéte ENTER.
2. Tlacitkami DOWN a UP oznacte ‘SET SYSTEM ° a stlacte ENTER.
3. Oznaéte ‘BEEPER’- zvukovy signal a stlacte ENTER.
4. Tlacitkami DOWN a UP oznacte Vasu vol'bu a stlaéte ENTER.
5. Tlacitkom MODE sa vratite do SETTINGS rezimu.

Zmena jazyka:
[EEEFER 1. V rezime volieb tlac¢itkami DOWN a UP oznacte ‘SETTINGS’ a stlaéte ENTER.
[KEY AND MESSAGE |
LAHGUAGE 2. Tla¢itkami DOWN a UP oznaéte ‘SET SYSTEM ¢ a stlacte ENTER.
Enalizh

3. Tlacitkami DOWN a UP oznacte ‘LANGUAGE’ - jazyk a stlacte ENTER.
4. Tlacitkami DOWN a UP oznacte Vasu vol'bu a stlacte ENTER.
5. Tlac¢itkom MODE sa vratite do SETTINGS rezimu.
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Navrat na preddefinované hodnoty
Tato vol'ba Vam umozni vratit' nastavenie pristroja na preddefinované hodnoty rezimu
SETTINGS (!) od vyrobcu. Udaje a nastavenia v ostatnych rezimoch ako sa HISTORY -

Rezim volieb

historia a TRAINING ASSISTANT - osobny tréner zostan(i bezo zmeny. Nastavenia:
Navrat na preddefinované hodnoty: Navrat na preddeﬁnované/
1. V rezime volieb tla¢itkami DOWN a UP oznaéte ‘SETTINGS’ a stla¢te ENTER. O pristroji Forerunner
2. Tlacitkami DOWN a UP oznacte ‘RESTORE SETTINGS’ - névrat na povodné a
stlacte ENTER.

HOULD YOl LIKE

3. Tlagjtkami DOWN a UP oznaéte Vasu vol'bu a stlaéte ENTER. T RESTORE T TORY

O pristroji Forerunner
Zobrazi sa verzia firmvéru pristroja Forerunner.

Zobrazenie verzie softvéru:
1. V rezime volieb tla¢itkami DOWN a UP oznacte ‘SETTINGS’ a stlacte ENTER.

2. Tlacitkami DOWN a UP oznacte ‘ABOUT FORERUNNER? - o pristroji a stlacte
ENTER. .

SOFTHARE VERSION
210
[E 2003
Garmin Ltd.
or itz subzidiaries
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Softvér

Forerunner Dennik

PC SOFTVER - FORERUNNER DENNI{K

Pre majitelov pristroja Forerunner je zadarmo k dispozicii PC softvér. S tymto Dennikom
mozete stahovat a archivovat’ Vase zaznamy a historiu. Po stiahnuti dat do PC si mozete
prezriet’ priebeh Vasho pohybu ako aj jeho vyskovy profil. Mdzete si vkladat’ poznamky ako aj
vymazat' Udaje z historie. Tiez mozete exportovat’ historiu do XML datového formatu. Prosime
informujte sa na nasich web strankach ako sa da stiahnut’ “Forerunner Logbook” - Forerunner
dennik - software na: http://www.garmin.com.

Minimélne systémové poziadavky

IBM-kompatibilné PC s procesorom Pentium alebo obdobnym, 16-32 Megabajtov RAM
paméti, mys alebo obdobné zariadenie, graficka karta s min. 256-farbami (24-bit farieb
odporticané) a monitor s minimalnym rozlisenim 800 x 600 bodov.

Program vyzaduje 32-bitovy operacny systém Windows (Windows 98/2000, Windows
ME, XP alebo Windows NT 4.0). Vyzaduje sa pripojenie cez sériovy port pre pripojenie
interfejsu k pristroju Forerunner 201.



Fyzicke ldaje o o Specifikdcia
Telo pristroja: Vysoko odolné utesnené a vodovzdorné plastové telo
vyhovujice norme IEC 529 IPX7 (vodovzdorné do hibky 1 meter po dobu 30 minat)
Rozmery: 3.26"Sx 1.71 “V x.69”H (82.80 x 43.44 x 17.53 mm)
Hmotnost’: cca. 2.75 ounces (78g)
Teplotny rozsah: -4° to 140°F (-20° to 60°C) (prevadzkovy)
Displej: 100 x 64 pixelov, 1.447S x 0.92”V (36.49 x 23.35 mm)
Vykonové udaje
Prijimac: 12 paralelnych kanalov
Aktivaény Cas cca. 15 sekund (teply Start)

cca. 45 sekund (studeny Start)
cca. 5 mint (prvé pouzitie)

Aktualizacia pozicie: 1x za sekundu, pravidelne
GPS presnost’: <15 metrov (49 ft) RMS'
Presnost’ rychlosti: 0. 1 uzla RMS pri rovnomernej rychlosti
Pretazenie: 6G
Anténa: Vstavana
Napdjanie
Vstup: Nabijatelné vstavané lithium ion batérie
Zivotnost batérii: 15 hodin bezného pouzivania

Vyrobea si vyhradzuje pravo menit’ $pecifikaciu bez predchadzajuceho upozornenia.
'Pri zapnuti zdmernej chyby SA sa presnost’ znizuje na 100m.
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