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Uvod

Pozrite si prirucku Délezité informacie o bez-
pecnosti a produkte v baleni s produktom, kde
najdete upozornenia spojené s produktom a iné
dolezité informacie.

Pred zahajenim alebo zmenou programu cvice-
nia sa zakazdym poradte s lekarom.

O zariadeni

Zariadenie prebudte vyberom
polozky.

Podrzanim tlacidla zapnete a vypnete
zariadenie.
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Stlacenim tlacidla sa mdZzete posuvat na
obrazovkach s idajmi, moznostiach a
nastaveniach.

Podrzanim tla¢idla na domovskej
obrazovke si mozete pozriet ponuku
zariadenia.

Stlacenim tlacidla sa mozete postivat
na obrazovkach s udajmi, moznostiach
a nastaveniach. Stlacenim tlacidla na
domovskej obrazovke si mozete pozriet
minia-plikacie.

Stlacenim tlacidla spustite a zastavite
Casovac.

Stlacenim tlaidla vyberiete moznost
alebo potvrdite spravu.
Vlyberom tlacidla oznacite novy okruh.

Stlacenim tlacidla sa vratite na pred-
chadzajticu obrazovku.Vysvetlenie
stavovych ikoniek

Zobrazena ikonka stavu (neblika) znamena Ze dany
stav snimaca a pod. je pripojeny a aktivny. Blikajuca
ikonka signalizuje neaktivny stav.

aattl]
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Stav signalu GPSs

Stav Bluetooth® pripojenia

Stav pripojenia pulzomera

Stav pripojenia wattmetra

Stav on-line sluzby LiveTrack

Stav snimaga rychlosti & kadencie

Stav synchronizécie
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Zobrazenie miniaplikacii

VaSe zariadenie sa dodava s niekolkymi

vopred nahratymi miniaplikaciami. Ak chcete

20 svojho zariadenia Edge vytazit ¢o najviac,

sparujte ho so smartfonom.

+ Na domovskej obrazovke vyberte ikonu " A\
alebo v .

Weather

S

25 3%
=E

® 27

Zariadenie vam umozni prechadzat okruhom
miniaplikacif.
* V miniaplikacii, ktora je aktivna, vyberte
ikonu » 2 zobrazite jej dalSie moznosti.
Pouzitie menu skratiek

Menu skratiek slUzi pre okamzZity pristup k funkciam

alebo'nastaveniem.

* Ked'je na displeji zobrazend ikonka ==. sttlacte
podrZte zodpovedajlce tlaidlo pre zobrazenie
zodpovedajucich skratiek =.

Parovanie smartfonu

Pre plnohodnotné vyuzitie on-line funkcii musi byt
edge sparovany so smartfonom cez Bluetooth.

Uvod 3



Ak chcete pouzivat funkcie pripojenia zariadenia
Edge, zariadenie musi byt sparované priamo cez
aplikaciu Garmin Connect™ Mobile, nie cez
nastavenia Bluetooth v smartfone.

1Z obchodu App Store prevezmite aplikaciu Garmin
Connect Mobile, nainstalujte ju a otvorte.

2Podrzanim tlagidla & zapnite zariadenie.
Pri prvom zapnuti zariadenia vyberiete jazyk
zariadenia. Na dalSej obrazovke sa zobrazi vyzva
na sparovanie so smartfénom.

TIP: do rezimu parovania mézete manualne vstupit,
ked podrzite tlacidlo == a vyberiete polozky Telefén
> Stav > Sparovat’ telefon.

3Vyberte moznost pridania zariadenia do konta
Garmin Connect:

+ Ak ide o prvé zariadenie, ktoré ste sparovali s
aplikaciou Garmin Connect Mobile, postupujte podia
zobrazenych pokynov.

+ Ak ste s aplikaciou Garmin.Connect Mobile uz
sparovali iné zariadenie, z ponuky == alebo eee
vyberte polozky Zariadenia Garmin > Pridat’
zariadenie a postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Po Uspesnom sparovani sa zobrazi sprava a vase
zariadenie sa automaticky zosynchronizuje so
smartfénom.

Nabijanie zariadenia

OZNAMENIE

Korozii zabranite tak, ze pred nabijanim a
pripojenim k pocitacu dokladne vysusite port
USB; ochranny kryt a okolie.
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Zariadenie je napajané zo zabudovanej

litium-idnovej batérie, ktori mozno nabijat cez

Standardnu zasuvku v stene alebo cez port USB

na pocitaci.

POZNAMKA: pri teplotach mimo schvaleného

rozsahu sa zariadenie nebude nabijat (strana

56).

1Potiahnite nahor ochranny kryt = (. portu
USB®

2Mensi koniec kabla USB zapojte do portu
USB na zariadeni.

3Vacsi koniec kabla USB zanjte do sietového
adaptéra alebo portu USB na pocitadi.

4Pripojte sietovy adaptér do tandardnej
stenovej zasuvky.

Po pripojeni zariadenia k zdroju napajania sa
zariadenie zapne.

SUplne nabite zariadenie.
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Po nabiti zariadenia zatvorte ochranny kryt.
Informacie o batérii

R B~

-
Toto zariadenie obsahuje litium-ionovu batériu.
Pozrite si prirucku Délezité informacie o bez-
pecnosti a produkte v baleni's produktom; kde
najdete upozornenia spojené s produktom-a‘iné
dolezité informacie.

Instalacia Standardného drziaka

Najlepsi prijem signalu GPS ziskate, ked

umiestnite drziak na bicykel tak, aby predna

Cast zariadenia smerovala k oblohe. Drziak

na bicykel mozete nainstalovat naram alebo

riadidla.

1Zariadenie nain8talujte na bezpe¢né miesto,
kde to nenarusi bezpecnu prevadzku
vasho bicykla.

2Umiestnite gumeny kotag @ na zadni

stranu drziaka bicykla.

Gumené jazycky su zarovnané so zadnou
stranou drziaka na bicykel tak, aby drziak
zostal na svojom mieste:

3Umiestnite drziak na bicykel na ram
bicykla.
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4Pripevnite drziak na bicykel pevne
pomocou dvoch remienkov

5Zarovnajte jazycky na zadnej strane
zariadenia s drazkami drziaka @

6Lahko stlatte a otocte zariadenie v smere
hodinovych ruciciek, kym nezapadne na
svoje miesto.

Uvolnenie zariadenia Edge
10togenim zariadenim Edge v smere hodi-
novych ruciciek ho uvolnite.

2Nasledne zariadenie Edge ZzloZte z drziaka.

Instalacia zariadenia-na horsky
bicykel

POZNAMKA: ak nemate drziak, tito lohu
mozete preskodit.

1Zariadenie Edge nainstalujte na bezpetné

miesto, kde to nenarusi bezpeénu prevadzku

vasho bicykla.

2Pomocou 3 mm esthranného kitiga odstrarite
skrutku (1) z konektora riadidiel ).

Uvod 7



3Vyberte moznost:
* Ak je priemer riadidiel 25,4 mm, umiestnite
okolo riadidiel hrubsiu podlozku.

* Ak je priemer riadidiel 31,8 mm, umiestnite
okolo riadidiel tenSiu podlozku.

* Ak je priemer riadidiel 35 mm, nepouzivajte
gumenu podlozku.

4Umiestnite konektor riadidiel okolo riadidiel tak,
aby rameno zariadenia bolo nad predstavcom
bicykla.

5Pomocou 3 mm Seststranného klica uvolnite
skrutku(@) na ramene drZiaka, umiestnite
rameno drziaka na miesto a utiahnite skrutku.
POZNAMKA: Garmin® odporti¢a skrutku
tesne utiahnut, aby bolo rameno zariadenia
dobre pripevnené s maximalnou Specifikaciou
tocivého momentu 20 Ibf-in. (2,26 N-m).
Pravidelne kontrolujte tesnost’ skrutky.
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6V pripade potreby pomocou 2 mm Sesthran-
ného kfuca odstrante dve skrutky-zo zadnej
strany drziaka &) | odstrante a otocte konek-
tor a vymerite skrutky na zmenu.orientacie
drziaka.

TVymerite a zatiahnite skrutku na konektore
riadidiel.
POZNAMKA: Garmin odportiéa skrutku
tesne utiahnut, aby bolo rameno zariadenia
dobre pripevnené s maximalnou Specifikaciou
tocivého momentu 7 Ibf-in (0,8 N-m). Pravi-
delne kontrolujte tesnost-skrutky.

8Zarovnajte jazyeky na zadnej strane
zariadenia Edge s drazkami drziaka ®

o/ TS
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9rahko stladte a otoéte Edge zariadenie v
smere hodinovych ruciciek, kym nezapadne
na svoje miesto.

Vyhladanie satelitnych signalov
Toto zariadenie mdze na vyhladanie satelitnych
signalov vyzadovat priamy vyhfad na oblohu.
Cas a datum sa nastavi automaticky na zaklade
polohy GPS.
TIP: dal$ie informacie o systéme GPS najdete
na stranke www.garmin.com/aboutGPS.
1Vyjdite na otvorené priestranstvo. Predna Gast
zariadenia musi smerovat k oblohe.
2Cakajte, kym zariadenie najde satelity.
Viyhladanie satelitnych signalov moze trvat
30 - 60 sekund.

Tréning
Jazda na bicykli
Ak je zariadenie vybavené snimacom ANT+®,

ich sparovanie je uz nastavené a je ho mozné
aktivovat v priebehu Uvodného nastavenia.

1Podrzanim tlagidla <~ zapnite zariadenie.

2Vyjdite von a pockajte, kym zariadenie najde
satelity. Ked je zariadenie pripravené, zobrazi
sa ikona =ulll

3Na hlavnej obrazovke vyberte polozku 1P,

47volte typ (profil) jazdy.
TIP: Presné udaje typu jazdy su dolezité na
vytvaranie drah vhodnych pre cyklistov v icte
Garmin Connect.
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Bstlacte I pre spustenie zaznamu aktivity.

Distance

29.00

Timer

9627

Speed Avg. Speed

290/ 262

Totl. Ascent|Grade

182 4

POZNAMKA: stopky a zaznam aktivity s
ktivne az po sputenf zaznamu.akfivity.

6Stlacte P pre pozastavenie zaznamu.
7TVyberte moznost:

+ Vyberom polozky Pokracovat obnovite jazdu.

* \lyberom poloZky UloZit'jazdu zastavite
jazdu a ulozite ju.

+ Vyberom polozky Odhodit jazdu zastavite
jazdu a odstranite ju zo-zariadenia.

« Vyberom polozky Spat na Start spustite
navigaciu spat na vychodiskovu polohu.

+ \lyberom polozky Oznacit poziciu oznadite
vadu polohu a ulozite ju.

Sledovanie ulozenej jazdy
1Podrzte polozku/ | =.

Tréning 1



2Vyberte polozku Navigacia > Jazda z
pred. akt.

3Vyberte jazdu.
TIP: vyberom ikony  si moZzete prezriet
podrobnejSie informacie o svojej jazde, ako su
napriklad sthrn, poloha na mape, podrobnosti
o okruhu alebo tito jazdu zrusit.

4Vyberte polozku Jazda.

5Vyberom ikony  IP>spustite casovac
aktivity.

Segmenty

Nasledovanie segmentu: zo svojho u¢tu
Garmin Connect mozete segmenty odoslat
na svoje zariadenie. Po uloZeni segmentu
do zariadenia, mézete dany segment
nasledovat.

POZNAMKA: pri stiahnuti trasy z Uétu
Garmin Connect sa vSetky segmenty na
trasy stiahnu automaticky.

Pretekanie v segmente: v segmente mozete
pretekat a pokusit sa vyrovnat alebo
prekonat' svoj osobny:rekord alebo rekord
inych cyklistov, ktori v.danom segmente
jazdili.

Segmenty Strava™

Do svojho zariadenia Edge 130 Plus si mbZete

stiahnut segmenty Strava. Sledovanim seg-

mentov Strava mézete porovnat svoj vykon s

vykonom pri minulych jazdach alebo s vykonov

priatelov a profesionalov, ktori absolvovali
rovnaky segment.

12 Tréning



Ak sa chcete zaregistrovat' a ziskat ¢lenstvo

v sluzbe Strava, prejdite na miniaplikaciu
segmentov vo svojom ucte Garmin Connect.
Dalsie informacie najdete na webe
www.strava.com.

Informacie v tomto navode sa vztahujd na
segmenty Garmin Connect aj na segmenty
Strava.

Segmenty Garmin Connect

Ak chcete pouzivat spojené funkcie, zariadenie
musi byt sparované priamo cez aplikaciu
Garmin Connect™ Mobile. (str. 44).
POZNAMKA: pri stiahnuti trasy z iétu Garmin
Connect sa vsetky segmenty na trasy stiahnu
automaticky.

1Zvolte moznost:
+ Otvorte Garmin Connect aplikaciu.

+ Navstivte stranku connect.garmin.com.

2Vytvorte novy segment alebo zvolte existujici
segment.

32volte *alebo Odoslat’ do zariadenia.
4Postupuite podla zobrazenych instrukcii.
5Na Edge zariadeni stlagte 3 zacnite jazdit.
Pokial pri vasej jazde priblizite ku segmentu,
mozete spustit pretek na segmente.
Pretekanie v segmente

Segmenty su virtualne pretekarske trate.
Mozete pretekat v segmente a porovnavat svoj
vykon s predchadzajucimi aktivitami, vykonmi

Tréning 13



inych jazdcov, pripojenymi kontaktmi vo vaSom
Ucte Garmin Connect alebo inymi €lenmi cykli-
stickej komunity.. Svoje Udaje o aktivite mozete
nahrat na svoj u¢et Garmin Connect a pozrief' si
SVoju poziciu v segmente.

POZNAMKA: ak s(i va$ (iget Garmin Connect

a Ucet Strava prepojené, vasa aktivita sa
automaticky odosle na vas ucet Strava, aby ste si
mohli skontrolovat poziciu v segmente.

1Vyberom polozky P> spustite casovat (stopky)
aktivity a vydajte sa na jazdu. Ked pocas
cesty prejdete cez zapnuty segment, mézete v
danom segmente pretekat.

2Zaénite pretekat v segmente.

Obrazovka s tudajmi segmentu sa zobrazi
automaticky.

. "

(P Prip::ieuni.e.I 7

zd. k nasl. [Zost. ¢as

1.44| 08:18

3Ak chcete zmenit svoj ciel v priebehu
pretekov, podrzte polozku == a vyberte

14 Tréning



polozky Hlavna ponuka > Navigacia >

Segmenty.

Mbzete pretekat proti lidrovi segmentu, svo-

jmu vykonu z minulosti alebo inym jazdcom

(ak st k dispozicii). Ciel sa automaticky

nastavi na zaklade vasho aktualneho vykonu.
Po dokonceni segmentu sa zobrazi sprava.
Nastavenie automatickej ipravy
segmentov

Zariadenie mozete nastavit tak, aby automaticky
upravilo cielovy sltazny ¢as segmentu-podla
vasho vykonu v priebehu segmentu.

POZNAMKA: toto nastavenie je pre vietky
segmenty predvolene zapnuté.

1Podrzte polozku =

2Viyberte polozku Navigacia > Segmenty >
Automatické pokusy.

Zobrazenie udajov o segmente
1Podrzte polozku = .

2Vyberte polozky Navigacia > Segmenty.
3Vyberte segment.

4Vybertemoznost:
«\lyberom polozky Cas pretekov zobrazite
¢as/lidra segmentu.
+ Vyberom polozky Mapa zobrazite segment
na mape.
+ Viyberom polozky Nadmorska vyska zo-
brazite graf vysky pre dany segment.
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Vymazanie segmentu

1Podrzte polozku =

2Vyberte polozky Navigacia > Segmenty.
3Vyberte segment.

4Vyberte polozku Vymazat' > Ano.

Cvicenia

Mbzete si vytvorit vlastné cvicenia, ktoré zahria-
ju ciele pre kazdu Cast cvicenia a pre rozlicné
vzdialenosti, ¢asy a kalérie. Cvicenia mozete
vytvorit alebo ich vyhladat viac pomacou. aplika-
cie Garmin Connect alebo si z aplikacie vybrat
tréningovy plan, v ktorom st zahrnuté cvicenia,
a odoslat ich do svojho zariadenia.

Pomocou aplikacie Garmin Connect si mozete
naplanovat cvicenia. Cvicenia si mozete
naplanovat vopred a ulozit ich-vo svojom
zariadeni.

Trénovanie podFa cvicenia z aplikacie
Garmin Connect

Ak si cheete stiahnut cvicenie z aplikacie
Garmin Connect, musite mat vytvoreny Ucet
Garmin Connec (viac strana 44).

1Vyberte moznost;
+ Otvorte aplikaciu Garmin Connect.
«Prejdite na stranku connect.garmin.com.
2Zvalte Tréning > Cvienia.
3Najdite cvicenie alebo si vytvorte a ulozte nové
cvicenie
4\yberte tlagidlo ] alebo polozku Odoslat do
zariadenia.

5Postupuijte podra zobrazenych informagii.
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Zacatie cviCenia

Skor ako budete moct zacat s cvicenim,

musite prevziat cvi¢enie zo svojho Uétu Garmin
Connect.

1Vyberte polozky = > Tréning > Tréningy.
2Vyberte cvigenie.

3Vyberte polozku. Cvicit.

4Vyberom polozky  IP> spustite casovac:

Po zagati cviCenia zariadenie zobrazi kazdy krok
cvicenia, ciel (ak nejaky je) a aktualne udaje o
cviceni.

Pozastavenie cvicenia

* Kedykolvek stlacte@ pre ukocenie cvicenia.

« Kedykolvek stlagte IP pre pozastavenie
zéznamu aktivity (pauza)

+ Kedykolvek stlacte #\aleboVpre zobrazenie
aktvinych datovych stranok.

« Kedykolvek stlagte IP > Ulozit jazdu pre

pozastavenie zaznamu a ukoncenie cviCenia.
TIP: Ked ulozite zaznam jazdy, cviCenie sa
ukongi automaticky.

Vymazanie cvicenia

1Z hlavnej ponuky zvolte == > Tréning >

Tréningy.

2Vyberte:cvicenie

3Zvolte Vymazat' > Ano.

Informécie o kalendari tréningov

Kalendar tréningov v zariadeni je rozSirenim

kalendaru tréningov: alebo planu, ktory si nastavite

v aplikacii Garmin Connect. Ked do kalendara v

aplikacii Garmin Connect pridate

Tréning 17




niekolko cvi¢eni, mozete si ich odoslat do
svojho zariadenia. VSetky naplanované
cvicenia odoslané do zariadenia sa budu
zobrazovat v kalendéri tréningov zoradené
podla datumu. Ked v kalendari tréningov
vyberiete niektory den, mozete si pozriet
prislusné cvicenie a absolvovat' ho.
Naplanované cvi¢enie zostane v zariadeni
bez ohladu na to, €i ho absolvujete alebo
preskocite. Ked z aplikacie Garmin Connect
odoSlete naplanované cvicenia, existujuci
kalendér tréningov sa nimi prepise.
Pouzitie Connect Tréningovych
Planov
Predtym, ako si budete moct prevziat a
pouzivat tréningovy plan z aplikacie Garmin
Connect, musite si vytvorit ucet Garmin
Connect (strana 44). V/setky naplanované
tréningové plany sa zobrazia v kalendari na
displeji zariadenia.
1Zariadenie pripojte k pocitagu.
2Prejdite na stranku connect.garmin.com.
3Vyberte a naplanuijte tréningovy plan.
4kontrolujte tréningovy plan vo svojom
kalendari.
5Vyberte moznost:

+'Synchronizujte svoje zariadenie s ap-
likaciou Garmin Express™ v pocitaci.

+ Synchronizujte svoje zariadenie s
aplikaciou Garmin Connect v

smartfone.
Tréning v interiéri
Zariadenie obsahuje profil vnitornych aktivit,
pri ktorom je navigécia GPS vypnuta. Ked je
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systém GPS vypnuty, rychlost a vzdialenost
nie su k dispozicii, ak nemate kompatibilny
snimac alebo nepouZivate interiérovy trenazér,
ktory odosiela do zariadenia Udaje o rychlosti a
vzdialenosti.

Moje statistiky
Zariadenie Edge 130 Plus dokaze sledovat
osobné Statistiky a vypocitat merania vykonnosti.
K meraniam vykonnosti je potrebny kompatibilny
monitor srdcového tepu alebo meraé vykonu.

Nastavenie vasho profilu pouzivatela

Mozete aktualizovat nastavenie pohlavia, veku,
hmotnosti, vysky a maximalneho srdcového tepu.
Zariadenie vyuziva tieto informacie na vypocet
presnych udajov o jazde.

1Podrzte polozku  =.

2Vyberte polozku Moje Statistiky > Profil
pouzivatefa.

3Vyberte moznost.

Informécie o.odhadovanych
hodnotach VO2 max.

Hodnota VO2 max. oznacuje maximalny objem
kyslika (v mililitroch), ktory dokazete spotrebovat
za minutu na kilogram telesnej vahy pri maximal-
nom vykone. Jednoducho povedané, hodnota
VO2 max. je ukazovatelom Sportovej vykonnosti
a sozlepsujucou sa Uroviiou kondicie by sa
mala zvysovat. Tieto odhady hodnoty VO2 max.
poskytuje a zabezpecuje spolocnost Firstbeat.
Zariadenie
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Garmin sparované s kompatibilnym monitorom
srdcového tepu a meraom vykonu méZzete
pouzit na zobrazenie odhadu hodnoty VO2. max.

Ziskanie odhadovanej hodnoty VO2 Max.

Predtym, nez budete moct zobrazit odhad hod-
noty VO2 max., musite zapnut monitor srdcového
tepu, nainstalovat mera¢ vykonu a sparovat ich
S0 svojim zariadenim (strana 41).

Ak bol monitor srdcového tepu sucastou balenia
zariadenia, ich sparovanie uz bolo nastavené.
Pre ¢o najpresnejSi odhad dokoncite nastavenie
profilu pouzivatela a nastavte vas maximalny
srdcovy tep (strana 19).

POZNAMKA: odhad sa spociatku moze zdat
nepresny. Zariadenie vyzaduje niekolko jazd,
aby zistilo viac informacii o vasej cyklistickej
vykonnosti.

1Jazdite-aspon 20 mindt vonku pri stalej,
vysokej intenzite.

2Po skonceni jazdy vyberte polozku Ulozit
jazdu.

3Podrzte polozku = .
4\yberte polozky Moje Statistiky > V02
Max.

Vasa'odhadovana hodnota VO2 max. sa
zobrazi ako ¢islo a poloha na ukazovateli.
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V02 Max
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Dobré

Udaje o hodnotach VO2 max. aich analyzy
sa poskytuju so stihlasom organizacie The
Cooper Institute®. DalSie informacie najdete
v prilohe (strana 70) a na webovej lokalite
www.Cooperlnstitute.org.

Tipy na odhady hodnoty VO2 max. pre
bicyklovanie

Uspesnost a presnost vypoctu-hodnoty VO2 max.
sa zlepSuje pri rovnomernej jazde a mierne tazkej
namahe, ked srdcovy tep-a.vykon nie su prilis
premenlivé.

* Pred jazdou skontrolujte, ¢i zariadenie, monitor
srdcového tepu a merag vykonu pracuji
spravne, su sparované a maju dobru vydrz
batérie.

* Pocas 20 minut jazdy udrZiavajte svoj srdcovy
tep na viac ako 70 % maximéalneho srdcového
tepu.

* Pogas 20 mindt jazdy udrzujte pomerne
konstantny vykon.
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+ Vlyhnite sa stupajicemu a klesajucemu terénu.
* lyhnite sa jazde v skupinach, kde je vela
predbiehania.

Poradca pre zotavenie

Zariadenie Garmin moZete pouzivat spolu's
monitorom srdcového tepu a zobrazit' si, kolko
Casu zostava, kym sa Uplne zotavite a budete
pripraveny/-a na dalSie naroéné cvicenie.

Cas zotavenia: éas zotavenia sa zobrazf ihned
po skonceni aktivity. Cas sa odpoCitava do
chvile, kedy je pre vas optimalne pustit sa
do dalsieho narocného cvicenia.

Zobrazenie vasho ¢asu zotavenia

Pred pouZitim funkcie €asu zotavenia si musite
nasadit monitor srdcového tepu a sparovat ho
S0 svojim zariadenim (strana 41).

Ak bol monitor srdcoveho tepu sticastou balenia
vasho zariadenia; tak sU uZ sparované. Pre ¢o
najpresnejsi odhad dokoncite nastavenie profilu
pouzivatela a nastavte vas maximalny srdcovy
tep (strana 19).

1Podrzte polozku  =.

2Vyberte polozku Moje Statistiky >
Poradca pre zotavenie.

3Jazda na bicykli.

4Po skonteni jazdy: vyberte polozku UloZit
jazdu.

Zobrazi sa Cas zotavenia. Maximélny €as su
4 dni a minimalny €as je 6 hodin.

22 Moje Statistiky



Osobné rekordy

Po ukongeni jazdy sa na zariadeni zobrazia

nové osobné rekordy, ktoré ste pocas tejto jazdy
dosiahli. Osobné rekordy zahffiaji vas najrychlejsi
Cas na Standardnej vzdialenosti, najdihiu jazdu

a najvacsie stipanie pocas jazdy. Po sparovani s
kompatibilnym meracom vykonu sa na zariadeni
zobrazi zadznam maximalneho vykonu zaz-
namenany po¢as 20 minut.

Zobrazenie vasich osobnych rekordov
1Podrzte polozku = .

2Vyberte polozku Moje tatistiky > Osobné
rekordy:.

Vratenie osobného rekordu

Kazdy osobny rekord mozno nastavit na predosly
zaznamenany Udaj.

1Podrzte polozku  =.

2Vyberte polozky Moje Statistiky > Osobné
rekordy.

3vyberte rekord, ktory chcete vratit.

4Vyberte polozky Moznosti > Pouzit
predchadzajiice > Ano.

POZNAMKA: nevymazu sa tym Ziadne
uloZené aktivity.
Odstranenie osobného rekordu
1Podrzte polozku |1 = .

2Viyberte polozku Moje $tatistiky > Osobné
rekordy.

3Zvolte osobny rekord.

4Vyberte polozku Moznosti > Vymazat
zaznam > Ano.
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Navigacia
Funkcie a nastavenia navigacie sa vztahuju aj

na navigovanie na dréhy (strana 26) a segmen-
ty (strana 12).

* Miesta (strana 24)
+ Nastavenia mapy (strana 25)
Miesta

Na zariadenie je mozné zaznamenavat'a
ukladat polohy.

Oznacenie lokality

Lokalitu méZete oznacit az po urceni umiestne-
nia satelitov.

Lokalita je bod, ktory si zaznamenate a ulozite

v zariadeni. Ak si chcete zapamatat vyznamné

miesta alebo sa vratit'na urcité miesto, mozete

lokalitu oznacit.

1Zajazdite si (strana 10).

2Podrzte polozku = .

3Vyberte polozku Oznacit poziciu. Zobrazi sa
sprava. Predvolena ikona pre lokality je
viajka (strana 25).

Navigacia do ulozenej polohy

Najskor musite urcit umiestnenie satelitov, az
potom mdzete vyuzivat navigaciu do ulozeného
umiestnenia:

1Podrztespolozku » = .

2Viyberte polozku Navigacia > Ulozené
polohy.

3Vyberte polohu.
4Vyberte polozku Prejst na.
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5vyberom polozky P spustite jazdu.
Navigacia spat' na Start

Pocas jazdy sa mozete kedykolvek vratit do
svojho zaciato¢ného bodu.

1Zajazdite si (strana 10).
2Pomocou ikony I pozastavite jazdu.
3Vyberte polozku Spat na Start.

4\iyberte polozku Po tej istej ceste alebo
Vzdusnou €iarou.

5Ak cheete jazdu obnovit, vyberte ikonu~ I .
Zariadenie vas bude navigovat spat do
zaciatocného bodu vasej jazdy.

Zobrazenie ulozenych pol6h

Mbzete zobrazit podrobnosti o ulozenych

polohach, ako st nadmorska vyska a suradnice

mapy.

1Podrzte polozku = .

2Vyberte polozku Navigacia > Ulozené
polohy.

3Vyberte ulozend polohu.

4Vyberte polozku Podrobnosti.

Zobrazenie poloh pouzivatefa na mape

1Podrzte polozku =

2Viyberte polozky Mapa > PouzivatePské
lokality.

3Vyberte polozku Zobrazit.

Prispésobenie ikon mapy

Mbzete si prisposobit ikony mapy, aby ste mohli

identifikovat rozne typy ulozenych lokalit.
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Napriklad vase lokalitu vasho bydliska alebo
lokality, kde sa mdzete najest alebo napit.

1Podrzte polozku = .

2Vyberte polozku Navigacia > Ulozené
polohy.

3Vyberte ulozent polohu.

4Viyberte polozku.Zmenit ikonu.

SVyberte moznost.

Zmena vasej polohy

1Podrzte polozku - = .

2Vyberte polozku Navigacia > Ulozené

polohy.

3Vyberte ulozent polohu.

4\iyberte polozku Premiestnit’ sem > Ano.
Poloha sa zmeni na vasu aktualnu poziciu.

Vymazanie ulozenej polohy

1Podrzte polozku == .

2Vyberte polozku Navigécia > Ulozené
polohy.

3Vyberte polohu.

4Viyberte polozku Vymazat'> Ano.

Drahy (courses)

Sledovanie ulozenej aktivity: ulozend drahu
mozete sledovat jednoducho preto, Ze je

to dobra trasa. Mozete si napriklad uloZit a
sledovat trasuna dochadzanie do prace, ktora
je vhadna pre bicykle.

Pretekanie proti predchadzajucej
zaznamenanej aktivite: mozete tiez
sledovat ulozenu dréhu a pokusit sa znova
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dosiahnut alebo prekonat predtym
stanovené vykonnostné ciele. Napriklad,
ked ste pévodnu drahu presli za 30 mintt,
mozete pretekat proti ¢asu Virtual Partner®
a pokusit sa prejst drahu za menej ako 30
mindt.

Sledovanie existujlicej jazdy zo sluzby
Garmin Connect: zo sluzby Garmin
Connect mozete drahu odoslat' do svojho
zariadenia. Po jej ulozeni do zariadenia
mozete sledovat drahu alebo pretekat' proti
drahe.

Tréning na drahe z Garmin Connect

Ak si chcete stiahnut drahu z aplikacie Garmin
Connect, musite mat vytvoreny. tiéet
Garmin Connec (viac strana 44).

1Vyberte moznost:

+ Otvorte aplikaciu Garmin Connect.

* Prejdite na stranku connect.garmin.com.

2Najdite drahu alebo si vytvorte a ulozte nov(l

3Vyberte tlagidlo A alebo-polozku Odoslat do
zariadenia.

4Postupuite podla zobrazenych informéci

5Na Edge stladte a podrite =.

62volte Navigacia > Drahy.

TVyberte.drahu.

8Zvolte Jazda.

Tipy na tréning s drahami
+ Ak je sucastou vasho tréningu zahriatie,

zaénite drahu vyberom polozky IP>a
zahrejte sa, ako to robite bezne.
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+ Poas zahrievania zostafte mimo drahy. Ked
uz modzete zacat, prejdite na drahu. Ked sa
nachadzate v ktorejkolvek ¢asti drahy, zobrazi
sa sprava.

POZNAMKA: ihned po vybere polozky >
spusti Virtual Partner drahu a nebude Cakat
na to, kym sa zahrejete.
* Prejdite na mapu a zobrazte mapu drahy. Ak sa
odklonite od drahy, zariadenie zobrazi spravu.
Prezeranie podrobnosti o drahe

1Podrzte polozku =
2Vyberte polozku Navigacia > Drahy.
3vyberte drahu.

4\iyberte moznost:
+ \lyberte polozku Jazda pre jazdu na zvolenej
drahe.

+ Pre zobrazenie podrobnosti 0 danej
drahe vyberte polozku Zhrnutie.

+ \lyberom polozky Mapa zobrazite dréhu na
mape.
+ Vlyberom polozky Nadmorska vyska
zobrazite graf vysky pre danu drahu.
Pouzitie funkcie ClimbPro

Funkeia ClimbPro vam pomaha regulovat vase
Usilie pre nadchadzajlce stupania na drahe. Pred
jazdou siméZzete pozriet podrobnosti o stupaniach
vratane.ich presnej polohy, priemerného uhla
stipania a celkoveho vystupu. Kategérie stupani
su oznaceng farebne na zéklade dlzky a uhla
stupania:

1Zvolte ='> Navigécia > Drahy.
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2Viyberte jednu z dostupnych drah

3Zobrazte si idaje o vy8kovom profile na

drahe (viac strana 28).

4Spustite drahu (viac strana 27). Na zaciatku
stipania sa zobrazi obrozovka ClimbPro
automaticky.

Climb 3/14
Dist. to Go Asc. Rem.

1.74 328

Avg. Grade Rem. 4%
Climb Asc. | Elevation

121 | 1078 |

Vymazanie drahy
1Podrzte polozku = .

2Vyberte polozky Navigacia> Drahy.
3vyberte drahu.
4\iyberte polozku Vymazat'> Ano.

Bluetooth funkcie s pripojenim

Zariadenie Edge disponuje niekolkymi funkciami
s pripojenim cez Bluetooth pre kompatibilny
smartfon pouzivajlci aplikciu Garmin Connect
a Connect IQ™. DalSie informéacie néjdete na
stranke www.garmin.com /apps.
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Nahravanie aktivity do sluzby Garmin
Connect: vasa aktivita sa po dokonceni
zaznamenavania automaticky odo$le do
sluzby Garmin Connect.

Asistent: umozniuje vam odoslat
automatizovanu textovl spravu s vasim
menom a polohou GPS vasim nidzovym
kontaktom pomocou aplikacie Garmin
Connect.

Zvukoveé signaly: umozriuje, aby aplikacia
Garmin Connect prehrala hlasenia o stave
na vaSom smartfone pocas jazdy.

Stiahnutelné funkcie Connect 1Q: umoziiuje
vam prevziat funkcie Connect IQ z aplikacie
Connect 1Q.

Stiahnutie drahy, segmentu a cviéenia zo
sluzby Garmin Connect: umoZziuije v sluzbe
Garmin Connect vyhladat aktivity pomocou
smartfonu a odoslat ich do zariadenia.

Rozpoznanie udalosti v teréne (incident
detection): umozriuje aplikacii Garmin
Connect odoslat spravu kontaktom pre
pripad nldze, ked zariadenie Edge rozpozna
udalost v teréne.

LiveTrack: tato funkcia umoziiuje priatefom a
rodine sledovat vase preteky a tréningové
aktivity v realnom case. Osoby, ktorym
chcete umoznit sledovanie, mozete pozvat
pomocou e-mailu alebo socilnych sieti, ¢im
im povolite zobrazenie vasich Zivych udajov
na stranke sledovania Garmin Connect.

Upozornenia: zobrazi upozornenia a spravy

telefonu na zariadeni.

Interakcie prostrednictvom socialnych
médii: umozruje zverejfiovat najnovsie
informacie na webove;j stranke.

Aktualne spravy o pocasi: odosle informacie
a upozornenia o aktualnych poveternostnych
podmienkach do Edge.

30 Bluetooth Funckie s pripojenim



Funkcie rozpoznania dopravnej
udalosti a asistenta
Rozpoznanie dopravnej udalosti

A UrOZORNENE (]

Rozoznanie dopravnej udalosti je doplnkova
funkcia primarne navrhnuta na pouzivanie na
cestach. Na rozpoznanie dopravnej udalosti by
ste sa nemali spoliehat ako na primarny sposob
ziskania pomoci v ntdzovej situacii. Aplikacia
Garmin Connect vo vasom mene nekontaktuje
nudzové sluzby.

Ked vade zariadenie Edge s povolenou nav-
igaciou GPS rozozna udalost v teréne, aplikacia
Garmin Connect moze poslat automaticki SMS
spravu a e-mail s vaSim menom a polohou z GPS
va$im nudzovym kontaktom.

Na vaSom zariadeni a sparovanom smartfone sa
ukaze sprava, ktora oznamuje, Ze-po uplynuti 30
sekund budu informované vase kontakty. Ak po-
moc nepotrebujete, automatickll nudzovu spravu
mozete zrusit. Ak chcete na zariadeni aktivovat
funkeiu rozoznania dopravnej udalosti, musite
najskor v aplikacii Garmin Connect nastavit kon-
taktné udaje nudzoveho kontaktu. Vas sparovany
smartfon musi byt vybaveny datovym pléanom a
musi sa nachadzat v oblasti pokrytia siete, kde
je-k-dispozicii datové pripojenie. Vase nudzové
kontakty musia byt schopné prijimat’ textové
spravy (mézu sa pouzit Standardné sadzby pre
textové.spravy).
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Asistent

/A UPOZORNENIE

Asistent je doplnkova funkcia a nemali by ste sa
na fiu spoliehat ako na primarny sposob ziskania
pomoci v nudzovej situacii. Aplikacia Garmin
Connect vo vaSom mene nekontaktuje nudzove
sluzby.

Ked je zariadenie Edge so systémom GPS
pripojené k aplikacii Garmin Connect, méZete
odoslat automatizovanu textovu spravu s
va$im menom a polohou GPS vasim.nidzovym
kontaktom.

Ak cheete na zariadeni aktivovat funkciu asistenta,
musite najskor v aplikacii Garmin Connect
nastavit kontaktné Udaje nudzového kontaktu.
Smartfon sparovany cez Bluetooth musi byt
vybaveny datovym planom a musi sa nachadzat
v oblasti pokrytia siete, kde je k dispozicii datové
pripojenie. Vase nudzoveé kontakty musia byt
schopné prijimat textove spravy (mozu sa pouzit
Standardné sadzby pre textové spravy).

V zariadeni sa zobrazi sprava; ze vase kontakty
budu informované po uplynuti.odpocitavania. Ak
pomoc nepotrebujete, spravu-mozete zrusit.
Pridanie kontaktov

Do aplikacie Garmin Connect mdzete pridat az
50 kontakiov. Kontaktné e-mailové adresy mozete
pouzivat pre funkciu LiveTrack. Tri z tychto
kontaktov:moZete pouZit ako kontakty pre pripad
nudze (strana 33).
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1V aplikacii Garmin Connect vyberte
moznost =alebo ses.

2Vyberte polozku Kontakty.
3Postupujte podra pokynov na obrazovke.

Po pridani kontaktov musite Udaje
synchronizovat, aby sa zmeny pouzili na
zariadeni Edge 130 Plus.

Pridavanie kontaktov pre pripad ntidze

Funkcie rozpoznania udalosti v teréne a
asistencné sluzby pouZivaju telefonne gisla
kontaktov pre pripad nudze.

1V aplikacii Garmin Connect vyberte
moznost == alebo*** .

2Zvolte polozku Bezpeénost' a sledovanie >
Zistovanie nehody a pomoc > Pridajte
nudzovy kontakt.

3Postupuijte podra pokynov na obrazovke.
Zobrazit' vase nudzové kontakty

Predtym, ako budete moct zobrazit vase nudzové
kontakty vo vaSom zariadeni, musite si nastavit
vase informacie o jazdcovi a niidzové kontakty v
aplikacii Garmin Connect. \yberte polozky =>
Bezpecnost' a sledovanie > Niidzové kontakty.
Zobrazia sa mena a telefénne Cisla vasich
nudzovych kontaktov.

Vyziadanie asistenta

Skor ako zacnete vyzadovat pomoc asistenta,
musite na zariadeni'Edge zapnut systém GPS.

1Podrzanim tlacidla &= na pat sekind
aktivujete funkciu asistenta.

Bluetooth Connected Features 33



Zariadenie zapipa a po skonceni
odpocitavania piatich sekund odosle spravu.

TIP: spravu zrusite, ak pred ukoncenim
odpocitavania vyberiete ikonu € .
2V pripade potreby vyberte polozku »
a odoslite spravu hned.
Zapnutie a vypnutie rozpoznania udalosti
v teréne
Viyberte polozky = > Bezpecnost a
sledovanie > Rozp. dop. udalosti.

ZruSenie automatickej spravy.

Ked vase zariadenie zisti dopravnd udalost,
mozete automaticku nidzovu spravu-na vasom
zariadeni alebo sparovanom smartféne zrusit este
predtym, ako sa odosle nidzovym kontaktom.

Pred ukoncenim 30-sekundoveho i
odpocitavania vyberte polozku Zrusit > Ano.

Odoslanie aktualizacie stavu po
dopravnej udalosti

Predtym, ako budete moct odoslat aktualizaciu
stavu nudzovym kontaktom, musi zariadenie
rozpoznat dopravnu udalost a odoslat
automatickdl nldzovy spravu nadzovym
kontaktom.

Mbzete odoslat aktualizaciu stavu nidzovym
kontaktom's.informéciou, Ze nepotrebujete
pomoc:

Na stranke stavu vyberte polozky Bola
rozpoznana dopravna udalost > Ukonci a
posli “Som OK”.
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Pouzitie “Zivého sledovania”
LiveTrack

Predtym, ako budete moct spustit relaciu
GroupTrack, musite sparovat smartfon s
aplikaciou Garmin Connect s vasim zariadenim
(viac str. 32).

1Stladte a podrite =

2Zvolte Bezpeénost a sledovanie >
LiveTrack.
3Select an option:

+ Zvolte Auto Start pre automatické
spustenie LiveTrack relacia vzdy pri
spusteni-zaznamu akfivity.

+ Zvolte Zdielanie trate ak cheete Zivu

relaciu zdiefat aj s dalSimi.

« Zvoltet Spustit’ LiveTrack pre spustenie
zaznamu a zdielania cez LiveTrack a
vyrazte.

4Pri hlavnom zobrazeni stlagte [P a spustite
z4znam a zdielanie cez LiveTrack.

Prijemcovia spravy o spustenej zdielanej aktivite

si nasledne mozu zobrazit vaSe data o jazde.cez

stranku Garmin Connect tracking.

Stiahnutelné funkeie Connect IQ

Do zariadenia méZete pridat funkcie Connect 1Q
od spoloénosti Garmin a inych poskytovatelov
pomocou aplikacie Connect IQ. Datové polia:
umoziiuje prevziat nové datové policka, ktoré
poskytuji novy sposob zobrazenia udajov
snimaca, aktivit a tdajov historie. Datové
policka aplikacie Connect IQ mézete pridat do
zabudovanych funkeii a stranok.
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Preberanie funkcii Connect I1Q

pomocou pocitaa

1Pripojte zariadenie k pogitadu pomocou
USB kabla.

2Prejdite na lokalitu apps.garmin.com
a prihlaste sa.

3Vyberte pozadovan( funkciu Connect |Q
a prevezmite ju.

4Postupuite pod|a pokynov na obrazovke:

Bezdrotové snimace

Vase zariadenie mozete pouzivat s
bezdrétovymi snimacmi ANT+ alebo Bluetooth.
Dal$ie informacie o kompatibilite a zaktpeni
volitefnych snimacov najdete na webovej
stranke buy.garmin.com.

Nasadenie monitora srdcového
tepu

Monitor srdcového tepu noste priamo na kozi
a pod hrudnou kostou. Zariadenie by malo

dostatocne priliehat, aby sa po¢as vykonavania
aktivity neposuvalo. )

1Modul monitora srdcového tepu
pripevnite na pas.
Loga Garmin (na module a pase) maju
smerovat pravou stranou nahor.



2Navihgite elektrody (@) a priliehajice

naplaste ® na zadnej strane pasu, ¢im
vytvorite silné spojenie medzi hrudnikom a
vysielatom.

(4) _ (3) (2) 99@

3Noste monitor srdcového tepu s logom
Garmin smerujtcim pravou stranou nahor.

NN

Prepojenie hacika @) a slucky ) ma byt
na pravej strane tela.

40vifite pas okolo hrudnika a previedte

h&cik pasu cez slucku.

POZNAMKA: uistite sa, 7e &titok s informaciou
o0 osetrovani sa neprehol- Po nasadeni je
monitor srdcoveho tepu aktivny a odosiela
daje.

Tipy tykajuce sa chybnych Gdajov o

srdcovom tepe

Ak s Udaje o srdcovom tepe chybné alebo sa

nezobrazujl, moZete vyskusat tieto tipy.

* Znovu pouzite vodu na elektrody a

kontaktné naplasti (ak je to mozné).
+Utiahnite popruh na hrudi.

« Zahrejte sa 5:az 10 mindt.
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* Postupujte podla pokynov na starostlivost
(strana 59).

+ Noste bavinené tricko alebo dékladne navihéit
obidve strany popruhu.

Syntetické tkaniny, ktoré sa otieraju alebo
udieraju do monitora srdcovej frekvencie;
mozu vytvarat staticku elektrinu zasahujicu
do signalov srdcoveho tepu:

+ VVzdialte sa od zdrojov, ktoré mozu interferovat
s monitorom srdcového tepu. Medzi zdroje
ruSenia mozu patrit' silné elektromagnetické
polia, niektoré 2,4 GHz bezdrotoveé snimace,
vysokonapéatove elektrické vedenia,
elektrické motory, rary, mikrovinné rury, 2,4
GHz bezdrotové telefony a pristupové body
bezdrétovej siete LAN.

Kondiéné ciele

Zony vasho srdcového tepu vam mézu pomoct

zmerat kondiciu pochopenim a-aplikovanim

tychto zasad.

+ \Va$ srdcovy tep je dobrym ukazovatelom
intenzity cvicenia.

+ Cvicenie v urcitych zonach srdcového tepu
vam moze pomoct zlepsit kardiovaskularnu
kapacitu a silu.

Ak poznate svoj maximalny srdcovy tep, na

stanovenie tej najlepSej zony na vase kondi¢né

ciele mozete pouzit tabulku (strana 72). Ak svoj
maximéalny.srdcovy tep nepoznate, pouzite jednu

z kalkulaciek dostupnych na internete. Niektoré

posilfiovne.a zdravotné strediska poskytuju test,

ktory odmeria

38 Bezdrotové snimace



maximalny srdcovy tep. Predvoleny maximalny
tep je 220 minus vas vek.

Instalacia snimaca rychlosti

POZNAMKA: ak neméte tento snimac, tito Glohu

mozete preskoCit.

TIP: spoloénost Garmin odportica, aby ste pocas

intalacie snimaca zaistili bicykel na stojane.

1Snimag rychlosti umiestnite a pripevnite na
naboj kolesa.

2Remienok  @obocte okolo naboja.kolesa
a pripojte ho k hagiku @ na snimadi.

Ak je snimac nainstalovany na asymetrick-
om naboji kolesa, moze sa naklanat. Toto
nema vplyy na prevadzku.

3Potodte kolesom a skontrolujte volu. Snimag
by nemal prist do kontaktu s inymi ¢astami
bicykla.
POZNAMKA: kontrolka LED blika pat
sekiind nazeleno, ¢o signalizuje aktivitu po
dvoch otackach.
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InStalécia snimaca kadencie

POZNAMKA: ak neméte tento snimad, tiito Glohu

mozete preskoCit.

TIP: spoloénost Garmin odporuca, aby ste pocas

intalacie snimaca z/aistili bicykel na stojane:

1Vyberte si velkost remienka, ktora bude
presne zodpovedat ramenu kluky (@ .

Remienok, ktory si vyberiete, by mal byt ten

najmensi, ktory sa d& natiahnut okolo ramena
kluky.

2Na nejazdend stranu na vnitornej strane ramena
kfuky umiestnite a podrzte plochu stranu snimaca
kadencie.

3Remienky @ obtotte okolo ramena kluky
a pripojte ich k hagikom (3 na-snimaci.

4Potocte ramenom kluky a skontrolujte volu.
Snimace ani remienky by nemali byt v kontak-
te so ziadnou Castou bicykla ani topanky.
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POZNAMKA: kontrolka LED blika pét sek(ind
nazeleno, ¢o signalizuje aktivitu po dvoch
otackach.

5Vykonaite 15-mindtov testovaciu jazdu a

dokladne skontrolujte snimac aj remienky,
aby ste sa ubezpecili, Ze nie si poskodene.

Informécie o snimacoch rychlosti a
kadencie

Udaje o kadencii zo snimaga kadencie sa
zaznamenavaju vzdy. Ak so zariadenim nie su
sparované ziadne snimace rychlosti a kadencie,
na vypocet rychlosti a vzdialenosti sa pouziju
Udaje zo systému GPS.

Kadencia predstavuje rychlost Sliapania do
pedalov alebo tocivého pohybu néh na pedaloch
meranu poctom otacok ramena kluky za minutu
(ot/min).

Parovanie bezdrotovych snimacov
Pred parovanim si musite nasadit monitor
srdcového tepu alebo nainstalovat snimac.
Pérovanie je prepojenie bezdrbtovych snimacov
ANT+ alebo Bluetooth.

Napriklad prepojenie monitora srdcového tepu so
zariadenim Garmin.

1Zariadenie umiestnite do vzdialenosti 3 m
(10:st6p) od snimaca.

POZNAMKA: pocas parovania udrzujte
vzdialenost 10 m (33 stop) od snimacov
dalSich jazdcov.

2Stlagte a podrzte == tlacidlo.

3Vyberte polozky Snimade > Pridat
snimac.
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Zobrazi sa zoznam dostupnych snimacov.

4Viyberte jeden alebo viac snimagov, ktoré
chcete sparovat so zariadenim.

Ked je snima€ sparovany so zariadenim, stav

snimaca je Pripojené. Mozete si prisposobit niek-

toré datové pole tak, aby sa v fiom zobrazovali

data snimaca.

Tréning s mera¢mi vykonu

+ Prejdite na stranku www.garmin.com
fintosports, kde najdete zoznam snimacov
ANT+ kompatibilnych s vasim zariadenim
(napr. Vector™).

+ Dal3ie informécie najdete v pouzivatelskej
prirucke k vasmu meracu vykonu.

Kalibracia meraéa vykonu

Ak chcete kalibrovat merac vykonu, musite ho

najskér nainstalovat, sparovat so zariadenim

a zacat s nim aktivne zaznamenavat Udaje.

Pokyny na kalibraciu pre vas merac vykonu

najdete v pokynoch od vyrobcu.

1Podrzte polozku - =.

2Vybrat polozku Snimade:

3vyberte svoj merac vykonu:

4Viyberte polozky Moznosti > Kalibrovat'.

5Udrziavajte meraé vykonu aktivny a pedaluite,
az kym sa’nezobrazi sprava.

6Postupujte'podra pokynov na obrazovke.

Vykon na zaklade pedalov
\ector meria vykon pomocou pedalov. Vector
meria vynalozenu silu niekolko stoviek krat za
sekundu. Vector tieZ meria vaSu
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kadenciu alebo rotacnu rychlost Sliapania.
Meranim sily, smeru sily, rotacie ramena kluky a
¢asu dokaze Vector urcit vykon (watty).

Prehl'ad o situacii

Zariadenie Edge mozete pouzivat spolu s
inteligentnymi cyklo-svetlami Varia™ a zadnym
radarom na bicykel a zdokonalit tak svoj prehlad
o situacii. DalSie informacie najdete v prirucke
pouzivatela k vadmu zariadeniu Varia.
POZNAMKA: pred sparovanim zariadenf Varia
bude pravdepodobne potrebné aktualizovat
softvér Edge (strana 65).

Historia
Historia zahrna tieto Udaje: cas, vzdialenost,

kalorie, rychlost, Udaje okruhu, nadmorské vyska
a informécie z volitelnych snimacov ANT+.

POZNAMKA: ked je Gasova zastaveny alebo
pozastaveny, histéria sa nezaznamenava. Ked je
pamét zariadenia pIna, zobrazi sa hlasenie.

Zariadenie automaticky nezmaze ani neprepise
va$u historiu. Pravidelnym nahravanim historie
do aplikacie Garmin Connect ziskate prehlad o
v8etkych vasich Udajoch o jazde.
Prezeranie‘podrobnosti o jazde
1Podrzte polozku' = .

2\Viyberte polozky Histéria > Jazdy.

3Vyberte jazdu.

4Vlyberte moznost.
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Vymazanie jazdy

1Podrzte polozku = .

2Vyberte polozky Histéria > Jazdy.
3Vyberte jazdu, ktorli cheete vymazat.
4\iyberte polozku Vymazat'> Ano.

Zobrazenie sthrnov Udajov

Mbzete si pozriet zhromazdené Udaje, ktoré
boli uloZené do zariadenia, vratane poctu jazd,
¢asu, vzdialenosti a kalorii.

1Podrte polozku = .
2Vyberte polozky Histéria > Celk. hod..

Vymazanie celkovych pocitadiel
Zvolte = > Histéria > Celk. hod. >
Vynulovat' suhrny > Ano.

POZNAMKA: Nevymaz( sa tym Ziadne
ulozené aktivity.

Garmin Connect aplikacia

Pomocou zariadenia Garmin Connect sa
mozete spojit so-svojimi priatelmi. Garmin
Connect vam poskytuje nastroje na vzajomné
sledovanie, analyzovanie, zdielanie a
povzbudzovanie. Zaznamenavajte udalosti
vasho aktivneho Zivotného $tylu vratane behu,
jazdenia, plavania, triatlonu a dalSich aktivit.

Bezplatny Ucet Garmin Connect si mozete
vytvorit sparovanim zariadenia a telefonu
pomocou aplikécie Garmin Connect alebo
prejdenim na adresu connect.garmin.com.
Ukladajte svoje aktivity: po dokonceni a
ulozenf aktivity pomocou zariadenia mézete
tuto aktivitu nahrat do sluzby Garmin Connect
a ponechat si ju, ako diho chcete.
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Analyzujte svoje Udaje: mdzete zobrazit
podrobnejsie informacie o svojej aktivite
vratane ¢asu, vzdialenosti, nadmorskej vysky,
srdcového tepu, spalenych kalorii, kadencie,
prehladného zobrazenia na mape, grafov
tempa a rychlosti a prispdsobite/nych sprav.
POZNAMKA: niektoré tidaje si vyzaduiju
volitelné prislusenstvo-ako napriklad monitor
srdcového tepu.

g
g

Dy, D veid

Naplanujte si tréning: mozete si zvolit kondi¢ny
ciel'anacitat jeden z kazdodennych
treningovych planov. Zdielajte svoje aktivity:
mozete sa spojit' s priatelmi a sledovat si
navzajom aktivity alebo zverejfiovat prepojenia
na vase aktivity na vasich oblubenych
socialnych sietach.
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Odoslanie jazdy do zariadenia Garmin

Connect

+ Synchronizujte svoje zariadenie Edge s
aplikaciou Garmin Connect v smartfone.

+ Pomocou kabla USB dodaného so zariadenim
Edge odoslite Udaje o jazde do Uctu Garmin
Connect v poéitaci.

Sprava Udajov

POZNAMKA: zariadenie nie je kompatibilné so
systémom Windows® 95, 98, Me, Windows NT®a
Mac® OS 10.3 a skorsimi.

Pripojenie zariadenia k pocitacu

OZNAMENIE

Korézii zabranite tak, Ze pred nabijanim a
pripojenim k pocitacu dokladne vysusite port
USB, ochranny kryt a okolie.

1Potiahnite nahor ochranny kryt portu USB.

2Mensi koniec kabla USB zapajte do portu
USB.

3Vacsi koniec kabla USB zapoite do portu
USB na pocitaci.

Zariadenie sa zobrazi ako vymenitelny
disk cez Tento pocitac pri pocitacoch s
operacnym systémom Windows a ako
pripojeny oddiel pri poéitatoch Mac.
Prenos suborov do zariadenia
1Zariadenie'pripojte k pocitadu.
Na pocitaéoch so systémom Windows
sa zariadenie zobrazuje ako vyberatelna
jednotka alebo prenosné zariadenie. Na
pocitacoch Mac sa zariadenie zobrazuje ako
pripojeny oddiel.
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POZNAMKA: niektoré pocitade s viacerymi
sietovymi jednotkami nemusia jednotky
zariadenia zobrazovat spravne. Pozrite si
dokumentéciu vasho operacného systému,
aby ste sa naucili, ako mapovat' jednotku.

2Vo vasom poéitaéi otvorte prehliadac
stiborov.

3Vyberte stibor.

4Viyberte polozky Upravit > Kopirovat..

SO0tvorte prenosné zariadenie, jednotku
alebo oddiel zariadenia.

6BPrejdite na prieginok.

TVyberte polozky Upravit' > Prilepit.. Stbor
sa zobrazi v zozname suborov v pamati
zariadenia.

Vymazavanie stborov

OZNAMENIE

Ak nepoznate tcel stiboru, neadstrarujte ho.
Pamét vasho zariadenia obsahuje dolezité
systémove subory, ktoré by sa nemali
vymazavat.

10tvorte mechaniku alebo jednotku Garmin.

2V pripade potreby otvorte prieginok alebo
jednotku.

3Vyberte stbor.
4Na klavesnici stlacte klaves Vymazat.

POZNAMKA: ak pouZivate potitad Apple®, musite
vyprazdnit priecinok Kos, ak chcete stbory
Uplne odstranit.
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Odpojenie kabla USB

Ak je vaSe zariadenie pripojené k vasmu pocitacu
ako vyberatelna jednotka alebo mechanika,
zariadenie musite od pocitaca odpojit bezpecnym
spbsobom, aby ste zabranili strate Udajov. Ak je
mate zariadenie pripojené k pocitacu Windows
ako prenosné zariadenie, nemusite vykonat
bezpe&né odpojenie zariadenia.

1Dokongite tkon:

+ Pre pocitace Windows vyberte ikonu
Bezpecne odpoijit hardvér, kiora sa
nachadza v systémovej liste a vyberte
vaSe zariadenie.

+ V/ pripade pocitacov Apple, vyberte
zariadenia a vyberte polozky Stbor >
Vysunut’.

20dpojte kabel od pogitaca.

Prispdsobenie zariadenia

Nastavenia jazdy

Podrzte ikonu = a vyberte polozku Nastavenia
jazdy.
Stranky Udajov: umoznuje prispdsobit obrazovky s
Udajmi a pridat nové obrazovky s idajmi pre jazdu
(strana 52).
Upozornenia: nastavi tréningové upozornenia
pre jazdu,(strana 49).
Okruhy: nastavi moznosti pre funkciu Auto
Lap® (strana 51),
Auto Pause: nastavi zariadenie tak, aby prestalo

zaznamenavat Udaje, ked' sa prestanete
hybat (strana 52).
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Automatické rolovanie: umozni automatické
prechadzanie vSetkymi obrazovkami s
Gdajmi, kym je spusteny ¢asovac (strana
52).

Upozor. segmentu: aktivuje pokyny, ktoré vas
upozornia na bliziace sa segmenty (strana
12).

Navigaéné vyzvy: zapne alebo vypne pokyny
pre navigaciu krok za krokom a upozornenia
odchylok od kurzu. GPS: umoziuje vypnat
systém GPS (strana 18) alebo zmenit
nastavenie satelitu (strana 51).

Upozornenia

Pomocou upozorneni sa mozete v.ramci
tréningov dopracovat ku konkrétnym cielom
Casu, vzdialenosti, kalérii alebo srdcového tepu.

Nastavenie opakujticeho sa upozornenia

Opakujuce sa upozornenie vas upozorni vzdy,
ked zariadenie zaznamena stanovenu hodnotu
alebo interval. Zariadenie méZzete napriklad
nastavit tak, aby vas upozorfiovalo kazdych 30
minut.

1Podrzte polozku =.

2Vyberte polozky Nastavenia jazdy >
Upozornenia.

3Vybertetyp upozorenia.
4Zapnite upozornenie.
5Zadajte hodnotu.

6Stlacte tladidlo P
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VZzdy, ked dosiahnete hodnotu upozornenia,
zobrazi sa hlasenie. Ak st zapnuté zvukové tony,
zariadenie zaroven pipa (strana 55).

Nastavenie upozorneni na pulz

Ak vlastnite volitelny pulzomer ANT+ pripojeny

k Edge, tak mate k dispozicii dalSie moznosti
nastaveni. Upozornenia na minimalny ¢i max-
imalny tep, zény pulzu a mnoho iného. Napriklad
si mdZzete jednoducho nastavit upozornenie pri
dosiahnuti pulzu 150 tderov/min ( (bpm)-

1Stlaste =

2Select Nastavenia jazdy > Upozornenia >

Upozornenie na srdcovy tep.

3Vyberte moznost:

* Pre pouzite aktualneho rozsahu pulzu vo

vybratej zone pulzu zvolte heart rate zone.

* Pre nastavenie na upozorneni pri dosiahnuti
maximalnej hodnoty pulzuzvolte Vlastné
> Vysoka, a vpiste hadnotu.

+ Pre nastavenie na upozorneni pri dosiahnuti
manimalnej hodnoty pulzu zvolte Vlastné
> Nizka, 'a vpiste hodnotu.

VZdy ked dosiahnete pri spustenej aktivite zadanu
hodnotu alebo rozsahy pulzoy, zariadenie zobrazi
na displeji spravu a spusti zvukové upozornenie.
Nastavenie upozorneni je dostupné na strane 55.

Nastavenie upozorneni na jedlo a pitie

Mbzete si nastavit' upozornenia na prijem potravy
alebo tekutin v Casovanych intervaloch.

1Stlatte = .
2Zvolte Nastavenia jazdy > Upozornenia.
32volte polozku Jedlo alebo Pitie.
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4Zapnite upornenia

5Zvolte Upozomit pri, a vpiste hodnotu. Vzdy
ked dosiahnete nastavent hodnotu na displeji

sa zobrazi sprava a zariadenf spusti zvukov(
notifikaciu (pokial je aktivovana, viac strana55).
Zmena nastavenia prijmu satelitného
signalu

Na zvySenie vykonu v naroénych podmienkach a
na rychlejSie vyhladavanie polohy prostrednict-
vom systému GPS mozete povolit nastavenie
GPS + GLONASS alebo GPS + GALILEO.
Pouzivanie systému GPS spolu s inym satelitom
znizuje Zivotnost batérie rychlejSie ako pouzivanie
samotného systému GPS.

1Podrzte polozku = .

2Vyberte polozku Nastavenia jazdy > GPS.
3Vyberte moznost.

Tréningové nastavenia

Nasledujice moznosti a nastavenia vam umoznia

nastavit vase zariadenie na zaklade vasich
tréningovych potrieb.

Oznacovanie kol

Pomocou funkcie Auto Lap moZete automaticky
oznacovat kolo v urcitej vzdialenosti alebo mozete
kola oznacovat manuélne. Tato funkcia je uzi-
tocna pri porovnavani vykonu v ramci jednotlivych
Usekov aktivity.

1Podrzte polozku | = .

2Vyberte palozky Nastavenia jazdy >
Okruhy.
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3Vyberte moznost:

+ Ak chcete pouzit funkciu Auto Lap,
vyberte poloZku Auto Lap. Zariadenie
automaticky oznaci kolo kazdych 5
mil alebo kilometrov podla nastaveni
systému (strana 53).

* Ak cheete v priebehu aktivity
oznadovat kolo pomocou tlacidla €
vyberte polozku Tlacidlo Lap.

Pouzivanie funkcie Auto Pause®
Pomocou funkcie Auto Pause mézete
automaticky pozastavit casovac, ked sa
prestanete pohybovat. Tato funkcia je-uzitoéna
pri aktivitach, ktorych sticastou s semafory
alebo iné miesta, na ktorych musite zastavit.

POZNAMKA.: pozastaveny ¢as sa neulozi spolu
s dajmi historie.
1Podrzte polozku =

2Vyberte polozky Nastavenia jazdy > Auto
Pause.

Pouzivanie automatického rolovania

Pomocou funkcie Automatické rolovanie mozete

automaticky prechadzat cez stranky udajov o

trénovani, ked je zapnuty casovac.

1Podrzte polozku =

2\Viyberte polozky Nastavenia jazdy >
Automaticke rolovanie.

3Vyberte rychlost zobrazovania.

Zmena datovych poli

Kombinacie datovych poli pre stranky, ktoré sa

zobrazujl, ked je zapnuty ¢asovac, mdzete menit

(strana 66).
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1Podrzte polozku . =

2Vyberte polozku Nastavenia jazdy >
Stranky udajov.

3Vyberte polozku I > Rozlozenie.

4Pomocou ikony ™ alebo Azmeiite
rozlozenie.

5vyberom ikony - IB>akiivujte dané
rozlozenie.

6Vyberom ikony W alebo A upravte
datové polia.

Nastavenie telefonu

Stlacte a podrzte =, zvolte Telefon.

Stav: Zapnutie / Vypnutie Bluetooth.
POZNAMKA: Ostatné nastavenia Bluetooth
sa zobrazia iba ked je Bluetooth zapnuty.

Upozornenia: Zapnutie / \iypnutie
smartnotifikacii z pripojeného-smartfonu.

Sparovat' telefon: Pripojte Edge s
kompatibilnym Bluetooth smartfénom. Toto
nastavenie umoziuje nasledne vyuZzivat
online sluzby vratane LiveTrack, nahravanie
aktivit na Garmin Connect a iné.

Systémové nastavenia

Stlacte a podrzte =, zvolte Systém.

Jazyk: Nastavenie pouzivaného jazyka menu
zariadenia (strana 54).

Podsvietenie: ¢asovac podsvietenia displeja,
intenzitu @ iné (strana 54). 4

Zvuky: Zapnutie / vypnutie zvuku pri stlaceni

tlacidla a pri zobrazeni upozornenia (str. 55).

Prisposobenie zariadenia 53



Jednotky: Nastavenie preferovaného formatu
zobrazovanych jednotiek

Cas: Nastavenie zobrazenia vo formate 12
alebo 24-hodinovom.

Format pozicie: Nastavenie formatu
zobrazovanych geografickych suradnic:

Autom. vypnutie: Nastavenie automatického
vypnutia zariadenia 10 mindt po ukonéeni
aktivity.

Obnovit’ Pristup k resetu zariadenia a systému

alebo vymazaniu vSetkych pouzivatelskych
dat (strana 63).
Info: Zobrazenie verzie softvéru a ID (str. 62).

Zmena jazyka zariadenia
1Podrzte polozku = .
2Vyberte polozky Systém > Jazyk.
Pouzitie podsvietenia displeja
Pri stlaceni tlacidla sa zapne podsvietenie displeja.
1Stladte =.
2Zvolte Systém > Podsvietenie.
3Vyberte moznost

* Pre Uprayu Casovaca podsvietenia

vyberte Casovy limit:

* Pre Upravu intenzity podsvietenia
Vyberte Jas.

* Pre nastavenie podsvietenia pri stlaceni
tlagidla, zvolte Tladidla a upozor..

4Pouzite~ANa M pre vyber moznosti.
5Potvrdte IP.
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Zapnutie a vypnutie zvukov zariadenia
1Podrzte polozku . =

2Vyberte polozku Systém > Zvuky.

Zmena mernych jednotiek

MbZete prispdsobit merné jednotky pre vzdiale-
nost a rychlost.

1Podrzte polozku =

2Viyberte polozky Systém > Jednotky.

Pouzivanie funkcie Automatické vypnutie

Téato funkcia automaticky vypne zariadenie po 10
mindtach necinnosti.

1Podrzte tlagidlo = .

2Vyberte polozku Systém > Autom.
vypnutie.

Nastavenie rezimu rozsireného
displeja

Zariadenie Edge 130 Plus mdzete pouzit v
rezime rozsireného displeja a prezerat si obra-
zovky s tdajmi prostrednictvom kompatibilnych
multiSportovych hodiniek Garmin. Napriklad
sparovanim s kompatibilnym zariadenim
Forerunner® mozete zobrazit' jeho obrazovky

s Udajmi na svojom zariadeni Edge po¢as
triatlonu.

1Na zariadeni Edge podrite ikonu ==.
2Vyberte polozku Rozsireny displej> I
3Na komfatibilnych hodink&ch Garmin vyberte

olozku Nastavenia > Snimace a dopinky >
ridat’' nové > Rozsireny disple;j.
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4Postupuite podra pokynov na obrazovke
zariadenia Edge a hodinkach Garmin a
dokoncite proces parovania. Obrazovky
s Udajmi zo sgérovanych hodiniek sa po
sparovani zobrazia na zariadenf Edge.

POZNAMKA: bezné funkcie zariadenia
Edge st po€as pouzivania rezimu
rozSireného displeja vypnuté.

Po sparovani kompatibilnych hodiniek Garmin so
zariadenim Edge sa pri dalSom pouziti rezimu
roz8ireného displeja pripoja automaticky.

Ukoncenie rezimu rozsireného
displeja

1Ked sa zariadenie nachadza v.rezime __
roz§ireneho displeja, podrzte polozku = .

2Vyberte polozky Ukonéit rozsireny
displej > Ano.

Informacie o zariadeni
Technické udaje
Edge 130 Plus

Typ_batérie Nabijatelna (vstavana)
lithium-ion batéria

Vydrz batérie Do 12-hodin

Rozsah prevadz- | Od -20° do 60°C
kovych teplot

Rozsah teplét pri | Od 0° do 45°C
nabijani
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Bezdrotova 2.4 GHz @ 5.6 dBmnom-
komunikacia inal
Vodotesnost IEC 60529 IPX7!
Technické udaje monitora srdcového
tepu
Typ batérie Pouzivatefom vymenitelna
batéria CR2032, 3 V/
\lydrz batérie | Az 3,5 roka pri prevadzke
1.hod/den
Odolnost 1 ATM?
vocivode POZNAMKA: tento produkt
pri plavani neprenasa
udajeo srdcovom tepe.
Rozsah 0d -5° do 50 °C/(od 23° do
prevadzkovej | 122 °F)
teploty
Bezdrétova- 2,4 GHz pri-menovitom-
frekvencia/ vykone 2 dBm
protokol

1 Zariadenie vydrzi posobenie vody do hibky 1 m na
max. 30 min. Viac informécif najdete na stranke www.
garmin.com/waterrating. i
?Zariadenie vydrzi tlak, ktory zodpoveda hibke 10 m.
Viac informacii njdete na stranke www.garmin.com /

waterrating.
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Technické udaje snimaca rychlosti a
shimaca kadencie

Typ batérie Pouzivatefom vyme-
ni-telna batéria CR2032,
3V

\lydrZ batérie Priblizne 12 mesiacav pri

1 h/den

Ulozna kapacita
snimaca rychlosti

Az 300 h Udajov o.aktivite

Rozsah prevadz-

0d -20°do 60 °C (od -

kovej teploty 4.°do 140 °F)
Bezdrotova- 2,4 GHz pri menovitom-
frekvencia/ vykone 4 dBm

protokol

Odolnost IEC 60529 IPX7"
voCivode

Starostlivost o zariadenie

OZNAMENIE

Zariadenie neskladujte na' miestach, kde moze do-
jst k jeho dihsiemu vystaveniu extrémnym teplotam,
pretoze to moze sposobit trvalé poskodenie.
Nepouzivajte chemické éistiace prostriedky, roz-
pustadla ani repelenty proti hmyzu, ktoré mozu
poskodit plastové sucasti a povrchovu upravu.

' Zariadenie vydrzi posobenie vody do hibky 1 m na max.
30 min. Viac informéacif najdete na stranke www.garmin.
com/waterrating.
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Ochranny kryt pevne upevnite, aby ste zabranili
poSkodeniu portu USB.

Zabranite prudkym narazom a so zariadenim zaob-
chadzajte opatrne, v opaénom pripade sa méze
skratit Zivotnost produktu.

Cistenie zariadenia

1Zariadenie Gistite handrickou navihéenou rozto-
kom Setrného Cistiaceho prostriedku.

2Utrite ho dosucha.
Po vycisteni nechajte zariadenie tplne vyschnut.
Starostlivost’ 0 monitor srdcového tepu

OZNAMENIE
Pred umyvanim remienka musite odistit a vybrat
modul.

Nahromadeny pot a sol na pase mdzu znizit
schopnost monitora srdcového tepu poskytovat
presné Udaje.

+ Podrobné pokyny na pranie najdete na stranke
www.garmin.com/HRMcare:

* Po kazdom pouZiti oplachnite pas.

+ Po kazdych siedmych pouZitiach vyperte
pas v pracke.

* Nedavajte pas do susicky:

+ Ked chcete pas vysusit, zaveste ho alebo
ho-polozte narovny povrch.

+ Odistite modul, ked sa nepouZiva, aby ste
prediZili Zivotnost monitora srdcového tepu.
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Pouzivatefom vymenitelna batéria

Pozrite si prirucku Délezite informacie o bez-

pecnosti a produkte v baleni's produktom, kde

najdete upozornenia spojené s produktom-a iné

dolezité informéacie.

Vymena batérie monitora srdcového

tepu

1Na zadnej strane modulu odstrérite pomocou
malého krizového skrutkovaca Styri-skrutky.

20dstrante kryt a vyberte batériu.

-

-~
-~

3Potkajte 30 sekiind.

4Viozte noyL’l batériu kladnou stranou nahor.
POZNAMKA: dbajte na to, aby ste neposkodili
alebo nestratili kruzkové tesnenie.

5Namontuj'te spat zadny kryt a Styri skrutky.
POZNAMKA: nezatahujte prili§ velkou silou.
Po vymene batérie monitora srdcového tepu

ho mozno budete musiet znova sparovat so
zariadenim.

60 Informéacie o zariadeni



Vymena batérie v snimaci kadencie

Zariadenie pouziva jednu batériu CR2032. Dioéda

LED blika naCerveno na indikaciu nizkej trovne

nabitia batérie po dvoch otackach.

1Najdite okrdhly kryt batérie (D na zadnej
strane snimaca.

®\_;

I

Sy

20toéte kryt proti smeru hodinovych rugiciek,
kym znacka nebude smerovat do
odomknutej polohy a kryt nebude dostatoéne
volny na jeho odstranenie.

30dstratite kryt a vyberte batériu @,

4Pockajte 30 sekund.

5Vlozte novi batériu do krytu, priom
dodrzte spravnu polaritu.
POZNAMKA: dbajte na to, aby ste
neposkodili alebo nestratili krizkové
tesnenie.

60tocte kryt v smere hodinovych ruciciek, kym
znacka nesmeruje do zamknutej polohy.
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POZNAMKA: diéda LED blika nacerveno
a nazeleno niekolko sekund po vymene
batérie. Ked diéda LED zablika nazeleno a
potom prestane blikat, zariadenie je aktivne a
pripravené na odosielanie udajov.
Zobrazenie elektronického stitku
s informaciami o predpisoch aich
dodrziavani
Stitok pre toto zariadenie je poskytovany
elektronicky. Elektronicky Stitok moze poskytovat
informacie o predpisoch, ako napr. identifikacné
Cisla poskytnuté FCC alebo regionalne oznacenia
zhody, ako aj informacie o prislusnom produkte a
licenciach.
1Podrzte polozku =
2Vyberte polozky Systém > Info:
3Vyberte polozku W .

RieSenie problémov

Restartovanie zariadenia

Ak zariadenie prestane reagovat, mozno ho
budete musiet restartovat.

POZNAMKA: restartovanie zariadenia moze mat
za nasledok vymazanie tdajov alebo nastaveni.

1 & podrite stlacené 15 sekdnd.
Zariadenie sa vypne.

27ariadenie zapnite podrzanim < najednu
sekundu.
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Obnova vsetkych predvolenych
nastaveni

Mbzete obnovit predvolené vyrobné hodnoty
vetkych nastaveni zariadenia.

1Stladenim = otvorte hlavni ponuku:
2Vyberte polozky Systém > Obnovit.
3Vyberte moznost:

+ Ak chcete obnovit iba nastavenia

zariadenia a jazdy, vyberte polozku
Resetovat nastavenia.

POZNAMKA: tym sa nevymaze
histéria vasich aktivit, napriklad jazd,
tréningov a drah.

+ Ak chcete obnovit nastavenia zariadenia
ajazdy a vymazat cell pouzivatelsku
historiu a Udaje, vyberte polozku
Vymazat vetko.

POZNAMKA: vymaz( sa tym vSetky
(daje zadané pouzivatefom a histéria
aktivity.
Maximalizacia vydrze batérie
« Skratte Casovy limit podsvietenia
(strana 53).

+ Vypnite bezdrétovu technoldgiu Bluetooth
(strana 53).

+ Vyberte nastavenie GPS (strana 51).

+ Odstraiite bezdrétove snimace, ktoré uz
nepouzivate.
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ZlepSenie prijmu satelitného signa-

lu GPS

+ Opakovane synchronizujte zariadenie so
svojim kontom Garmin Connect:
> Pomocou kabla USB a aplikacie Garmin

Express pripojte zariadenie k pocitagu.

Pocas pripojenia ku kontu Garmin Connect
zariadenie preberie satelitné daje za
niekolko dni a umozni rychle vyhladanie
satelitnych signalov.

+ \lyjdite na otvarené priestranstvo, kde sa
nenachadzaju vysoké budovy ani stromy.

+ Zostanite niekolko mindt bez pohybu.

Moje zariadenie je v nespravnom
jazyku

1Podrzte polozku = .

2Posurite sa nadol na poslednti-polozku v
zozname a vyberte ju.

3Vyberte prvii polozku zo zoznamu.

4Pomocou ipok A @\ vyberte svoj
jazyk.

Nahradné krazky

Nahradné remienky (krtizky) pre upevnenie su

k dispozicii:

POZNAMKA: pouzivajte len nahradné

remienky vyrobené z etylén-propylén-

diénovéha monoméru (EPDM). Prejdite na

adresu http://buy.garmin.com alebo sa obratte

na predajcu Garmin.
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Aktualizacia softvéru
prostrednictvom aplikacie Garmin
Connect

Pred aktualizaciou softvéru prostrednictvom
aplikacie Garmin Connect je potrebné disponovat
Uctom Garmin Connect a sparovat zariadenie s
kompatibilnym smartfénom (strana 3).

Synchronizujte svoje zariadenie s aplikéciou
Garmin Connect.
Ked je k dispozicii novy softvér,-aplikacia
Garmin Connect automaticky odosle
aktualizaciu do zariadenia.
Aktualizacia softvéru
prostrednictvom Garmin Express
Pred aktualizaciou softvéru zariadenia je

potrebné disponovat tictom Garmin Connect a
stiahnut si aplikaciu Garmin Express.

1Zariadenie pripojte k pocitadu pomocou
kabla USB.
Ked bude k dispozicii nova verzia softvéru,
Garmin Express ju odo$le do vasho
zariadenia.

2Postupuite podra pokynov na obrazovke.

3Potas aktualizacie zariadenie neodpajajte
od-pogitaca.

Aktualizacie produktov

Do svojho po€itaca si naintalujte aplikaciu
Garmin Express (www.garmin.com/express). V
smartfone nainstalujte aplikaciu Garmin Connect.

Ziskate tak jednoduchy pristup k tymto sluzbam
pre zariadenia/Garmin:
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« Aktualizacie softvéru

+ Udaje sa nahraj(i do aplikacie Garmin
Connect

* Registracia produktu

Ako ziskat' d'alSie informacie

« DalSie prirucky, ¢lanky a aktualizacie softvéru
najdete na webovej stranke support.
garmin.com.

+ Informacie o volitelnom prislusenstve a
nahradnych dieloch najdete na webovej
stranke buy.garmin.com alebo vam ich
poskytne predajca produktov znacky
Garmin.
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Standardna klasifikacia na zaklade
hodnoty VO2 Max.

V tychto tabulkach je uvedena Standardizovana
klasifikacia odhadovanych hodnét VO2 Max podla
veku a pohlavia.

Nadprie- 95 55,4 54 525 489 | 457 | 421
merné

Vynika- 80 51,1 483 | 464 | 434 | 895 | 36,7
juce

Dobry 60 45,4 44 424 | 392|855 | 323
Pekné 40 41,7 | 40,5 | 385 | 356. | 323 | 294
pocasie

Slabé 0-40 | <41,7 | <405 <38,5 | <35,6 | <32,3 | <29,4

Nadprie- | 95 | 496 | 47,4 | 453 f411 | 378 | 367
merné

Vynika- 80 | 439 | 424 | s97+| 367 | 33 | 3009
juce

Dobry 60 | 395 | 878 | 863 | 33 30 | 281

Pekné 40 | 361 | 344 | 38 | 301 | 275 | 259
pocasie

Slabé 0-401<36,1| <34,4.| <33 | <30,1 | <27,5 | <25,9
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Udaje pouité so stihlasom organizacie The
Cooper Institute. Dal$ie informacie najdete na
webovej lokalite www.Cooperlnstitute.org.

Vypoéty zén srdcového tepu

Zbna %maximalne-

hosrdcového-
tepu
1 50-60% |Uvolnené Pociatoéna
a nena- lrovernaerob-
rocné nehotréningu,
tempo, Znizujestres
ryt-
mickédychanie
2 60-70% | Pozvolné Zakladnykar-
tempo, diova-
mierne skularny
hl- tréning,
bsiedychanie, |dobré
rozhovor tempo

stdlemozny | zotavo-vania

3 |70-80%  |Priemerné ZlepSo-

tempo, vanie

naro¢- aerobne-
nejSie jkapacity,opti-
udrZia- mélnykardiova-
vanierozhov- | skulamytréning
oru
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Zbna %maximal-

Vnimananamaha

nehosrd-
covéhotepu
4 180-90% |Rychletempo, ZlepsSovanie
ktoré moze byt aerébnej
miernenarocné,in- | kapacity
tenzivne dychanie |a prahu,
zlepSovanie
rychlosti
5 [90-100 % | Sprintovanie, Anaerdbny
dlhodobejsie tréninga
neudrzatelné odolnost
tempo, svalstva,zvyso-
namahavé vanie sily
dychanie

Vel'kost' a obvod kolesa
Vas snimac rychlosti automaticky zisti vasu
velkost kolesa. Ak je to potrebné, mozete
manualne zadat obvod v&sho kolesa do
nastaveni snimaca rychlosti.

Velkost pneumatiky je oznacena na oboch
stranach pneumatiky: Toto nie je kompletny
zoznam. Mozete tiez odmerat obvod vasho
kolesa alebo pouzit jednu z kalkulaciek

dostupnt.na internete.

Priloha
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Velkost pneumatiky Obvod kolesa
(mm)
20x1,75 1515
20x1-3/8 1615
22x1-3/8 1770
22x1-112 1785
24x1 1753
24 x 3/4 — tubularna pneu-matika 1785
24x1-1/8 1795
24x1,75 1890
24x1-1/4 1905
24x2,00 1925
24x2125 1965
26x7/8 1920
26 x1-1,0 1913
26x1 1.952
26x 1,25 1953
26x1-1/8 1,970
26 x 1,40 2005
26 x 1,50 2010
26x 1,75 2023
26x1,95 2050
26%2,00 2055
26 x =318 2068
26x2,10 2068
26 x2,125 2070
26%2,35 2083
261112 2100
26 x 3,00 2170
27x1 2145
271-1/8 2155
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Velkost pneumatiky Obvod kolesa

(mm)
27x1-1/4 2161
27x1-3/8 2169
29x2,1 2288
29x22 2298
29x23 2326
650 x 20C 1938
650 x 23C 1944
650 x 35A 2090
650 x 38B 2105
650 x 38A 2125
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2405
700C — tubularna pneuma-tika 2130
700 x 28C 2136
700 x 30C 2146
700.x.32C 2155
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
700 x 44C 2235
700 45C 2242
700 x 47C 2268
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Zaruéné podmienky
Znacka Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky
urcené pre slovensky trh
24 mesacnu obmedzend zaruku.

V ramci zaruénej doby sa znatka Garmin zavézuje opravit alebo vymenit
vaetky poskodené diely, pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila
pri ich beznom pouzivani v silade s urcenim zariadenia.
Potas zarucnej doby si zakaznik uplatiiuje reklamaciu prostrednictvom
svojho predajcu alebo priamo v servisnom stredisku, kde zasiela poskodené
zariadenie na svoje naklady.

Reklamacia musi obsahovat'

1. Pokodené zariadenie s viditelnym vrobnym éislom (ak ho

obsahuje)

2. Nadobuidaci doklad (faktira alebo pokladnigny doklad - sta&i kopia)

3. Reklamagny protokol (meno, adresa a telefonicky kon(akt popis

2zavady a obsah zasielky) U pouzivat y formular

uvedeny na www.garmin.sk, ktory je dostupny po prihlaseni do systému

v menu Moje dokumenty - Vtvorenie reklamécie

Pred odoslanim zariadenia do servisu Vam odporti¢ame kontaktovat’

nasu technlcku podporu na bezplatnom (‘.lsle 0800 135000 alebo
e-mailu:

Strata uvedenych zaruk nastava v pripade:

1. Ak bol na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou oosobou
2. Ak porucha vznikla na nehody alebo neprir

pouzivania - mechanické poskodenie

3. Ak bol v pristroji nahrany nelegalny ovladaci program alebo mapa

Miestna nedostupnost signalu GPS, RDS -TMC alebo inych
sluZieb, ako aj mapovych
podkladov pre Specifické uzemie, nie su povaiovane za chybu
navigaéného pristroja, a preto nemézu byt predmetom zaruénej
opravy.

Podrobné a aktualizované znenie zaruényeh podmienok je
uvedené na www.garmin.sk.

Vsetky dalSie zaruéné podmienky sa riadia podla prislusnych
ustanoveni platnych zékonov.

Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN, sro., Murgasova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-700 29 00,
servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000
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