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uvoD
Dakujeme vam, Ze ste sa
rozhodli pre Garmin® Edge™!
Tento vyspely pocitaC s
podporou GPS vam pomdze
udrzZat' si prehlad o v3etkych
aktivitach pri bicyklovani.

O tejto prirucke

Tato prirucka a Struény
sprievodca Edge vam pomézu
vyuZit v8etky moZnosti pristroja.

Zadiname-Nabijanie Edge,
nastavenie a pouZivanie
pulzmetra, snimag rychlosti
GSC10, nastavenie pred prvou
jazdou.

Tréning-Vytvorte si pre svoj
Edge vlastné trasy, tréningové
plény a signalizaciu udalosti.

Historia—Prehliadanie a sprava
histérie dat pristroja.

Navigacia-Spoznajte

moznosti navigacie pomocou
Edge, vratane ukladania a
vyhladdvania Bodov, vytvarania
tras a prehliadania stranky s
druzicami.

Vlastné nastavenia—Nastavenie
pristroja podla vasich osobnych
potrieb.

Priloha-Technické Udaje, navod
na Cistenie a Udrzbu, informacie
0 sluzbe Garmin Training
Center™ a volitelné doplnky.
Nezabudnite si prestudovat
informéacie o bezpec¢nom
pouZivani pristroja.

Register-Prehladny vecny
register zoradeny podla
jednotlivych tém.



Zaciname

ZACINAME

Nasledujuce instrukcie vam
pomozu pripravit a nastavit
svoj pristroj Edge na praktické
pouZivanie.

Nabijanie batérie

POZOR: Edge musi byt pocas
nabijania batérie vypnuty.

Pristroj je napajany zo
zabudovanej litio-ionovej batérie,
ktorG mdZete nabit pomocou
nabijacky na striedavy prad (je
obsiahnuta v baleni). Edge je
tieZ mozné nabit pomocou USB
kabla pripojeného k osobnému
pocitaCu. Pred pouzitim nechajte
Edge aspon tri hodiny nabijat.

VYSTRAHA: Pred pripojenim k
pocitacu ¢i nabijacke skontrolujte, Ci
nie st na mini USB porte, jeho kryte
alebo okoli Ziadne stopy vihkosti,
ktora by mohla spésobit koroziu.

Nabijanie Edge:

1. Obratte pristroj displejom
dolu a nadvihnite kryt mini
USB portu na zadnej strane.

e

mini USB port pod
krytom

Edge - prirucka vlastnika



2. Vyhladajte v baleni pristroja
nabijaCku. Zasurite mini USB
koncovku nabijacky do mini
USB portu pristroja, potom
nabijaCku zapojte do beznej
elektrickej zasuvky

POZOR: Pri teplotach mimo
rozmedzie 0°C-50°C (32°F-122°F)
sa pristoj nezacne nabijat.

BATTERY
CHARGING
IN PROGRESS

3. Zapojte nabijaku do bezZnej
elektrickej zasuvky so
striedavym prudom. Po plnom
nabiti vydrzi pristroj pracovat
12 hodin, potom vyZaduje
dalSie nabitie batérie.

BATTERY
CHARGING
COMPLETE




Zaciname

Tlacidla (1] zapnat’/vypndt’o
+ Stlacenim a podrzanim
zapnete/vypnete Edge.

‘ : + Stlacenim prepnete
podsvietenie displeja.

GarMiN  |* @ mode

z * Prepina rezimy.

00030385y + Navrat na

93 predchadzajucu stranu.

+ PodrZanim prepnete
profil bicykla.

© reset/lap
+ PodrZanim vynulujete
stopky.
+ Stladenim vytvorite
novy medzi¢as / kolo.

@ start/stop
Stlaéenim zapnete/
vypnete stopky.

8 Edge - prirucka vlastnika



©® hore/dolu AV

+ Stlaéenim oznadite
niektort z moznych
volieb.

+ Pohyb vmenua
datovych poliach.

+ Na stranke s druzicami
slUZia na nastavenie
kontrastu.

O enter
SIUZi na potvrdenie
zvolenych moznosti
a zatvaranie hlaseni
systému.

Ikony

POZOR: Stlacenie mode a reset/lap
sticasne resetuje cely pristroj.

Ikona batérie zobrazuje
Uroven nabitia batérie.

IZi <> K Ikona druzice sa
zmeni z prazdnej na
3D ak pristroj prijima
druzicovy signal.

&g+ lkona USB pripojenia
sa objavi vtedy, ked
je pristroj pripojeny k
vasmu PC.
&5 lkona “stopky” svieti pri
stopovani ¢asu.

% 4 2 lkona pulzu svieti (X
neblika), ked pristroj
prijima udaje.

3 «» % lkona kadencie svieti
(X neblika), ked pristroj
prijima udaje.




Umiestnenie pristroja
NajlepSie vysledky dosiahnete
vtedy, ked Edge upevnite
displejom k oblohe. Pristroj tak
moze prostrednictvom GPS
antény fahSie prijimat signal z
druzic.

Drziak m6zete namontovat na
predstavec ¢i riadidla bicykla.
Takéto upevnenie (ilustrované v
prirucke) je stabilné. Pod drziak
mozete volitelne upevnit este
kolik, ktory vam umozni menit’
polohu pristroja.

Umiestnenie Edge na
konstrukeiu bicykla:
1. Osadte kolik na konstrukciu a

nasledne nar upevnite drziak.

Paka na uvolnenie drziaka
ma byt umiestnena vlavo.

kolik
paka (voliteny)

drziak

Vodorovné riadidla: Ak ich
mate, zloZte hornu Cast' drziaka,
otocte ju 0 90 stupriov, a vratte
na miesto. Pokradujte bodom 2.

Riadidla s priemerom mensim
nez 25.4 mm: Pod drZiak
umiestnite pridavnu gumovu
vloZku, ¢im zvacsite priemer
riadidla. VloZka navySe zabrariuje
pripadnému kizaniu drZiaka.
Pokracujte bodom 2.



2. Pomocou upeviiovacich
kablov drziak bezpeéne
pripevnite ku konstrukcii.
Kable musia byt previecené
cez obe Casti drziaka.

3. Edge priloZte k drZiaku tak,
aby bol pristroj vo vertikélnej
polohe.

Edge - prirucka vlastnika

Zaciname

4. Zasunte pristroj dofava, az
kym nezapadne do drziaka.

Edge na vodorovnom riadidle,
pohlad zhora.

Odobratie pristroja:
Zatlate uvolfiovaciu paku a
posunte pristroj doprava.
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Nastavenie Edge
Po prvom zapnuti pristroja sa zobrazi nasledujica obrazovka.
Pridrziavajte sa zobrazenych instrukcii:

O 2 O

Select a language. Select a time zone. preferance,

. . A

Select 3 davlisht savings

[ Engish || |[ uS-Central || || Automatic

hd hd v

AW to change. AW 0 change. & W to change,
Enter to select. Enter 1o zelact. Enter to select.

O O
Do vou own 3 Garmin Do vou own a Garmin
heart manitar? cadence sensor?

Obrazovky 4 a
5 sa tykajl.iba S .
Edge 305. Yes | Yes

v v

4w t0 change. Ajw to change.
Enter to select, Enter to zelect.




Prijem druzicového
signalu

Pouzivanie Edge je podmienené
prijmom satelitného signalu.
Zachytenie signalu moze trvat
30-60 sekund.

Postup ziskania signalu:
Vlyjdite na otvorené
priestranstvo mimo stromov
a vykovych budov. Podrzte
tlagidlo zap/vyp (.

L)
| Acquiring Satelites
N

Wu
"h

| tnﬂE

Pocas hladania signalu
dostupné satelity na stranke
s druzicami blikaju. Druzice,
z ktorych prijimate signal, sa
potom rovnako ako prislusné
stipce vyplnia.

Presnost GPS sa zobrazuje
vo vrchnej asti stranky.

Ty 02
[Accoracy: 1%
—H

oo
T

02020111319232728

POZOR: GPS mobzete tieZ vypnut a
pouZivat Edge vo vnutri budov. Vid'
str. 55.




Umiestnenie
pulzmetra

POZOR: Pulzmeter patri iba do
prisluSenstva Edge 305.

Snima¢ srdcovej frekvencie

- dalej pulzmeter umiestnite
priamo na pokozku pod hrudnym
koSom. Upevnite ho tak, aby sa

pocas vadej aktivity nepohyboval.
Ak chcete pocas jazdy pozorovat

Udaje o pulze na pristroji Edge,
musite pridat’ vystup pulzmetra
do datového pola. Na strane 53

najdete dalSie informécie ohladne
osobnych nastaveni pristroja.

Pouzivanie pulzmetra:

1. PrevleCte jeden koniec
elastického popruhu cez otvor
na pulzmetri.

2. Navlhgite oba snimace na
zadnej Casti pulzmetra, ¢im
vytvorite vodivé spojenie
medzi svojim pulzom a
vysielaom.

C——

snimace

RS E—

JE— R



3. Umiestnite monitor pulzu vasim pristrojom Edge, pohybujte
priamo na pokozku pod sa mimo dosah inych pulzmetrov.
hrudnym kogom. Prevlecte Ked sa Edge prepoji, mozete sa
sipoprhpozachioila - Pomonr i e
pnpeymte ho k druhej strane spajani monitora a pristroja, tréningu
monitora. a rieSeni beznych problémov néjdete

POZOR: Ak méte problémy s na stranach 70-74.

chybnymi ddajmi o pulze, skuste
monitor presunut z hrude na chrbat,
respektive pouZit elektrédovy gel.

4. Povolte alebo pritahnite
popruh tak, aby pulzmeter
idealne priliehal k telu.

5. Zapnite Edge.

6. Prineste pristroj do dosahu
(3 metre) pulzmetra. Monitor
zagne automaticky prenasat
Udaje o pulze do pristroja
Edge a ikona pulzu 2
prestane blikat.

TIP: Kym sa pulzmeter nespoji s



Zaciname

Umiestnenie snimaca Postup instalacie GSC10:
GSsc1o0™ 1. Umiestnite GSC10 na

konstrukciu bicykla v blizkosti
zadnej Casti retaze. Volne ho
pripevnite pomocou pasiek.

POZOR: GSC10 patri iba do
prisluenstva modelu Edge 350.

InStalacia snimaca

GSC10

Suprava Edge 305
obsahuje bezdrdtovy
snimac rychlosti a
kadencie. Oba magnety
musia byt zarovnané s
prislu$nymi indikaénymi
Ciarami, inak nebude
spolupraca s Edge spravne
fungovat.

@ GSC10 v blizkosti ret'aze

R

tlacidlo reset

indika¢na
Ciara

16 Edge - prirucka vlastnika



Zaciname

2. Pomocou pasky a prilnavej

podiozky pripevnite pedélovy @ umiestnenie pedalového

magnet na pedal. Tento
magnet nema byt dalej nez
5 mm od GSC10 a indikacna
Ciara na fiom ma byt v jednej
linii s indikacnou Ciarou na
GSC10.

. Pripevnite magnet vypletu
tak, Zze ho odskrutkujete z
plastového dielca. Potom
umiestnite I0¢ do drazky
plastového dielca a mierne
utiahnite. Ak nie je medzi
ramenom snimaca a lu¢om
dost miesta, méze byt
magnet obrateny smerom od
GSC10. Magnet musi byt v
jednej linii s indikaénou Ciarou
ramena shimaca.

Edge - prirucka viastnika

paska

magnetu
indikacna

4. Odskrutkujte a presurite
rameno snimaca do 5 mm
od magnetu vypletu. M6Zete
tieZ GSC10 naklonit smerom
k niektorému z magnetoy,

ak tym dosiahnete lepsie
zarovnanie.

17



Zaciname

5. Stlacte tlacidlo Reset vzdy, ked magnet na kolese
na GSC10. LED di6da prejde okolo ramena snimaca.
sa rozsvieti Cervenym, POZOR: Test pokryva prvyjch 60
potom zelenym svetiom. otacok. Dalsie stlacenie tlacidla
Pohnite pedalom a otestujte Reset vém pripadne pridé dalsie
Zarovnanie snimacov. otacky na testovanie.

Cervena LED zablika vzdy,
ked pedal prejde okolo
snimacu, zelena LED zablika

9 umiestnenie magnetu
J f‘ , » lucovy
{ magnet -
— .'l“"

pedalovy
magnet

indikacna
Ciara
snimaca

18 Edge - prirucka vlastnika



6. Ked je v3etko spravne
zarovnané a funkéné,
utiahnite upevriovacie kable,
rameno snimaca a magnet
vypletu.

Nastavenie

uzivatelského profilu
Edge pocita spotrebu kaldrii na
zaklade informacii, ktoré mu
zadate. Pred pouzivanim pristroja
nastavte svoj profil, ¢im sa uistite,
ze Edge zaznamenava Udaje o
vasej aktivite presne.

Postup nastavenia profilu:

1. Stlacte tlacidlo mode, ¢im
sa dostanete do Hlavného
Menu.

2. Zvolte Nastavenia > Uziv.
Profil.

3. Zvolte Pohlavie, Datum
narodenia, a Hmotnost.

TIP: VZdy, ked ukoncite zadavanie
udajov ¢&i pracu v menu, tlacidlom
Mode sa vratite spét.




| T, S0
Gender -
Female
Birthdate
1978 AUG
Weight
1451

»
0
1
2
3
4
[ 5 B

Ak svoj profil nastavujete prvy
raz (Edge 305 so snimacom
frekvencie), objavi sa hlasenie o
nastaveni maximalnej srdcovej
frekvencie. Zvolte Ano ak chcete
prispdsobit tuto hodnotu udajom
vo vasom profile.

Nastavenie profilu
bicykla

MbZete nastavit az tri profily.

Postup nastavenia profilu:
1. Stlaenim mode vstupte do
Hlavného menu.

2. Zvolte Nastavenia > Bicykel
Profil.

Bilie Profile

Bikie

Bike 1 |
Weight

21 Iz

v Senzar Maounted
Wheel Size

Auto =

Tire Size

umm

3. Zvolte profil bicykla, ktory
chcete pouzivat.

4. Zadajte polozku Hmotnost.



Ak mate Edge 305 so
snimacom rychlosti a
kadencie GSC10 , zaskrtnite
kolonku Snimac zapojeny.

Do kolénky Obvod kolesa
zadajte Automaticky ak
chcete, aby GSC10 vypocital
rozmery kolesa podla

GPS Udajov, alebo zvolte
Uzivatelsky a vloZte rozmery
ruéne.

Podsvietenie a
kontrast displeja
Zmena nastaveni displeja:

1.

Stlaéenim mode vojdite do
Hlavného menu.

. Zvolte Nastavenia > System

> Zobrazit.

3. Zvolte ako dlho ma byt
displej podsvieteny. KratSia
doba podsvietenia prediZuje
Zivotnost nabitia batérie.

4. Zvolte kontrast obrazovky.

Display Setup
Backliaht Timeout

13
Cont b

207 - i

POZOR: Kontrast sa da menit aj na
stranke s druZicami pomocou $ipok
AV




TRENING

Edge ponuka viacero moznosti

tréningu a volitelnych nastaveni.

Pomocou Edge si nastavite
ciele a alarmy, mdzete trénovat
s virtualnym partnerom,
programovat tréningové plany,
planovat trasy na zaklade
predoslych jazd..

Automaticka pauza/

kolo

MbéZete Edge nastavit tak, aby
automaticky zastavil stopky,
ked sa prestanete pohybovat,
resp. ked rychlost klesne pod
istt hodnotu. Toto nastavenie
je vhodné, ak mate na trase
krizovatky ¢i iné miesta, kde je
nutné spomalit ¢i zastavit.

Po nastaveni automatickej pauzy,
Edge uklada beziaci €as ako
oddychovy &as a vzdialenost

ako oddychovu vzdialenost. Ak
chcete mat tieto Udaje zobrazené
na displeji, vid str. 53.

Automaticke spustenie kola, resp.
medzi¢asu mozete vyuzit na to,
aby automaticky zaznamenalo
okruh na istej polohe, resp. po
absolovovani istej vzdialenosti.
Pomaha to pri porovnavani
vykonu pri réznych Castiach
tréningu (kazdy kilometer, kazdy
vacsi kopec, apod.)

Nastavenie automat. pauzy/
kola:
1. Vstlpte do Hlavného menu.

2 Zvolte Trening > AutoPauza/
Kol.



3. Vkolonke Auto Cas Pauza
zvolte Po zastaveni alebo
Vlastna rychlost, kam
zadate vlastnu hodnotu.

Auto Pause/Lap

Auto Timer Pause:
Custom Speed K|
Pause When:

0.2n

Buto Lap Trigger:

By Distance (=]
Lap At: -
1.007

4. V kolénke Auto Kolo Spinac
zvolte Podla dizky (a zadajte
hodnotu), resp. Podla
pozicie:

* Kolo len stlacit- spusti
pocitadlo kl vzdy, ked
stlacite tlacidlo lap a vzdy,
ked znova miniete tdto
polohu.

Start a Kolo—spusta
pocitadlo okruhov v
polohe/bode uréenej GPS,
ked stlacite tlacidlo start
a na vSetkych lokaciach
pocas jazdy, kde stlacite
tlacidlo lap.

Bod a Kolo-spusta
pocitadlo kél v Specifickom
GPS Bode stanovenej uz
pred jazdou a na v8etkych
polohach, kde stladite
tlacidlo lap.

Auto Pause/Lap
Auto Timer Pause:

-

Auto Lap Trigger:

By Position =l
Lap at:

Mark And Lap  [=]

Mark Position__|




5. Stlacenim mode ukondite
nastavenie.

Alarmy

Alarmy vas pocas tréningu
upozoriuju na urgité casy,
vzdialenosti, rychlost, pulz a
kadenciu.

Pouzivanie upozorneni na
¢as a vzdialenost’

Tento druh alarmu vyuzijete

pri dihych jazdach, kedy

chcete trénovat po urcitd dobu
Ci prejdent vzdialenost. Po
dosiahnuti tejto méty Edge
zapipa a zobrazi hlasenie.

Nastavenie alarmu ¢asu ¢i

vzdialenosti:

1. Stla¢enim mode zvolte
Hlavné menu. Zvolte
Trening.

2. Zvolte Varovania > Var.
Cas/Vzd.

Alerts |
(C=MTime/Dist Alert
lif= Speed Alert
iiga HR Alert

iiga Codence &lert

[ T1 54068 5-Nov—05

3. Vo Varovanie Cas zvolte Len
raz alebo Opakovat.

4. Do kolonky Varovat v zadajte
Cas.



TimerDist Alert Viyuzivaju tzv. rychlostné zdny,
L AELL &ize rozmedzia rychlosti, ktoré
Repeat K| . : o
Blert AL si v Edge sami nastavite. Viac
00:30:00 informacii o rychlostnych zénach
D(')srtligce Alett o najdete na strane 59.
Alert At:
16.00" Nastavenie rychlostného
alarmu:
1. V Hlavnom menu zvolte
5. V kolonke Varovanie Trening.
vzdialenost zvolte Len raz 2. Zvolte Varovania > Var.
alebo Opakovat. rychlost.
6. Do kolonky Varovat v zadajte 3. Vo Var. vysoka rychlost
vzdialenost’, zvolte polozku z menu €i
7. Stlagte opakovane mode, &im Vlastne, kde zadate viastnd
hodnotu.

opustite toto menu.

Upozornenia na rychlost’
Tieto alarmy vas upozorfiuju

na odchylku (prekroCenie Ci
nedosiahnutie) od prednastavene;
idedlnej rychlosti.



Speed Alert

Fast Speed Alert:
Descent &
Alert Above:

J2.00

Slow Speed Alert:
Custom =
Alert Below:

2.0%

4. Opakuijte postup pre Var.
nizka rychlost.

5. Ukondite proces opakovanym
stlaenim mode.

Alarmy pulzu

POZOR: Alarmy pulzu su dostupné
iba pre model Edge 305.

Podobne ako rychlostny alarm,
alarm pulzu upozorfiuje na
vybogenie z istej hodnoty
srdcovej frekvencie v Uderoch za

minGtu (bpm).

Alarm pulzu vas mdZze upozornit
tieZ na vybodenie z istej pulzove;
zbny - rozmedzia po¢tu uderov za
minutu. P&t beZne pouzivanych
pulzovych zén vam poméze
uréit intenzitu cvicenia. DalSie
informéacie 0 zonach srdcovej
frekvencie najdete na str. 60. O
trénovani s pomocou pulzovych
z6n (z6n srdcovej frekvencie) sa
dogitate na str. 70.



Nastavenie alarmu pulzu:

1.

V Hlavhom menu zvolte
Trening.

Zvolte Varovania > Var.
pulzu.

Vo Var. min. pulz zvolte zénu
z menu, alebo Vlastne a
zadajte vlastnu hodnotu.

Heart Rate Alert
Min HE Alert:

Alert Below:

Euhpm

Max HR. Alert: R
Custom =
flert Above:

|1Buhpm

4. Opakuijte postup pre max

pulz. Povolené maximum je
235 bpm.

5. Opakovanym stlatenim mode
ukoncite nastavenie.

POZOR: Ak zadavate vlastné
hodnoty, musi byt medzi maximom a
minimom rozdiel aspori 5 bpm.

Alarm kadencie

POZOR Alarm kadencie je dostupny
iba pre model Edge 305.

Alarmy kadencie upozoriuju na
vybocenie z daného rozmedzia
otaCok pedalu za mindtu (rpm).
Viac informacii o tempe a
trénovani s nim ndjdete na str.
75.

Nastavenie alarmu kadencie:
1.V Hlavhom menu zvolte
Trening.

2. Zvolte Varovanie > Var.
kadencie.



. Vo Var. vysoka kadencia Tréning s virtualnym

zvolte Zap. partnerom
. Zadajte hodnotu do kol’c’mky Vas virtualny partner # je
Vargvat nad,. vPov.olene nastroj, ktory vam pomaha
maximum otacok je 255. dosiahnut ciel tréningu. Virtualny
T partner s vami sutazi pocas
Fast Cadence Alert cviCeni a jazd. Virtualny partner
: -] “jazdi” vedla vas (obrazok
Alert Above: N . .f .
1200 bicykla). Na stranke treningu
Slow Cadence Alert: sa zobrazuje vas aktualny ¢as,
S;t _ = vzdialenost a vzdialenost od
85 B virtudlneho partnera. Ak ste pred
nim, pozadie spodnej koldnky je
biele. Ak ste za nim, je pozadie
. Cierne (ako na naSom obrazku).
. Opakuijte postup pre Var.

nizka kadencia.

. Opakovanym stlacenim mode
ukoncite proces nastavovania
alarmu.



Udaje virtualneho partnera:

1.

Nastavte rychly tréning alebo
trat.

Stlaéenim mode zobrazte
stranku tréningu i trate.

Stlacte start.

. Tlacidlom enter listujte

strankami s Udajmi.

Dist Behind

Waorkout
Time |
00: 10-00. 10

Speed Distance

ERHEE

| & ————+Virtual. partner
R

-Vy

Vypnutie virtualneho partnera:

1.

Stlaéenim mode vstupte do
Hlavného menu.

Zvolte Trenovanie > Virt.
Partner.

Prepnite kolonku Virtualny
partner na Vyp.

\firtual Partner
Yirtual Partner, &

on_ @

I Qn Fhen o, the
QEII] Partner wil
! in Quick

Workouts and Courses,




Tréningy: rychly,
intervalovy a rozsSireny
V Hlavhom menu, zvolte
Trenovanie > Trening a vyberte
si vhodny typ tréningu.

Warkouts |
&=

<@ Interval
A Advanced

203358, 15-NOV=05 |

Vzdy, ked vytvorite novy rychly
tréning alebo intervalovy,
zmazete staré hodnoty.
Rozsirené tréningy mozete
ukladat a prenasat medzi
programom Training Center™ a
pristrojom Edge.

Pouzitie tréningov

Stladenim mode pocas
trénovania zobrazite stranku s
tréningom. Ked dokondite vSetky
Casti treningového planu/tréningu,
Edge vas na to upozorni
prisluSnym hlasenim.

Predcasné ukoncenie tréningu:
1. Stlatenim mode vstlpte do
Hlavného menu.

2. Zvolte Trenovanie > Stop
Trening.

Preskocenie jedného bodu v
tréningu:
Stlacte tlacidlo lap/reset.



Rychle tréningy
Su to tréningové plany so

sledovanim jedného parametra.

Je velmi jednoduché rychlo
nastavit tréningy zaloZené na
nasledujucich kritériach:

+ Vzdialenost a ¢as

+ Cas a rychlost

+ Vzdialenost a rychlost

Ouick Workout |
- Sfist & Time

&= Time & Speed
&= Dist & Speed

225505 15-NOW=05

Nastavenie rychleho tréningu
na vzdialenost’ a ¢as

1.

V Hlavhom menu zvolte
Trenovanie.

Zvolte Trening > Rychly >
Vzd. & Cas.

Do koléniek Vzdialenost a
Cas zadajte hodnoty.

Skontrolujte, i rychlost
(vypocitana zo zadanych
hodnét) vyzera redlne. Ak nie,
mali by ste zrejme mierne
upravit hodnoty ¢asu a
vzdialenosti.

Zvolte OK.



Quick Workout
Distance:

?3.00" |
Tirne:

01:00:00

Speed:

23.00

Done?

6. Tlacidlom start zaCnete
tréning.

Nastavenie rychleho tréningu
na zaklade ¢asu a rychlosti:

1.

V Hlavhom menu zvolte
Trenovanie.

Zvolte Trening > Rychly >
Cas & Rychlost.

Zadajte hodnoty v kolonkach
Cas a Rychlost.

Skontrolujte, ¢i vzdialenost
(vypocitana zo zadanych
hodn6t) vyzera redlne. Ak nie,
mali by ste zrejme mierne
upravit hodnoty ¢asu a
rychlosti.

Zvolte OK.

. Stlaéenim start zacnete

tréning.



Nastavenie rychleho tréningu

na zaklade vzdialenosti a

rychlosti:

1.V Hlavhom menu zvolte
Trenovanie.

2. Zvolte Trening > Rychly >
Vzd. & Rychl.

3. Zadaijte hodnoty v kolénkach
Vzdialenost a Rychlost.

4. Skontrolujte, ¢i ¢as
(vypocitany zo zadanych
hodnot) vyzera redlne. Ak nie,
mali by ste zrejme mierne
upravit-hodnoty vzdialenosti a
rychlosti.

5. Zvolte OK.

6. Stlacenim start zacnete
tréning.

Intervalovy tréning

Edge vam umozni rychlo vytvarat
intervalové tréningy na zaklade
nasledujucich kritérii:

* Jazda na urgitu vzdialenost
a nasledny odpoéinok po
urcitu dobu.

+ Jazda na ur€ity vzdialenost
a potom na urcitej trase
odpocinok.

+ Jazda po ur€itt dobu a
potom po ur€itt dobu
odpocinok.

+ Jazda po urcitu dobu a
potom na ur€itej trase
odpocinok.

Vytvorenie intervalového

tréningu:

1. Stlatenim mode vstupte do
Hlavného menu.



2. Zvolte Trenovanie > Trening
> Interval.

3. Zvolte si mozZnost podla typu
intervalu, ktory chcete zvolit.

Tnterval Workout |
s aDist/Rest Time
<& Dist/Rest Dist
<% Time/Rest Time
<& Time/Rest Dist

04335 15-NOW-05

4. Do prislusnych kol6niek
zadajte hodnoty vzdialenosti
resp. ¢asu.

5. Do kolonky Opakovanie
zadajte pozadovany pocet
opakovani celého intervalu.

6. Zvolte OK.

Interval Workout
Distance:

Rest Time:
00:01:00
Reps:

4

_—DIJI'IE?— |

7. Tlacidlom start zaCnete
tréning.
Ked sa dostanete ku okruhu,
ktory ma sluZit ako oddychovy,
zaznie zvukovy alarm a objavi sa
hlasenie, ktoré odpocitava Cas
resp. vzdialenost do daldieho
tréningového okruhu. Dal$i alarm
zaznie po€as oddychového kola,
ked budete 5 sekund alebo 20
metrov od pokraCovania ostrého
tréningu.



Hlasenie o priebehu odpocinku
zapnete a znova zobrazite
stla¢anim tlagidla mode.

RozSirené tréningy

Edge vdm umoZriuje vytvérat a
ukladat roz8irené tréningy, ktoré
obsahuju ciel pre kazdy krok
tréningu a rézne vzdialenosti,
Casy a oddychové kola. Ked
vytvorite a ulozite tréning, moZete
ho pomocou programu Garmin
Training Center naplanovat na
konkrétny den. Planovanie vam
Setri Cas, kedZe méZete tréning
naplanovat vopred a ulozit' ho
do Edge. Dalsie informécie o
softvérovom produkte Training
Center najdete v Prilohe.

Vytvaranie rozsirenych
tréningov

Garmin odporuca vytvarat
tréningy pomocou Training
Center a nasledne ich prenasat
do Edge. Ak chcete, mdzete
samozrejme vytvarat tréningy
aj priamo v pristroji. Planovanie
tréningov je vSak mozné iba's
vyuzitim Training Center.

Vytvaranie rozsireného

tréningu pomocou Edge:

1. 'V Hlavhom menu zvolte
Trenovanie.

2. Zvolte Treningy > Rozsirene
> <Vytvorit novy>.

3. V hornej koldnke zvolte nazov
tréningu (napr, 40KMza3H).

4. Zvolte “1. Otvorit Ziadny.”
Zvolte Editovat krok.



Workout Step
Duration |Open

Until Lap Is Pressed
Speed |
Climb 4
1.00° T |4.00¢
Rest Lap | Yes

Target

5. V koldnke Trvanie zvolte

poZadované trvanie kroku. Ak
zvolite Otvorit, mozete tento
krok poCas tréningu ukoncit
stlaCenim lap.

. Pod Trvanie uvedte hodnotu,
pri ktorej chcete tréning
ukondit.

.V poli Plan urgite svoj ciel pre
dany krok tréningu (Rychlost,
Pulz, Tempo &i Ziadny).

POZOR: Hranice pulzu a tempa su
iba pre model Edge 305.

8.

Zvolte z menu hodnotu
hranice. Ak napr. volite pulz,
zvolte zonu pulzu alebo
zadajte vlastné rozmedzie.
Volba Ziadny je vhodn4, ak
nechcete ciel pre tento krok
tréningu.

Pod Ciel zadaijte cielovu
hodnotu pre tento krok (ak je
to potrebné).

10. Ak ide o oddychovy okruh,

1.

zvolte oddych. Kol a
nasledne Ano. (Vytvaranie
oddychovych kél ovplyvriuje
historiu tréningu; viac k tejto
téme v Casti 0 zobrazovani
histdrie tréningu.

Stlaéenim mode pokracujete
v nastavovani tréningu.



12. Dal3i krok pridéate zvolenim Spustanie rozsirenych

<Pridat krok>. Potom tre'ningoy
opakujte body 5-11. Ked zadnete rozsireny tréning,
Ak chcete krok opakovat: Edge zobrazi kazdy jeho krok,
1. Zvolte <Pridat krok>. vratane nazvu, ciefa (ak nejaky
. KtuAlnveh tréni oh
2. V Trvanie zvolte Opakovat. J: (221?161 tuaRych e

3. V Spat o Krok zvolte Cislo
kroku, ktory chcete opakovat.

4. Zadajte prislusné &islo do
kolonky Pocet opakovani.

Waorkout Step

Duration ',-
Back To Step 1
Womber Of Reps |3

5. Stlatenim mode pokraCuijte.



Spustenie rozsireného

tréningu:

1. Stlaenim mode vstupte do
hlavného menu.

2. Zvolte Trenovanie >Trening
> Rozsirene.

3. Zvolte tréning, ktory chcete
spustit.
4. Zvolte Na trening.

5. StlaCenim start tréning
spustite.

POZOR: Pocas tréningu stlacenim
enter zobrazite dalsie stranky s
udajmi.

Pred ukonCenim kazdého

kroku tréningu sa ozve zvukové
upozornenie. Objavi sa hlasenie,
ktoré odpocitava ¢as alebo
vzdialenost do zaciatku dalSieho
kroku.

Stlaéenim mode zrusSite hlasenie.
Opakovanym stla€anim mode ho
znova zobrazite.

Uprava rozsirenych trénin-
gov

Uprava moze prebiehat
pomocou Training Center alebo
priamo v Edge. Ak upravujete
zmeny VEdge, moZu byt zmeny
docasné. Training Center funguje
ako hlavny zoznam tréningov:

ak urobite Upravu v Edge,

bude neskor prepisana verziou
tréningu z Training Center. Ak
chcete urobit’ trvall zmenu,
urobte ju v Training Center, a
potom tréning presurite do Edge.

Postup upravy tréningu:
1. Vstlpte do Hlavného menu.



2. Zvolte Trenovanie > Trening
> Rozsirene.

3. Zvolte tréning, ktory chcete

upravit. Zvolte Editovat Plan.

4. Zvolte pozadovany krok a
zadajte Editovat Krok.

5. Zaneste zmeny, stlatte mode.

6. Upravte dalSie kroky.

7. UkonCite Upravy stlagenim
mode.

Zmazanie tréningu:

1. Vstlpte do Hlavného menu.

2. Zvolte Trenovanie > Trening
>Rozsirene.

3. Pomocou Vymaz Plan
zmazte zvoleny tréning.

4. Zvolte Ano a zmazte zvoleny
tréning definitivne.

Trate

Dal$i sposob vyuzitia Edge na
osobny tréning je vytvaranie

a Uprava trati na zaklade
zaznamenanej aktivity. Mozete
jazdit trasu tak, Ze sa snazite
vyrovnat' ¢i prekonat svoje
predchadzajuce vysledky. Mozete
tiez vyuzit virtualneho partnera.
Viac informacii o virtualnom
partnerovi najdete na str. 28.

Vytvaranie trati

Garmin odporuca, aby ste na
vytvaranie trati a orientaénych
bodov vyuZili softvérovy produkt
Training Center. Nasledne
moZete vytvorené trate preniest
do pristroja Edge. Dalsie
informécie vam poskytne
napoveda Training Center.

Trate (bez orientaénych bodov)



moZete vytvorit tiez priamo Pouzivanie trate

pomocou Edge. Po spusteni trate zobrazite
. pomocou mode stranku s udajmi

Vytvorenie trate pomocou o trati. Tlacidlom enter prejdete
Edge: ) na dalSie stranky s dajmi.
1. Stlatenim mode vstupte do

hlavného menu. Courze
2. Zvolte Trenovanie > Trate > E ® N

<Vytvorit novu>. SDQ;]“LIES&E ~
3.V historii zvolte 0.0: (13.2"

predchadzajlicu jazdu, ktord I~ Tﬁ S hanle
T ™ o

chcete pouzit na vytvorenie e e

novej trate. Fl_._" 237"
4. Zadajte do najvrchnejsej

kolonky vystizné meno

trasy(napr. 10KMROVINA). Spustenie trate:
5. Stlacenim mode ukongite 1. Vojdite do Hlavneho.menu

zadavanie trate. 2. Zvolte Trenovanie > Trate.




Zvolte trat, ktorl chcete
spustit.

4. Zvolte Na Trat.

Stlaenim start spustite
zvolenu trasu.

Manualne ukoncenie trate:

1.
2.

Vstupte do Hlavného menu.

Zvolte Trenovanie > Stop
trat.

Zmena nazvu trate:

1.
2.
3.

Vstlpte do Hlavného menu.
Zvolte Trenovanie > Trate.
Zvolte trasu, ktort chcete

zmenit. Zvolte Editovat Trat.

Zmente nazov trate a stlacte
mode, ¢im ukongite zmeny.

Odstranenie trati:

1.

SN

Stlaéenim mode vstupte do
Hlavného menu.

Zvolte Trenovanie > Trate.

. Zvolte trat, ktorli chcete

odstranit. Zvolte Vymaz Trat.

4. \olbou Ano potvrdte

odstranenie trate.



HISTORIA

Edge automaticky zaznamenava
vSetky udaje o vasich tréningov
(ak zapnete stopky) a dokaze
uchovat Udaje az o dvoch
rokoch (1000 okruhov) tréningu.
Ked sa pamat zaplni, prepisu
sa najstarsie ulozené data.
Pravidelne preto prenasajte
svoju histériu do Training Center,
aby ste mali prehlad o vSetkych
svojich aktivitach. Mozete si
Udaje prezerat priamo na Edge,
alebo pomocou softvérového
vybavenia Training Center, kde
mozete data dalej analyzovat.
Udaje v historii zahffiaju ¢as,
vzdialenost, kaldrie, priemernu a
maximalnu rychlost, nadmorsku
vySku a informacie o kolach.
Edge 305 ma v histdrii tiez Gdaje

0 pulze a kadencii. Ak nebezia
stopky, data sa do hsitérie
neukladaju.

Zobrazovanie historie
Po skonéeni jazdy Edge ulozi
data, ktoré mozete zobrazovat
podfa dria, tyzdna, alebo
celkovych vysledkov.

Zobrazovanie podla dna:
1. Vstlpte do Hlavného menu.

2. Zvolte Historia > Podla dna.

3. Stlaenim ¥ rolujete zoznam.
Pocas rolovania sa pod
zoznamom zobrazuju sthrnné
informéacie.

4. Zvolenim polozky zobrazite

detaily. Zobrazit Kola vam
poskytne detaily o kolach.



Detaily o kolach

Edge zobrazuje detaily v histdrii
réznym spdsobom v zavislosti na
type tréningu. Detaily o rychlom
cviCeni sa zobrazia na jednej
stranke so suhrnom. Detaily o
virtudlnom partnerovi, tréningoch
s intervalom, rozSirenych
tréningoch a trasach sa zobrazuju
na zalozkach, ktoré delia
informacie do sekcii. Zalozkami
listujete pomocou tladidiel A a V.

History

4 Interval

¥ Dist: 200y
m Fest Time: 000 1:00
= Reps &

View Laps?

10:19:285 16-N0V-05

Zobrazenie kdl na mape:

1.

Pocas prezerania histdrie
zvolte Zobrazit Kola.

Zvolte kolo zo zoznamu.

3. Zvolte Zobrazit na Mape.

Histary
Laps Accrued

Lap 1 00:08:39

g

Wiew On Hop |
Delete Lap
Delete Entire Trip

Best: 13.6% 15dbpm

Eirpm

10:40045 16-NOV-03%

Pomocou Sipok A a ¥ mapu
zvacsSujete Ci zmenSujete.Po
skonéeni prezerania zvolte
Dalsie a otvorite dalSie kolo.
Proces ukonite stlacenim
mode.



Tilap 1. Stlatenim mode vstupte do

Lop 1 e Hlavného menu.
Lhed ] ikl 2. Zvolte Historia > Podla
2 tyzdna.
: 3. Stlagenim ¥ rolujete zoznam
S EIER tyzdfiov. Sthrnny Udaj sa
02 zobrazuje pod zoznamom.
4. Po zvoleni tyZdria si dalej
Vymazanie kol ¢i celych jazd z mozete zvolit Udaje podfa
historie: dna.

1. Pri prezerani historie zvolte
Zobrazit Kola.

2. Zvolte okruh na vymazanie.

3. Zvolte Vymaz Kolo alebo
Vymaz celu trasu. Stlacenim
Ano potvrdte volbu.

POZOR: Ak chcete vymazat este
Vvacsiu cast historie, vid' “Odstranenie
historie” na strane 45.

Zobrazenie podla tyzdna:



Zobrazenie sthrnnych udajov:

1.

Stlaéenim mode vstlpte do
Hlavného menu.

Zvolte Historia > Celkom.
Suhrny sa vytvaraju z
Udajov o Case, vzdialenosti
a kaldriach za v3etky
zaznamenané tréningy.

Zvolte Zobrazit tyzden ak

chcete vidiet zoznam tyZdiov.

Odstranenie historie

Ked prevediete niekolkomesacnu
histériu udajov z Edge do
Training Center, budete zrejme
chciet historiu z pamati pristroja
ostranit.

Odstranenie historie:

1. Stlatenim mode vstupte do
Hlavného menu.

2. Zvolte Historia > Vymazat.

=y

Histary Delete

2 Keep 3 Months
2+ Delete All

1130488 16-NOV—05

3. Zvolte <1 Mesiac, <3
mesiace, alebo Vymaz
Vsetko. Stlacenim Ano
potvrdte volbu.



NAVIGACIA

Pomocou funkcii GPS navigacie
zobrazi Edge vasu jazdu na
mape, oznaci a ulozi vami
zvolené navigacné Body a vytvori
trasy.

Mavigation |

EE Routes
8 Sotellite

1E0E52E S0=MN0W—0F

Navigacia na mape
Stlaéenim mode zvolte stranku

s mapou. Ked spustite stopky,
zagne sa vytvéarat preruSovana
Ciara, ktora presne zaznamenava
vasu prejdenu trasu. Tato

prerusovana Ciara sa nazyva
prejdena trasa (skratene
prejdené). V spodnej Casti
mapy sa zobrazuje zvacsenie.
ZvacSenie ovladate pomocou
Sipok A a V.V hornej asti
mapy vidite smer svojej jazdy.
Tiez tam mozete pridat volitelné
zobrazované udaje, vid str. 53.

Map:




Oznacovanie a

hfadanie Bodov

Bod je miesto na mape, ktoré
ulozite do pamati. Ak si chcete
poznacit dolezité miesta i vratit
sa do urCitého miesta, oznacte
si ho ako Bod. Bod ma na mape
meno a symbol. Bod mozete
kedykolvek hladat, zobrazovat a

Mark Waypaint

%= 004
Fram Current Location
S 1
2t
Delete

Map_

vracat' sa na neho.

Oznacenie Bodu:

1. Chodte (fyzicky) na miesto,
kde chcete oznadit Bod.

2. Stla¢enim mode vstupte do
Hlavného menu.

3. Zvolte Navigacia > Uloz

Bod.

4. Do hornej koldnky zadaijte
nazov Bodu (napr. MESTSKY
PARK). Mozete tiez zmenit
symbol vlavo hore.

5. Zvolte OK.

Vyhladanie a navigacia k Bodu:
1. Vstlpte do Hlavného menu.
2. Zvolte Navigacia > Vyhladat.



3. Pomocu Sipok A a ¥ zvolte Map
bod zo zoznamu. Pocas &
listovania sa pod zoznamom COHWMM
zobrazuje smer a vzdialenost
aktualne oznaceného Bodu.

oo
Find W
List All R
lgoos -
Y2006 6. P
YCITYPARK . Pomocou mode zobrazte
YIGARNIN stranku s kompasom.
Y2GRHEUR
Compass
Fram Current LDqC%tlgm Speed Heading
= e H
4. Zvolte Bod.
5. Zvolte Naviguj. PIna Ciara na
mape vas naviguje k danému
Bodu.




Ukonéenie navigacie k Bodu:
1. Vstupte do Hlavného menu.

2. Zvolte Navigacia > Stop
Navigu;.

Uprava Bodu:

1. Vstlpte do Hlavného menu.

2. Zvolte Navigacia > Vyhladat.

3. Zvolte lokaciu.

4

. Zvolte podfa mena ¢i symbolu
a urobte poZadované zmeny.

5. Stlaéenim mode ukoncite
proces zadavania zmien.

Odstranenie lokacie:

1. Vstlpte do Hlavného menu.

2. Zvolte Navigacia > Vyhladat.

3. Zvolte lokaciu.

4

. Zvolte Vymazat. Potvrdte
stlaCenim Ano.

Navigacia pomocou
Trasy

Trasa - route je cesta je ¢o
najpriamejSia trasa medzi dvoma
¢i viacerymi bodmi na mape.
Ked si vytvorite Body, mozete

s ich pomocou vytvorit Trasu.
Potom mézete Trasy ulozit a
kedykolvek ich znova vyuzit na
navigaciu. Stranka sa kompasom
sa zobrazuije aj pre Trasy.

Vytvorenie Trasy:
1. Vstupte do Hlavného menu.

2. Zvolte Navigace > Trasy.

3. Zvolte Nova, ak chcete k
ceste pridat dalSi Bod.

4. Zvolte Bod zo zoznamu a
zvolte Pouzit.

5. Opakujte kroky 3 a 4 ak
chcete pridat dalie Body.



6. Po pridani v3etkych Bodov Hladanie a sledovanie Trasy :

zvolte Naviguj. 1. Vstlpte do Hlavného menu.
7. Stlacte tlacidlo zap/vyp. Vasa 2. Zvolte Navigacia > Trasy.
Trasa sa na mape zobrazuje 3. zyolte Trasu, ktort chcete
ako pln,a Ciara, ktora spaja sledovat. Zvolte Navigu;.
zvoleneBody. 4. Stlacte zap/vyp. Vasa Trasa
Map sa na mape zobrazuje
B‘ ako pIna Ciara, ktora spaja
zvolené Body.
LOHWYSE Ukoncenie sledovania Trasy:
001 1. Vstlpte do Hlavného menu.
1515TSST AT , N
2. Zvolte Navigacia > Stop

Logny 3Rt Navigu;.

Uprava Trasy:
1. Vstlpte do Hlavného menu.

2. Zvolte Navigacia > Trasy.

3. Zvolte Trasu, ktort chcete
upravit. Objavi sa menu.

4. Zvolte Editovat.



5. Ked skoncite so zmenami,

zvolte Naviguj alebo ukoncite
Upravu stlatenim mode.

Odstranenie Trasy:

1.

Stlaéenim mode vstupte do
Hlavného menu.

2. Zvolte Navigacia > Trasy.

Zvolte Trasu, ktorl chcete
odstranit. Objavi sa menu.

Zvolte Vymazat. Zvolenim
Ano potvrdte volbu.

Zobrazovanie GPS
udajov

Stranka s druzicami zobrazuje
udaje o GPS signale, ktory
Edge prave prijima. Stlaenim
mode sa na tuto stranku mozete
pozriet.

TR ,
[Bccuracy: 188

Kazda GPS druzica ma Cislo,
ktoré ju identifikuje. Cisla
viacerych GPS druzic sa objavuju
v strede obrazovky. Kazdé Eislo
zodpoveda skutognej polohe



danej druzice vo vesmire.
Zvyraznené Eislo druzice, od
ktorej Edge prave prijima signal.
Cierne stipce pod zobrazenim
druzic znézorfiuju silu
zodpovedajuceho prijimaného
GPS signalu (pod stipcom je &islo
prislusnej druzice)..

O GPS

Global Positioning System
(GPS) je navigacny systém

na baze signalu, ktory vysiela
siet' 24 druzic, ktoré na obeznu
drahu umiestnilo Ministerstvo
obrany USA. GPS bol pévodne
uréeny na vojenské ucely,

v osemdesiatych rokoch
dvadsiateho storocia ho

vSak vlada USA uvolnila na
bezné pouzivanie pre civilné
obyvatelstvo. GPS funguje

24 hodin denne kdekolvek

vo svete a za akychkolvek
poveternostnych podmienok.
Za pouzivanie GPS sa neplatia
nijaké jednorazové ¢i stale
poplatky.

Dalsie informécie najdete na
strankach
www.garmin.com/aboutGPS.



UZIVATELSKE UPRAVY

Je mozné upravit polia s Udajmi,
vSeobecné nastavenia, profily
bicykla a uzivatela, zény pulzu a
rychlosti a zaznam dat.

TIP: Po ukonceni nastavovania i
zadavania hodnét opustite dané
menu Edge stlacenim tlacidla mode.

Otvorenie stranky nastaveni:
Vstupte do Hlavného menu.
Zvolte Nastaveni.

Setup Menu |
(I Dota Fields ‘
#T' Svstem

+ User Profile

#* Bike Profile

% Zones

& Data Recording
X0 15-HOY-05

Nastavenie vlastnych
poli s udajmi
Vlastné polia s udajmi mozete
nastavit pre nasledujuce stranky
Edge:

+ Cyklo pocitac 1

* Cyklo pogita¢ 2

+ Mapa

+ Trénovanie

« Trate

Kompletny zoznam dostupnych
poli s Udajmi najdete na stranach
63-68.

Nastavenie poli s tdajmi:
1. Vstupte do Hlavného menu.

2. Zvolte Nastaveni > Datove
udaje.

3. Zvolte stranku zo zoznamu.



4. Zvolte pocet poli, ktoré chcete  Ukazka konfiguracie
na danej stranke vidiet.

Bilie Computer 1
5. Pomocou Sipok A a ¥ a Time

klavesy enter polia upravte. 00
Po skongeni stladte mode. ‘

Workout Speed v tunc:

Time —_— h_' Mt

uu:uu:uu uu Time of Doy |Calories
. 0.
Speed Distance L-I'ugn ucal

0.0: O
=Lh t

i : = Standardné nastavenie
it Tif ol ' stranky Cyklo poéitaé 1

t e ™ e

Crs Pt Dist Flas Speed

. u u Bike Computer 1
—— | h

Time

Speed W
00:00 D.0¢

Distance Time of Day
6. Opakujte postup pre kazdu D:  Tles
stranku, ktort si takto chcete °°'°rﬁs Heart Rate
HY Cal ——r"
UpraVIt. Cadence Elewation

A E

Volitel'né polia pre tu istu
stranku



Zmena nastaveni
systému

Medzi upravitefné systémoveé
nastavenia patri vSeobecné
nastavenie Edge, displej, mapa,
jednotky, €as a prislusenstvo.

Zmena vSeobecnych
nastaveni:

1. Vstlpte do Hlavného menu.

2. Zvite Nastavenia > System
> Hlavne. MéZete tu zmenit
rezim GPS, Jazyk textu,
Tony, a Moznosti rezimu
stranky.

System Setup

GRS

Normal &
Text Language

English =l

Tones

Key and Hessagel=]
Page Mode Options

Map & Altimeter [=]

_ About Edge

Pouzitie Edge v uzavretych
priestoroch:
1. Vstupte do Hlavného menu.

2. Zvolte Nastavenia > System
> Hlavne > GPS.

3. Zvolte GPS Vypnute.

POZOR: Ak vypnete GPS, nie
su dostupné udaje o rychlosti a
vzdialenosti, pokial nepouZivate
Edge 305 s GSC10. Pri dalsom
zapnuti sa Edge znova pokusi
vyhfadat druZicovy signal.




Zmena nastavenia displeja:

1.
2.

Vstupte do Hlavného menu.

Zvolte Nastavenia > System
> Zobrazit.

MbZete tu menit Cas
podsvietenia a Kontrast.

Display Setup
Backlight Timeout

Conty .
204 ]

[

Zmena nstavenia mapy:
1. Vstlpte do Hlavného menu.

2. Zvolte Nastavenia > System

> Mapa.

. Zvolte Orientaciu mapy:

Severne-horna ¢ast' mapy
smeruje na sever.
Pohybom-horna Cast' mapy
ukazuje smer vasej jazdy.

. M&Zete tiez zapnut

zobrazenie orientanych
Uzivatelskych bodov.

Map Setup

Orientation

Track Lp x|
Lzer Wavpaints

Show =




Zmena nastavenia jednotiek:

1.
2.

Vstupte do Hlavného menu.

Zvolte Nastavenia > System
> Jednotky.

Zvolte Americke alebo
Metricke.

4.

(Iba Edge 305). Zvolte Udery
za minutu alebo % Max pulz
pre udaje o pulze. Viac o
srdcovom pulze na stranach
70-74.

Units Setup
Units

\
Heart Rate . e
Beats per Minutel=]




Zmena nastavenia ¢asu:

1.
2.

Vstupte do Hlavného menu.

Zvolte Nastavenia > System
> Cas.

Mbzete tu menit Casovy
format, Casovu zonu a
Letny cas.

Time Setup
Time Format

Time Zone

US - Central [
Davlight Saving Time

Auto =

S5 12=SEP-05

Vypnutie alebo restart
snimania pre prislusenstvo
Edge 305:

1. Vstlpte do Hlavného menu.

2. Zvolte Nastavenia > System
> Prislusenstvo.

3. V kolénkach Pulzmeter resp.
Snimac tempa zvolenim Nie
dané prislusenstvo vypnete.

Alebo

Zvolte Restart snimania ak
mate problémy s prijimanim
udajov o srdcovej frekvencii Ci
kadencii. Ubezpecte sa, ze vo
vaSej blizkosti nie st iné nez
va$e snimace.



ACcessaries

Select the accessories
Yau own

Heart Monitor

Yes K

Restart Scan

Cadence Sensor

Yes =

Restart Scan

Zmena profilu

uzivatela
Vid strana 19.

Zmena profilu bicykla
V Edge mbZete mat uchované az
tri profily bicyklov.

Zmena profilu bicykla:
1. Vstupte do Hlavného menu.

2. Zvolte Nastavenia > Bicykel
profil.

3. Zvolte pozadovany profil.

4. Urobte potrebné zmeny. Vid
strana 20.

5. Stlaéenim mode ukoncite
zadavanie zmien.

Nastavenie zon

V Hlavhom menu zvolte
Nastavenia > Zony, kde mozete
menit' zony pulzu a rychlosti
svojho Edge.

Zony rychlosti

Edge obsahuje niekolko réznych
z6n rychlosti, od velmi pomalych
(Stupanie 4) az po rychle (Max.
rychlost). Tieto zony maju

isté prednastavené hodnoty,
ktoré vam osobne nemusia
celkom vyhovovat. Vstipenie
do prisludnej zény rychlosti
mozete vyuzit ako alarm &i



ako ciel rozSireného tréningu.
Viac o0 alarmoch na strane 24.
O rozSirenych tréningoch sa
doditate na strane 34.

Zmena zon rychlosti:

1. Vstlpte do Hlavného menu.

2. Zvolte Nastavenia > Zony.
Ak méate Edge 305, zvolte
Rychlostne zony.

|Zones

Climb 3

40" - 8O°
Climb 2

800 - 1200
Climb 1

1200 - 1600 |

3. Zvolte zdnu, ktord chcete
zmenit. Zadajte minimalnu
rychlost, potom maximalnu
rychlost pre danu zonu.

4. Opakuijte pre vSetky zdny,
ktoré chcete zmenit.

5. Stlac¢enim mode ukoncite
nastavovanie.

Nastavovanie zon

pulzu

Zbna pulzu je Specifické
rozmedzie srdcovej frekvencie za
minutu. Tieto zdny su zalozené
na istom percente z maximalneho
pulzu a oznacené Cislami od 1

5-najvyssia).

Ak poznate maximalnu hodnotu
svojej srdcovej frekvencie,
moZete ju zadat a nechat Edge



vypocitat zony pulzu automaticky.

Pripadne mozete vietky zény
zadat rucne.

Vypocitanie zon podla vasho
maximalneho pulzu:
1. Vstlpte do Hlavného menu.

2. Zvolte Nastavenia > Zony >
Zony pulzu.

Zones

M [ 190u]
Zones | Based on Max
1 g5hpm- 1‘Wbpm
2114 (1330
3i‘13-3bpm -152me
4 152bpr; gT?1me 1
5 ‘f?ﬁp‘m Hgﬂbpm

3. Zvolte kolénku Max a zadajte
svoj maximalny pulz.

4. Zvolte kolonku Zony a zvolte
Zalozene na Max.

Manualna zmena zén pulzu:
1. Vstlpte do Hlavného menu.

2. Zvolte Nastavenia > Zony >
Zony pulzu

3. Zvolte kolénku Zony a zvolte
Vlastne.

4. Zvolte niektoru zénu, zvolte
hodnotu pulz, ktoru chcete
zmenit' a zadajte vlastnu
hodnotu.

5. Opakujte postup pre vSetky
zbny, ktoré chcete zmenit.

6. Stlacenim mode ukondite
nastavovanie.



Zaznam udajov Zmena nastavenia zaznamu
Ak je nastaveny na udajov:

zaznamenavanie kazdej sekundy, 1. Vstlpte do Hlavného menu.
dokaze Edge zaznamenat az3,5 2. Zvolte Nastavenia >

hodiny Gdajov rychlostou jeden Nahravanie dat.

Udaj za sekundu. Vysledkom je
extrémne presny zaznam Udajov
o vaSej jazde. Na dhSie jazdy
mozete zvolit tzv. inteligentny
zaznam. Tento typ zaznamu

si voli klu¢ové momenty, kedy
menite smer a rychlost a da

sa povazovat za velmi presny
zaznam o vasej jazde s Edge .

©w

V kolénke Zaznam bodov
trasy zvolte Kazdu sekundu
alebo Optimalny zaznam.

4. Stlaéenim mode ukondite
zmenu nastaveni.

VAROVANIE: Ked' sa pamét pristroja
naplni, prepiSu sa najstarsie tdaje.
Nezabudnite Casto archivovat histériu
udajov v Training Center.




PRILOHA

Informaéné polia pristroja Edge

Nasledujuca tabulka obsahuje zoznam vSetkych poli s Udajmi a
popismi pristrojov Edge 205 a 305. * oznaduje polia, ktoré zobrazuiju
bud anglosaské, alebo metrické jednotky. Zmenu nastavenia jednotiek
docielite zvolenim Hlavne menu > Nastavenie > Jednotka.

Pole s udajom | Popis Edge Edge
205 305

Kadencia Pocet otacok pedalu za °
minutu.

Kadencia Priemerna hodnota °

- priemer kadencie za danu jazdu.

Kadenc. - kolo | Premerna hodnota °
kadencie pre dané kolo.

Kalérie Pocet spalenych kaldrii. ° °

Vzdialenost * Vzdialenost prejdena za ° °
danu jazdu.




Pole s udajom | Popis Edge Edge
205 305

Vzdial.-kolo* Vzdialenost prejdena v ° °
danom kole.

Vzdial.- Vzdialenost prejdena za ° .

posledné kolo * | celé posledné kolo.

Vzdial.-pauza * | Vzdialenost prejdena ° °
pocas prestavky v merani.

Vyska * Vyska nad/pod hladinou ° °
mora.

Presnost GPS * | Chyba merania pre ° °

vasu poziciu. Napr. GPS
ur¢ena poloha je presna s
odchylkou +/- 9 m.

Prevy3enie

PrevySenie pocas jazdy.
Ak napr. za kaZzdy meter
stlipania prejdete dva
metre vzdialenosti,
prevySenie je 50%.




Pole s udajom | Popis Edge Edge
205 305
Smer jazdy Aktualny smer jazdy. ° °
Pulz Pocet uderov srdca za °
minutu (bpm).
Pulz — priemer | Priemerna hodnota °
srdcovej frekvencie pocas
danej jazdy.
Pulz - kolo Priemerna hodnota pulzu °
pocas daného kola.
Zona pulzu AktuéIQe rozmedzie pulzu °
(1-5). Standardné zény sa
vypocitavaju na zaklade
maximalnej hodnoty pulzu
vo vaSom uzivatelskom
profile.
kola Pocet dokon&enych kél. . °
Rychlost * Aktualna rychlost. ° °




Pole s udajom

Popis

Edge
205

Edge
305

Rychlost
— priemer *

Priemerna rychlost
(m/h alebo km/h) pocas
aktualnej jazdy.

Rychlost — kolo

Priemerna rychlost za
dané kolo.

Rychlost — max

NajvysSia dosiahnuta
rychlost pocas jazdy.

Zona rychlosti

Aktualne rozmedzie
rychlosti zaloZzené na
Standardnych ¢i vasich
vlastnych nastaveniach. :
Stupanie 1-4, Rovina 1-3,
Zostup, Sprint, a Max.
rychlost.

Vychod sinka

Priblizny €as vychodu
sinka zalozeny na vasej
polohe podla GPS.




Pole s udajom | Popis Edge Edge
205 305
Zapad sinka Zapad slnka podla vasej ° °
GPS polohy.
Cas Cas na stopkach. b, o
Cas — priemer/ | Priemerny &as za zatial % .
kolo absolvované kola.
Cas - kolo Cas za aktualne kolo. " o
Cas — posledné | Cas, za ktory ste 3 °
kolo absolvovali posledné
uplné kolo.
Cas - pauza Cas, podas ktorého o o
neprebiehalo meranie.
Denna doba Aktualny ¢asovy udaj . .

podfa danych nastaveni
(format, Easové zdna,
letny/zimny &as).




Pole s udajom | Popis Edge Edge
205 305
Stupanie Absolutna hodnota narastu °
celkom * nadmorskej vysky za
jazdu.
Klesanie celkom | Absolutna hodnota °

*

poklesu nadmorskej vysky
za jazdu.




Edge - prislusenstvo

Prislusenstvo Cislo sticiastky
GSC10 snimac rychlosti a kadencie 010-10644-00
Pulzmeter s popruhom 010-10645-00
Adaptér na zapalovac 010-10563-00
Nahradny popruh pre pulzmeter 010-10714-00
Prenosné balenie 010-10718-00
Nahradny drziak 010-10725-00
Nahradny magnet pre GSC10 010-10729-00
Nabijacka na striedavy prud (americka) 010-10635-00
Nabijacka na striedavy prdd (eurdpska) 010-10635-01
Nahradny USB kabel 010-10477-03

Dalsie prislusenstvo a doplnky pre Edge najdete na: http://shop.garmin.
com.



Zobrazovanie udajov o

pulze

Edge sa da nastavit na
zobrazovanie roznych udajov o
srdcovej frekvencii: aktualneho
pulzu, priemerného pulzu a zén
pulzu, ¢o vam mdze pomoct
odhadndt intenzitu tréningu.
Aktualny pulz mbzete napr. pridat
na stranku cyklopocitaca a zénu
pulzu na strénku tréningu.

O pridavani poli s tdajmi sa
docitate na str. 53.

Uplny zoznam dostupnych
informacnych poli néjdete na str.
63.

Udaje o srdcovej frekvencii sa
zaznamenavaju aj v histdrii. Viac
o histdrii najdete na str. 42.

Tréning so zénami

pulzu

Mnohi cyklisti Ci ini Sportovci
pouzivaju “zény” pulzu na
meranie a zlepSovanie
kardiovaskularneho vykonu a
zlepSovanie kondicie.

Co st zoény pulzu?

Z6na pulzu je jednoducho
rozmedzie Uderov srdca za
minGtu (bpm). Pat bezne
uznavanych zon pulzu sa Eisluje
od 1 do 5 podfa rastucej intenzity.
Vo v8eobecnosti sa tieto zony
uréuju ako percentuélne podiely
z vasho maximalineho pulzu.
Tabulka 1 obsahuje niektoré
efekty trénovania vo chvili, ked
vas pulz dosiahne pocas aktivity
niektort zo zon.



Vplyv zén pulzu na vase
kondicéné ciele

Znalost zdn srdcovej frekvencie
vam pomdze merat a zlepSovat
svoju kondiciu ak pritom
pochopite a uplatnite nasledujtce
principy:

+ Vas pulz je dobrym
ukazovatelom intenzity
trénovania.

+ Tréning v istych zénach
vam pomoze zlepsit
kardiovaskularnu kapacitu
a vykonnost.

+ Znalost vlastnych zén
pulzu vdm pomdze predist
pretrénovaniu a znizuje
riziko zranenia.

Tabulka 1 na str. 72 upozorfiuje
na vyhody tréningu s konkrétnymi
zénami pulzu.

Ako urcit svoje zény pulzu
Ak poznate maximalnu hodnotu
svojho pulzu, méZete ju zadat

a Edge na jej zaklade vypocita
zbny pulzu podla percentualnych
hodnét, ktoré najdete v tabulke

1 na str. 72. DalSie informécie o
nastavovani zon pulzu najdete na
str. 60.



Tabul'ka 1

Zona

% Max.
srdc.
frekvencie

Pozorovana namaha

Uzitok cviéenia

50%—-60%

Uvolnené, lahké tempo,
pravidelny dychanie

ZaciatoCnicke dychové
cvicenie, nizka zataz

Pohodiné tempo, o nie¢o

ZaciatoCnicke
kardiovaskularne

namahavé dychanie

2 60%-70% | hibSie dychanie, konverzacia A )
s 5 cvicenie, rychly navrat
je stale mozna do nat Ay
Stredné tempo, tazkosti s Zlepsenie kapacity

3 | 70%-80% | /o0ne '€mpo, fazk pldc, optimélny
udrzanim konverzacie : . -

kardiovaskularny tréning
Rvchle #ehbS mierne Zlep3enie anaerobnej
4 80%-90% | Yo PO, misme .| kapacity a prahu,
neprijemné, napaté dychanie o .
Zlep3enie rychlosti
90%- Sprintérske tempo, Anaeroébna svalova
5 1 00%/ neudrzatelné po dlhSiu dobu, | vydrz, zlepSenie
()

vykonnosti




Spajanie snimacov
Co je spdjanie/parovanie?
Spéjanie, alebo tiez parovanie,
je proces vytvarania dvojic
snimadov, ako je napr. va$
pulzmeter a GSC10 s Edge
305. Tento proces nastava
automaticky po zapnuti Edge

a trvd iba niekolko sekund, ak
su snimace zapnuté a funk¢né.
Po nadviazani spojenia uZ
Edge prijima iba Udaje z vaSich
snimacgov.

Ako to funguje?

Po zapnuti sa Edge pokusi
automaticky vyhladat snimace,
ktoré ste pocas prvého
nastavenia povolili (vid str. 12)
resp. nastavili v nastaveniach
prislusenstva (vid str. 58). Kazdy
snimac ¢i snima¢ ma vlastné
identifikacné Cislo (ID). Edge zisti
a zapamata si toto €islo pocas
prvého spojenia so snimacom.
Pri kazdom dalSom zapnuti

uz nadvazuje spojenie iba so
snimacom, ktory sa hlasi tymto
konkrétnym ID. Ak Edge va3
snimac neobjavi, skiste hfadanie
spustit znova.



Tipy na postup pri spdjani
Ak mate tazkosti so spajanim
snimacov a pristroja, ¢i
nameranymi Udajmi, skuste
nasledujuce postupy:

Pri spajani ma byt Edge do
3 m od snimaca.

Iné neZ vase snimace
odstrarite z blizkosti
pristroja.

Ak sa Edge spoji s cudzim
snimacom, spustite
spajanie znova (str. 58).
Povolte snimace v
nastaveni Edge (str. 58).
Overte si, Ci snimace
spravne funguju.

Vymerite batériu.

Vycistite snimace.
Nahromadena Spina a pot
ruSia signal.

Len pre pulzmeter:

Znovu ho navlhéite.Pouzite
elektrodovy gel, vodu, ¢i
sliny.

pulzmeter ma byt v dobrom
kontakte s telom. Ak méte
problémy s chybnymi
meraniami, skuste snima¢
premiestnit' na chrbat.

Oblecte si triCko z baviny,
alebo ho navih¢ite.
Syntetické latky, ktoré

sa tru o pulzmeter, m6zu
vytvarat statickl elektrinu,
ktora rusi signal snimaca.



Tréning s kadenciou
Kadencia je v podstate rychlost,
akou otacate pedale bicykla,
merana poctom otacok pedala za
minGtu (rpm).

GSC10 mé dva snimace: jeden
snima kadenciu, druhy rychlost.
Udaje o kadencii od GSC10 sa
zaznamenavaju vzdy. Udaje o
rychlosti sa zaznamenavaju iba
vtedy, ked je GPS signal slaby,
resp. je jeho prijem vypnuty.

Viac o nastavovani a pouzivani
alarmov zalozenych na
hodnotach kadencie najdete na
str. 27.

Tlakovy vySkomer
Edge 305 obsahuje barometricky
(tlakovy), extrémne presny
vySkomer a nasledne udaje o
vertikalnom profile.

Stladenim mode vstlpte na
stranku s vySkomerom. Ked
spustite stopky a date sa do
pohybu, Cierna Ciara na tejto
stranke pocCas jazdy sleduje
hodnotu nadmorskej vysky.
V spodne;j Casti stranky vidite
Uroven zvacsenia. Zvacsenie
ovladate Sipkami A a ¥

. V hornej asti mapy vidite
nadmorsku vysku a absolUtnu
hodnotu stipania.

POZOR: Polia s tdajmi o nadmorskej
vy$ke nie je mozné upravovat.




Garmin Training

Center

Garmin Training Center je softvér,
ktory najdete v baleni Edge.
Pomocou CD Training Center
tento softvér nainstalujte na svoj
osobny pocitac.

Training Center vam umozni
preniest Udaje o jazde na mapu.
Ponuka nastroje na interaktivnu
analyzu rychlosti, vzdialenosti,
stUpania a klesania v réznych
terénoch a nadmorskych vyskach
a iné moznosti. MéZzete vytvarat
vlastné trasy a tréningové plany,
alebo pouzit tréningové Sablény a
stiahnut ich do Edge.

Instalacia Training Center:

1. Vlozte CD Training Center do
CD-ROM mechaniky. Pocita¢
by mal automaticky spustit’
inStalaciu a zobrazit tvodnu
obrazovku.

2. Ak sa Gvodné obrazovka
neobjavi, kliknite na Start a
potom na Spustit’.... Napiste
pismeno svojej CD-ROM
mechaniky a za nim “setup”
(napr.: D:\setup). Slacte
Enter.

3. Na uvodnej obrazovke kliknite
na Install Training Center.
Potom zvolte Next.

4. Kliknite na | accept the terms
of the license agreement.
Potom zvolte Next.

5. Kliknite na Next.

6. Kliknite na Install.



7. Pockaijte, kym sa stbory
uloZia do pocitaCa. Ked sa
zobrazi hlasenie InstallShield
Wizard Complete, kliknite na
Finish.

Ni¢ vdm uZ nestoji v ceste,

moZete zaCat pouzivat Training

Center. Pomocou USB kabla

z balenia vyrobku pripojte

Edge k pocitacu. Spustite

Training Center. Ak potrebujete

napovedu, kliknite na Help a

zvolte Contents, alebo stlacte na

klavesnici F1.

Starostlivost’ o Edge
Edge je skonstruovany z
vysokokvalitnych materalov a
nevyZaduje inu starostlivost
neZ Cistenie. Pristroj i monitor
pulzu Cistite latkou namocenou
v slabom saponate a utrite do

sucha. NepouZivajte chemické
Cistidla a roztoky, ktoré
poskodzuiju plasty.

Uschova

Neuchovavajte Edge na
miestach, kde moZe dojst k
extrémnym teplotam (napr.
kufor auta), mohlo by dojst k
trvalému poskodeniu. Udaje ako
histéria tréningov, Body a trasy
sa v pamati uchovava trvalo,
bez nutnosti pouZit externy
zdroj energie. Je v8ak dobrym
zvykom zalohovat déleZité data,
¢i uZ ruénym zaznamenanim,
alebo prenesenim do pocitaa.
Prislusny softvér najdete v baleni
produktu.



Vystavenie vode

Edge je vodotesny podfa IEC
Standardu 60529 IPX7. Vydrzi
ponorenie do vody hibky 1 m az
30 minut. DIhSie ponorenie moze
mat za nasledok poskodenie
pristroja. Po pripadnom ponoreni
rozhodne pristroj utrite do sucha
a osuste pridom vzduchu pred
dalSim pouzitim ¢i nabijanim.

Technicka podpora
Ak narazite na tazkosti, s
ktorymi vam nepomdze tato
prirucka, obrétte sa na sluzbu
Garmin Product Support na tel.
¢. 800/800.1020 v U.S.A. alebo
44/0870.8501241 v Eurdpe.

Technické udaje

Fyzické

Obal: plne uzavrety, odolnd
plastové zlugenina, vodotesny
podra Standardu IEC 60529 IPX7
(do hibky 1 m a 30 min(it)

Rozmery: 44 mm x 94 mm x 23
mm (1.75" x 3.7" x 0.9")

Hmotnost'’ priblizne 88 g

Displej: 128 x 160 pixel, 29.65
mm x 36.69 mm (1.17" x 1.44”)

Anténa: zabudovana
Napadjanie

Vstup: 910 mAh dobijatelna,
zabudovana, litium-iénova batéria
Vydrz batérie: 12 hodin pri
beznom pouzivani

Vykon



Prijimac: Vysokocitlivy
integrovany GPS prijimac od
SiRF

Reakcia:
Horuci start: < 1 sekunda
Teply Start: < 38 sekind
Studeny Start: < 45 sekund

Rychlost’ obnovovania:
1/sekunda, priebezne

GPS presnost’ uréenia polohy*:

<10 m 50%, typicky

GPS presnost’ ur¢. rychlosti*:
<0.05m/s

Dynamika: Pracuje podla
uvedenych udajovaz do 6 g

Rozmedzie pracovne;j teploty:
-20°Caz60° C

Presnost zavisi od viditelnosti oblohy.
99%-jasno; 95%~typicky.

Pulzmeter
Rozmery: 13.7"x 1.4"x 0.5

Dosah vysiela¢a: priblizne 3 m
Batéria: CR2032 (3 volty)
Zivotnost’ batérie: priblizne 3
roky (1 hodina denne)
Hmotnost’: 21 g

Presnost moze znizit zly kontakt so
snimacom, elekiricka interferencia,
resp. prili§ velka vzdialenost vysielaca
a prijimaca.



GSC10 - Snimac rychlosti
a kadencie

Rozmery: 2.0"x 1.2" x 0.9
(bez nastavietelného ramena
snimaca) Dosah vysielaca:
priblizne 3 m

Batéria: CR2032 (3 volty)

Zivotnost batérie: priblizne 1.4
roku (1 hodina denne)

Hmotnost’: 25 g

POZOR: Technickeé tdaje
podliehaju moznej zmene bez
predchadzajticeho upozornenia.

Registracia vyrobku
PomdZzte nam zlepsit podporu
tym, ze uz dnes vyplnite
registraCny formular. Pripravte

si registraCné Cislo pristroja a
pripojte sa na nase stranky (www.
garmin.com). Vyhladajte na nich
odkaz na registraciu produktu

- Product Registration.

Na tomto mieste zaznamenajte
pre pripad straty, kradeze Ci
poruchy sériové Cislo svojho
Edge (8-miestne Cislo na zadnej
strane pristroja). Pozorne
uschovajte doklad o kupe
vyrobku, alebo do priruky
umiestnite jeho fotokdpiu.

Sériové Gislo:



Kontaktovanie spolo¢nosti
Garmin

Ak mate tazkosti s pouzivanim
Edge, resp. akékolvek iné
otazky, obratte sa v USA

na Garmin Product Support
telefonicky: 913/397.8200 alebo
800/800.1020, pondelok—piatok,
8:00-17:00 Central Time; resp.
poslite e-mail na adresu sales@
garmin.com.

V Eurépe sa obratte na Garmin
(Europe) Ltd. na tel. Cisle
44/0870.8501241.

Vymena batérie

Pulzmeter a snima¢ GSC10
obsahuju vymenitelnu batériu
CR2032. Staru batériu odstrarite
v sUlade s predpismi. Pri vymene
najprv najdite okruhly kryt batérie
na zadnej strane monitora pulzu,
resp. na boku GSC10. Pomocou
drobnej mince otocte kryt proti
smeru hodin a odoberte ho.
Vymerite batériu. Dajte pozor,
aby ste neposkodili uzatvaracie
tesnenie krytu. Napokon kryt
pomocou mince zaskrutkujte spat
na miesto.



Priloha

Bezpeénostné udaje

@ Varovanie

Ak sa nevyhnete uvedenym
potencialne rizikovym situaciam, méze
dojst' k nehode ¢i kolizii, ktora moze
mat’ za nasledok smrt’ alebo vézne
zranenie.

Pocas navigace ddsledne porovnavajte
Udaje z Edge s ostatnymi navigaénymi
zdrojmi, vratane viastnych zrakovych
vnemov a map. Z bezpecnostnych
dévodov si vzdy najskor vyjasnite
pripadné nezhody navigacnych zdrojov,
az potom pokradujte v navigacii.

Edge obsahuje nevymenitelnd
(uzivatelom), dobijatelnu litium-idnovu
batériu.GSC10 a monitor pulzu obsahuju
vymenitelnd batériu CR2032. Batérie
moéZzu v pripade nespravneho pouzivania
predstavovat riziko poziaru alebo
chemickych popalenin.

*  Nedobijajte batériu mimo
pristroja, nerozoberajte,
nezahrievajte nad 60°C,
nespopolfiujte.

+  Udrzujte mimo dosah deti.

+  Pouzitu batériu €i pristroj
spravne odstrarite. Informacie
0 zbavovani sa litium-ionovej
batérie vam poda miestne
oddelenie spravy odpadu.

Tento vyrobok, jeho balenie a suciastky
obsahuju chemikalie, ktoré podia statu
Kalifornia sposobuju rakovinu, vrodené
vady a/alebo poruchy reprodukénych
funkcii. Tento udaj poskytujeme v
sulade s vyhlaskou 65 $tatu Kalifornia.
Pripadné otazky konzultujte alebo dalSie
Udaje hladajte na adrese www.garmin.
com/prop65.

Edge neobsahuje nijaké uzivatelom
opravitelné suciastky. Pripadné tazkosti
s pristrojom konzultujte s autorizovanym
predajcom spolognosti Garmin.

Pred zaCatim a Upravou tréningového
programu vzdy konzultujte lekara. Ak
pouzivate kardiostimulator ¢i podobné
zariadenie, konzultujte pouZitie monitora
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Vystraha

Ak sa nevyhnete uvedenym
potencialne nebezpeénym situaciam,
moézu mat za nasledok zranenie,
alebo $kody na osobnom majetku.

Edge pouzivajte iba ako navigatnu
pomdcku. Nepouzivajte Edge na
Ziadne Ucely, vyZadujuce presné
meranie smeru, vzdialenosti, lokacie

¢i topografie. Tento produkt nesluzi na
uréovanie vzdialenosti zeme pri leteckej
doprave.

Global Positioning System (GPS)
prevadzkuje vliada USA, a ta je jedine
zodpovedna za jeho presnost a udrzbu.
Tento systém méZe podliehat zmenam,
ktoré mozu ovplyvnit jeho presnost a
vykon v3etkych GPS pristrojov, vratane
Edge. Hoci je Edge presné navigacné
zariadenie, akékolvek navigaéné
zariadenie je moZné zneuZit alebo
chybne vyloZit jeho funkciu, ¢im sa
stava nebezpecnym.

Edge, monitor pulzu a snima¢ rychlosti
a kadencie GSC10 su spotrebné, nie
lekarske zariadenia, a mozu trpiet
interferenciou z externych elektrickych
zdrojov. Udaje o pulze st iba orientaéné
a z chybnych adajov nemozno
vyvodzovat Ziadnu zodpovednost.

Edge pouzivate na vlastné riziko.
Riziko nebezpecnej prevadzky

zniZite starostlivym prestudovanim

a pochopenim vsetkych ¢asti tejto
prirucky. PoCas pouZivania vzdy
porovnajte Udaje z Edge s ostatnymi
navigacnymi zdrojmi, vratane vlastnych
zrakovych vnemoy, inych pristrojov, atd.
Z bezpec€nostnych dévodov pripadné
nezrovnalosti vzdy vyrieste skér, nez
budete pokraCovat v navigacii.



Obmedzena zaruka
Tento produkt spolo¢nosti Garmin

je zaru€ene bez materidlnych ¢i
vyrobnych zavad do doby jedného
roku od jeho zakupenia. Po¢as

tejto doby Garmin podla vlastného
rozhodnutia opravi alebo vymeni
akékolvek suciastky neschopné
bezZnej prevadzky.Takéto vymeny Ci
opravy budd vykonané bezplatne,

za predpokladu, Ze zakaznik uhradi
naklady na prepravu. Tato zaruka
nepokryva zavady vzniknuté zneuZitim,
nespravnym pouzitim, nehodou,
neuatorizovanym zésahom ¢i opravou.

TU OBSIAHNUTE ZARUKY A
NAHRADY SU VYHRADNE A
NAHRADZAJU AKEKOLVEK INE
ZARUKY, CI'UZ VYSLOVNE, ALEBO
IMPLIKOVANE ALEBO STATUTARNE,
VRATANE ZODPOVEDNOSTI
VYPLYVAJUCEJ Z AKEJKOLVEK INEJ
ZARUKY OBCHODOVATELNOSTI
ALEBO VHODNOSTI NAISTY
KONKRETNY UCEL, STATUTARNEJ
CI INEJ. TATO ZARUKA VAM

ZARUCUJE SPECIFICKE PRAVA,
KTORE SA M6ZU V ZAVISLOSTI OD
KRAJINY LiSIT.

GARMIN NIE JE V ZIADNOM
PRIPADE ZODPOVEDNY ZA
ZIADNE NAHODNE, ZVLASTNE,
NEPRIAME ALEBO VYPLYVAJUCE
SKoDY, Ci UZ SP6SOBENE
POUZIVANIM, ZNEUZITIM, ALEBO
NESCHOPNOSTOU POUZIT TENTO
PRODUKT, €I NESCHOPNOSTOU
POUZIT HO ALEBO ZAVADOU
PRODUKTU. Niektoré krajiny
neumoznuju vylUcit zo zaruky nahodné
a vyplyvajuce Skody, v tom pripade
sa uvedené obmedzenia na vas
nevztahuju.

Garmin si vyhradzuje vyhradné pravo
vymenit' alebo opravit pristroj i

softvér alebo pondknut vratenie pinej
kUpnej sumy, a to podfa vlastného
rozhodnutia. TAKATO NAHRADA BUDE
JEDINA A VYHRADNA NAHRADA

ZA AKEKOLVEK PORUSENIE
PODMIENOK ZARUKY.



Zarucny servis vam poskytne
autorizovany predajca Garmin,
pripadne sa obratte na Garmin
Product Support, kde dostanete dalSie
inStrukcie a RMA &islo. Pristroj ma byt
pri vrateni bezpecne zabaleny s RMA
Cislom jasne uvedenym na vonkajsej
strane balenie. Pristroj potom odoSlete
(a uhradite naklady na prepravu) na
Garmin. Je nutné prilozit kopiu dokladu
0 kupe ako dbkaz kvéli zarutnym
opravam.

Garmin International, Inc.
Tel. 913/397.8200, Fax. 913/397.8282

Garmin (Europe) Ltd.
Tel. 44/0870.8501241, Fax
44/0870.8501251

Kupa v internetovych aukciach:
Produkty zakupené v internetovych
aukciach nepodliehaju zfavam a inym
Specidlnym ponukam spoloCnosti
Garmin. Potvrdenia z tychto aukcii
neplatia ako doklad zaruky. Ak chcete
zarucny servis, musite doloZit original

alebo kdpiu povodného dokladu o
kipe od predajcu. Garmin nevymiefia
chybajuce suciastky z baleni
zakupenych v internetovych aukciéch.

Kupa v zahranici: Medzinarodni
distributori poskytujd pre pristroje
zakupené mimo USA osobitné zaruky.
Tuto zaruku poskytuje miestny
distribator, ktory poskytuje aj servis.
Zaruky od distributorov platia iba

na uzemi, kde vyrobky . distribuuju.
Pristroje zakupené v USA ¢i Kanade
musite vratit do servisného centra
garmin vo Velkej Britanii, USA, Kanade
resp. na Taiwane.

Edge je pevne uzavrety pomocou
skrutiek. Akykolvek pokus otvorit obal
kvéli zmenam ¢i modifikacii pristroja
okamZite sposobi stratu zaruky a méze
trvalo poskodit jeho vybavenie.

Sulad so Standardom
FCC

Edge je v sulade s €astou 15 FCC
limitov interferencie pre digitalne



zariadenia triedy B pre POUZITIE
DOMAALEBO V KANCELARII. Tieto
limity s urené na to, aby poskytli
rozumnu mieru ochrany pred Skodlivou
interferenciou a su prisnejSie nez
Standardy pre produkty, ktoré sa
nepouzivaju v obytnych priestoroch.

Prevadzka zariadenia podlieha
nasledujucim podmienkam: (1)
Zariadenie nesmie byt zdrojom
Skodlivej interferencie, a (2) zariadenie
musi byt schopné akceptovat
akukolvek prijimanu interferenciu,
vratane takej, ktora méze sposobit jeho
chybnu prevadzku.

Toto vybavenie vytvara, pouziva a
moéZe vyzarovat radiové viny a moze
sposobit’ interferenciu Skodliva pre
radiokomunikaciu, ak nie je inStalované
a pouzivané v sulade s ndvodom. Nie
je mozné zarugit, Ze k interferencii
neddjde. Ak zariadenie spdsobuje
ruSenie prijimania televizneho signalu
Ci rozhlasu, Co zistite jeho zapnutim a
vypnutim, uzivatel by sa mal pokusit
jednym z nasledujtcich opatreni

ruenie eliminovat.

+  Oduvratit ¢i premiestnit anténu
prijimaca.

+  Zvacsit vzdialenost medzi
prijimaCom a zariadenim.

*  Pripojit zariadenie k inému
elektrickému okruhu nez aky
vyuziva prijimac.

+  Poziadat o pomoc skuseného
rozhlasovéholtelevizneho
technika.

Edge neobsahuje nijaké suciastky
opravitelné uzivatelom. Opravy smie
vykonat jedine autorizované servisné
centrum Garmin. Neautorizované
Upravy ¢i opravy méZu mat za nasledok
trvalé poskodenie vybavenia, zrusit
zaruku a vaSe pravo pouzivat pristroj
podra Casti 15 vyhlasky.



Licenéna zmluva
softvérového

vybavenia

POUZiVANIM EDGE SUHLASITE

SO ZAVIAZANIM SA PODMIENKAM
NASLEDUJUCEJ LICENCNEJ
ZMLUVY SOFTVEROVEHO
VYBAVENIA. PROSIME,
PRESTUDUJTE SI POZORNE ZNENIE
ZMLUVY.

Garmin vam poskytuje obmedzenu
licenciu na pouzivanie softvéru
zabudovaného v tomto zariadeni
(dalej “Softvér”) v binarnej spustitelnej
podobe pri normainej prevadzke
zariadenia. Titul, vlastnicke prava a
prava na dusevné vlastnictvo Softvéru
si ponechava Garmin.

Beriete na vedomie, Ze Softvér je
vlastnictvom spoloénosti Garmin, a
je chraneny autorskymi pravami USA
a medzinérodnymi dohodami. Dalej
beriete na vedomie, Ze Struktara,
organizacia a zdrojovy kod Softvéru

su cennym obchodnym tajomstvom
spolo¢nosti Garmin, a Ze Softvér

vo forme zdrojového kodu zostava
cennym obchodnym tajomstvom
spolo¢nosti Garmin. Zavazujete

sa, Ze nebudete Softvér ani Ziadnu
jeho €ast dekompilovat, rozoberat,
modifikovat, spatne rozkladat, spatne
analyzovat alebo redukovat do
Clovekom Citatelnej podoby, &i vytvarat
akeékolvek odvodené diela zaloZené na
Softvéri.Zavazujete sa neexportovat ¢i
reexportovat Softvér do Ziadne;j krajiny,
kam by to bolo v rozpore s prislusnymi
zakonmi USA.
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