
 UPOZORNENIE

 UPOZORNENIE  

fēnix™ Príručka používateľa

Pozrite si príručku Dôležité informácie o 
bezpečnosti a produkte v balení s produktom, 
kde nájdete upozornenia spojené s produktom 
a iné dôležité informácie.  

Predtým, ako začnete alebo zmeníte 
akýkoľvek cvičebný program, vždy sa 
poraďte so svojím lekárom. 

Začíname 
Pri prvom použití Vášho fēnix postupujte 
podľa uvedených pokynov.
1 Nabitie hodiniek (strana 2). 
2 Registrácia produktu (strana 14). 
3 Inštalácia slovenčiny pre ovládanie (str. 14).
4 Integrované snímače a ich použitie (str. 4). 
5 Príjem satelitného signálu (strana 6). 
6 Prvé použitie (strana 8). 
7 Vytvorenie/uloženie bodu waypoint (str. 9). 
8 Stiahnite si kompletný manuál (strana 13).  



POZNÁMKA 

Nabíjanie hodiniek

Aby ste zabránili korózii, pred nabíjaním 
a pripojením k počítaču dôkladne vysušte 
kontakty a ich okolie. 
Hodinky sú napájané vstavanou lithium-ion 
batériou, ktorá môže byť nábíjaná cez bežnú 
sieť (220V) alebo po pripojení k PC/MAC cez 
priložený USB kábel. 

1 Pripojenie adaptéra k hodinkám (viď obr.)
2 Pripojte AC adaptér do štandardnej zásuvky 
v stene (220V). 
3 Zarovnajte ľavú stranu nabíjacej kolísky À 

s drážkou na ľavej strane hodiniek.  

4 Zarovnajte sklápaciu stranu kolísky Á s 
konektormi na zadnej strane hodiniek. 
Keď pripojíte hodinky k zdroju energie, 
automaticky sa zapne.

5 Nechajte hodinky nabíjať na 100%
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Tlačidlá  

Zobrazenie stránky so základným prehľadom
Pre rýchle zobrazenie aktuálneho času, stavu 
batérie a kvality GPS signálu. Zobrazenie je 
dostupné počas akejkoľvek spustenej aktivity.
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À    

 

Tlačidlo pre zapnutie/vyp-
nutie podsvietenia. Podržaním 
hodinky celkom vypnete/
zapnete.

Á    

 
Stlačte pre pohyb/zobrazenie 
ďalších stránok, nastavenie a 
možností.

Â    

 
Stlačte pre pohyb/zobrazenie 
ďalších stránok, nastavenie a 
možností.

Ã    

 
Stlačte pre návrat na 
predchádzajúcu zobrazenú 
stránku.



Stlačením a podržaním tlačidla 

1 Z hlavnej stránky sa posúvate pomocou

2 Stlačte  

Zobrazenie dát zo snímačov 
Okamžitý prístup k dátam v reálnom čase - 
kompas, výškomer, barometer a doplnkový 
teplotný snímač. 
POZNÁMKA: Zobrazenie týchto stránok sa 
automaticky ukončí a hodinky sa prepnú do 
úsporného režimu. 
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3 Stlačte  

4 Stlačte 

POZNÁMKA: Teplota vášho tela 
ovplyvňuje zobrazované hodnoty teplo-
mera. Pre presné meranie teploty okolia
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odopnite hodinky zo zápästia a počkajte 20 až 
30 minút. 
TIP: Externý bezdrôtový teplotný snímač 
tempe™ nájdete v ponuke voliteľného 
príslušenstva na odkaze
www.garmin.sk 

Použitie ingrovaných snímačov 
(senzory)

Hodinky sú po úvodnom zapnutí v režime, ktorý umožňuje 
používať vstavané snímače (výškomer, barometer, 
kompas, teplomer) po vyvolaní ponuky - Na požiadanie. 
Hodinky je možné prepnúť do režimu - Vždy zapnuté. 
Pre zobrazenie priebežného záznamu z týchto snímačov. 
Následne si môžete napríklad zobraziť priebežný záznam 
zmien nadmorskej výšky (prevýšenie a pod.). 
POZNÁMKA: Po pripojení voliteľného pulzomera 
(hrudný pás) alebo snímača kadencie (GSC 10) je k 
dispozícii aj záznam (dáta) z týchto snímačov. 

1 Stlačte oranžové tlačidlo. 
2 Zvoľte Nastavenie > Senzory > Rezim > 

Vzdy zapnute. 

Príjem satelitného signálu a záznam trasy 
Pred použitím funkcie pre záznam GPS dát je potrebný 
príjem GPS signálu. 
Presuňte sa na otvorené priestranstvo (s výhľadom na 
oblohu).Čas a dátum bude nastavený automaticky na 
základe polohy (GPS).
1 Stlačte       a podržte pre zapnutie.  
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2 Zvoľte jazyk ovládania (úvodné nastavenie). 
3 Stlačte Oranžové tlačidlo. 
4 Zvoľte Start GPS. 

5 Počkajte na lokalizáciu GPS satelitov
6 Prejdite krátku vzdialenosť pre záznam 
trasy. Zobrazí sa vzdialenosť a čas
7 Stlačte           pre zobrazenie 
jednotlivých stránok s obsahom dát z inte-
grovaných snímačov (kompas, výškomer, 
stúpanie, klesanie, mapa a iné). Detailné 
nastavenie je dostupné na strane č. 13. 
8 Podržte       
9 Zvoľte možnosti: 

• Zvoľte Pozastaviť trasu pre pozas. záz. 
• Zvoľte Uložiť trasu pre uloženie záznamu 
• Zvoľte Vymazať trasu pre vymazanie
• Zvoľte Stop GPS pre vypnutie 

GPS bez vymazania vašej trasy. 
Vypnutie GPS 
1 Stlačte Oranžové tlačidlo 
2 Zvoľte Stop GPS

Trasy  
Trasa je záznam pohybu v teréne. Trasa 
obsahuje informácie o jednotlivých bodoch na 
trase, vrátane času, polohy, nadmorskej výške 
pre každý bod.
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Vyrazte na výlet a použite hodinky 
v praxi 
Ešte pred odchodom nezabudnite vaše hodinky 
nabiť (viac strana 2). 
POZNÁMKA: Hodinky sa automaticky zapnú 
ihneď po pripojení k nabíjačke. Ak hodinky nena-
bíjate, tak podržte tlač.       pre zapnutie.

1 Stlačte Oranžové tlačidlo. 
2 Zvoľte Start GPS. 

3 Počkajte na lokalizáciu satelitov.

4 Vyrazte na trasu. 
5 Pokiaľ máte prestávku alebo oddychujete, tak 

môžete záznam trasy pozastaviť,
 podržte          a vyberte > Pozastaviť trasu. 
6 Podržte       > Spustit zaznam a pokračujte. 
7 Po použití hodiniek môžete trasu alebo jej časť 
uložiť podržaním tlačidla       a výberom   > Ulozit 
trasu do zoznamu trás (história).
8 Ak je potrebné, tak zvoľte Ano pre vypnutie 
hodiniek. 

Odoslanie a správa dát v PC/MAC 

Pred exportom dát do PC/MAC je potrebné 
stiahnuť na uvedenom odkaze aplikáciu Base-
Camp (www.garmin.com/basecamp). 
BaseCamp je bezplatná aplikácia pre zobrazenie 
a správu získaných dát.
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1 Pripojte hodinky k PC/MAC pomocou USB   
   (strana 2). 
2 Spustite aplikáciu BaseCamp. 

3 Postupujte podľa pokynov.

Waypointy (uložené body)
Waypointy sú body so súradnicou, ktoré sú 
uložené v pamäti hodiniek. 
Vytvorenie Waypointu 
Okrem iného môžete okamžite vytvoriť 
bod uložením aktuálnej polohy.

1 Podržte Oranžové tlačidlo. 
2 Zvoľte výber: • Pre uloženie bodu 
bez zmien, zvoľte Uložiť. 

• Pre editáciu záznamu bodu, zvoľte  
         Upraviť a následne Uložiť

Navigácia k Waypointu 
1 Stlačte Oranžové tlačidlo. 
2 Zvoľte Start GPS. 

3 Počkajte na lokalizáciu satelitov.

4 Stlačte Oranžové tlačidlo. 
5 Zvoľte Waypoints, a vyberte waypoint zo  
   zoznamu. 
6 Zvoľte Chod.  
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7 Stlačte        pre zobrazenie kompasu.  

Hodinky zobrazujú zostávajúci čas do 
cieľa À, vzdialenosť do cieľa Á a 
približný čas príchodu do cieľa Â.  

Dva ukazovatele označujú: Ã ukazovateľ 
azimutu a oranžová značka na vrchnej strane 
obruče Ä smeruje vo vytýčenom smere. 
8 Pohybom ruky zarovnajte šípku kompasu s 
oranžovou značkou (zárezom) na obruči.
9 Pokračujte vo vytýčenom smere až do cieľa.

Navigácia späť na štart - TracBack® 
Keď používate GPS pre záznam trás, môžete 
kedykoľvek využiť funkciu pre návrat na štart 
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Využiteľné napríklad pre návrat z neznámeho 
terénu späť do tábora. 
1 Stlačte Oranžové tlačidlo. 
2 Vyberte Trasy > Aktuálna > TracBack.  

Vaša aktuálna pozícia À, trasa 
navigáciu Á a cieľový bod Â sa zobrazí na 
mapovej stránke. 
 
Zastavenie navigácie 
1 Stlačte Oranžové tlačidlo. 
2 Vyberte Vypnut Navigaciu. 
ANT+™ Snímače / Senzory 
Hodinky sú vybavené bezdrôtovým rozhraním 
ANT+ pre pripojenie voliteľných snímačov 
(pulzomer a iné). Pre viac informácií ohľadom 
dostupnosti voliteľného príslušenstva, 
navštívte stránku www.garmin.sk  

Použitie pulzomera (hrudný pás)
POZNÁMKA: Ak nevlastníte kompatibilný 
pulzomer, tak môžete tento krok preskočiť.
Pulzomer (hrudný pás) musí byť použitý 
priamo na telo na úroveň pod hrudný kôš.Pás 
musí byť dostatočne stiahnutý.
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1 Pripojte modul pulzomera À na popruh.  

2 Ak je to potrebné, navlhčite obe elektródy 
Á na zadnej strane popruhu pre 
vytvorenie silného a stabilného prenosu 

signálu.  
3 Natiahnite si pulzomer okolo hrudníka a 
spojte ho háčikom Â. Logo Garmin má byť 
orientované pravou stranou hore. 
4 Umiestnite hodinky do maximálnej vzdiale-
nosti 3m od pulzomera. 

TIP: Ak sú údaje o pulze kolísavé alebo ak 
sa nezobrazujú vôbec, skúste si popruh 
pritiahnuť alebo ho zahrievať na tele po 
dobu 5- 10 minút. 

Po nasadení je pulzomer v pohotovostnom 
režime a pripravený na odosielanie údajov. 
Keď je spárovaný, zobrazí sa správa a ikona 
srdiečka na displeji.
Párovanie snímačov ANT+  
Pred párovaním snímačov s hodinkami je 
potrebné, aby ste mali pulzomer oblečený 
alebo nainštalovaný snímač GSC 10. 
Párovanie je proces pre trvalé pripojenie napr. 
pulzomera k hodinkám.
1 Umiestnite hodinky max. 3m od pulzomera
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POZNÁMKA: Dodržte min. vzdialenosť 
10 m od ďalších aktívnych snímačov ANT+ 
počas párovania.
2 Stlačte Oranžové tlačidlo. 
3 Zvoľte Nastavenie > ANT-senzor. 
4 Vyberte váš  snímač. 
5 Zvoľte Hlada sa nove. 

Po úspešnom spárovaní snímačov s 
hodinkami sa status automaticky zmení z 
Hlada sa nove do stavu Pripojeny. Dáta 
z pripojených snímačov budú k dispozícii 
pre zobrazanie na dátových stránkach.

Inštalácia slovenčiny a získanie kom-
pletného manuálu v slovenčine 
Pre stiahnutie manuálu a inštaláciu 
slovenčiny postupujte podľa pokynov nižšie.
1. Cez webový prehliadač navštívte lokalitu:        
                    klub.garmin.sk  
2. Zaregistrujte sa a nezabudnite sa prihlásiť.
3. Stiahnite si požadovanú dokumentáciu.
Uzamknutie tlačidiel 
Počas použitia môžete zabrániť 
nežiadúcemu stlačeniu tlačidiel, jedno-
duchým uzamknutím kláves. 

1 Ako prvé vyberte stránku, ktorú chcete 
mať zobrazenú po uzamknutí tlačidiel.

2 Stlačte          a        pre uzamknutie 
3 Stlačte          a        pre odomknutie
Resetovanie hodiniek 
Ak hodinky prestanú reagovať, bude ich 
potrebné reštartovať. 

1 Stlačte     a podržte min.25 sekúnd 
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Špecifikácie

2 Stlačte     pre zapnutie hodiniek (1 sek.)

Dôležité informácie o batérii 
Aktuálna výdrž batérie je závislá hlavne 
od použtia GPS, integrovaných snímačov, 
voliteľných snímačov a podsvietenia.  

Registrácia zariadenia
Zaregistrujte si Váš nový produkt a pomôžte 
nám pri poskytovaní podpory k produktom. 
• Navštívte lokalitu http://my.garmin.com. 
• Uschovajte originál alebo kópiu 

dokladu na bezpečnom mieste. 
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Typ batérie 500 mAh Lithium-ionbattery

Výdrž batérie Do 6-tich týždňov (bez 
GPS)

Vodotesnosť Vodotesnosť podľa normy 
(50 m)-povrchové plávanie

Prevádzkové 
teploty

Od -20ºC do 50ºC

Bezdrôtové 
rozhranie

2.4 GHz ANT+ 
Bluetooth® Smart device

Výdrž batérie Režim GPS

16 hodín Bežný GPS režim

50 hodín UltraTrac GPS režim

Do 2 týždňov Integr. snímače zapnuté

Do 6 týždňov Režim hodiniek



UPOZORNENIE

Starostlivosť o hodinky

Pri práci s hodinkami nepoužívajte ostré 
predmety, ktoré by ich mohli poškodiť.

Na čistenie nepoužívajte chemické čistiace 
prostriedky a roztoky, ktoré by mohli poškodiť 
plastové komponenty. Zabráňte stláčaniu 
tlačidiel pod vodnou hladinou.
Predchádzajte silným úderom a surovému 
zaobchádzaniu. Môže to výrazne znížiť 
životnosť hodiniek. Neskladujte hodinky na 
miestach, kde môžu byť vystavené dlho-
dobému pôsobeniu extrémnych teplôt, ktoré 
môžu viesť k trvalému poškodeniu.
Pre získanie detailných informácií
Navštívte uvedené odkazy pre získanie 
požadovaných informácií, ktoré nie sú v 
tejto príručke.
• www.garmin.sk 
• www.klub.garmin.sk
• Go to www.garmin.com/learningcenter. 
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ZáRUčNý liST
informácie o výrobku:

Názov - Typ - Model: 
  ...............................................

sériové číslo: 
  ...............................................

informácie o zákazníkovi:

Meno a priezvisko: 
  ...............................................

Adresa: 
  ...............................................

Telefón: 
  ...............................................

Email: 
  ...............................................

Upozornenie:

Nie je potrebné, aby bol záručný list potvrdený predajcom. 
Za relevantný doklad, pre uplatnenie záruky, je stanovený 
nadobúdací doklad. Záručný list však plní dôležitú sprievodnú 
funkciu počas reklamačného procesu, a preto je ho potrebné 
pri uplatnení reklamácie pozorne vyplniť a poslať spolu s 
dokladom o kúpe.
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Záručné podmienky
Značka Garmin poskytuje na všetky svoje výrobky 

určené pre slovenský trh 
24 mesačnú obmedzenú záruku.

V rámci záručnej doby sa značka Garmin zaväzuje opraviť alebo vymeniť 
všetky poškodené diely, prípadne celé zariadenie, ktorých porucha sa prejavila 
pri ich bežnom používaní v súlade s určením zariadenia. 
Počas záručnej doby si zákazník uplatňuje reklamáciu prostredníctvom svojho 
predajcu alebo priamo v servisnom stredisku, kde zasiela poškodené zariad-
enie na svoje náklady.

Reklamácia musí obsahovať:
1. Poškodené zariadenie s viditeľným výrobným číslom (ak ho obsa-
huje)
2. Nadobúdací doklad (faktúra alebo pokladničný doklad - stačí kópia)
3. Reklamačný protokol (meno, adresa a telefonický kontakt, popis 
závady a obsah zásielky) odporúčame používať elektronický formulár 
uvedený na www.garmin.sk, ktorý je dostupný po prihlásení do systému 
v menu Moje dokumenty - Vytvorenie reklamácie
Pred odoslaním zariadenia do servisu Vám odporúčame kontaktovať 
našu technickú podporu na bezplatnom čísle 0800 135 000 alebo 
prostredníctvom e-mailu: podpora@garmin.sk.

Strata uvedených záruk nastáva v prípade:
1. Ak bol na prístroji vykonaný servisný zásah neoprávnenou osobou
2. Ak porucha vznikla následkom nehody alebo neprimeraného 
používania - mechanické poškodenie
3. Ak bol v prístroji nahraný nelegálny ovládací program alebo mapa

Miestna nedostupnosť signálu GPS, RDS-TMC alebo iných 
služieb, ako aj obmedzená podrobnosť, či aktuálnosť mapových 
podkladov pre špecifické územie, nie sú považované za chybu 
navigačného prístroja, a preto nemôžu byť predmetom záručnej 
opravy.

Podrobné a aktualizované znenie záručných podmienok je uve-
dené na www.garmin.sk. 
Všetky ďalšie záručné podmienky sa riadia podľa príslušných 
ustanovení platných zákonov.
 

Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN, s.r.o., Murgašova 18, 010 01 Žilina, tel: 041-700 29 00, 

servis@garmin.sk
bezplatná linka podpory
HOT-liNE: 0800 135 000
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Garmin®, logo Garmin, zümo® a MapSource® sú obchodné 
značky Garmin Ltd. alebo jej pobočiek  registrovaných v USA a 
iných krajinách. fenix™, Tempe™, myGarmin™ a BaseCamp™, 
sú obchodné značky Garmin Ltd. alebo jej pobočiek. Tieto 
obchodné značky sa nesmú používať bez výslovného povolenia 
spoločnosti Garmin. 
 
Slovná značka Bluetooth® a logá sú majetkom Bluetooth SIG, 
Inc. a akékoľvek použitie tohto názvu  spoločnosťou Garmin 
je na základe licencie. Windows® je registrovaná obchodná 
značka Microsoft  Corporation v Spojených štátoch a/alebo 
iných krajinách. Mac® je registrovaná obchodná značka  Apple 
Computer, Inc. microSD™ je obchodná značka SD-3C, LLC. 
Android je obchodná značka  spoločnosti Google Inc.

Táto slovenská verzia príručky fe ̄ nix (Garmin 190-01507-01, revízia A) 
je poskytovaná ako výhoda pre užívateľa. V prípade nejasností alebo 
nových funkcií je vhodné preštudovať aktualizované verzie príručky na 
internetových stránkach výrobcu.

GARMIN NEZODPOVEDÁ ZA SPRÁVNOSŤ TOHOTO 
PREKLADU DO SLOVENČINY A ODMIETA  AKÚKOĽVEK 
ZODPOVEDNOSŤ VYPLÝVAJÚCU Z JEJ OBSAHU.

© 2012 Garmin Ltd. alebo jeho spoločnosti.  

Garmin International, Inc. 
1200 East 151st Street Olathe, Kansas 66062, 

USA Garmin Ltd.  

Liberty House, Hounsdown Business Park Southampton, 
Hampshire, SO40 9LR UK 

Garmin Corporation 
No. 68, Zhangshu 2nd Road, Xizhi Dist. 
New Taipei City, 221, Taiwan (R.O.C.) 

www.garmin.sk


