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fenix™ Prirucka pouzivatela

Pozrite si prirucku Dolezité informacie o
bezpec&nosti a produkte v baleni s produktom,
kde najdete upozornenia spojené s produktom
a iné dolezité informacie.

Predtym, ako zacnete alebo zmenite
akykolvek cvicebny program, vzdy sa
poradte so svojim lekarom.
Zaciname

Pri prvom pouziti Vasho fénix_postupujte
podfa uvedenych pokynowv:

1 Nabitie hodinieki(strana 2).

2 Registracia produktu (strana 14).

3 Instalacia slovenginy pre ovladanie (str. 14).

4 Integrované snimace a ich pouZitie (str. 4).
5 Prijem satelitného signalu (strana 6).

6 Prvé poutitie (strana 8).
7 Vytvorenie/uloZenie bodu waypoint (str. 9).
8 Stiahnite si kompletny manual (strana 13).




Nabijanie hodiniek

POZNAMKA
Aby ste zabranili korozii, pred nabijanim
a pripojenim k pocitaCu dokladne vysuste
kontakty a ich okolie.

Hodinky st napajané vstavanou lithium-ion
batériou, ktora méZe byt nabijana cez beznu
siet (220V) alebo po pripojeni k PC/MAC cez
prilozeny USB kabel.

1 Pripojenie adaptéra k hodinkam (vid obr.)
2 Pripojte AC adaptér do &tandardnej zasuvky
v stene (220V).

3 Zarovnajte favii stranunabfjace] kolisky
s drazkou na lavej strane hodiniek.

4 Zarovnaite sklapaciu stranu kolisky @ s
konektormi na zadnej strane hodiniek.

Ked pripojite hodinky k zdroju energie,

automaticky sa zapne.
5 Nechajte hodinky nabijat na 100%




Tlacidlo pre zapnutie/vyp-
nutie podsvietenia. Podrzanim
hodinky celkom vypnete/
zapnete.

® Stlacte pre pohyb/zobrazenie
dal$ich stranok, nastavenie a
moznosti.

©) Stlacte pre pohyb/zobrazenie
dalSich stranok, nastavenie a
moznosti.

@ Stlacte pre navrat na
predchadzajucu zobrazenu
stranku.

Zobrazenie stranky so zakladnym prehladom
Pre rychle zobrazenie aktualneho ¢asu, stavu
batérie a kvality GPS signélu. Zobrazenie je

dostupné pocas akejkolvek spustenej aktivity.




Stlatenim a podrzanim tlacidla <>

Zobrazenie dat zo snimacov
Okamzity pristup k datam v redlnom éase -
kompas, vyskomer, barometer a doplnkovy
teplotny snimac.

POZNAMKA: Zobrazenie tychto stranok sa
automaticky ukon€i a hodinky sa prepnu do
Usporného rezimu.

1 Z hlavnej stranky sa postvate pomocou A

2 Stlatte V




3 Stiacte 17

4 Stladte V]

POZNAMKA: Teplota vasho tela
ovplyviiuje zobrazované hodnoty teplo-
mera. Pre presné meranie teploty okolia




odopnite hodinky zo zapastia a pockaijte 20 az
30 minut.

TIP: Externy bezdrétovy teplotny snima¢
tempe™ najdete v ponuke volitelného
prisluenstva na odkaze
www.garmin.sk

Pouzitie ingrovanych snimacov
(senzory)
Hodinky st po ivodnom zapnuti v rezime, ktory umoZzriuje
pouzivat vstavané snimace (vySkomer, barometer,
kompas, teplomer) po vyvolani ponuky - Na poziadanie.
Hodinky je mozné prepnut do rezimu - Vzdy zapnuté.
Pre zobrazenie priebezného zaznamu z tychto snimacov.
Néasledne si moZete napriklad zobrazit priebezny zaznam
zmien nadmorskej vySky (prevySenie a pod.).
POZNAMKA: Po pripojent volitefného pulzomera
(hrudny pas)alebo snimaca kadencie (ESC 10) je k
dispozicii aj zaznam (data) z tychto snimacov.

1 Stlaéte oranzové tlacidio.

2 Zvolte Nastavenie > Senzory > Rezim >

Vzdy zapnute.
Prijem satelitného signélu a zaznam trasy
Pred pouZitim funkcie pre zéznam GPS dat je potrebny
prijem GPS signalu.
Presurite sa na otvorené priestranstvo (s vyhfadom na
oblohu).Cas a datum bude nastaveny automaticky na
zaklade polohy (GPS).

1 Stladte ¢ a podrzte pre zapnutie.




2 Zvolte jazyk ovladania ((vodné nastavenie).
3 Stlacte Oranzové tlacidlo.
4 Zvolte Start GPS.
5 Pogkaijte na lokalizaciu GPS satelitov
6 Prejdite kratku vzdialenost pre zaznam
trasy. Zobrazi sa vzdialenost a ¢as
7 Stlatte </ pre zobrazenie
jednotlivych stranok s obsahom dat z inte-
grovanych snimacov (kompas, vySkomer,
stipanie, klesanie, mapa a in¢). Detailné
nastavenie je dostupné na strane ¢. 13.
8 Podrite O
9 Zvolte moznosti:
* Zvolte Pozastavit trasu pre pozas. zaz.
* Zvolte Ulozit’ trasu pre uloZenie zaznamu
* Zvolte Vymazat’ trasu pre vymazanie
* Zvolte Stop GPS pre vypnutie
GPS bez vymazania vasej trasy.
Vypnutie GPS
1-Stlacte Oranzové tlacidlo
2 Zvolte Stop GPS

Trasy

Trasa je zaznam pohybu v teréne. Trasa
obsahuje informéacie o jednotlivych bodoch na
trase, vratane ¢asu, polohy, nadmorskej vyske
pre kazdy bod.




Vyrazte na vylet a pouzite hodinky
V praxi

Este pred odchodom nezabudnite vase hodinky
nabit (viac strana 2).

POZNAMKA: Hodinky sa automaticky zapn(
ihned po pripojeni k nabijacke. Ak hodinky nena-
bijate, tak podrzte tlat. ¥ pre zapnutie.

1 Stladte Oranzové tlagidlo.

2 Zvolte Start GPS.

3 Pockajte na lokalizaciu satelitov.

4 Vyrazte na trasu.

5 Pokial méte prestavku alebo oddychujete, tak
mozete zaznam trasy pozastavit,

podrzte 2D a vyberte > Pozastavit trasu:

6 Podrzte D> Spustit zaznam a pokradujte:

7 Po pouziti hodiniek méZete trasu-alebo jej cast
uloZit podrzanim tlagidla *Davyberom > Ulozit
trasu do zoznamu tras (historia).

8 Ak je potrebné, tak zvolte Ano pre vypnutie
hodiniek.

Odoslanie a sprava dat v PC/MAC

Pred exportom dat do PC/MAC je potrebné
stiahnut na uvedenom odkaze aplikaciu Base-
Camp (www.garmin.com/basecamp).

BaseCamp je bezplatna aplikécia pre zobrazenie
a spravu ziskanych dat.




1 Pripojte hodinky k PC/MAC pomocou USB
(strana 2).

2 Spustite aplikaciu BaseCamp.
3 Postupujte podla pokynov.

Waypointy (ulozené body)
Waypointy st body so suradnicou, ktoré st
ulozené v paméti hodiniek.

Viytvorenie Waypointu

Okrem iného moZete okamzite vytvorit
bod ulozenim aktualnej polohy.

1 Podrzte Oranzové tlacidlo.

2 Zvolte vyber: * Pre uloZenie bodu

bez zmien, zvolte Ulozit’,
* Pre editaciu.zaznamu bodu, zvolte
Upravit' a hasledne Ulozit’

Navigacia k Waypointu

1. Stlacte Oranzové tlatidlo.

2 Z\olte Start GPS.

3 Pogkajte na lokalizaciu satelitov.

4 Stladte Oranzové tlagidlo.

5 Zvolte Waypoints, a vyberte waypoint zo
Zoznamu.

6 Zvolte Chod.




Hodinky zobrazuju zostavajuci ¢as do
ciela @, vzdialenost do ciela @ a
priblizny ¢as prichodu do ciefa .

7 Stlacte pre zobrazenie kompasu.

Dva ukazovatele oznacuju: @ ukazovatel
azimutu a oranzova znacka na vrchnej strane
obruge ® smeruje vo vytycenom smere.

8 Pohybom ruky zarovnajte $ipku kompasu s
oranzovou znackou (zarezom) na obrugi.
9 Pokracuite vo vytyéenom smere az do ciela.

Navigacia spat na Start - TracBack®
Ked pouzivate GPS pre zaznam tras, mozete
kedykolvek vyuzit funkciu pre navrat na $tart
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Viyuzitelné napriklad pre navrat z neznameho
terénu spat do tabora.

1 Stlaéte Oranzové tlagidlo.
2 Vyberte Trasy > Aktualna > TracBack.

Vasa aktualna pozicia @, trasa
navigaciu @ a cielovy bod @ sa zobrazi na
mapovej stranke.

Zastavenie navigacie

1.Stlaéte Oranzové tagidlo.

2 \lyberte Vypnut Navigaciu.

ANT+™ Snimace / Senzory

Hodinky st vybavené bezdrétovym rozhranim
ANT+ pre pripojenie volitelnych snimacov
(pulzomer a iné). Pre viac informacii ohladom
dostupnosti volitelného prislusenstva,
navstivte stranku www.garmin.sk

Pouzitie pulzomera (hrudny pas)
POZNAMKA: Ak nevlastnite kompatibilny
pulzomer, tak mozete tento krok preskogit.

Pulzomer (hrudny pas) musi byt pouzity
priamo na telo na uroveri pod hrudny kd3.Pas
musi byt dostatocne stiahnuty.

"



1 Pripojte modul pulzomera M na popruh.

2 Aké'e to potrebné, navihCite obe elektrody
na zadnej strane popruhu pre
vytvorenie silného a stabilného prenosu

signalu.
3 Natiahnite si pulzomer okolo hrudnika a
spojte ho hacikom @. Logo Garmin mé byt
orientované pravou stranou hore.

Umiestnite hodinky do maximalnej vzdiale-

nosti 3m od pulzomera.

TIP: Ak st tdaje 0 pulze kolisavé alebo ak

sa nezobrazujli vobec, skuste si popruh

pritiahnut alebo ho zahrievat na tele po

dobu 5- 10 minut.

Po nasadeni je pulzomer v pohotovostnom
rezime a pripraveny na odosielanie tdajov.
Ked je sparovany, zobrazi sa sprava a ikona
srdiecka na displeji.

Parovanie snimacov ANT+

Pred parovanim snimacov s hodinkami je
potrebné, aby ste mali pulzomer obleceny
alebo nainstalovany snima¢ GSC 10.
Parovanie je proces pre trvalé pripojenie napr.
pulzomera k hodinkam.

1 Umiestnite hodinky max. 3m od pulzomera
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POZNAMKA: Dodrzte min. vzdialenost
10 m od dalSich aktivnych snimacov ANT+
pocas parovania.
2 Stlaste Oranzové tlagidlo.
3 Zvolte Nastavenie > ANT-senzor.
4 Vyberte va$ snimag.
5 Zvolte Hlada sa nove.
Po uspesnom sparovani snimacov s
hodinkami sa status automaticky zmeni z
Hlada sa nove do stavu Pripojeny. Data
z pripojenych snimacov budu k dispozicii
pre zobrazanie na datovych strankach.
InStalacia slovenciny a ziskanie kom-
pletného manualu v slovencine
Pre stiahnutie manualu a instalaciu
slovenciny postupuijte podla pokynov nizsie.
1. Cez webovy prehliada¢ navstivte lokalitu:
klub.garmin.sk
2. Zaregistrujte sa a nezabudnite sa prihlasit.
3. Stiahnite si pozadovant dokumentaciu.
Uzamknutie tlaCidiel
Pocas pouzitia moZzete zabranit
neziadlicemu stlaceniu tlacidiel, jedno-
duchym uzamknutim klaves.

1 Ako prvé vyberte stranku, ktor(i chcete
mat zobrazenu po uzamknuti tlacidiel.

2 Stlacte *D a /\ pre uzamknutie

3 Stlacte *D a /\ pre odomknutie

Resetovanie hodiniek
Ak hodinky prestanu reagovat, bude ich
potrebné restartovat.

1 Stlagte © a podrzte min.25 sekiind
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2 Stlacte © pre zapnutie hodiniek (1 sek.)

Specifikacie

Typ batérie 500 mAh Lithium-ionbattery

e Do 6-tich tyzdnov (bez
VydrZ batérie GPS)

Vodotesnost podla normy
(50 m)-povrchové plavanie

Prevadzkové | Od -20°C do 50°C

Vodotesnost

teploty
Bezdrotove 2.4 GHz ANT+
rozhranie Bluetooth® Smart device

Ddlezité informacie o batérii

Aktualna vydrz batérie je zavisla hlavne
od pouztia GPS, integrovanych snimacov,
volitelnych snimacov a podsvietenia.

\ydrz batérie - {Rézim GPS

16 hodin Bezny GPS rezim
50 hodin UltraTrac GPS rezim

Do 2 tyzdiiov | Integr. snimace zapnuté

Do 6 tyzdiiov | ReZim hodiniek

Registracia zariadenia
Zaregistrujte si Va$ novy produkt a pomozte
nam pri poskytovani podpory k produktom.
+ Navstivte lokalitu http:/my.garmin.com.
+ Uschovajte original alebo kdpiu
dokladu na bezpe¢nom mieste.




Starostlivost o hodinky

UPOZORNENIE

Pri praci s hodinkami nepouzivajte ostré
predmety, ktoré by ich mohli poskodit.

Na Cistenie nepouzivajte chemickeé Cistiace
prostriedky a roztoky, ktoré by mohli poskodit
plastové komponenty. Zabrarite stlacaniu
tlacidiel pod vodnou hladinou.
Predchadzajte silnym Gderom a surovému
zaobchadzaniu. MoZe to vyrazne znizit
zivotnost hodiniek. Neskladujte hodinky na
miestach, kde méZu byt vystavené diho-
dobému pdsobeniu extrémnych teplot, ktoré
mozu viest k trvalému poSkodeniu.

Pre ziskanie detailnych informéacii
Navstivte uvedené odkazy pre/ziskanie
pozadovanych informacii, ktoré-nie st v
tejto-prirucke.

* www.garmin.sk

+ www.klub.garmin.sk

+Go to www.garmin.com/learningcenter.
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ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:

Nazov - Typ - Model:
sériové ¢islo:

Informacie o zakaznikovi:

Meno a priezvisko:

Adresa:

Telefén:

Email:

Upozornenie:

Nie je potrebné, aby bol zaruény list potvrdeny predajcom.
Za relevantny doklad, pre uplatnenie zaruky, je stanoveny
nadobudaci doklad. Zarucny list viak pini délezitu sprievodnt
funkciu pocas reklamacného procesu, a preto je ho potrebné
pri uplatneni reklamacie pozorne vypinit a poslat’ spolu s
dokladom o kupe.
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Zaruéné podmienky
Znacka Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky
uréené pre slovensky trh
24 mesacnu obmedzenu zaruku.

V ramci zarucnej doby sa znacka Garmin zavézuje opravit alebo vymenit'
vsetky poskodené diely, pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila
pri ich beznom pouZivani v stlade s uréenim zariadenia.
Pocas zaruénej doby si zakaznik uplatfiuje reklamaciu prostrednictvom svojho
predajcu alebo priamo v servisnom stredisku, kde zasiela poSkodené zariad-
enie na svoje naklady.

Reklamacia musi obsahovat’:

1. Poskodené zariadenie s viditelnym vyrobnym ¢islom (ak ho obsa-
huje)

2. Nadobudaci doklad (faktira alebo pokladni¢ny doklad - staci képia)
3. Reklamacny protokol (meno, adresa a telefonicky kontakt, popis
zavady a obsah zasielky) odpori¢ame pouzivat elektronicky formular
uvedeny na www.garmin.sk, ktory je dostupny po prihlaseni do systému
v menu Moje dokumenty - Vytvorenie reklamécie

Pred odoslanim zariadenia do servisu Vam odporti€ame kontaktovat!
nasu technickt podporu na bezplatnom €isle 0800 135 000 alebo
prostrednictvom e-mailu: podpora@garmin.sk.

Strata uvedenych zaruk nastava v pripade:

1. Ak bol na pristroji vykonany servisny zadsah neopravnenou osobou
2. Ak porucha vznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného
pouzivania - mechanické poskodenie

3. Ak bol v pristroji nahrany nelegalny ovladaci program alebo mapa

Miestna nedostupnost signalu GPS, RDS-TMC alebo inych
sluzieb, ako aj obmedzena podrobnost, ¢i aktualnost mapovych
podkladov pre Specifické Gzemie, nie st povazované za chybu
navigac¢ného pristroja, a preto nemézu byt predmetom zarucnej
opravy.

Podrobné a aktualizované znenie zaru¢nych podmienok je uve-
dené na www.garmin.sk.

Vsetky dalSie zaruéné podmienky sa riadia podla prislusnych
ustanoveni platnych zakonov.

Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN, s.ro., Murgasova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-700 29 00,
servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000
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Garmin®, logo Garmin, ziimo® a MapSource® st obchodné
znacky Garmin Ltd. alebo jej pobociek registrovanych v USAa
inych krajinach. fenix™, Tempe™, myGarmin™ a BaseCamp™,
sU obchodné znacky Garmin Ltd. alebo jej pobociek. Tieto
obchodné znacky sa nesmu pouzivat bez vyslovného povolenia
spolo¢nosti Garmin.

Slovna znacka Bluetooth® a loga su majetkom Bluetooth SIG,
Inc. a akékolvek pouZitie tohto nazvu spolocnostou Garmin

je na zaklade licencie. Windows® je registrovana obchodna
znacka Microsoft Corporation v Spojenych $tatoch a/alebo
inych krajinach. Mac® je registrovana obchodna znacka Apple
Computer, Inc. microSD™ je obchodna znacka SD-3C, LLC.
Android je obchodna znacka spolognosti Google Inc.

Této slovenska verzia prirucky fénix (Garmin 190-01507-01, revizia A)
je poskytovana ako vyhoda pre uzivatela. V pripade nejasnosti alebo
novych funkcii je vhodné prestudovat aktualizované verzie prirucky na
internetovych strankach vyrobcu.

GARMIN NEZODPOVEDA ZA SPRAVNOST TOHOTO
PREKLADU DO SLOVENCINY A ODMIETA AKUKOLVEK
ZODPOVEDNOST VYPLYVAJUCU Z JEJ OBSAHU.
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