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.~Moju prvi skusenost s GPS sporttestermi si spajam s testami, ktoré
sme v roku 2004 robili s rychlostnymi kanoistami na vode. Odvtedy
sme nim monitorovali aj veslaroy, beZcov na lyZiach, biatlonistoy,
horskych cyklistoy, triatlonistoy, vykonnostnych, orientacnych

i rekreacnych beZcov.

Niekolkokrat boli vyuZité v ramci nasich vyskumov. V roku 2008 sme
ho pouZili na overovaciu studiu na polmaraténe. Sam som aktivny
Sportovec a sporttester s GPS vyuZivam od zaciatku aj vo svojom
tréningu a pocas pretekov.”

PaedDr. Viktor Bielik, PhD.

Od roku 2004 pracuje s rekreacnymi a vrcholovymi
$portovcami v oblasti diagnostiky trénovanosti,
redukcie hmotnosti, vyZivy a zdravotnej starostlivosti.
Na Fakulte telesnej vychovy a Sportu prednasa
fyzioldgiu cloveka.

Vedie beZeckd a triatlonovu skupinu Sportdiag team.
Aktivne sa zUcastriuje amatérskych pretekov v behu,
triatlone a bezeckom lyZovani.




"Aby ste pravidelne $portovali a dosiahli prvé pokroky a uspechy

v budovani Vasej kondicie, musite nieCo obetovat. Musi Vas to bavit

a motivovat, to je pre nas vsetkych spolocné. Aby sme to mohli zmenit,
nestacia iba informacie ako to mate zmenit. Sportovaniu by ste mali byt
verni minimalne rok a ostane Vam to natrvalo.

VSetko s ohladom na Vase zdravie a momentalnu kondiciu. Spravnym
pristupom je moZné zvolit spravnu Zivotnu cestu. So Sportovymi
hodinkami sa Vém to bude darit lepsie. Trvala zmena je dosiahnutelna
aj vdaka sportovym hodinkam s GPS, ktoré pouZivam.”

PaedDr. lvan Gabovic

Viyznamny kondicny tréner viacerych $portovcov
- olympionikov, reprezentantov a osobnosti Slovenska.

Univerzalny vytrvalostny beZec - Uspesny Ucastnik
svetovych bezeckych maratonskych poduijati Brusel
2007, Kosice 2006-2010, Bratislava 2006-2010, Praha
2009-2010, Chicago 2009, Berlin 2010, Budapest
2010, New York 2010.







VSeobecna bezecka terminologia

Aerdébny prah - vymedzuje spodnd hranicu intenzity vytrvalostného
zataZenia, ktora dostatocne aktivizuje srdcovo - cievny a dychaci
systém. Do hranice aerébneho prahu méZe organizmus vo velkej miere
vyuzivat aj tuky ako zdroj energie. Z testu sa da vyjadrit hodnotami
srdcovej frekvencie, tempom ¢i rychlostou behu.

Aeroébna vytrvalost — schopnost vykonavat fyzicku aktivitu (napr. beh)
dlhodobejsie bez toho, aby bol ¢lovek ndteny vplyvom Unavy prestat
alebo spomalit. Aerdbna vytrvalost moéze mat niekolko Urovni napr.
vytrvalost na 10 km beh alebo maratoén.

Anaerdbny prah - vymedzuje hornd hranicu intenzity vytrvalostného
zataZenia, ktoré sme schopni vykonavat dlhsi ¢as takmer na drovni
svojich maximalnych schopnosti. Z testu sa da vyjadrit hodnotami
srdcovej frekvencie, tempom ¢i rychlostou behu.

Intenzita behu — miera Usilia, ktoré vynakladame pocas behu. M6zZzeme
ju vyjadrit tempom alebo rychlostou behu, hodnotami srdcovej
frekvencie, alebo hladinou laktatu v krvi.

Intervalovy tréning - prerusovana metoda, ktora spociva v striedani
rychlejSich a pomalSich bezeckych Usekov. V praxi sa pouziva napr. 5 x
1 km. V ramci prestavky je pasivne volno alebo vyklusanie.

Sporttester - zariadenie, ktoré umoziuje priebezné monitorovanie
srdcovej frekvencie pocas tréningu. VyspelejSie zariadenia umoZzriuju
zobrazenie tempa behu, odbehnutej vzdialenosti a pod.

Srdcova frekvencia - udava pocet Uderov srdca za minUtu. Jej
maximalna hodnota nezavisi od trénovanosti, pohlavia a v niektorych
pripadoch ani od veku. Monitorovanie hodnét srdcovej frekvencie
pocas behu sa pouziva na individualne vyjadrenie vynakladaného Usilia.

Tempo behu - vyjadruje intenzitu behania, respektive kolko minut
trva odbehnutie daného kilometra. Pri odbehnuti 10 km za 40 min je
priemerné tempo behu 4:00 min/km. Niektori beZci uprednostriuju
rychlost behu vyjadrend v km/h. Beh rychlostou 12 km/h zodpoveda
tempu 5:00 min/km.

Tempovy beh — predstavuje svisli metddu behania konstantnym
tempom, respektive konstantnou rychlostou. Kazdy kilometer celej trate
sa beZi v relativne rovnakom case. V praxi tak hovorime o tempovej
desiatke ¢i tempovej patke.

Rozbehanie — pomalsi beh, ktory sa vyuziva v ramci rozohriatia,
nabudenia organizmu. SIUZi na aktivovanie srdcovo-cievneho,
dychacieho a energetickych systémov. Jeho podcenenie ma negativny
vplyv na kvalitu tempového ako aj intervalového tréningu.

Vlybehanie — pomalsi beh, ktory sa pouZiva po intenzivnom tréningu.
Pomaha organizmu zlepsit latkovd premenu vo svaloch, ukludnit
organizmus. V nemalej miere zvySuje celkovy pocet nabehanych
kilometrov. 5



Tréning s podporou Garmin Forerunner
PaedDr. Viktor Bielik, PhD.

Motivacia a beh

Pre vacsinu zapalenych bezcov sa behanie skor ¢ neskdr stane drogou.
Pre niektorych je aktivna pohybova ¢innost sama o sebe odmenou

a nepotrebuju Ziadne vyzvy, nové oblecenie ¢i vydobytky modernej
doby, nehovoriac o vede a technike.

Castokrat dostdvam otézky, ktoré smerujd k zlep3eniu telesnej
kondicie. Ked sa spytam na sp6sob tréningu, dostanem strohu
odpoved - ni¢, len jednoducho beham. Ak vrcholovy Sportovec povie,
Ze trénuje podla pocitov, mysli tym: ,, dnes sa citim vyborne, tak
zaradim rychle Useky”. Alebo inokedy, ked este citi Unavu z pretekov,
zaradi pomalsi, kratsi, menej intenzivny beh.

Podla mojich skusenosti, pokial bezny rekreacny Sportovec povie:
.behdm podla pocitov”, znamena to, Ze kazdy defi si ,da do tela”.
Zakazdym vynaklada zbytocne vysoké Usilie a beZi tak rychlo, ako mu
to momentélny stav dovoli. Postupne sa dostava do Stadia, kedy nevie
bezat nielen pomalsie, ale ¢o je horsie, ani rychlejsie.

Tempo behu a srdcova aktivita

Nielen z tychto dévodov je vhodné, aby si aj beZny rekreacny
Sportovec, ¢i hoc len zaciatocnik nasiel urcity systém. Taky pristup
si vyZzaduje vyjadrit a monitorovat individualne vynakladané Usilie
v rdmci urcitych tréningovych zon. Cim rychlejsie bezime, tym je
intenzita zatazenia vysSia.

Existuje niekolko spbsobov, odzrkadlujlce mieru Usilia, ktord
vynakladame pocas behu. BeZne ich méZeme vyjadrit rychlostou,
alebo tempom behu a srdcovou frekvenciou.

Donedavna sa rychlost behu dala vypocitat len na zaklade odbehnutej
dlzky a asu. Z toho vzisla veliCina, ktora sa pouZiva v Sportovom
tréningu — tempo behu.

Tempo behu /
Je vyjadrené ¢asom, ktory zodpoveda dlzke jedného kilometra.
Jednoducha no nie vzdy vyuZitelnd metdda. Sotva by ste nasli bezecky




chodnik, ktory by bol presne ciachovany po 100, ¢ 200 m Usekoch.
Prave moZnost GPS navigacie umoZiuje neustale monitorovanie
intenzity behu.

V praxi to znamena, Ze ak mate dnes absolvovat kvalitny tempovy
tréning, nestane sa vam, aby ste prepalili prvy kilometer a k zaveru
vyrazne spomalili. Naproti tomu, vdaka neustalej spatnej vazbe,
moZete ist celu trat vyrovnane. Okrem toho si viete kdekolvek redlne
vytvorit , atletickd trat”. Nemusite byt odkazany na jeden beZecky
okruh.

Spolahlivy vonku aj v hale

Novsie pristroje Garmin Forerunner vyrieili aj problém s meranim
rychlosti behu v obmedzenych podmienkach GPS signalu - v krytych
Sportovych halach alebo fitnes centrach.

Za pomoci malého snimaca (elektronického krokomera) - FOOTPOD,
ktory umiestnite pod vloZku kompatibilnych tenisiek, alebo ho
jednoducho pripevnite na $nurky. Automaticky ziskavate spolahlivy
zaznam o dizke, rychlosti, ale aj frekvencii krokov i v krytych
priestoroch.

Srdcova aktivita

Okrem bezeckého tempa mbzeme intenzitu zataZenia vyjadrit
pomocou srdcovej aktivity. Cim viac Gsilia vynaklada pocas behu,
tym viac energie treba vytvorit. Preto sa zvysi pulz, ktory zabezpedi
zvySenu dodavku kyslika pre pracujuce svaly. Dovolim si tvrdit,

Ze samotné meranie pulzu patri medzi najpouZivanejsie spdsoby
hodnotenia intenzity behu.

Zény pulzu

Urcitej tréningovej zone (napr. anaerébny prah) vieme teda

priradit nielen zodpovedajlce tempo behu, ale aj rozmedzie srdcovej
frekvencie, v ktorej sa ma beZec pohybovat. Toto plati pri rovinatom
teréne.

V niektorych pripadoch napr. v ¢lenitom teréne, alebo pri réznorodych
povrchoch (lesny terén, trava, sneh) poskytne srdcové frekvencia
objektivnejsi obraz o vynakladanom Usili. Je predsa rozdiel zabehnut
10km na Urovni osobného rekordu na asfalte a v rozmocenom
teréne. Ak budete beZat v ¢lenitejSom alebo réznorodejSom teréne, je
vyhodnejsie, ak si intenzitu behu ustrazite pomocou pulzu.




Vase tréningové tempo

Zo skusenosti Sportovcov, s ktorymi spolupracujem a taktieZ z mojich
osobnych skusenosti sa priklanam k nazoru, Ze pocas hladkych
beZeckych pretekov je lepsie monitorovat intenzitu podfa tempa behu.
SutaZenie je okrem iného silny emotivny zaZitok a hodnoty srdcovej
frekvencie sa spravaju inak ako v bezny tréningovy den. Ak poznate
svoje tréningové tempo a pomocou zariadenia ho budete udrZiavat
pocas pretekov, je menej pravdepodobné, Ze prepalite zaciatok alebo
naopak zaspite na Starte.

Tréningovy softvér

Ak to s behom myslite vazne, tak okrem monitorovania bezeckych
ukazovatelov pocas tréningu je vhodné robit si aj evidenciu o tréningu.
Dnes si uz nemusite pracne vypliovat vopred pripravené kolénky
tréningového dennika tak, ako to robievali vykonnostni Sportovci

v minulosti.

Connect Garmin je bezplatna aplikacia, ktora pracuje priamo

v okne webového prehliadaca na vasom PC alebo MAC pripojeného

k internetu. Priamo komunikuje s vadim zariadenim a v3etko potrebné
si stiahne sama. Je vyhodné mat k dispozicii Statistiku napr. o zmenach
srdcovej frekvencie pri tom istom type tréningu, ¢i o pocte nabehanych
kilometrov za tyzden, mesiac, obdobie. Niekedy sa vam podari
dosiahnut kvalitny vysledok na pretekoch. Prave mozZnost softvérového
tréningového dennika vam umozni pozriet sa spat a vyuZit informacie
pri planovani pripravy. Ja ho vyuzivam nielen pre svoje potreby, ale
tymto spésobom mam aj na dialku pod kontrolou svojich zverencov,
vidim ako napredujd a méZem tak lep3ie pripravit nasledny tréningovy
plan.
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Skusenosti so zariadenim Forerunner
PaedDr.lvan Gabovic, Matej Cifra -Sajfa

Spravna motivacia

Aktivni [udia a ich Zivotné pribehy s a mézu byt ten podnet, preco sa
rozhodnut zacat chodit, behat, bicyklovat a hlavne zapriet sa, porazit
lenivost a zacat trénovat v prirode, navstevovat fitnescentrum a tym sa
stat zdravym a odolnym aj v svojom Zivote.

Ked mate v sucasnej dobe odborne spravne naplanovany tréning

od Vasho trénera, tak je potrebné zaistit, ¢i je dostatocne kvalitny

a intenzivny. To dokéZeme vplyvom spétnej vazby a kontrolovanym
tréningom s pomocou Sportovych hodiniek. Aj Vas o tom mozeme
presvedcit nasim spolo¢nym programom, vysledkami a systematickym
tréningom.

A ako to robime my?

Spolo¢nu pripravu s Matejom Cifrom-Sajfom (dalej len MCS) sme
zacali 26.5.2008 a pokraCujeme neustale az do dnesného dna.

V priebehu kalenddrneho roka nabeha MCS priblizne 1500-1800 km
a ja 5000 km, o predstavuje uz kvalitny objem beZeckej sportovej
pripravy a moZnosti sledovat spatnu vazbu pomocou sportovej
diagnostiky.

Tréningovy plan

To, Ze chceme behat maratdny, nam bolo dopredu Uplne jasné,

a k tomu sme zamerali aj nasu Sportovu pripravu. Uplne na zaciatku
sme potrebovali nastavit spravny a odborny tréningovy plan
vychddzajuci z funkcnej zataZovej Sportovej diagnostiky MSC- jeho
kondicnych, pohybovych a koordinacnych schopnosti.

TakZe nezostavalo nédm nic iné, len to, Ze MCS zacal postupne
sledovat, pozorovat a diagnostikovat jeho schopnosti a hlavne si
stanovil zakladné beZecké hodnoty pri jednotlivych typoch tréningu
v jeho Sportovej priprave a dlhodobom tréningovom plane.




Potrebna vybava

K tomuto cielu sme sa ale mohli dopracovat len na zaklade
sygnifikantnych a hlavne presnych udajov, a preto sme hned

od zaiatku nasej pripravy museli pouZivat na spatnu vazbu

od MCS ako Sportovca vhodné Sportové hodiny so zabudovanym
Sporttesterom a nami déleZitymi udajmi — stanovenie jednotlivych
pasiem tempa behu a jednotlivych zon pulzovej frekvencie,
ktoré sme tak mohli pravidelne nielen sledovat pocas tréningu, ale ich
aj vyhodnocovat a spracovavat po tréningu. Poznatky z tychto udajov
vyuzit pri planovani, evidencii a dalSej uprave nasledujtcich tréningov
a ich prispbsobeni v dalsej sportovej ¢innosti a regeneracii.

Tempo behu a pulz

Meranie tempa behu a srdcovej frekvencie bolo pre nas teda uplne
samozrejmé a aj nutné pri kazdom tréningu a vdaka neustalej spatnej
vézbe zo Sporttestera, sme mohli ist celu trat vyrovnane v nasom
stanovenom tempe behu, pretoZe tieto udaje su vyborne Citatelne

na hodindch. Viynikajuca je moZnost nastavenia sledovania aZ Styroch
popripade i viac udajov, ktoré si i Viy mézete nastavit pred tréningom
a aj ich sledovat pocas behu a nasledne preniest do pocitaca a potom
po skonceni vyhodnotit.

Optimalna konfiguracia Sporttestera

Vécsinou sme mali Udaje o srdcovej frekvencii - aktualny stav,
priemernom celkovom tempe behu, vzdialenost a cas na kazdom
kilometri.

Odporucil by som, aby sa pri nastavovani tdajov sportovec vZdy pred
tréningom dopredu dohodol s trénerom na zobrazeni tdajov podla
typu tréninqu, popripade preteku. Je velmi déleZité, aby presne vedel,
ktory udaj je nutné preferencne sledovat. Myslim si, Ze pre beZcov

je vynimocne dobré sledovat priemerné tempo na trati a pulzové
hodnoty.

Garmin ponuka aZ vynimocné moznosti réznych nastaveni a zaleZi
na zamerani tréningu, ktoré udaje si zvolite a pouZijete pri tréningu.
Nasledne su vsetky udaje okamZite pripravené na export do vasho
pocitaca prostrednictvom bezplatnych aplikacii, ktoré su dostupné
pre vsetkych pouZivatelov.







Tréner na dialku

Vdaka on-line aplikacii Connect Garmin sme si viedli evidenciu
tréningového zataZenia aj na dialku bez fyzického kontaktu zverenca
s trénerom. Nasledovalo planovanie dalsich tréningov, postupna
Uprava planov vzhladom na dané udaje, ktoré sme takto ziskali

a aj v pripade, Ze MCS trénoval v inom case alebo na inom mieste
Slovenska.

Tzv. ,tréning na dialku” je mozny, lebo nase udaje si m6Zeme
sledovat, korigovat, posielat a konzultovat napr. aj cez socidlne siete
a nakoniec aj vyhodnocovat v pocitaci po prislusnom zadani hesiel, co
je vynikajuce v dnesnom rychlom Zivotnom tempe.

Garmin Connect je tym spravnym nastrojom pre jednoducht analyzu
tréningov, zobrazenie tras, map a taktieZ pre zdielanie tdajov s inymi
pouZivatelmi zariadeni.

Pozitivne vysledky pripravy

Ci trénujete tazko, aby ste zvladli maraton, chcete byt rychlejsi alebo
viac fit, dolezité je mat presné udaje o tréningu - to je kluc

k uspechu.

Po niekolkych rokoch pripravy sa Matej, ale aj ja citime kondicne
uplne inak a zda sa nam, Ze velmi dobre. Sme pripraveni nielen

behavat maratony, ale aj pri stretnutiach so zndmymi je zretelné,
Ze sme v ramci nasej sportovej pripravy spravili kus dobrej prace.

Teraz aj Vdm naozaj nic nebrani v tom, aby ste zacali aktivne Zit ako
my a méZete zmenit vsetko Vi sami.

Ivan Gabovic (110) a Matej Cifra-Sajfa (111) na trati Rajeckého maratonu.



Forerunner 210 HR

Vasa sloboda

Forerunner 210 vam dava slobodu trénovat doma aj vonku. Tieto
Sportové hodinky s GPS vam umoZnia presne zaznamenat ako daleko,
ako rychlo a s akou zataZou ste trénovali.

Vlysokocitlivy GPS prijimac

Viysoko-citlivy GPS prijimac s podporou Hotfix™ zabezpecuije to, Ze
Forerunner 210 urci rychlost, vzdialenost a tempo rychlo, ¢i ste

pod stromami v lese, v hlbokom Udoli alebo v blizkosti vysokych budov.
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Sportové hodinky
s GPS

&

Vysokocitlivy

GPS prijimac
Pulzomer
\V4 N
sporttester s GPSE
. . . Nabijatelna
Dosiahnite viac bateria
Pre beZcov, ktorf chcu viac tréningovych moznosti,
Forerunner 210 umoZnuje vytvarat prispdsobené :
intervalové tréningy a dava moznost sledovat PC USB
tempo v kazdej jeho Casti. Ak pouZivate Forerunner prepojenie
210 s krokomerom FOOTPOD, budete mat moZnost —
sledovat vetky potrebné Udaje doma, v hale alebo fit
centre a naviac i pocet krokov za minGtu. V3etky Udaje /
sa prenasajl, zaznamenavaju a vyhodnocuju Bezplatny

At . . , PC softvér
v aplikacii Garmin Connect pri nahrati.

©

Sledujte svoje srdce

. . , v Slovenské
Forerunner 210 je dodavany s nasim menu
najlepsim pulzomerom pre zobrazenie .

Sej tepovej frekvencie.
MbzZete si tiez nastavit upozornenia
na srdcovu frekvenciu, ktoré vas upozornia, Bezdrétové
ked ste nad alebo pod svojimi nastavenymi prip. snimacov
hodnotami. Forerunner 210 poskytuje vypocet
spalenych kalorii zaloZeny na hodnotach
z pulzomera.
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Z6ny pulzu

Vonku aj dnu

Forerunner 210 - perfektné Sportové hodinky

pre tych, ktori maju radi viac moznosti. Pri vonkajsich
tréningoch vyuziva model 210 GPS pre presné
zaznamenavanie ¢asu, tempa a vzdialenosti.

Ak chcete tie isté Udaje sledovat aj v telocvicni,
pripojte k teniskdm FOOTPOD a moZete zalat!

Pre viac moznosti, model 210 taktiez pracuje

so snimacmi pre beh alebo fitness.



Dotykom prsta

Forerunner 610 je prvym GPS Sporttesterom s dotykovym displejom
od spolo¢nosti Garmin. Ovladajte ho jednoducho dotykom prsta

- poklepanim alebo tahanim po displeji. Intuitivne ovladanie je
samozrejme lokalizované aj do slovenského jazyka. Forerunner 610
zabezpedi meranie a zaznam viacerych hodnét vdaka vysokocitlivému
GPS - rychlost, vzdialenost, tempo a napr. rézne priemerné hodnoty
vratane nadmorskej vysky (prevysenia) a mnoho iného.



Sportové hodinky
s GPS

Vodotesnost

sporttester s GPS

Pripojenie snimacov
Forerunner 610 je dodavany s nasim najlepsim
pulzomerom pre zobrazenie vasej tepovej frekvencie.
Pulzomer zabezpedi spolahlivé meranie srdcove;
aktivity. Volitelny snimac na obuv FOOTPOD batéria
a snimac kadencie na bicykel GSC 10 zabezpecia —~
monitorovanie rychlosti a vzdialenosti aj bez prijmu ((<
GPS signélu (napr. pri halovom tréningu behu, %
pripadne na stacionarnom bicykli). Po rozsireni USB ANT+
o dostupné snimace pre beh alebo bicykel ~ PrepojeniesPC
poskytuje pristroj maximum pre svojho
uzivatela aj pri vypnutom
GPS prijimaci.
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Nabijatelna

7 Virtual Partner
a Virtual Racer
Funkcia Virtual Partner® pre porovnanie
vlastnych alebo zdielanych vykonov od inych

pouZzivatelov na fubovolnych Usekoch pre dokonaly

tréning. Bezdrotové
prip. snimacov
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Slovenské
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Funkcia Virtual Racer® premeni kazdé cvicenie
na virtualne preteky. Dodato¢nu analyzu a editaciu
tréningovych dat, pripravu tréningovych planov

v prostredi PC umozriuje jednoduché a funkéné
prepojenie pristroja s pocitatom prostrednictvom
bezdrbtového prepojenia a pouZitej technolégie

ANT™ 3 priloZzeného USB ANT konektoru. Rozsirené
tréningy

®

Z6ny pulzu
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Porovnavacia tabulka

Forerunner
210

Forerunner
610

GPS prijimac

v

v

Rozmery (cm)

45x69x 1.4

46x64x14

Hmotnost

529

729

Vlydrz batérie

3 tyzdne v Setriacom méde
8 hodin v tréning. méde

4 tyzdne v Setriacom méde
8 hodin tréning. méde

Vodotesnost *

ano (IPX7)

ano (IPX7)

Pamat

1000 okruhov

1000 okruhov

Pulzomer Premium

v

GSC10 - snimac kadencie
na bicykel

FOOTPOD - krokomer
snimac na obuv

Prepojenie s PC

Garmin Connect - analyza
udajov

Virtual Partner’

Virtual Racer’

Auto Pause’

Auto Lap’

Auto Scroll

Alarm na tempo

Alarm na cas / vzdialenost

Intervalovy tréning

Uprava vzhladu obrazoviek

Spalené kaldrie podla pulzu

Alarm ¢as, budik

Zékladna navigacia
(smerova)

Bicyklovy profil

* Podla normy IPX7 - ponorenie do hibky 1 meter po dobu 30 minut




Prislusenstvo

Pulzomer / hrudny pas

Bezdrotovy pulzomer vam pomaha trénovat

vo vasej optimalnej zéne pulzu. Elasticky

hrudny pas s vymenitelnym popruhom.

=+ GSC10 - snimac kadencie
na bicykel

Monitoruje rychlost a vzdialenost pocas jazdy
na bicykli. TaktieZ snima frekvenciu Slapania -
kadenciu, ¢i jazdite vonku alebo vo vnutri na
stacionarnom bicykli.

.-« FOOTPOD - krokomer
snimac na obuv

Monitoruje vzdialenost, rychlost a tempo
pri behu vonku aj dnu. Je maly, lahky a
jednoducho ho upevnite na obuv.

Zapne sa ihned, ako sa pohnete. 210 10

.8

a

... USB ANT+ Stick™

SIUZi na bezdrotové prepojenie vasho
Sporttestera s PC alebo MAC.

Nasledne je pripraveny sprostredkovat prenos
Udajov zo Sporttestera do pocitaca.

Ew

Napajaci kit
Exkluzivny externy napajaci zdroj so solarnou ' o
nabijackou pre kompatibilné Sporttestery C?

a outdoor GPS. P

610

19

=)

-+« Forerunner bicyklova sada

Upevnite vas Forerunner na bicykel rychlo
a jednoducho pomocou drziaka na riadidla,
ktory je dostupny pre kazdy model ako
volitelné prislusenstvo.



P Svetova jednotka
v GPS navigacii

Partner:

SPORT
BRWANE

www.sportdiag.sk

Pre bliZsie informacie ohfadom Sportovych
hodiniek, Sporttesterov alebo volitelného
prislusenstva alebo volitelnych mapovych
produktov Garmin, navstivte oficialnu stranku
www.garmin.sk.

Vyhradny importér zariadeni GARMIN pre Slovensko: CONAN s.r.o.

GARMIN.

WWW.GARMIN.SK
o800 135 000



