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Zaciname
Uvod

/\VAROVANIE
Predtym, ako zacnete alebo zmenite
akykol'vek cvicebny program, vzdy
sa porad’te so svojim lekarom.
Pozrite si ndvod Ddlezité informacie
o bezpecnosti a produkte v krabici
s produktom pre vystrahy a d’alSie
dolezité informacie
Nastavenie zariadenia

Pri pouziti Forerunner® 210 prvy
krat, postupujte podl'a pokynov
tejto prirucky a prilozeného
Forerunner 210 Quick Start
Manual.

Registracia zariadenia
Pomdzte nam lepsie vas podporovat

vyplnenim online registracie este dnes.

¢ Chod'te na://my.garmin.com.

+ Uschovajte si uctenku alebo jej
fotokopiu na bezpe¢nom mieste.

Tlacidla

Kazdé tlacidlo ma niekol’ko funkeii.

light

stlaenim tlacidla zapnete
podsvietenie.

stlacte a drZte pre parovanie s
vasou vahou.

stlacenim a podrzanim sa
pristroj zapina a vypina.

start/stop

Stlacenim start/stop zapnete
stopky.

AV

Stla¢enim prechadzate polozky
menu a nastavenia.




lap/ Stlaenim lap za¢nete novy
reset okruh.

Stlacenim a podrzanim reset
vynulujete stopky.

Zaciname

page/ Stlaenim page prepinate

menu medzi zobrazenim aktualneho
Casu, stopkami a srde¢nym
pulzom.

Stlaenim a podrzanim menu
otvorite polozky v menu.

Ikony
= Urover nabitia betérii. Viac
= informécii o batérii na str.18.
@] GPS je aktivne a prijima
signaly.
((T)) Nacitavanie dat alebo

parovanie si zariadenim.

oK * Stlacenim OK volite polozky
menu a podvrdzujete
zobrazené informéacie.

Pulzomer je aktivny.

*0K, ‘, a W sa zobrazia pri menu a
v spravach.
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Snima¢ Foot pod je aktivny.

Budik zapnuty.




Tréning
Tréning

Zacnite trénovat’

Pred tym ako zacnete nahravat’ historiu
musite lokalizovat’ satelitné signaly
alebo sparovat’ svoj Forerunner so
snimac¢om foot pod.

1. Na stranke so stopkami stlacte start
pre ich spustenie .

Historia tréningov sa uklada len ak

su stopky zapnuté. Vasa vzdialenost’

® a tempo alebo rychlost @ sa
objavi na stranke ¢asovaca.

¢ 0.00—0®
|]|] ﬂl]~=®

G-

2. Po skonceni tréningu stlacte stop.

Ulozenie tréningu.
Stlacenan a podrzanim reset ulozite
svoj tréning a vynulujete stopky.

Zobrazenie tempa alebo
rychlosti

1. Stlacte a podrzte menu.

Vyberte Nastavenie > Format.
Vyberte Tempo alebo Rychlost.

Vyberte Aktualne tempo,
Priemerne tempo, alebo Tempo
kola pre typ tempa alebo rychlosti
dat, ktoré chcete zobrazit’ na
strnke ¢asovaca..

S

Pouzitie Auto Lap

Mbzete pouzit’ funkciu Auto Lap®
pre zaznamenanie okruhu po prejdeni
zvolenej vzdialenosti.

1. Stlacte a podrzte menu.
2. Vyberte Auto Lap.
3. Zadajte vzdialenost, potvrdte OK.
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Intervalovy tréning

Mozete vytvarat intervalové tréningy
zalozené na vzdialenosti alebo Case.
Vase intervalové tréningy su uloZené a
mozete vytvorit' iny tréning.
Vytvorenie intervalového
tréningu

1. Stlacte a podrzte menu.

2. Vyberte Intervaly > Nastavit.

3. Zvolte Vzdialenost alebo Cas.
4

. Zadajte vzdialenost alebo interval
hodnot a stlacte OK.

TIP: Ak chcete vytvorit’ otvoreny
koniec intervalu,nastavte “Open.”

5. Zvolte Vzdialenost alebo Cas pre
zvySok intervalu.

6. Zadajte vzdialenost’ alebo casovii
hodnotu pre interval a stlacte OK.

7. Vyberte pocet opakovani.
8. Zvolte Ano pre zatiatok/koniec
zahrievania do vasho tréningu.
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Tréning

9. Zvolte Ano pre zagiatok/koniec
ochladzovania do vasho tréningu.

10. Zvolte Intervaly > Zapnuté.

Start intervalového tréningu
1. Stlacte start pre zaciatok tréningu.

Ak vykonavate zahrievanie stlacte
LAP na konci zahrievacieho

kola pre spustenie vasho prvého
intervalu

2. Postupujte podl'a pokynoy na
obrazovke.

Po dokonceni vsetkych intervalov sa
zobrazi sprava.

Ukonéenie interval. tréningu
+  Kedykol'vek stlacite lap ukoncite
interval.

¢+ Kedykol'vek stlacite stop zastavite
stopky.

¢ Po ukonceni ochladzovania stlacte
lap preukoncenie intervalového
tréningu.



Tréning

Parovanie snimacov

Ak vas Forerunner nezobrazuje
pulzomer alebo snima¢ Food Pod

budete musiet’ prislusenstvo sparovat.

Parovanie je spajanie ANT+™ a
bezdrétovych senzorov, napriklad
prepojenie snimacu Food Pod s
Forerunnerom. Po prvom sparovani
vas pristroj automaticky rozpozna vas
snima¢ vzdy, ked je aktivovany.

Pred tym ako zacnete parovat je
dolezité umiestnit’ pulzomer a snimac
Food Pod. Viac informacii ngjdete v
pokynoch dodanych s prisluSenstvom
alebo na Forerunner 210 Quick Start
Manual.

¢ Umiestnite vas snima¢ do
pozadovaného rozsahu(3 m)

Premiestnite sa mimo (10 m)

od ostatnych snimacov ANT+
pokial’ sa FR210 pokusa prvy krat
sparovat s vasim snimacom.

« Ak @ je vypnuty, stlatte a
podrzte menu a vyberte Monitor
ST > Zap.

Ak @ blik4, od ¢asovaca stranky
stlacte page aby ste zobrazili
stranku srdcovej frekvencie.
Forerunner hl'ada signal tepovej
frekvencie po dobu 30 sekind.

+ Ak ## je vypnuty, stlacte a
podrzte menu, a vyberte Foot Pod
> Zap.

« Ak & blika, uistite sa, 7e bol
spravne naistalovany a kracajte aby
sa aktivoval Foot Pod

¢ Ak sa vam stale nedari sparovat’
prislusenstvo, vymente batérie
podPa stran 19-20.

Ak je prislusenstvo sparované, zobrazi
sa sprava, a (@ alebo g sa objavi
na obrazovke.
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Tréning

ANT+ snima¢ problémy

Problém

Riesenie

Mam snima¢ ANT+
ponukany inymi
vyrobcami.

Uistite sa, Ze je to kompatibilné s Forerunnerom
(www.garmin.com/intosports).

Nemé&Zem sparovat
Food Pod.

GPS musi byt zablokované.

. Chodte do vnutra

. Kym sa Forerunner poku$a najst satelity, stlacte page.
. Zvolte ano.

Datu z pulzomeru
su nepresné alebo
chybné.

Uistite sa, Ze pulzomer prilieha na vase telo

Zahrievajte sa 5-10 minut

Znovu navlhéite elektrody. PouZivajte vodu, sliny, alebo gél na
elektrody.

Ocistite elektrody. Necistoty a zvySky potu na elektrédach mozu
rusit signaly srdcovej frekvencie.

Umiestnite elektrody na chrbte namiesto vasho hrudnika.

Noste bavinené tricko alebo navihéenu koSelu pocas tréningu.
Synteticke tkaniny, ktorych trenie s pulzometrom méze sposobit
staticku energiu, nar$aju signal pulzmetra.

Odklon od zdrojov silnych elektromagnetickych poli a priblizne
2,4 GHz bezdrotové senzory mozu rusit vas pulzomer. Zdrojom
ruSenia moze byt elektrické vedenie s vysokym napatim,
elektrické motory, mikrovinné riry, bezdrotové telefony 2,4 GHz,
a bezdr6tové pristupové body.
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Tréning

Pulzomer

O zénach srdcovnej frekvencie
Mnobhi atléti pouzivaja zony srdcovej
frekvencie na meranie a zvySovanie
svojej kardiovaskularnej sily a zlep3e-
nie urovne trénovanosti. Zoéna srdcovej
frekvencie je nastaveny rozsah tepov
za minfitu.

Pit bezne akceptovanych zon srdcovej
frekvencie je oznacenych ¢islami

1 - 5 podla zvysujicej sa intenzit. Vo
vSeobecnosti sa zony srdcovej frekven-
cie pocitaju podl'a percenta vase]
maximalnej srdcovej frekvencie.

Fitness ciele

Poznanie zon srdcovej frekvencie

vam moze pomoct’pri merani a

zlepSovani vasej kondicie pochopenim

a aplikéciou tychto principov:

* Vasa tepova frekvencia je dobry
spdsob merania intenzity cvicenia.

*  Tréning vurcitych zonach srdcovej
frekvencie vam pomoze pri zlepso-
vani vasej kardiovaskularnej

kapacity a sily
* Poznanie z6n vasej srdcovej frekve-
ncie vam mo6ze pomdct vyhnut sa
pretrénovaniu a moze znizit' riziko
zranenia
Ak pozante svoju maximalnu tepova
frekvenciu, mozete pouzit tabul’ku
(strana 9) na urcenie najlepsej
z0Ony pre ciele vasej kondicie.
Ak nepoznate svoju frekvenciu,
pouzite jeden z kalkulatorov,
ktoré su k dispozicii na internete.
Niektoré telocvicne a zdravotnicke
strediska mozu urobit’ test, ktory
meria max. tepovu frekvenciu
Nastavenie srdcovej frekvencie

1. Stlacte a podrzte menu.

2. Vyberte Monitor ST > Nastavit
zony.

3. Zadajte maximalnu srdcova
frekvenciu a stlacte OK.

4. Zadajte minimalnu SF a stlacte
OK.
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Kalkulacia srdcovej frekvencie

Tréning

Zoéna |% maximal- |Vnimané usilie Prinosy
nej srdcovej
frekvencie
1 50-60% Uvolnené, lahké tempo, Zacinajuca uroven aerébneho
rytmické dychanie tréningu, znizuje stres
2 60-70% Pohodiné tempo, Z&kladny kardiovaskularny
trochu hibie dychanie, mozna  |tréning, dobré regeneracné
konverzacia tempo
3 70-80% Mierne tempo, ZlepSena aerobna kapacita,
tazgie udrziavanie konverzacie | optimalny kardiovaskularny
tréning
4 80-90% Rychle a trochu nepohodiné ZlepSena anaerébna kapacita
tempo, prudké dychanie a prahova hodnota, zlepSena
rychlost
5 90-100% Sprint, neda sa vydrzat dihi Anaerobna a svalova vydrz,
dobu, tazké dychanie zvySeny vykon
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Tréning

Zaznam srdcovej frekvencie
Pred nastavenim zaznamu srdcovej
frekvencie, mozete prisposobit’ svoje
z6ny srdcovej frekvencie (strana 8).

1. Stlacte a podrzte menu.

2. Vyberte Upozornenia ST.
3. Zadajte najvyssiu pohotovostnii
hodnotu.

Mozete si vybrat oblast’, alebo
zadat’ vlastni hodnotu.

4. Stlacte OK.

v

Mozete si vybrat oblast, alebo
zadat’ vlastntl hodnotu.

6. Stlacte OK.
Zaznamenavajte zvuky, ked je vasa

tepova frekvencia vyssia alebo nizsia
ako v ur¢enom rozsahu.

Foot Pod

Vas Forerunner je kompatibilny s
krokomerom Foot Pod. Pomocou neho
mozete odosielat’ data do Forerunnera,
ked trénujete v uzavretych priestoroch,
ked je GPS signal slaby, alebo ked’
stratite satelitny signal. Krokomer je

v rezime pohotovosti a pripraveny

na odosielanie dat (podobne ako
snimac pulzu). Musite ho sparovat’ s
Forerunnerom (strana 6).

Po 30 minttach necinnosti sa snima¢
Food Pod automaticky vypne, aby
sa Setrila batéria. Ked’ je batéria
vybita, zobrazi sa sprava na vasom
Forerunerovi. Batéria ma zivotnost’
priblizne 5 hodin.

Forerunner 210 PouZivatelska prirucka



Kalibracia Foot Pod

Ak sa vam zda, ze Food Pod pri
kazdom kroku meria vzdialenost’ o
nieco mensiu/vacsiu nez je realne,
mozete kalibraciu upravit' rucne.
Kalibra¢ny vzorec je skutocna
vzdialenost' / zaznamenana vzdialenost’
x aktualny kalibraény faktor = novy
kalibracny faktor. Napriklad, 1600 m /
1580 m x 95 =96.2.

1. Stlacte a podrzte menu.

2. Zvol'te Foot Pod > Kalibrovat.

3. Nastavte kalibra¢ny faktor, a stlacte
OK.

Pouzivanie vahy
Ak mate kompatibilnii vahu ANT+,

Forerunner moze ¢itat’ data z vahy.

1. Stlacte light.
Zobrazi sa sprava, ked’ véaha nacita
tdaj.

2. Postavte sa na vahu.

Forerunner 210 PouZivatel'ska prirucka

Tréning

POZNAMKA: Ak pouzivate
vahu na telesnii analyzu, vyzujte
si topanky a ponozky, aby bolo
zabezpecené, ze budl precitané
a zaznamenané vsetky telesné
parametre.

3. Zostupte z vahy.

TIP: Ak sa vyskytne chyba,
zostlipte z vahy a skuste to znovu.

Tréningove zariadenia
Technologia ANT+ prepaja vas pristroj
s tréningovym zariadenim,takzemoze-
te posielat’ data o tréningoch a priji-
mat’ a ukladat’ Statistiky tréningu.

HTl'adajte toto logo na treningovom
LINK HERE

zariadeni. <<< >>>

Navstivte www.garmin.com/antplus
pre navod na spojenie..
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Histéria

Historia
Forerunner dokaze ulozit priblizne
180 hodin behu / 1000 okruhov s
typickym pouzitim. Ked’ je pamat
plna Forerunner vase najstarsie
data prepiSe. Historiu pravidelne
prenasajte do (strana 13) softvéru
Garmin Connect™ alebo Garmin

Training Center® aby ste mali prehl'ad
o vietkych svojich datach.

Zobrazenie historie

Na Forerunneri si mozete nechat’
zobrazit' nasledujice udaje:cas,

vzdialenost, priemerné tempo/rychlost’,

Casovy Uidaj, kalorie, priemernii
srdcovu frekvenciu a kadenciu.
1. Stlacte a podrzte menu.

2. Zvol'te Historia.

3. Pouzite 4k a W na listovanie
medzi aktivitami

4. Stlacte OK pre zobrazenie
informacii o okruhu.

Vymazanie behu

L.

5.

Stlacte a podrzte menu menu.

2. Zvol'te History.
3.
4. Stlacte a podrzte 'Y 4

Zvol'te beh.

sticastne.
Stlacte OK.

Pouzitie Free Software
Garmin pontika dva druhy softvéru
pre ukladanie a analyzu vasej bezeckej
historie

Garmin Connect je webova
aplikdcia dostupna cez prehliadac.
Garmin Connect mozete pouzit' na
Tubovol'nom pocitaci s pristupom
na internet.

Garmin Training Center je
pocitacovy softvér, ktory
nevyZzaduje internet po instalacii.
Tento softvér pdsobi priamo vo
vaSom pocitaci, nie na internete.

Forerunner 210 PouZivatelska prirucka



. Navstivte www.garmin.com

/intosports.

2. Vyberte svoj produkt.
3. Kliknite Software.
4. Postupujte podla pokynov na

obrazovke.

Prenos historie do
pocitaca

1.

Pripojte USB kébel do USB
konektoru na vasom pocitaci

Zarovnajte konektor na Styri
kontakty na zadnej strane hodiniek
a spojte s klipom.

(strana 19).

Otvorte Garmin Connect
(www.garminconnect.com), alebo
Garmin Training Center.
Postupujte podl'a pokynov, ktoré st
sucastou softvéru na stranke www.
garminconnect.com.

Forerunner 210 PouZivatel'ska prirucka

Historia

Sprava udajov

Forerunner je velkokapacitné
pamidtové zariadenie (pamét’ na
1000 okruhov). Ak si nechcete
spravovat’ vase Forerunner stibory
tymto spésobom, mozete tuto sekciu
preskocit’.

POZNAMKA: Forerunner nie je
kompatibilny s Windows® 95, 98, Me,
alebo NT. A nie je kompatibilny ani s
Mac® OS 10.3 a skorsimi.

Vymazanie historie

UPOZORNENIE

Pamat’ vaseho Forerunnera obsahuje
dolezité systémové sibory a priecinky,
ktoré by nemali byt’ zrusené.

1. Pripojte Forerunner k vaSmu
pocitacu USB kéablom (strana 13).



Historia

Vas Forerunner sa zobrazi ako Odpojenie USB kabla.
vymenitelny disk v prie¢inku Tento 1. Dokoncite ¢innost’
pocitaC v pocitaci so systémom *  Pre potitace s Windows klinite

Windows a ako pripojeny zvdzok

OWs na ikonu vysunutia 2% v
na pocitacoch Mac.

systémovej liste.

2. Otvorte “Garmin” zlozku alebo « Pre pocitade s Mac, fahajte
zviizok. ikonu zviizku do Kosa i
3. Otvorte “Cinnosti” zlozku alebo

: 2. Odpojte Forerunner z vasho
zvizok potitaca.
4. Vyberte subory

5. Stlacte klaves Delete na vasej
klavesnici.
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Nastavenia ¢asu

Nastavenie budika

1. Stlacte a podrzte menu.

2. Zvolte Budik > Nastavit.

3. Vlozte pozadovany ¢as budenia.
4. Zvolte Alarm > Zapnut

Nastavenie uzivatelského
profilu

Forerunner pouziva vami zadané
informdcie pre presny vypocet trénin-
govych udajov. Mozete editovat’ tieto
Gidaje profilu: pohlavie, vek, vyska,
véha a triedu aktivity.

1. Stlacte a podrzte menu.

2. Zvolte Profil pouzivatela.

3. Zmenit' nastavenia.

Kalérie

Vypocet spalenych kalorii a

analyzy pulzu st spracovana

Forerunner 210 PouZivatel'ska prirucka

Nastavenia

technoldgiou Firstbeat Technologies
Ltd. Viac info njdete na stranke:
www.firstbeattechnologies.com

Zmena nastavenia
systému

Moézete menit ¢as, format casu, zvuky,
jazyk, jednotky a format zobrazenia
tempa alebo rychlosti. (strana 4).

1. Stlaéte a podrzte menu.

2. Zvolte Nastavenie.

3. Zmenit nastavenia.

Manualne nastavenie ¢asu
Normélne sa ¢as nastavi automaticky,
ked’ Forerunner lokalizuje satelity

1. Stlacte a podrzte menu.

2. Vyberte Nastavenie > Cas >
Manualny rezim.

3. Zadajte cas a stlacte OK.



Priloha

Priloha

Technické udaje

UPOZORNENIE

Forerunner je vodotesny podla
standardu IEC Standard 60529 IPX7.
Dlhotrvajuce ponorenie moze sposobit’
poskodenie pristroja. Po ponoreni
utrite pristroj dosucha alebo vysuste
suchym vzduchom pred tym ako ho
zanete nabijat’.

POZNAMKA: Forerunner nie je
urceny na pouzitie pri plavani.

Forerunner technické udaje

Batéria 200 mAh nabijatelna,
lithium-ion, gombikova
batéria

Zivotnost Vid. strana 18.

batérie

Prevadzkova

teplota od -20°C do 60°C

Teplotny

rozsah pre od 5°C do 40°C

vymenu batérie

Radiova 2.4 GHz ANT+ protokol

frekvencia / bezdrétovej komunikacie

protokol

Kompatibilné | ANT+ bezdrotova

prisluSenstvo | technoldgia funguije iba

U pulzomera a shimaca
Food Pad.

Forerunner 210 PouZivatelska prirucka




Priloha

Pulzomer

Foot Pod

Odolnost voci
vode

98.4 ft. (30 m)

Tento produkt neprenasa
data srdcovej frekvencie
pri plavani

Odolnost voci
vode

32.9t (10 m)

Batéria pouzivatelom vymenitelna
CR2032, 3V,
(strana 19).
Zivotnost Priblizne 400 hodin behu
batérie
Prevadzkova
teplota -10°C do 60°C
Radiova 2.4 GHz ANT+ protokol
frekvencial bezdrétovej komunikéacie
protokol

Batéria pouzivatelom vymenitelna
CR2032, 3V,
(strana 19).

Zivotnost priblizne 4.5 roka

batérie (1 hodina denne)

Prevadzkova |od -5°C do 50°C

teplota POZNAMKA:
chladnych podmienkach
noste vhodny odev aby
ste udrzali snima¢ v
teplote blizkej teplote
vasho tela.

Radiova 2.4 GHz ANT+ protokol

frekvencia / bezdrétovej komunikacie

protokol

Forerunner 210 PouZivatel'ska prirucka
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Batéria
/\ VAROVANIE

Tento produkt obsahuje lithium-ion
batériu. Pozrite si prirucku Important
Safety and Product Information v
baleni, pre ostatné varovania a iné
dolezité informacie.

Forerunner - vydrz batérie

Zivotnost |Pouzitie Forerunnera
batérie*
1 tyZden Trénujete 45 min. kazdy

den. Zvy3ny ¢as je pristroj v
uspornom rezime.

Do 3 tyzdiov | Pouzivate Forerunner
po cely ¢as v Uspornom
rezime.

Do 8 hodin | Trénujete s GPS po cely

Cas.

*Aktualna vydrz plne nabitej baterie
zavisi od pouzitia GPS, podsvietenia
a usporného rezimu. Vydrz zvysite
taktiez, ak sa budete vyhybat extrém-
nym chladom.

18

Usporny rezim

Po ur¢itej dobe necinnosti Forerunner
prejde do rezimu uspory energie.
Pristroj zobrazuje ¢as a datum ale
nespoji sa so pulzomerom a taktiez
nebude pouzivat’ GPS prijimac. Stlace-
nim page ukoncite Usporny rezim.

Nabijanie Forerunnera

UPOZORNENIE

Aby sa zabranilo korozii,, vysuste
kontakty a ich okolie pred nabijanim
alebo pripojenim ku PC.

Forerunner nebude nabfjany ked’ je
batéria mimo rozsahu teplot 5°C—40°C.

1. Zapojte koniec USB kébla do
sietového adaptéra .

2. Zapojte sietovy adaptér do
Standardnej elektrickej zasuvky.

3. Zarovnajte konektor na Styri
kontakty na zadnej strane hodiniek
a spojte s nabijackou. @.

Forerunner 210 PouZivatelska prirucka



Ak zapojite Forerunner ku zdroju
energie, Forerunner sa zapne a
zobrazi sa stranka s informéaciou o
nabijani.

GARMIN.

4. Forerunner tiplne nabite.

Ked je Forerunner plne nabity,zobra-
zi sa plna ikonka batérie (m=mmR),

Forerunner 210 PouZivatel'ska prirucka
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Batérie pulzomera
a snimaca Food Pod

/\VAROVANIE
Nepouzivajte ostré predmety na
odstranenie krytu batérie. Na spravny
sposob likvidacie batérii sa informujte
u miestneho uradu na likvidaciu
odpadu. Chloristanovy material
vyzaduje osobitné zaobchadzanie.
Navstivte: www.dtsc.ca.gov/
hazardouswaste/perchlorate.

Vymena batérie pulzomera

1. Pouzite maly skrutkovac na
ostranenie Styroch skrutiek na
zadnej strane modulu.

2. Odstrate kryt batérie.
=,

-
=~



Priloha

3. Pockajte 30 sekund.

4. Vlozte novii batériu tak aby jej
kladna strana smerovala nahor.

POZNAMKA: Neposkodte alebo
nestrat’te tesniaci krazok na kryte

5. Vrat'te kryt a prisrobujte skrutky
Po vymene batérie je potrebné znovu

sparovat pulzomer s vasim pristrojom.

20

Vymena batérie Foot Pod

L.

Ngjdite kruhovy kryt batérie na
zadnej strane snimaca.
Pootocte kryt proti smeru
hodinovych rucicie, az kym sa
nebude dat’ otvorit’.

3. Odstrante kryt a batériu.

Pockajte 30 sekiind.

. Vlozte novu batériu tak aby jej

kladna strana smerovala nahor.

Vrat'te kryt a otacajte v smere
hodinovych ruciciek.

Po vymene batérie musite snima¢ Food
Pod znovu sparovat’ so s pristrojom.

Forerunner 210 PouZivatelska prirucka
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Starostlivost’ o zariadenie  Starostlivost o pulzomer

Pred ¢istenim musite odopniit’ popruhy
od modulu,
Nevystavujte pristroj extrémnym
teplotam, lebo to moze viest' k jeho
trvalému poskodeniu.

Oplachnite popruh po kazdom
pouziti.

* Popruh umyvajte rucne v
studenej vode s jemnym cistiacim
prostriedkom po kazdych piatich

Vyhnite sa chemickym cisticom a
rozpustadlam, ktoré mozu poskodit’
plastové diely.

pouzitiach.
Cistenie zariadenia + Ak cheete prediZit Zivotnost’ vasho
1. Pouzite handricku navlhéend v pulzomeru tak rozopnite modul
slabom roztoku saponatu. vzdy ked’ snima¢ nepouzivate.

2. Utrite pristroj do sucha.

Forerunner 210 PouZivatel'ska prirucka 21
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RieSenie problémov

Problém

Riesenie

Tlacidla neodpovedaju.
Ako resetujem
zariadenie?

1. Stlacte a podrzte light kym obrazovka zmizne.
2. Stlatte a podrzte light kym sa obrazovka zapne.

Moje zariadenie
neprijma satelitny
signal.

1. Zoberte zariadenie mimo dosah parkovacich garazi,
vysokych budov a stromov.
2. Niekolko minut zotrvajte na mieste.

Ako spoznam ze moje
zariadenie je pripojené
v USB rezime?

Mali by ste vidiet novy vymenitelny disk v subore Tento po¢ita¢
v pocitaci so sytémom Windows, alebo pripojeny zvazok v
pocitacoch Mac.

Nevidim ziadne nové
vymenitelné jednotky v
zozname diskov.

Ak mate niekolko sietovych diskov v pocitaci, méze mat
Windows problém priadit pismena jednotiek ku Garmin diskom.
Viac informacii najdete v sibore Pomocnik vasho operaéného
systému, ktory vas naugi priradit pismena jednotiek.

Niektoré moje data sa
stratili z historie.

Ked je pamat pristroja plna, vaSe najstarsie data sa prepisu.
PrenaSajte data pravidelne do po€itaca, aby ste predisli ich
strate..

22
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Aktualizacia softwéru
1. Vyberte jednu z moznosti:

* Pouzite WebUpdater. Navstivte:
www.garmin.com/products
/webupdater.

* Pouzite GarminConnect.
Navstivte:
WWwWw.garminconnect.com.

2. Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Ziskanie d'alSich informacii

Viac informacii o tomto produkte

ndjdete na webovej stranke spolocnosti
Garmin.

¢+ Navstivte: www.garmin.com/
intosports.

+ Navstivte: www.garmin.com
/learningcenter.

Forerunner 210 PouZivatel'ska prirucka
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Spojte sa s Garmin

Mozete kontaktovat’ Podporu
produktov spolo¢nosti Garmin ak mate
akékol'vek otazky pocas pouzivania
vasho pristroja.

¢+ V USA navstivne www.garmin
.com/support, alebo kontaktujte
Garmin USA na telefonnom
¢isle (913) 397.8200 alebo (800)
800.1020.

+ Vo Velkej Britanii, kontaktujte
Garmin (Europe) Ltd. na
telefonnom cisle 0808 2380000.

+ V Eurdpe, navstivte www.garmin
.com/support a kliknite na Contact
Support pre podporné informécie
pre danu krajinu alebo kontaktujte
spolo¢nost’ Garmin (Europe) Ltd.
bna Cisle at +44 (0) 870.8501241.

* Slovensko:
zakaznicka linka 0800 135 000
Po-Pia 8.00-16.30
www.garmin.sk
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ZARUGNY LisT

ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:
Nazov - Typ - Model:  .....cccooveeeiiiee e

SBrioVEe CiSIO: e

Informacie o zakaznikovi:

Meno a priezvisko: = e,
Adresa: AN .. 0.V AN T,
Telefon: s 2 WM e,
BRall: 7 28 @ GNP e

Upozornenie:

Nie je potrebné aby bol zarucny list potvrdeny predajcom. Za relevantny doklad, pre
uplatnenie zaruky je stanoveny nadobudaci doklad. Zarucny list vSak plni déleziti
sprievodnu funkciu pocas reklamacného procesu a preto je ho potrebné pri uplatneni
reklamacie pozorne vyplnit a poslat spolu s dokladom o kupe.



ZARUCNY LisT

Zarucéné podmienky
Firma Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky 24 mesaénu
obmedzenu zaruku.

V ramci zaruénej doby sa firma Garmin zavazuje opravit alebo vymenit vSetky

poskodené diely, pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila pri

ich beznom pouzivani v sulade s uré¢enim zariadenia.

Pocas zaru€nej doby si zakaznik uplatriuje reklamaciu prostrednictvom svojho predajcu
alebo priamo v servisnom stredisku, kde zasiela poSkodené zariadenie na vlastné naklady.

Reklamécia musi obsahovat’:
1. Poskodené zariadenie s viditelnym vyrobnym ¢islom (ak ho obsahuje)
2. Vyplneny zarucny list a nadobudaci doklad (fakttra alebo pokladniény doklad - staci
kopia)
3. V pripade, ak zariadenie je dar¢ekom, je potrebny doklad o kupe produktu, ku ktorému
bol dar¢ek dodany.
4. Vyplneny reklamaény protokol
« reklamagény protokol najdete na stranke www.garmin.sk v sekcii
Download/Tlagiva alebo priamo na linku:
http://www.garmin.sk/servis/reklamacny-protokol/

Strata uvedenych zaruk nastava v pripade:

1. Ak je na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou osobou

2. Ak bol pristroj doruc¢eny v rozobranom stave

3. Ak porucha vznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného pouzivania - mechanické
poskodenie

4. Ak bol v pristroji nahraty nelegalny ovladaci program alebo mapa

VSetky dalSie zarucné podmienky sa riadia podla prislusnych ustanoveni platného
Zakona o ochrane spotrebitela

Servisng stredisko pre Slovensko:
CONAN s.r.0., MurgaSova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-7002900, fax: 041-7632 616, servis@garmin.sk

bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000






Tato slovenska verzia anglickej prirucky Forerunner 210 (katalégové ¢islo Garmin 190-
01273-00, verzia A) je poskytnuta ako vyhoda. Ak je to potrebné, konzultujte najnovsiu verziu
anglickej prirucky vzhfadom na prevadzku a pouzivanie pristroja Forerunner 210.

SPOLOCNOST GARMIN NIE JE ZODPOVEDNA ZA PRESNOST TEJTO SLOVENSKEJ
PRIRUCKY A ODMIETA AKUKOLVEK ZODPOVEDNOST VYPLYVAJUCU Z JEJ
POUZIVANIA.

Najnovsie informéacie o vyrobku a prisluSenstve najdete na webovej stranke
Garmin na www.garmin.sk
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