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Uvod
- AVWSTRAHWA

Pozrite si prirucku DélezZité informdcie o bezpecénosti a produkte v baleni s produktom, kde najdete upozornenia
spojené s produktom a iné dolezité informacie.

Pred zahajenim alebo zmenou programu cvicenia sa zakazdym poradte s lekarom.

Zaciname

Pri prvom pouZiti zariadenia by ste mali vykonat nasledujlce kroky na jeho nastavenie a oboznamenie sa s jeho
zakladnymi funkciami.
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Zariadenie zapojte do nabijacky, aby sa dalo zapnut (Aktivdcia inteligentného ndramku CIRQA, strana 3).

Stiahnite si aplikaciu Garmin Connect” do telefénu a sparujte zariadenia (Pdrovanie zariadenia s aplikaciou
Garmin Connect", strana 8).

Nabite zariadenie (Nabijanie zariadenia, strana 24).

Skontrolujte aktualizacie softvéru (Aktualizacia softvéru prostrednictvom aplikécie Garmin Connect”,
strana 10).

Ak chcete, aby vam zariadenie sliZilo ¢o najlepsSie, musite aktualizovat jeho softvér. Aktualizacie softvéru
obsahuju zmeny a vylepSenia sikromia, bezpecnosti a funkcii.

Spustite aktivitu (Zaznamenavanie aktivity z inteligentného ndramku CIRQA, strana 13).

Aktivacia inteligentného naramku CIRQA

1

2

Kabel (A) zapojte do nabijacieho portu.

Opacny koniec kabla USB zapojte do nabijacieho portu USB.

Indikator LED zariadenia blikd @ (nafialovo) v aktivnom rezime parovania (Pdrovanie zariadenia s aplikdciou
Garmin Connect”, strana 8).
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Nasadenie inteligentného naramku CIRQA
1 Rozlozte naramok.
2 Prevle¢enim remienka cez prichytnu listu vytvorte slucku.

w

VloZte rameno alebo zapastie do slucky.

Vyberte jednu z moznosti:

« Ak ndramok nosite na zapasti, pripevnite koniec naramku na ¢ast so suchym zipsom.
+ Ak nosite ndramok na ramene, pokracujte krokom 5.

5 Posunte naramok na hornu ¢ast ramena.

H

4 CIRQA™ Smart Band Uvod
Prirucka pouzivatela



Naramok by mal byt nad laktom.
6 Ohnite rameno a koniec popruhu upevnite na ¢ast so suchym zipsom.

7 V pripade potreby si zlozte naramok z ramena a upravte si ho tak, aby bol pohodiny (Tipy na nosenie
naramku, strana 5).

8 Umiestnite modul tak, aby vam neprekazal pri aktivitach a aby ste na nom nelezali poCas spanku.
Tipy na nosenie naramku

/\ UPOZORNENIE

Niektori pouZivatelia sa mézu stretnt s podrazdenim pokozky po dlh§om pouzivani naramku, predovsetkym
vtedy, ak ma pouzivatel citlivi pokozku alebo alergiu. Ak si vS§imnete akékolvek podrazdenie pokoZzky, odstrante
naramok a poskytnite svojej pokozke ¢as na uzdravenie. Na zabranenie podrazdeniu pokozky zaistite, aby bol
naramok Cisty a suchy, a zdroven naramok na ruke prili§ neutahujte.

Naramok CIRQA by mal na ramene alebo zapésti lahko priliehat, ale mal by byt zaroven pohodiny.
+ V pripade vacsich ramien a zapasti upevnite naramok blizsie k prichytnej liste.
+ Skontrolujte, ¢i vam naramok dobre sedi, aby ste minimalizovali nepohodlie.

ndajdenie pohodIného nastavenia méze chvilu trvat.
+ Naramok noste nad zapastnou kostou.

Uvod CIRQA™ Smart Band 5
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+ Nenapinajte naramok na ramene alebo zapasti prilis silno.

NLw | )

o |

+ Umiestnite modul na vonkajsiu stranu ramena.
TIP: modul moézete prispdsobit blizsie k vnitornej strane ramena, ak je to pohodInejsie.
+  Vyhnite sa lezaniu priamo na module.
+ Vyhnite sa tesnému obleceniu, ktoré by mohlo stlacat naramok.
+ Naramok pravidelne umyvajte a umyte ho pred prvym nasadenim (Pranie v pracke, strana 26).

Stavova LED dioda modulu

Aktivita LED diédy 'stav

Blika @ (nafialovo) Modul je v aktivnom rezime parovania. Zariadenie je v rezime parovania na 15
minut.

Zariadenie zostane v rezime parovania dlhSie ako 15 mindt, ak eSte nikdy
nebolo spdrované.

Blika @ (nazeleno) pocas aktivity Aktivita bola spustend. Indikétor LED bude pocas aktivity nadalej blikat.

Neprerusovane svieti @ (nazeleno) Aktivita je pozastavena.
pocas aktivity Pozastavenie aktivity je k dispozicii iba v aplikacii Garmin Connect™ (Zazname-
navanie aktivity pomocou aplikdcie Garmin Connect”, strana 13).

Blikd @ (nacerveno) pocas aktivity Aktivita bpla zastavenvé,. Indikator LED bude blikat, kym sa aktivita neuloZzi,
neobnovi alebo nezrusi.

Blika ©* (naoranZovo) Modul prenasa udaje srdcového tepu (Prenos udajov srdcového tepu,
strana 17).
Blika O (nabielo) Sparovany modul sa zapina alebo restartuje.
Blikaju vSetky farby Nesparovany modul sa zapina.
Striedavo svieti @ @ (nazeleno, Modul aktualizuje softvér.
naoranzovo)
6 CIRQA™ Smart Band Uvod
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Aktivita LED diédy 'stav

Blikd @ (nacerveno) Parovanie netspesné. Mali by ste znova vykonat parovanie (Pdrovanie zariade-
nia s aplikdciou Garmin Connect", strana 8).

Vyskytla sa chyba. M6Ze byt potrebné resetovat modul (Restartovanie zariade-
nia, strana 27).

Striedavo svieti @ @ (nazeleno, Modul sa resetuje na predvolené vyrobné hodnoty.
nazlto, nacerveno)

Indikator LED stavu batérie

Ked je tato funkcia povolena v aplikacii Garmin Connect, mozete dvojitym tuknutim na hornu ¢ast zariadenia
zobrazit aktualny stav batérie (Nastavenia spravcu napdjania, strana 19).

Aktivita LED diédy 'stav

Neprerusovana @ (zelend) priblizne 0znacuje pine nabitd batériu.
na 2 sekundy
Blikajuica @ (zelena) Modul sa nabija. Ako sa zvySuje nabijanie, doba blikania sa zvySuje, az kym nie
je uplne nabita.
Nepreruéovana’ (oraniova') Indikuje nizku Uroven batérie.
Neprerusovana @ (Gervena) Indikuje kriticky nizku droven batérie.
Uvod CIRQA™ Smart Band 7
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Parovanie a nastavenia

Parovanie zariadenia s aplikaciou Garmin Connect™

Ak chcete pouzivat inteligentny naramok CIRQA vrétane pripojenych funkcii a zobrazovania dajov o zdravi a
aktivitach, musi byt naramok sparovany s aplikaciou Garmin Connect.

1 Telefén umiestnite do vzdialenosti najviac 10 m (33 stop) od zariadenia.
2 Z obchodu s aplikaciami v telefone nainstalujte aplikaciu [l Garmin Connect a otvorte ju.
Mézete naskenovat QR kdod telefénom a otvorit aplikaciu Garmin Connect.

3 Pripojte modul k zdroju napajania pomocou kabla USB (Aktivdcia inteligentného naramku CIRQA, strana 3).

Indikator LED blika @ (nafialovo). Zariadenie zostane v rezime parovania, kym sa nesparuje. V pripade
potreby stlacte tlacidlo na opatovnu aktivaciu rezimu parovania.

TIP: ak ste uz zariadenie sparovali, musite ho pred manualnym prechodom do reZimu parovania odstranit z
nastaveni Bluetooth® v teleféne. Ak chcete manualne prejst do reZimu pérovania, trikrét rychlo stlacte tlacidlo
alebo ho podrzte priblizne 6 sekind, kym indikator LED nezacne blikat @ (nafialovo) (Stavova LED diéda
modulu, strana 6).

4 Postupujte podla pokynov na obrazovke v aplikacii Garmin Connect.

Garmin Connect™

Garmin Connect vam poskytuje nastroje na sledovanie a analyzu udajov o vasom zdravi a aktivitach.

Na platforme Garmin Connect sa mézete spojit s priatelmi, zdielat obsah a navzajom sa povzbudzovat.
Zaznamenavajte udalosti vasho aktivneho Zivotného Stylu vratane behu, prechadzok, jazdenia, plavania, turistiky
a dalsich aktivit. Ak si chcete vytvorit bezplatny Gcet, m6Zete si aplikaciu stiahnut z obchodu s aplikaciami vo
svojom teleféne (garmin.com/connectapp), alebo prejdite na stranku connect.garmin.com.

Ukladajte svoje aktivity: po dokonceni a uloZeni aktivity pomocou zariadenia moZete tuto aktivitu nahrat na vas
Ucet Garmin Connect a ponechat si ju, ako dlho chcete.

Analyzuijte svoje idaje: moZete zobrazit podrobnejsie informécie o svojej aktivite vratane ¢asu, vzdialenosti,
srdcového tepu a spalenych kaldrii.

8 CIRQA™ Smart Band Pérovanie a nastavenia
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Essentials

8h 40m recommended

Naplanuijte si tréning: mozZete si zvolit kondi¢ny ciel a nacitat jeden z kazdodennych tréningovych plénov.

Sledujte svoj pokrok: moZete sledovat denne svoje kroky, zapojit sa do priatel'skej sttaze so svojimi
pripojenymi priatemi a plnit svoje ciele.

Zdielajte svoje aktivity: moZete sa spojit s priatelmi a sledovat si aktivity navzdjom alebo zdielat prepojenia na
svoje aktivity.

Spravujte svoje nastavenia: na svojom Uc¢te Garmin Connect mébZete prispdsobit nastavenia svojho zariadenia
a nastavenia pouzivatela.

Predplatné Garmin Connect+"”

Udaje, pripojenia a tréningy dostupné vo vasom Gé&te Garmin Connect mézete vylepsit pomocou predplatného
Garmin Connect+. Ak sa chcete zaregistrovat, moZete si aplikaciu Garmin Connect stiahnut z obchodu s
aplikaciami vo vasom teleféne, alebo prejdite na stranku connect.garmin.com.

Aktivna inteligencia (Al): ziskavajte poznatky o svojich idajoch a aktivitach vratane vyzivy vytvorené umelou
inteligenciou.

LiveTrack+: odosielajte textové spravy LiveTrack, ziskajte personalizovanu profilovu stranku a prezerajte
predchadzajuce relacie LiveTrack.

Sledovanie aktivit v interiéri: zobrazte Gdaje o aktivitach v interiéri a tréningoch v redlnom ¢ase, co vam umozni
prispdsobit vykon pocas aktivity.

Statistiky aktivity naZzivo: postupujte podla cviéenia v aplikacii Garmin Connect a zobrazujte tréningové udaje v
realnom Case.

SPRAVA: T4to funkcia nie je dostupnd pre vSetky aktivity alebo zariadenia.

Navadzanie pri tréningu: ziskajte dalSiu odbornu podporu a poradenstvo pre vybrané tréningové plany Garmin®.

Zaznamendavanie vyzivy: sledujte svoju dennu vyzivu pomocou rozsiahlych stravovacich databaz a prezerajte
si podrobné spravy o makrozivinach a skonzumovanych kalériach. Z kompatibilného zariadenia Garmin
mozete lahko zobrazit prehl'ad dennej vyZivy, manuélne zaznamenat jedlo a dostavat ranné a vecerné spravy
o vyzive. V aplikacii Garmin Connect mézete skenovat kddy UPC, zaznamenavat nové jedlo, vytvarat vyzivové
ciele a ovela viac.

Infopanel vykonu: zobrazte Udaje o tréningu podla vlastnych preferencii pomocou prispésobenych tabuliek
a grafov vratane metrik o vyZive.

Socialne funkcie: ziskajte pristup k exkluzivnym odznakom, vyzvam na ziskanie odznakov a dvojndsobnym
bodom za vyzvy. MdzZete aktualizovat svoj profilovy avatar pomocou prispdsobitelnych ramcekov.
Pouzivanie aplikacie Garmin Connect™

Po spéarovani zariadenia s telefénom (Pdrovanie zariadenia s aplikdciou Garmin Connect”, strana 8) mozete
pomocou aplikacie Garmin Connect nahrat vSetky tdaje aktivit do svojho i¢tu Garmin Connect.

1 Skontrolujte, Ci je v teleféne spustena aplikacia Garmin Connect.
2 Zariadenie umiestnite do vzdialenosti maximalne 10 m (30 st6p) od telefénu.
Zariadenie automaticky zosynchronizuje tdaje s aplikaciou Garmin Connect a vasim uctom Garmin Connect.

Pérovanie a nastavenia CIRQA™ Smart Band 9
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Aktualizacia softvéru prostrednictvom aplikacie Garmin Connect™

Pred aktualizaciou softvéru prostrednictvom aplikacie Garmin Connect je potrebné disponovat Gi¢tom Garmin
Connect a zariadenie musite sparovat s kompatibilnym telefonom (Pdrovanie zariadenia s aplikaciou Garmin
Connect”, strana 8).

Zosynchronizujte svoje zariadenie s aplikdciou Garmin Connect (Manudlna synchronizacia tdajov
s aplikaciou Garmin Connect”, strana 11).
Zliceny stav tréningov
Ak pouzivate viac ako jedno zariadenie Garmin® v ramci Gc¢tu Garmin Connect”, mozZete si vybrat, ktoré
zariadenie bude primarnym zdrojom udajov na kazdodenné pouzivanie a na ucely tréningu.
V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku ¢+« > Nastavenia.
Primarne tréningové zariadenie: nastavi zdroj prioritnych udajov pre tréningové udaje, ako je tréningovy stav
a zameranie zataze.
Primarne nositelné zariadenie: nastavi zdroj prioritnych Udajov pre denné zdravotné metriky, ako su kroky
a spanok. Malo by to byt nositelné zariadenie, ktoré pouzivate najCastejsie.
TIP: na dosiahnutie o najpresnejsich vysledkov Garminodporuca ¢asté synchronizovanie s u¢tom Garmin
Connect.
Nastavenia domovskej obrazovky

Vasa domovska obrazovka Garmin Connect” poskytuje rychle informacie, ktoré sa synchronizuji pocas celého
dna. Svoju domovsku obrazovku mézete prisposobit tak, aby zodpovedala vasim cielom v oblasti tréningu alebo
zdravia. Niektoré nastavenia vyzaduju predplatné Garmin Connect+.

TIP: Ak mate k svojmu Uctu Garmin Connect pripojené dalSie zariadenia, mate k dispozicii dalSie nastavenia.
Na domovskej obrazovke Garmin Connect sa posurite nadol a vyberte polozku Upravit domovsku obrazovku.

Body Battery™

Spalené kaldrie
Vyzvy

Udalosti
Kondi¢ny vek

Plany od trénera
Garmin®

Globalne odznaky
Zdravotny stav

Srdcovy tep

Prehlady na
domovskej
obrazovke

Stav HRV
Hydratacia

Mindty intenzivneho

cvicenia
Poslednych 7 dni

Posledna aktivita

Pri celodennom pouzivani zobrazuje vasu aktualnu Uroven Body Battery a graf Urovne za posled-
nych niekolko hodin (Body Battery”, strana 11).

Zobrazuje informacie o kaléridch pre aktualny den.

Sleduje vas pokrok, ked' sa zti¢astnujete vyzvy Garmin Connect alebo vytvorite vlastnd vyzvu.
Zobrazuje preteky alebo iné udalosti z vasho kalendara Garmin Connect.

Zobrazuje vas vypocitany kondi¢ny vek v porovnani s osobami rovnakého pohlavia. Na vypocet
kondi¢ného veku vase zariadenie pouziva informacie, ako vas vek, BMI, Udaje srdcového tepu
v pokoji a histériu intenzivnych aktivit. Ak mate vahu Index™, zariadenie namiesto BMI pouzije
na vypocet kondiéného veku metriku percentudlneho podielu telového tuku. Zmeny v cvic¢eni a
Zivotnom $tyle m6Zu mat vplyv na vas kondicny vek.

Zobrazuje naplanované tréningy, ked' si zvolite tréningovy plan s trénerom Garmin vo svojom
ucte Garmin Connect. Plan sa v pripade potreby prisposobi vasej aktudlnej urovni kondicie,
preferenciam, ¢o sa tyka tréningu a harmonogramu, a ddtumu pretekov.

Sleduje vas pokrok, ak sa zucastnujete vyziev z inych regiénov.
Zobrazuje zdravotné metriky, ako napriklad dychanie a variabilitu srdcovej frekvencie.

TIP: moZete vybrat kazdy faktor a zobrazit histériu, zobrazit zakladni hodnotu a ziskat prehlad
o svojich udajoch.

Zobrazuje vas aktudlny srdcovy tep v tepoch za minttu (bpm) a graf vasho priemerného pokojo-
vého srdcového tepu (RHR).

Zobrazuje prehl'ady o vasich zdravotnych metrikach a aktivitach.

Zobrazuje vas sedemdnovy priemer noc¢nej variability srdcovej frekvencie.
Sleduje mnozstvo vody, ktorl spotrebujete, a pokrok smerom k dennému cielu.

Sleduje vas Cas straveny stredne intenzivnymi az vysoko intenzivnymi aktivitami, vas tyzdenny
ciel' v rdmci minut intenzivnej aktivity a vas pokrok smerom k cielu.

Zobrazuje zoznam vasSich aktivit, priemerné skére spanku a zdravotné metriky za poslednych
sedem dni.

Zobrazuje kratky suhrn vasej poslednej zaznamenanej aktivity.
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Zaznamenavanie  Sleduje vase kazdodenné spravanie a umoziuje vam vidiet, ako spravanie ovplyvnuje urcité
zivotného Stylu zdravotné metriky.

Menstruacny cyklus Sleduje vase telesné symptomy, sexualnu tizbu, sexualnu aktivitu, dni ovulécie a dalSie metriky.
O tejto téme sa mozete dozvediet viac a tdto funkciu moZete nastavit v nastaveniach Statistiky
zdravia v aplikacii Garmin Connect.

Vyziva Zobrazuje denny prehlad vyZivy vratane kalorii a makrozivin. MoZete si tieZz zaznamenavat prijem
jedla. Na sledovanie a prezeranie svojej vyzivy musite mat aktivne predplatné Garmin Connect+
(Predplatné Garmin Connect+", strana 9).

Pulzovy oxymeter  Zobrazuje hodnoty z pulzného oxymetra zaznamenané pocas dna alebo spanku v zavislosti od
vasich aktualnych nastaveni.

Posuny V rezime invalidného vozika sleduje denny pocet potlaceni invalidného vozika, ciel potlaceni
a Udaje za predchadzajlce dni (Rezim invalidného vozika, strana 20).

Obnovit Domov Umoznuje vam vybrat si zo zoznamu predvolenych rozloZeni domovskej obrazovky. Tento vyber
prepiSe akékolvek vlastné nastavenia.

Dychanie Zobrazuje vasu aktualnu respiracnu frekvenciu v nddychoch za mindtu, priemernd respiracnu
frekvenciu pocas bdenia a priemernt respiracnu frekvenciu pocas spanku(xref).

Skore spanku Zobrazuje celkovy ¢as spanku, skére spanku a informdcie o fazach spanku za predchadzajicu
noc. Mozete si tieZ zobrazit vSetky nocné odchylky dychania (Sledovanie spéanku, strana 15).

Kroky Sleduje vas denny pocet krokov, cielovy pocet krokov a Udaje za predchadzajuce dni.

Namaha Zobrazuje aktualnu uroven ndmahy a graf Urovne stresu. Ak ste natolko aktivni, Ze zariadenie

nedokaze urcit uroven namahy, merania namahy sa nezaznamenaju.

Trendy (na zéklade Zobrazuje kratky suhrn vasej poslednej zaznamenanej aktivity a histérie Specifikovaného Sportu.
aktivit)

VO2 max. Zobrazuje vas aktualny odhad hodnoty VO2 max. ako €islo, opis a poziciu na farebnom ukazova-
teli(xref).
Hmotnost Zobrazuje vase nedavne trendy a histériu hmotnosti. Hmotnost mozete zadat manuélne. Ak

mate vahu Index sparovanu so svojim u¢tom Garmin Connect, Udaje o vasej hmotnosti sa
zobrazia v prehlade.

Vcera Zobrazuje zoznam vasich aktivit, skére spanku a zdravotné metriky za predchadzajuci den.

Body Battery™

Vase zariadenie analyzuje variabilitu vasho srdcového tepu, iroven ndmahy, kvalitu spanku a tdaje o aktivite
na Ucely urCenia vasej celkovej urovne Body Battery. OznaCuje mnozstvo dostupnej zasoby energie rovnakym
sposobom ako ukazovatel hladiny paliva vo vozidle. Uroven Body Battery sa pohybuje v rozsahu od 5 do

100, pricom 5 az 25 oznacuje vel'mi nizku zasobu energie, 26 az 50 oznacuje nizku zasobu energie, 51 az 75
oznacuje strednu zasobu energie a 76 az 100 oznacCuje vysoku zasobu energie.

Zariadenie moZete synchronizovat s vasim i¢tom Garmin Connect™ a zobrazit aktualnu Groven Body Battery,
dlhodobé trendy a dalSie podrobné informdcie (Tipy pre Vylepsené Body Battery™ tdaje, strana 11).

Tipy pre VylepSené Body Battery™ tidaje

- Presnejsie vysledky dosiahnete, ak budete zariadenie pouzivat aj poCas spanku.

+ Dobry spanok nabija Body Battery.

- Namahava aktivita a vela stresu sposobia, Ze Body Battery sa bude minat rychlejsie.

+ Prijem potravy alebo stimulantov, ako napriklad kavy, nema ziadny vplyv na vas Body Battery.

Manualna synchronizacia udajov s aplikaciou Garmin Connect™

CIRQA pravidelne automaticky synchronizuje udaje s aplikaciou Garmin Connect ked' je zariadenie aktivne a
pripojené k aplikacii Garmin Connect. Udaje méZete kedykolvek synchronizovat aj manuélne.

1 Prilozte zariadenie k sparovanému telefonu.
2 Otvorte aplikaciu Garmin Connect.
TIP: aplikdcia mozZe byt otvorena alebo spustena v pozadi.

3 Vyberte ¢+ > Zariadenia Garmin.

4 Vyberte zariadenie CIRQA.

5 Vyberte 1.

6 Pockajte, kym sa dokonci synchronizacia udajov.
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7 Prezrite si Udaje o spanku v aplikacii Garmin Connect.

12 CIRQA™ Smart Band Pérovanie a nastavenia
Prirucka pouzivatela



Sledovanie aktivity

Funkcia sledovania aktivity denne zaznamendva pocet krokov, prejdent vzdialenost, mintty intenzivneho
cviCenia, spalené kaldrie a Statistiky spanku za kazdy zaznamenavany den. Spalené kaldrie zahfiaju bazalny
metabolizmus tela a kaldrie spdlené aktivitou.

Pocet krokov prejdenych za den sa zobrazuje vo vasom tcte Garmin Connect™. Pocet krokov sa pravidelne
aktualizuje.

Ked je aktivovany rezim invalidného vozika, zariadenie zaznamenava ré6zne metriky, ako su potlacenia, namiesto
krokov (Rezim invalidného vozika, strana 20).

Dals$ie informéacie o presnosti sledovania aktivity a metrik na sledovanie zdravotného stavu najdete na stranke
garmin.com/ataccuracy.

Aktivity

V aplikacii Garmin Connect™ vyberte polozku ¢« > Zariadenia Garmin, vyberte svoje zariadenie a vyberte
polozku Moznosti aktivity > VSetky aktivity.

SPRAVA: niektoré aktivity sa zobrazuju vo viacerych kategériach.

Niektoré aktivity mézu vyzadovat predplatné Garmin Connect+.

Telocvicna Boxovanie, Kardio, Lezenie vnutri, Elipticky trenazér, Stupanie po schodoch, HIIT, Skdkanie cez
Svihadlo, Zmiesané bojové umenia, Mobilita, Pilates, Veslovanie na trenazéri, Stepper, Sila, Chddza
v interiéri, J6ga

Exteriér Jazda na koni, Bouldering, Disc Golf, Golf, Turistika, Jazda na koni, Inline korCul'ovanie, Horolezectvo,
Chodza
Beh Kryta draha, Beh, Drahovy beh, Cezpolny beh, Beziaci pas, Prekazkové preteky

Bicyklovanie Bicyklovanie, Dochadzanie na bicykli, Bicyklovanie v interiéri, Cyklovylet, BMX, Bicykel eBike, eMTB,
Gravel Bike, Ru¢né bicyklovanie, Ru¢né bicyklovanie v interiéri, Horsky bicykel, Cestny Bike

Plavanie Plavanie
Raketové Sporty Bedminton, Padel, Pickleball, Raketbal, Squash, Stolny tenis, Tenis

Timové Sporty  Americky futbal, Bejzbal, Basketbal, Kriket, Pozemny hokej, Hry, Ladovy hokej, Lakros, Rugby, Futbal,
Softbal, Volejbal, Lietajuci tanier Ultimate

Zimné Sporty Klzisko, Lyzovanie, Snowboard, Sneznice, Bezecké lyzovanie klasickou technikou, Bezecké lyzovanie
korcéuliarskou technikou

Vodné Sporty  Lod, Rybolov, Kajak, Veslovanie, Dychacia trubica, Padlovanie na surfovej doske
Iné Dychanie, Meditacia, Tanecny fitness, Iné

Zaznamenavanie aktivity z inteligentného naramku CIRQA

MozZete vybrat obltbend aktivitu v aplikacii Garmin Connect™ (Pridanie alebo odstranenie oblubenej aktivity,
strana 14).

1 Stlacte tlacidlo na inteligentnom naramku CIRQA.

Indikator LED zacne blikat @ (nazeleno) a inteligentny naramok CIRQA bude vibrovat, ked zacne
zaznamendvat vasu aktivitu.

2 Po dokonceni aktivity znova stlacte tlacidlo na inteligentnom naramku CIRQA.
Indikator LED zacne blikat @ (nacerveno) a inteligentny naramok CIRQA bude vibrovat. Aktivita sa zobrazi v
aplikacii Garmin Connect po synchronizacii zariadenia.

Zaznamenavanie aktivity pomocou aplikacie Garmin Connect™

Aktivitu mozZete spustit a zastavit z aplikacie Garmin Connect. Jednu aktivitu moZete tiez spustit a zastavit z
inteligentného naramku CIRQA (Pridanie alebo odstranenie obltibenej aktivity, strana 14).

1 V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku + > Zaznamenat aktivitu.
2 Vyberte aktivitu.
3 Vyberte polozku Zac¢at nahravat.
Vas inteligentny naramok CIRQA zacne vibrovat a indikator LED bude blikat @ (nazeleno).
4 Vyberom polozky Okruh oznacite okruh (volitelné).
5 Stlacte tlacidlo Zastavit.
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6 Vyberte jednu z moznosti:
«  Aktivitu odstranite vyberom polozky Odhodit.
Ak chcete pokracovat v aktivite, vyberte poloZku Pokra€ovat.
Na uloZenie aktivity vyberte moznost UloZit.

Pridanie alebo odstranenie obltubenej aktivity

Obl'ibenu aktivitu si moZete nastavit tak, aby sa mohla spustat a zastavovat pomocou inteligentného naramku
CIRQA.

1 V aplikacii Garmin Connect” vyberte *** > Zariadenia Garmin.

2 Vyberte zariadenie.

3 Vyberte polozku MoZnosti aktivity > Upravit.

4 Vyberte aktivitu.

Ked stlacite tlacidlo na inteligentnom naramku CIRQA, spusti sa oblUbeny typ aktivity.

Automaticky rozpoznané aktivity

Vase zariadenie pouziva zaznamenané udaje o pohybe a namahe spolu s historickymi tdajmi z vasho uctu

na automaticku identifikaciu vasich aktivit. MoZe to zahfnat aj (daje o polohe GPS z vasho pripojeného
telefonu. Ked sa rozpozna a zaznamena aktivita, automaticky sa nahra do vasho Gc¢tu Garmin Connect”, kde ju
mbzete upravit alebo odstranit. Musite suhlasit s pouzitim Udajov o vasej polohe na Gcely tejto funkcie. DalSie
informacie o automaticky rozpozndvanych aktivitach najdete na stranke garmin.com/autoactivitydetection.

Zapnutie a vypnutie automaticky rozpoznanych aktivit

1 V aplikacii Garmin Connect” vyberte ¢+ > Zariadenia Garmin.

2 Vyberte zariadenie.

3 Vyberte polozku Zdravie a wellness > Automaticky rozpoznané aktivity.
Zacatie cvicenia

Aplikaciu Garmin Connect™ mézete v teleféne pouzit na to, aby vas sprevadzala viacerymi krokmi cviCenia, ked'
pouzivate zariadenie CIRQA.

Této funkcia vyzaduje predplatné Garmin Connect+.

1 V aplikacii Garmin Connect vyberte ¢+ > Zariadenia Garmin.

Vyberte zariadenie.

Vyberte polozku Tréningy.

V pripade potreby vyberte polozku Find Workout.

Vyberte cvicenie.

Vyberte poloZzku Cvicit > Zac¢at nahravat.

Po zacati cvicenia telefon zobrazi kazdy krok cvi¢enia, poznamky o jednotlivych krokoch (volitelné) a aktualne
udaje o cviceni.

g, WN

Nastavenia aktivit

Tieto nastavenia umoznuju prispdsobit kazdu predinstalovanu aktivitu podla vasich potrieb. Nie vSetky
nastavenia su dostupné pre vSetky typy aktivit.

V aplikacii Garmin Connect™ vyberte polozku ¢+« > Zariadenia Garmin, vyberte svoje zariadenie, vyberte polozku
Moznosti aktivity a vyberte pozadovanu aktivitu.

Upozornenia: Nastavi tréningové upozornenia pre aktivitu.

Okruhy: Nastavi moznosti pre funkciu Auto Lap na automatické oznacovanie okruhov. MoZnost Automaticka
vzdialenost sluzi na oznaCovanie okruhov po urcitej vzdialenosti.

Telefén GPS: Zapne alebo vypne GPS telefénu pre danu aktivitu.

Poloha naramku: Nastavi polohu ndramku na rameno alebo zapastie.

Predvolend poloha je strana, ktoru ste vybrali vo svojom profile pouzivatela (Zmena miesta nosenia, strana 20).
Pocet opakovani: povoli pocitanie opakovani pocas tréningu. MozZnost Iba tréningy umoziiuje pocitanie
opakovani iba pocas riadenych cviceni (Zacatie cvi¢enia, strana 14).
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Sledovanie spanku

Ked' spite, zariadenie automaticky zisti vas spanok a sleduje vase pohyby pocas vasich normalnych hodin
spanku. Svoje zvy¢ajné hodiny spanku mézete nastavit v aplikacii Garmin Connect™. Statistiky spanku obsahuiju
Udaje o celkovej dizke spanku v hodinach, fazach spanku, pohyboch pocas spanku a skoére spanku. Spankovy
tréner vam poskytuje odporucania tykajlce sa potreby spanku na zaklade vasej historie spanku a aktivity,
cirkadidanneho rytmu a stavu HRV. Svoje podrobné sStatistiky spanku si moZete pozriet vo svojom tcte Garmin
Connect.

Pouzivanie automatického sledovania spanku

1 Maijte na sebe zariadenie aj pocas spanku.

2 Nahrajte udaje sledovania spanku do svojho Gctu Garmin Connect” (PouZivanie aplikacie Garmin Connect”,
strana 9).
Svoje Statistiky spanku si moZete pozriet vo svojom ucte Garmin Connect.
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Alarmy

Nastavenie budika

Predtym, ako budete moct nastavit budik, musi byt vase zariadenie CIRQA pripojené k aplikacii Garmin
Connect™.

1 V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku ¢« > Zariadenia Garmin.

2 Vyberte zariadenie CIRQA.

3 Vyberte polozky Pripomienky > Pridat budik.

4 Vyberom polozky Cas nastavite ¢as budika.

5 Vyberom polozky Opakovat nastavite alebo prispésobite opakovanie budika.

6 Ak chcete nastavit budik tak, aby vés jemne prebudil v 30-minitovom okne pred naplanovanym budikom na
zaklade optimalneho ¢asu spanku, zapnite moznost Inteligentny budik.
SPRAVA: okrem skorsich budikov sa budik spusti vzdy aj vo zvolenom ¢ase. Ak si napriklad nastavite budik
na 8:00, mdze vas zacat jemne prebudzat niekedy medzi 7:30 a 8:00.

7 Ak chcete nastavit budik, ktory zacne jemne vibrovat a potom sa bude zvySovat intenzita, zapnite polozku
Tichy start.

8 Vyberte polozku UloZit.

9 Ak chcete nastavit a uloZit dalSie budiky, vyberte poloZzku Pridat budik a zopakujte kroky 4 az 8.

Uprava budika

1 V aplikacii Garmin Connect” vyberte ¢+ > Zariadenia Garmin.

2 Vyberte zariadenie CIRQA.

3 Vyberte polozky Pripomienky > Upravit.

4 Vyberte budik.

5 Vyberte moznost.

6 Vyberte polozku UloZit.

Odlozenie alebo zastavenie budika
MoZete pouzit aplikaciu Garmin Connect™ na nastavenie budika (Nastavenie budika, strana 16).
Ked modul vibruje, vyberte jednu z moznosti:
Na odloZenie budika stlacte tlacidlo.
Na zastavenie budika podrzte tlacidlo.
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Nastavenia Zdravie a wellness

V aplikacii Garmin Connect™ vyberte polozku ¢+« > Zariadenia Garmin, vyberte svoje zariadenie a vyberte
polozku Zdravie a wellness.

Stav monitora srdcového tepu: povoluje monitor srdcového tepu.

vypnutim monitora srdcového tepu na zapasti sa zaroven vypnu aj funkcie odhadovanej hodnoty VO2 Max.,
Statistik spanku, minut intenzivnej aktivity, funkcia celodennej ndmahy a snimac pulzového oxymetra na
zapasti.

Odoslat srdcovy tep: povoluje prendsanie srdcového teplu a moznost spustit a zastavit prenasanie zo
zariadenia (Prenos Udajov srdcového tepu, strana 17).

Pulzovy oxymeter: sltiZi na nastavenie rezimu pulzového oxymetra (Nastavenie reZimu pulzového oxymetra,
strana 17).

Kroky pocas diia: umoziuje pouzivat automaticky priemer na nastavenie denného ciel'a krokov alebo nastavit
vlastny ciel.

Pocet minut intenzivneho cvi¢enia za tyzden: umoznuje nastavit ciel v rdmci minut intenzivnej aktivity a povolit
pouzivanie zén srdcového teplu na meranie intenzity.

Automaticky rozpoznané aktivity: Umoznuje automatické rozpoznavanie aktivit (Automaticky rozpoznané
aktivity, strana 14).

Nastavenie rezimu pulzového oxymetra

1 V aplikacii Garmin Connect” vyberte ¢+ > Zariadenia Garmin.
2 Vyberte zariadenie.
3 Vyberte polozku Zdravie a wellness > Pulzovy oxymeter.
4 Vyberte jednu z moznosti:
-+ Ak chcete zapnut merania, ked pocCas dna nevykonavate Ziadnu Cinnost, vyberte polozku Cely de.
SPRAVA: zapnutim rezimu Cely den skrétite vydrz batérie.
Ak chcete zapnut nepretrzité merania pocas spanku, vyberte polozku Poéas spanku.
SPRAVA: nezvyéajné polohy spanku by mohli spdsobit neoby&ajne nizke hodnoty Sp0O2 poc¢as spanku.
-+ Vyberom polozky Vypnut(é) vypnete automatické merania.

Prenos udajov srdcového tepu

Udaje o svojom srdcovom tepe mozete z inteligentného naramku CIRQA prendasat a zobrazovat v sparovanych
zariadeniach. Udaje o srdcovom tepe mézete napriklad prenasat do cyklopocitaca Edge® pri jazde na bicykli.

SPRAVA: prenos udajov o srdcovom tepe skracuje vydrz batérie.

V aplikacii Garmin Connect™ vyberte ¢+ > Zariadenia Garmin.

Vyberte zariadenie.

Vyberte polozku Zdravie a wellness > Odoslat srdcovy tep.

Vyberte polozku Stav na zapnutie alebo vypnutie prenosu Udajov o srdcovom tepe.

Vyberte polozku Ovladanie zariadenia, aby ste mohli podrzanim tlacidla na zariadeni na tri sekundy zapnut
alebo vypnut prenos tdajov o srdcovom tepe (volitelné).

Ked je ovladanie zariadenia zapnuté, mozZete podrzat tlacidlo na svojom inteligentnom naramku CIRQA na tri
sekundy, kym indikator LED nezacne blikat © (nazlto), ¢im sa spusti prenos.

6 Sparujte svoj inteligentny naramok CIRQA s kompatibilnym zariadenim Garmin®.

SPRAVA: pokyny na pérovanie sa lisia v zavislosti od kompatibilného zariadenia Garmin. Pozrite si prirucku
pouzivatela.

a b WN =
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Nastavenia polozky Upozornenia

V aplikacii Garmin Connect™ vyberte polozku ¢+« > Zariadenia Garmin, vyberte svoje zariadenie a vyberte

polozku Upozornenia.

Upozornenia na nezvyéajny srdcovy tep: umoziiuje prispdsobit upozornenia na vysoky a nizky srdcovy tep
(Nastavenie upozornenia na nezvycajny srdcovy tep, strana 18).

BliZi sa ¢as na spanie: povoli upozornenie, ked' sa bliZi ¢as na spanie (Sledovanie spanku, strana 15).

Vek podla telesnej kondicie: povoli upozornenia pri zmene vasho kondi¢ného veku.

Upozornenia ciela: povoli upozornenia na ciele vratane krokov a cielov v ramci minut intenzivnej aktivity za
tyzden.

Vysoka namaha: povoli upozornenia na vysoky stres.

Skoére spanku pripravené: povoli upozornenie, ked je pripravené vase skore spanku.

Zmena VO: max.: povoli upozornenia pri zmene hodnoty VO2 Max.

Nastavenie upozornenia na nezvycajny srdcovy tep

/\ UPOZORNENIE
Této funkcia vas upozoriuje len v pripade, Ze prekrocite alebo klesnete pod urcity poCet tepov za minttu, podla
volby pouzivatela, a to po miniméalne desatminttovej dobe necinnosti. Tato funkcia vas neupozorni, ak vas
srdcovy tep klesne pod urc¢ené hrani¢né hodnoty pocCas priestoru na spanok nastaveného v aplikacii Garmin
Connect”. Neupozornuje ani na ziadne potencidlne srdcové poruchy a nie je uré¢end na liecbu ani akukolvek
diagnostiku zdravotného stavu alebo choroby. V pripade akychkolvek problémov sivisiacich so srdcom sa vzdy
obratte na svojho poskytovatela zdravotnej starostlivosti.
Mozete nastavit prahovi hodnotu srdcového tepu.
1 V aplikacii Garmin Connect vyberte ¢+ > Zariadenia Garmin.
2 Vyberte zariadenie.
3 Vyberte polozku Upozornenia > Upozornenia na nezvycajny srdcovy tep.
4 Vyberte polozku Upozornenie na vysoku hodnotu alebo Upozornenie na nizku hodnotu.
5 Nastavte prahovu hodnotu srdcového tepu.

Vzdy ked srdcovy tep prekro¢i prahovu hodnotu alebo klesne pod tuto hodnotu, na teleféne sa zobrazi hlasenie
a zariadenie bude vibrovat.
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Nastavenia spravcu napajania

V aplikacii Garmin Connect™ vyberte polozku ¢+« > Zariadenia Garmin, vyberte svoje zariadenie a vyberte

polozku Spravca vykonu.

Setri¢ batérie: zniZuje jas indikatora LED a deaktivuje nastavenia srdcového tepu, spustenia aktivity,
automatického rozpoznania aktivity a pulzného oxymetra, aby sa predIzila vydrz batérie.

Upozornenie na nizky stav nabitia batérie: zariadenie vibruje a indikator LED blikd @ (nacerveno), ked'je troven
batérie nizka (Kontrola urovne batérie, strana 24).

Upozornenie na uplné nabitie batérie: zariadenie vibruje a indikator LED blika @ (nazeleno), ked' je batéria tplne
nabita.

Stav batérie: ak je tato funkcia zapnuta, mozete dvakrat tuknut na zariadenie a zobrazit Uroven nabitia batérie
(Stavova LED diéda modulu, strana 6).
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Nastavenia Profil pouzivatela

MozZete aktualizovat osobné informacie, ako su vyska, hmotnost, zény srdcového tepu a ovela viac. Zariadenie
vyuziva tieto informdcie na vypocet presnych tréningovych tdajov.

V aplikacii Garmin Connect™ vyberte polozku ¢+ > Zariadenia Garmin, vyberte svoje zariadenie a vyberte
polozku Profil pouzivatela.

V02 Max: umoziuje vam zobrazit vas aktualny odhad hodnoty VO2 Max. a informaciu o tom, kedy sa naposledy
aktualizovala (Ziskanie odhadovanej hodnoty VO2 Max., strana 20).

Vek podla telesnej kondicie: zobrazuje vas aktudlny kondi¢ny vek (Zobrazenie kondi¢ného veku, strana 20).
Pohlavie: slizi na nastavenie vasho pohlavia (Nastavenia pohlavia, strana 21).

Datum narodenia: zobrazuje vas datum narodenia.

Na zmenu datumu narodenia musite aktualizovat svoj profil na lokalite garmin.com.

Vyska: nastavenie vasSej vysky.

Hmotnost’: nastavenie vasej hmotnosti.

Miesto nosenia: umoznuje vam zvolit, na ktorom ramene alebo zapésti budete ndramok nosit (Zmena miesta
nosenia, strana 20).

Rezim invalidného vozika: sliZi na zapnutie alebo vypnutie rezimu invalidného vozika a nastavenie frekvencie
cviCenia (Rezim invalidného vozika, strana 20).

Plan spanku: umoznuje nastavit vas plan spanku (Sledovanie spanku, strana 15).

Z6ny srdcového tepu: umozniuje vam odhadnut vas maximalny srdcovy tep a urdit vlastné zény srdcového tepu
(Informé&cie o zénach srdcového tepu, strana 21).

Zmena miesta nosenia

Vas inteligentny naramok CIRQA vyuziva miesto nosenia zariadenia na urcenie metrik sledovania zdravia
a aktivit. MbZete tieZ nastavit miesto nosenia pre jednotlivé aktivity (Nastavenia aktivit, strana 14).

1 V aplikacii Garmin Connect™ vyberte ¢+ > Zariadenia Garmin.

2 Vyberte zariadenie.

3 Vyberte polozku Profil pouzivatela > Miesto nosenia.

4 Vyberte miesto nosenia.

Zobrazenie kondicného veku
Kondi¢ny vek vyjadruje, ako ste na tom s kondiciou v porovnani s osobou rovnakého pohlavia. Na vypocet
kondi¢ného veku vase zariadenie pouziva informacie, ako vas vek, BMI, tdaje srdcového tepu v pokoji a historiu
intenzivnych aktivit. Ak mate vahu Index™, zariadenie namiesto BMI pouzije na vypocet kondi¢ného veku metriku
percentualneho podielu telového tuku. Zmeny v cviceni a Zivotnom Style m6zu mat vplyv na vas kondicny vek.
SPRAVA: dokongite nastavenie profilu pouzivatela (Nastavenia Profil pouZivatela, strana 20), aby bol kondi¢ny
vek ¢o najpresnejsi.

V aplikécii Garmin Connect” vyberte polozku e« > Statistiky zdravia > Vek podla telesnej kondicie.

Ziskanie odhadovanej hodnoty VO2 Max.

Na zobrazenie odhadovanej hodnoty VO2 Max. potrebuje zariadenie Gdaje o srdcovom tepe na zapasti
a ¢asovanu 15-minudtovu rychlu chédzu alebo beh.

1 V aplikacii Garmin Connect” vyberte polozku .e+ > Statistiky vykonu > Tréningovy stav > VO2 Max.

Ak ste zaznamenali 15-minudtovu rychlu ch6dzu alebo beh, zobrazi sa vasa odhadovana hodnota VO2 Max.
Zariadenie aktualizuje vasu odhadovanu hodnotu VO2 Max. vzdy, ked dokoncite stopovanu chddzu alebo
beh.

2 Vyberte polozku Pomocnik > How to Get VO2 Max.

3 Postupujte podla pokynov na obrazovke.
Po dokonceni testu sa zobrazi sprava.

Rezim invalidného vozika

Rezim invalidného vozika aktualizuje vase dostupné aktivity. Rezim invalidného vozika obsahuje napriklad
aktivity na interiérové a exteriérové zaberanie a handcyklovanie, ako st Tlacenie — Rychlost behu a Tlacenie
- rychlost chédze namiesto beZeckych a chodeckych aktivit. Ked je rezim invalidného vozika zapnuty, vase
zariadenie sleduje vase pohyby ako potlacenia, nie ako kroky. V rezime invalidného vozika hodinky nebudu
aktualizovat vasu odhadovanu hodnotu VO2 Max.

20 CIRQA™ Smart Band Nastavenia Profil pouzivatela
Prirucka pouzivatela




TIP: v zaujme optimalneho vykonu by ste mali nosit naramok na zépé&sti namiesto hornej ¢asti ramena.

Ked rezim invalidného vozika povolite po prvykrat, mozete si vybrat frekvenciu cvicenia, aby sa nastavila Uroven
aktivity na spravny algoritmus. ReZim invalidného vozika moZete zapnut alebo vypndt v nastaveniach svojho
profilu pouzivatela (Nastavenia Profil pouZivatela, strana 20).

Dalsie informécie o fyzioldgii pri pouzivani invalidného vozika néjdete na stranke garmin.com/en-US/garmin-
technology/health-science/wheelchair-physiology/.

Informacie o zonach srdcového tepu

Mnoho atlétov pouziva zény srdcového tepu na meranie a zvySenie kardiovaskularnej sily a zlepSenie kondicie.
Zona srdcovej frekvencie je stanoveny rozsah Gderov za mindtu. P&t beZne akceptovanych zén srdcového tepu
je Cislovanych od 1 po 5 podla zvySujlcej sa intenzity. Zony srdcového tepu sa vo v§eobecnosti pocCitaju na
zaklade percentudlnych hodnot maximalneho srdcového tepu.

Nastavenia pohlavia

Ked' si prvykrat nastavite zariadenie, musite si nastavit pohlavie. Vacsina fitness a tréningovych algoritmov je

bindrna. Garmin® odporuca na dosiahnutie ¢o najpresnejsich vysledkov vybrat si pohlavie priradené pri narodeni.

Po Gvodnom nastaveni si moZete prispésobit nastavenia profilu vo svojom Garmin Connect™ Ucte.

Profil a sikromie: umozZiuje vam prisposobit idaje vo vasom verejnom profile.

Nastavenia pouzivatel'a: nastavi vase pohlavie. Ak vyberiete moznost Ne$pecifikované, algoritmy, ktoré
vyzaduju binarny vstup, pouziju pohlavie, ktoré ste zadali pri prvom nastaveni zariadenia.
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Bezpecnostné a monitorovacie funkcie

/\ UPOZORNENIE

Bezpecnostné a monitorovacie funkcie predstavuju doplnkové funkcie a nemali by ste sa na ne spoliehat ako na
primarny spbésob ziskania pomoci v nidzove;j situdcii. Aplikacia Garmin Connect™ vo vaSom mene nekontaktuje
nudzové sluzby.

OZNAMENIE

Ak chcete pouzivat bezpe¢nostné a monitorovacie funkcie, musite inteligentny naramok CIRQA pripojit

k aplikacii Garmin Connect pomocou technoldgie Bluetooth®. Vas sparovany telefén musi byt vybaveny datovym
balikom a musi sa nachadzat v oblasti pokrytia siete, kde je k dispozicii datové pripojenie. Do svojho Gc¢tu
Garmin Connect méZete pridat kontakty pre pripad ntdze.

Dalsie informéacie o bezpe¢nostnych a monitorovacich funkciach najdete na adrese garmin.com/safety.

€ LiveTrack: tato funkcia umozriuje priatelom a rodine sledovat vase preteky a tréningové aktivity v redlnom
Case. Osoby, ktorym chcete umoznit sledovanie, méZete pozvat pomocou e-mailu alebo socidlnych médii,
¢im im povolite zobrazenie vasich Zivych tdajov na webovej stranke.

Zapnutie a vypnutie LiveTrack

Pred prvym spustenim relacie LiveTrack musite nastavit kontakty v aplikacii Garmin Connect™ (Pridanie
kontaktov, strana 22).

1 V aplikacii Garmin Connect vyberte poloZky s+« > Bezpecnost a sledovanie > LiveTrack.
2 Vyberte jednu z moznosti:

Ak chcete spustit relaciu LiveTrack vzdy po spusteni outdoorovej aktivity, vyberte moznost Automatické
spustenie.
- Ak chcete spustit relaciu okamzite, vyberte mozZnost Spustit LiveTrack.

Pridanie kontaktov

Do aplikacie Garmin Connect™ moZete pridat aZ 50 kontaktov. Kontaktné e-mailové adresy moZete pouzivat pre
funkciu LiveTrack.

1 V aplikacii Garmin Connect vyberte polozky e+ > Kontakty.

2 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Po pridani kontaktov musite Gidaje zosynchronizovat, aby sa zmeny pouzili na vasom zariadeni (Manualna
synchronizécia Udajov s aplikdciou Garmin Connect”, strana 11).

Pridanie nidzovych kontaktov

Telefénne Cisla nidzovych kontaktov sa pouzivaji na Ucely bezpeénosti a sledovania.

1 V aplikacii Garmin Connect™ vyberte polozku eee.

2 Vyberte polozku Bezpecnost a sledovanie > Bezpecnostné funkcie > Niidzové kontakty > Pridat nidzovy
kontakt.

3 Postupujte podl'a pokynov na obrazovke.

Vase nudzové kontakty dostanu upozornenie o Ziadosti, ked ich pridate ako nidzovy kontakt, pricom Ziadost
mozu prijat alebo odmietnut. Ak kontakt Ziadost odmietne, musite si zvolit iny nidzovy kontakt.

22 CIRQA™ Smart Band Bezpecnostné a monitorovacie funkcie
Prirucka pouzivatela


http://www.garmin.com/safety

Nastavenia systému
V aplikacii Garmin Connect™ vyberte polozku ¢+« > Zariadenia Garmin, vyberte svoje zariadenie a vyberte
polozku Systém.

Format: nastavuje format ¢asu a merné jednotky. MoZete tiez nastavit preferenciu tempa alebo rychlosti pre
jednotlivé aktivity (Prispésobenie preferencii tempa a rychlosti, strana 23).

Vynulovat: nakonfiguruje zélohy Udajov a resetuje pouzivatel'ské Gdaje a nastavenia (ReStartovanie zariadenia,
strana 27).

Aktualizacia softvéru: nainstaluje stiahnuté aktualizécie softvéru a umoziuje manuélne skontrolovat
aktualizacie (Aktualizdcie produktov, strana 27).

Vypnut: vypne inteligentny ndramok CIRQA.

Rezim USB: nastavuje, aby zariadenie pri pripojeni k pocitacu pouZivalo protokol prenosu médii (MTP) alebo
rezim Garmin®.

Info: zobrazuje informacie o zariadeni, softvéri a licencii.

Prisp6sobenie preferencii tempa a rychlosti

Aktivity mOZete nastavit tak, aby pri zaznamenavani pouzivali tempo alebo rychlost.
1 V aplikacii Garmin Connect™ vyberte ¢+ > Zariadenia Garmin.

2 Vyberte zariadenie.

3 Vyberte polozku Systém > Format > Preferencia tempa/rychlosti.

4 Vyberte aktivitu.

Nastavenia systému CIRQA™ Smart Band
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Informacie o zariadeni

Nabijanie zariadenia

Toto zariadenie obsahuje litium-idbnovu batériu. Pozrite si priru¢ku Délezité informdcie o bezpec¢nosti a produkte
v baleni s produktom, kde ndjdete upozornenia spojené s produktom a iné doélezité informacie.

OZNAMENIE
Korozii zabranite tak, ze pred nabijanim ddkladne vycistite a vysusite kontakty a ich okolie.

SPRAVA: pri teplotach mimo schvéleného rozsahu sa zariadenie nebude nabijat (Technické udaje, strana 26).

Vase zariadenie sa dodava s originalnym nabijacim kablom. Informacie o volitelnom prisluSenstve
a nahradnych dieloch najdete na garmin.com alebo kontaktujte svojho predajcu Garmin®.

1 N4jdite zadnu stranu modulu.
2 Kabel (A) zapojte do nabijacieho portu.

3 Opacny koniec kabla USB zapojte do nabijacieho portu USB.
4 Uplne nabite zariadenie.

Pocas nabijania blika indikator LED @ (nazeleno). Po dokonceni nabijania nepretrzite svieti indikator LED @
(nazeleno).

Nabitie zariadenia moze trvat az 90 minut.

Kontrola urovne batérie
V aplikacii Garmin Connect™ vyberte ikonu vasho zariadenia v pravom hornom rohu.
Stav batérie sa zobrazuje vedl'a nazvu zariadenia.

Pripojenie zariadenia k pocitacu

Zariadenie CIRQA mézete pripojit k pocitacu, aby ste nainstalovali aktualizacie softvéru alebo preniesli sibory
alebo Udaje o aktivite do pocitaca.

1 V aplikacii Garmin Connect” vyberte ¢+ > Zariadenia Garmin.

Vyberte zariadenie CIRQA.

Vyberte polozky Systém > Pristup k siiborom USB.

Aktivujte polozku Pristup k siborom prostrednictvom rozhrania USB.

Zapojte kabel (so zakoncenim v tvare A) do nabijacieho portu na zariadeni.

Opacny koniec kabla USB zapojte do portu USB na pocitaci.

V zavislosti od operacného systému pocitaca sa zariadenie zobrazi bud’ ako prenosné zariadenie,
vyberatelna jednotka alebo vyberatelnd mechanika.

SPRAVA: operacné systémy Mac® predvolene nerozpoznaju zariadenie. Musite pouzit softvér Garmin
Express” na interakciu so sibormi na zariadeni.

Qg hWDN
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Vymena remienka

Remienok naramka mdzete nahradit remienkom na rameno alebo remienkom na zapéstie. Ak si chcete zakupit
remienky, prejdite na lokalitu garmin.com.

Modul je kompatibilny s latkovymi remienkami Sirokymi 24 mm s rychloupinacim kolikom Sirokym 14 mm.
Modul nie je kompatibilny s remienkami tretich stran.
1 Posunte poistku na oske s pruzinou a odpojte remienok.

2 Zopakujte predchadzajuci krok na druhej strane.
3 Jednu stranu osky s pruzinou nového remienka vlozte do modulu.

4 Posunte rychloupinaci kolik a remienok zatlacte na miesto.
5 Zopakujte predchddzajlice kroky a nainstalujte druhy koniec remienka.

Starostlivost o zariadenie

OZNAMENIE

Zabrante prudkym narazom a so zariadenim zaobchdadzajte opatrne, v opacnom pripade sa moze skratit
zivotnost produktu.

Nepouzivajte chemické Cistiace prostriedky, rozptustadla ani repelenty proti hmyzu, ktoré mézu poskodit
plastové sucasti a povrchovu Upravu.

Zariadenie neskladujte na miestach, kde méze dojst k jeho dIh§iemu vystaveniu extrémnym teplotam, pretoZze to
moze sposobit trvalé poskodenie.

Modul neperte v pracke. Modul by mal odolavat prileZitostnému dazdu alebo striekajucej vode. VloZenie modulu
do pracky alebo susicky ho méze poskodit (Pranie v pracke, strana 26).
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Na Cistenie modulu nepouzivajte ostré ani abrazivne predmety.

Zabrante poskrabaniu snimaca na zadnej strane modulu.

Pranie v pracke

Pred pranim remienka v pracke musite z remienka vybrat modul.

+ Pred pranim zapnite suché zipsy na remienku.

+ Remienok perte v pracke spolu s beznou davkou bielizne alebo samostatne.

+ Remienok vlozte do vrecka na pranie alebo sietového vrecka na bielizen, aby sa nezamotal.

+ Pouzite malé mnozstvo jemného pracieho prostriedku.
SPRAVA: nepouzivajte bielidlo ani pracie prostriedky, ktoré obsahuju agresivne chemikalie, avivaz, bielidlo
alebo abrazivne materialy.

+ Pracku nastavte na jemny cyklus s teplou vodou s maximalnou teplotou 40 °C (104 °F).

+  Pri suseni remienka na vzduchu remienok zaveste alebo poloZzte na rovnu plochu.

Technické udaje

Remienok na rameno S/M: 36,0 x 2,4 x 0,2 cm (14,2 x 9,5 x 0,08 pal.)
L/XL: 50,0 x 2,4 x0,2cm (19,7 x 9,5 x 0,08 pal.)

Remienok na zapastie S/M:24,5x2,4x0,2cm (9,6 x9,5x 0,08 pal.)
L/XL:28,5x2,4x0,2cm (11,2x9,5x 0,08 pal.)

Typ batérie Nabijatelna zabudovana litium-iénova batéria

Vydrz batérie AZ 10 dni

Rozsah prevadzkovej teploty -20°C az 60 °C (-4 °F az 140 °F)

Rozsah teploty pri nabijani 0az45°C(32az 113 °F)

Frekvencia bezdrétového rozhrania 2400 - 2 483,5MHz: < 13 dBm

Odolnost voéi vode 5 ATM?

1 Zariadenie odolava tlaku ekvivalentnému hibke 50 m. Ak chcete ziskat d'al$ie informacie, navétivte stranku garmin.com/waterrating.
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Riesenie problémov

Aktualizacie produktov

Vase zariadenie automaticky kontroluje dostupnost aktualizacii, ked je sparované s telefébnom pomocou
technoldgie Bluetooth®. Aktualizacie mozete skontrolovat manudlne v nastaveniach systému (Nastavenia
systému, strana 23). V teleféne si nainstalujte Garmin Connect™ aplikaciu.

Ziskate tak jednoduchy pristup k tymto sluzbam pre zariadenia Garmin®:
+ Aktualizacie softvéru

+ Udaje sa nahraju do aplikacie Garmin Connect v teleféne

+ Registracia produktu

Restartovanie zariadenia

Pred obnovenim vsetkych predvolenych nastaveni by ste mali zariadenie synchronizovat s aplikaciou Garmin
Connect”, aby ste nahrali Udaje o svojich aktivitach.

Mozete obnovit predvolené vyrobné hodnoty vsetkych nastaveni zariadenia.
1 V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku ¢« > Zariadenia Garmin.
Vyberte zariadenie CIRQA.

Vyberte polozku Systém > Vynulovat.

Vyberte jednu z moznosti:

-+ Ak chcete obnovit predvolené vyrobné hodnoty vSetkych nastaveni zariadenia vratane udajov profilu
pouzivatela, ale ulozit histériu aktivity a stiahnuté aplikacie a stbory, vyberte polozku Obnovit predvolené
nastavenia.

« Ak chcete obnovit predvolené vyrobné hodnoty vsetkych nastaveni zariadenia a odstranit vsetky
pouzivatelom zadané informacie a histériu aktivity, vyberte polozku Odstranit Gidaje a obnovit nastavenia.

Indikator LED nepretrzite blika @ @ @ do dokoncenia resetovania.
resetovanie zariadenia méze trvat az 10 mindt.
5 Znova vykonajte parovanie (Parovanie zariadenia s aplikdciou Garmin Connect”, strana 8).

B WDN

Vyhladanie strateného zariadenia

Tuto funkciu mozZete pouzit na pomoc s vyhladavanim strateného zariadenia Garmin®, ktoré je v dosahu
sparovaného telefénu.

Ak vaSe zariadenie nie je v dosahu, zobrazi sa ¢as posledného pripojenia a na mape sa zobrazi posledna znama
poloha GPS.

1 V aplikacii Garmin Connect” vyberte ¢+ > Zariadenia Garmin.
2 Vyberte zariadenie.
3 Vyberte poloZzku Najst méj naramok.

Telefon zacne vyhladavat sparovany inteligentny naramok CIRQA. Zariadenie bude vibrovat, kym nestlacite
tlacidlo.

4 V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku OK.

Ako ziskat dalSie informacie
- Dalsie prirucky, ¢lanky a aktualizacie softvéru najdete na webovej stranke support.garmin.com.

+ Informacie o kompatibilnych zariadeniach a nahradnych dieloch najdete na webovej lokalite garmin.com
alebo kontaktujte predajcu Garmin®.

+ Prejdite na stranku www.garmin.com/ataccuracy.
Toto nie je medicinske zariadenie. Funkcia pulzového oxymetra nie je dostupna vo vSetkych krajinach.
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