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Zaciname ...

[X VAROVANIE
Predtym, ako zacnete alebo zmenite
akykol'vek cvicebny program, vzdy
sa porad’te so svojim lekarom. Pozrite
si prirucku Délezité bezpecnostné
informacie a informdcie o produkte
v krabici vyrobku pre vystrahy
o produkte a pre d’alsie dolezité
informacie.

Ak pouzivate Edge® prvy raz,
postupuje nasledovne:

Nabite Edge (strana 2).
Nainstalujte Edge (strana 2).
Zapnite Edge (strana 4).

Zajazdite si! (strana 8).

A o

Ulozte si jazdu (strana 8).

Prijmite satelitné signaly (strana 7).
Nastavte ANT+™ senzory (strana 7).

Zaciname ...

8. Spustite Garmin Connect™ alebo
Garmin Training Center® software
(strana 8).

9. Nahrajte historiu tréningov do PC
(strana 9).

Info o batérii
[X| VAROVANIE

Tento produkt obsahuje lithium-ion
batériu. Pozrite si prirucku Dolezité
bezpecnostné informacie a informdacie
o produkte v krabici vyrobku pre
vystrahy o produkte a pre d’alSie
dolezité informécie.

Edge je napajany vstavanou lithium-
ion batériou, ktori mozete napajat’ AC
nabijackou alebo cez USB kabel, ktory
je v baleni.

POZNAMKA: Edge nie je mozné
nabijat pri teplote 0°C az 50°C.
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Nabijanie pristroja Edge
POZNAMKA

Aby ste predisli moznej kordzii,

vysuste mini-USB port, ochranny kryt,

a ostatné Casti pred nabijanim alebo

pripojenim ku PC.

1. Zapojte AC nabijacku
do standardne; sicte.

2. Otvorte ochranny kryt na mini-USB
porte.

Drziak %
Mini-USB port pod

ochrannym krytom

3. Zapojte mensi koniec AC nabijacky
do mini-USB portu.

O pripojeni Edge k vasmu PC
sa dozviete na strane 9.

4. Nabijajte Edge po dobu aspori 3
hodin, predtym ako ho zacnete
pouzivat’,

Plne nabita batéria by mala vydrzat’

po dobu cca. 18 hodin, kym ju bude

potrebné opat’ nabit’.

Montaz Edge

Pre €o najlepsi GPS prijem, umiestnite
bicyklovy drziak tak, aby bol Edge
orientovany smerom ku oblohe. Drziak
moZzete upevnit’ na predstavec (strana 3)
alebo na riadidla.

1. Vyberte si vhodné a bezpecné
miesto pre montaz Edge, tak aby
ste mohli bezpecne ovladat’ bicykel.
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2. Umiestnite gumeny disk na zadnu 6. Opatrne ho zatlacte a otocte Edge
stranu drziaka. v smere hodinovych ruciciek, az

Gumené ¢asti pripevnite na zadnd kym bude spravne upevneny.
cast do drazok.
3. Umiestnite drziak na predstavec.
4. Bezpecne pripevnite drziak dvomi
paskami.
Gumeny Drazky
disk drziaka

Edge na predstavci

Odmontovanie Edge
1. Otocte Edge proti smeru
hodinovych ruéiciek.
2. Vytiahnite Edge z drziaka.
Pasky okolo
predstavca

5. Umiestnite Edge, tak aby zapadol
do drazok.
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Zapnutie pristroja Edge Ikonky

Stlacte a podrzte POWER pre 77] | Nabitie batérie.

zapnutie pristroja Edge.
P P J 5 GPS je zapnuté a prijima
signaly.

Nastavenie Edge

Pri prvom zapnuti Edge, budete GPS je vypnuté.

vyzvany nastavit’ systémové

. . L, Snimac pulzu je aktivny.
nastavenia a uzivatel'sky profil. RN $

Snimac¢ rychlosti a kedencie

+ Sledujte instrukcie na obrazovke, > .
je aktivny.

aby ste dokon¢ili tvodné
nastavenia.

gl & 3? B

Snimac vykonu je aktivny.

+ Stlacte W a A pre zobrazenie
moznosti a zmenu nastaveni.

+ Stlacenim ENTER potvrdite vyber.

* Pouzite tabul’ku na strane 5 ako
pomdcku vysvetlujicu jednotlivé
aktivity a nastavenia.



Triedy tréningovej aktivity
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Popis tréningu

Frekvencia treningov

Tréningovy ¢as za tyzden

N
o

0 | Ziadne cvitenie -

1 Obcasny tréning, Raz za dva tyZdne Menej ako 15 minut
9 fahké cvicenie 15 a2 30 mindt

3 Raz za tyzden Priblizne 30 minut

4 | Pravidelny tréning 2 az 3 krat do tyZdia Priblizne 45 minut

5 | @cvicenie 45 mindt a2 1 hodina
6 1 aZ 3 hodiny

7 3'az 5 krat do tyzdna 3az 7 hodin

8 | Denny tréning Takmer denne 7 az 11 hodin

9 Denne 11 az 15 hodin

Viac ako 15 hodin
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Tlacidla

Kazdé tlacidlo zariadenia Edge ma
niekol’ko funkeii.

START/
STOP

Stlaenim START/STOP
zapnete a vypnete stopky.

V A

Stladenim W alebo A
vyberate moznosti volieb
nastaveni.

Stlacenim a podrzanim ¥
alebo A rychlo rolujete

v nastaveniach.

LAP/RESET

Stacenim LAP vytvorite
novy okruh.

Stlagenim a podrzanim
RESET resetujete stopky.

Tlacidlo

Popis

POWER/
LIGHT

Stlacte a podrzte POWER
pre zapnutie a vypnutie.
StlaCenim LIGHT zapnete
podsvietenie. Stlacenim
niektorého tlacidla ho
prediZite o 15 sekdnd.

PAGE/
MENU

Stacenim PAGE menite
tréningové stranky.
Stlaenim a podrzanim
MENU sa prepinate
medzi menu médmi

a modmi stopiek.

BACK

Stlatenim BACK zrusite
volbu alebo sa vratite na
predo$lé menu.

ENTER

Stacenim ENTER
vyberate volbu z menu

a potvrdzujete zobrazené
spravy.




Satelitné signaly
Zachytenie signalov méze trvat’ 30 az
60 sekund.

1. Chod'te von na otvorené
priestranstvo.

2. Pre ¢o najlepsi prijem zabezpette,
aby bola predna strana Edge
orientovana k oblohe.

3. Cakajte, kym Edge vyhladava
satelity.

Stojte nehybne na otvorenom

priestranstve a nezacnite sa hybat’,

kym nezmizne Satelitnd stranka

POZNAMKA: Pre vypnutie prijimaca
GPS a pouzivanie Edge v interiéri si
pozrite stranu 42.

Zaciname ...

Nastavenie snimacov

POZNAMKA: Ak nepotrebujete
nastavovat’ ANT+ snimace, tento krok
mozete preskocit.

Ak chcete ANT+ snima¢ pouzivat
pocas jazdy, musite ho sparovat so
zariadenim Edge.

*  Instrukcie pre Snimag pulzu
najdete na strane 19.

* Instrukcie pre Snimac rychlosti
a kadencie GSC™ 10 najdete na
strane 23.

+  Instrukcie pre ANT+ snimace
tretich stran ndjdete na strane 28, v
priruckach od vyrobcov alebo na
www.garmin.com/intosports.
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Jazda

Ak chcete zaznamenavat’ historiu,

musite najprv prijimat’ satelitné

signaly (strana 7).

1. Stlacenim a podrzanim MENU
zobrazite stranku so stopkami.

Juivag

e | [

Time of Day [Kalorie

0501 | 0

2. Stlacenim START spustite
stopky.

Historia sa zaznamenava iba ak
su zapnuté stopky.

3. Ak ste jazdu ukongili, stlacte
STOP.

UlozZenie udajov o jazde
Stlacte a podrzte RESET pre
uloZenie udajov a vynulovanie
stopiek.

Pouzivanie Free
Software programov

Garmin poskytuje dve moznosti pre
ukladanie a analyzovanie dat:

Garmin Connect je webovo
orientovany software.
web: connect.garmin.com

Garmin Training Center je
pocitatovy software, ktory po
inStalacii nepotrebuje internet.

. Chod’te na www.garmin.com

/intosports.

Postupujte podl'a zobrazovanych
inStrukcii.
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Prenos historie do PC 4. Postupujte podla instrukcii
1. Zapojte USB kabel do volného zvolen¢ho programu.

USB portu vasho pocitaca.
2. Zasuite maly koniec USB kabla do

mini-USB portu na zadnej strane

pristroja Edge (pod krytom proti

vplyvu pocasia).

f .- ':: \

Mini-USB port pod
krytom

3. Spustite Garmin Connect
(http://connect.garmin.com), alebo
Garmin Training Center.



Trénujte s Edge

Trénujte s Edge

Upozornenia

Edge vas dokaze upozornit’

na $pecifikovany cas, vzdialenost’,
kalorie, pulz, kadenciu a vykon.

Upozornenia na ¢as,
vzdialenost’ a kalorie
1. Stlacte a podrzte MENU.

2. Zvolte Trenovanie > Upozornenia.

3. Zvol'te Upoz. na cas, Distance
Alert, alebo Calorie Alert.

4. Zapnite upozornenie.

5. Zadajte hodnotu pre cas,
vzdialenost’ alebo kaldrie.

6. Chod'te si zajazdit’!
Vzdy, ked’ dosiahnete nastavena

hodnotu, Edge zapipa a zobrazi spravu.

POZNAMKA: Ak sa cheete
presvedcit,, ¢i su zvuky aktivované,
chod’te na stranu 39.

Pokrocilé upozornenia

Ak mate doporuceny snima¢ pulzu,
GSC 10, alebo ANT+ snima¢, moZete
si nastavit’ pokro€ilé upozornenia.

1. Stlacte a podrzte MENU.
2. Zvol'te Trenovanie > Upozornenia.
3. Vyberte si volbu:

+ Zvol'te HR Alert pre nastavenie
minimalneho a maximalneho
pulzu (bpm).

POZNAMKA: Viac informécit
0 zonach pulzu a nastaveniach
najdete na strane 20.



+  Zvol'te Upoz. rytmus pre
nastavenie hodnoty pre rychle
alebo pomalé otacky (rpm).

+  Zvolte Power Alert pre
nastavenie minimalneho
a maximalneho vykonu
vo wattoch.

4. Chodte si zajazdit’!
Vzdy, ked’ dosiahnete alebo
spadnete pod nastavené hodnoty

$pecifikovaného pulzu, kadencie alebo
vykonu, Edge zapipa a zobrazi spravu.

POZNAMKA: Ak sa cheete uistit, &i
su zvuky aktivované, chod’te na stranu
39.

Trénujte s Edge

Pouzitie Auto Lap podla
vzdialenosti

Mozete pouzit Auto Lap na
automatické oznacenie okruhu po
prejdent $pecifickej vzdialenosti. Toto
nastavenie je uzitocné na porovnavanie

vasho vykonu na roznych Castiach
jazdy (napriklad kazdych 10 km).

1. Stlacte a podrzte MENU.

2. Zvol'te Nastavenia > Bike Settings
> Auto Lap.

3. 'V policku Auto Lap Trigger,
zvol'te By Distance a zadajte
hodnotu.

4. Nastavte si polia s idajmi (strana
35).

5. Chod'te si zajazdit’!
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Pouzitie Auto Lap podla
pozicie

Mozete pouzit Auto Lap na
automatické oznacenie okruhu

na Specifikovanom mieste. Toto
nastavenie je uzito¢né na porovnavanie
vasho vykonu na roznych Castiach
jazdy (napr. dIhé stipanie alebo
$printy).

1. Stlacte a podrzte MENU.

2. Zvol'te Nastavenia > Bike Settings
> Auto Lap.

3. Vpolicku Auto Lap Trigger
zvol'te By Position a vyberte si
moznost”:

Volba Lap Press Only spusti
pocitadlo okruhov vzdy, ked
stlacite LAP a vzdy, ked’ znovu
prejdete ktorymkol'vek z tychto
miest.

+ Vol'ba Start And Lap spusti
pocitadlo okruhov na mieste
GPS kde stlacite START a na
akomkol'vek mieste pocas jazdy,
kde ste stlacili lap. LAP.

* Volba Mark And Lap
spusti pocitadlo okruhov
na $pecifickom mieste GPS
oznacenom pred jazdou a na
ktoromkol'vek mieste pocas
jazdy, kde ste stlacili LAP.
4. Nastavte si polia s idajmi (strana
35).
5. Chod'te si zajazdit!
POZNAMKA: Potas trasy pouzite
moznost’ Podla polohy pre spustenie
okruhov na vSetkych miestach okruhov
oznacenych natrase.



Pouzitie Auto Pause

Edge mozete nastavit tak, aby zastavil
Casova¢ automaticky pocas vasej jazdy,
ked’ zastavite alebo ked’ vasa rychlost
klesne pod urcena hodnotu. Toto
nastavenie je uzitocné, ked st na vasej
trase semafory alebo iné miesta, kde
musite spomalit’ alebo zastavit..

NOTE: Cas odpocinku nie je ukladany
do historie.
1. Stlacte a podrzte MENU.

2. Zvol'te Nastavenia > Bike Settings
> Auto Pause.

3. Vyberte si volbu:
* Zvol'te Vyp.

* Zvolte Pri zastaveni pre
zastavenie stopiek, ak sa
nepohybujete.

¢+ Zvolte Custom Speed pre
zastavenie stopiek , ak rychlost’
klesne pod nastavent hodnotu.

Trénujte s Edge
4. Nastavte si polia s idajmi (strana
35).
Ak cheete vidiet' celkovy ¢as (od

stlacenia START po RESET),
zobrazte si pole Time - Elapsed.

5. Chod'te si zajazdit’!

Pouzitie Auto Scroll

Pouzite auto scroll pre automatické
zobrazovanie stranok s tréningovymi
udajmi pocas aktivneho tréningu.

1. Stlacte a podrzte MENU.

2. Zvol'te Nastavenia > Bike Settings
> Auto Scroll.

3. Zvol'te rychlost’ zobrazovania:
Pomaly, Stredne, alebo Rychlo.

4. Chodte si zajazdit’!
Stranky sa menia automaticky.
Stlacenim PAGE mozete
zobrazovanie stranok menit
automaticky.
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Kurzy

Pomocou kurzov si mozete porovnavat

tréningy s predoslymi aktivitami.
Mozete vyuzit tréning na okruhu aby
ste dosiahli nastavené ciele alebo sa
este zlepsili. Napr. ak bol originalny
okruh zvladnuty za 30 minfit, mozete
pretekat’ proti Virtudlnemu Partnerovi
a pokusit’ sa okruh zvladnut pod 30
minut.

Garmin doporucuje pouzivanie
softwéru Garmin Connect alebo
Garmin Training Center (strana 8) na
vytvorenie kurzov. Mozete ich nahrat’
do zariadenia Edge (strana 33).

Body v kurzoch

Musite pouzit Garmin Training Center
aby ste vlozili body do kurzu. Do kurzu

si mozete zadat’ body, ktoré cheete
vyuzit', napr. ako su zastavky s vodou
alebo méty vzdialenosti.

Vytvaranie kurzov s Edge

Predtym, ako budete vytvarat’ kurz,

musite mat v pristroji ulozené

tréningové tidaje s GPS udajmi.

1. Stlacte a podrzte MENU.

2. Zvolte Trenovanie > Kurzy > Nove.

3. Pouzite W alebo A pre vyber
predchadzajiicej jazdy alebo tej na
zaklade ktorej prispdsobit’ kurz.
Edge prida predvoleny nazov
novému kurzu.

4. Vyberte si kurz so zoznamu.

5. Zvol'te Upravit kurz pre zmenu
nazvu.

6. Zadajte nazov pre kurz do vrchného
pola.



Spustenie kurzu

L.

2.
3.
4.

Stlacte a podrzte MENU.
Zvol'te Trenovanie > Kurzy.
Zvorlte kurz so zoznamu.
Vyberte si volbu:

+ Zvol'te Vykonat kurz.

 Zvol'te Mapa pre zobrazenie
kurzu v mape, a stlacte BACK
pre navrat do zoznamu.

+  Zvol'te Profil pre zobrazenie
vyskového profilu, a stlacte

BACK pre névrat do zoznamu.
. Stlacte START.

Histéria sa zaznamenava aj ked’
nie ste na kurze.Sprava “Kurz
kompletny” sa zobrazi ak ste
skoncili.

00254

Trénujte s Edge
6. Stlacte PAGE pre zobraz. udajov:

Fychl. Jzdial.

— | [

y
Current Lap

Time of Day [Kalorie

0500 | O

ap Speed
06 | 0024
Lap Dist. lola
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Moznosti mimo kurzu

Pred spustenie vasej trasy moZete
zahrut' zahrievanie. Stlacte START
pre spustenie trasy a potom sa zahrejte
ako obycajne. Uistite sa, Ze pocas
zahrievania zostanete mimo trasy. Ked’
ste pripraveni zacat', zamierte smerom
k vasej trase. Ked’ ste na akejkol'vek
Casti vasej trasy, Edge zobrazi spravu
“Na kurze”.

POZNAMKA: Hned ako stlagite
START, vé§ virtudlny partner
odstartuje na trasu a necaka, kym
dokoncite zahrievanie

Dist. EIEhir:u:I Time Behind

gt | 0020
it To Erﬂ]d Caurse Tim

q' | 0459

MERN

vy Vitudlny
Partner

Ked zidete z trasy, Edge zobrazi
spravu “Mimo kurz”. Pouzite stranku s
kompasom alebo mapou, aby ste nasli
cestu spat’ na kurz (trasu).
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Changing the Course Speed Vymazanie kurzu

1. Stlacte a podrzte MENU. 1. Stlaéte a podrzte MENU.

2. Stlacte Trenovanie > Kurzy. 2. Zvol'te Trenovanie > Kurzy.
3. Vyberte si kurz so zoznamu. 3. Vyberte si kurz pre vymazanie.
4. Vyberte si volbu: 4. Zvol'te Delete Course > Ano.
5. Zvol'te Vykonat kurz.

6. Stlaéte LIGHT.

7. Pouzite W a A pre nastavenie

percentudlneho splnenia Casu pre
splnenie kurzu.

Napr. pre zlep$enie ¢asu kurzu o
20%, zadajte rychlost kurzu 120%.
Budete pretekat’ proti Virtualnemu
Partnerovi, aby ste 30 minutovy
tréning zvladli za 24 minat.

Zastavenie kurzu
Stlacte a podrzte MENU, a zvol'te
Trenovanie > Zastavit kurz.
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ANT+ snimace

Edge je kompatibilny s naslenujucim
ANTH+ prislusenstvom:

Snimac pulzu (strana 19)

Snima¢ rychlosti a kadencie
GSC 10 (strana 23)

ANT+ snimace tretich stran
(strana 28)

Viac informécii o volitel'nom
prislusenstve najdete na
www.garmin.sk.

Tipy pre sparovanie ANT+
snimacov s vasim Garmin
zariadenim

Uistite sa, ze je ANT+ snima¢
kompatibilny s vasim Garmin
zariadenim.

Pred sparovanim ANT+ snimaca
s Garmin zariadenim, chod’te asi
10 m od inych ANT+ snimacov.

Garmin zariadenie dajte asi 3 m od
ANT+ snimaca.

Po prvom sparovani vas Edge
automaticky rozpozna vase
prislusenstvo vzdy, ked’ je
prislusenstvo aktivované. Ked’ je
prislusenstvo aktivované a spravne
funguje, proces parovania trva len
niekol’ko sekund.

Po sparovani vas Edge prijima

len tidaje z vasho prislusenstva,
dokonca aj ked’ ste v blizkosti in¢ho
snimaca.



Upevnenie snimaca pulzu

Snimac¢ pulzu noste priamo

na pokozke, hned’ pod prsiami. Mal by
dostatocne priliehat’, aby zostal

na mieste pocas jazdy.

1. Vtlacte jednu uchytku na popruhu
cez Strbinu v snimaci pulzu.

tchytka

%_]—o

Popruh snimaca pulzu

is"trbina

Snimag¢ pulzu (predna strana)
elektrody
Il

T O ey

Snimac pulzu (zadna strana)

ANT+ snimace
2. Zatlacte uchytku nadol.

3. Navlhéite oba snimaée na zadnej
strane snimaca pulzu, aby sa
vytvorilo silné prepojenie medzi
vaSou hrud’ou a vysielacom.

4. Omotajte si popruh okolo hrude a
pripojte ho k druhej strane snimaca
srdcovej Cinnosti.

Logo Garmin by malo byt’ licom
nahor.
Po spusteni je snimac¢ pripraveny ihned
posielat’ udaje.
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Pouzivanie snimaca pulzu
Pre ¢o najlepsi vypocet spalenych
kalorii pocas jazdy, nastavte
maximalny pulz, oddychovy pulz, a
z6ny pulzu pomocou Garmin Connect
alebo Garmin Training Center.

1. Zapnite Edge.

2. Umiestnite Edge do rozsahu
snimaca (3 m).

3. Stlacte a podrzte MENU.

4. Stlacte Nastavenia > Bike Settings
> Srdcovy tep > ANT+ Pulz.

5. Stlacte Ano > Rescan.

6. Stlacte BACK pre ndvrat na hlavné
menu.

Ak je snima¢ pulzu sparovany,
zobrazi sa ikonka “_* v hlavnom
menu a taktieZ aj textova sprava.

7. Nastavte si datové polia (strana 35).

8. Chod'te si zajazdit’!.

TIP: Ak pozorujete nepresné alebo
chybné idaje tepovej frekvencie,
ubezpecte sa, ze snimac pulzu prilicha
na vase telo, alebo vy¢istite snimace.
Nedistoty a zvysky potu na snimacoch
mozu rusit’ signaly tepovej frekvencie
(strana 29).

Zé6ny pulzu a nastavenia

Edge pouziva informacie o zénach

pulzu s inicializa¢ného nastavenia

pristroja.

1. Stlacte a podrzte MENU.

2. Stlacte Nastavenia > Bike Settings
> Srdcovy tep > Zony ST.

POZNAMKA: Nastavte maximalny
pulz, oddychovy pulz, a zény pulzu
pomocou Garmin Connect alebo
Garmin Training Centernter (strana 9).



Zé6ny pulzu

ANT+ snimace

% maximalneho
pulzu alebo
oddychového
pulzu

Vnimané usilie

Prinosy

1 150% - 60%

Uvolneny, lahké tempo;
pravidelné dychanie

Zacinajlca Uroven
aerdbneho tréningu; znizuje
stres

2 |60%-70%

PohodIné tempo; mierne
prehibené dychanie, mozna
konverzacia

Z&kladny kardiovaskularny
tréning; dobré rychlost pre
regeneraciu

3 |70% - 80%

Stredné tempo; tazsie
udrZiavanie konverzacie

ZlepSena aerobna kapacita;
optimalny kardiovaskularny
tréning

4 |80% - 90%

Rychle tempo, trochu
nepohodiné; prudké
dychanie

Zlep$ena anaerébna
kapacita a prahova
hodnota; zlepSena rychlost

5 190% - 100%

Sprint,neda sa vydrzat dihi
dobu; taZzké dychanie

ZlepSena anaerébna
kapacita a prahova
hodnota; zlepSena rychlost
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Informacie o zénach pulzu
[ VYSTRAHA

Porad'te sa so svojim lekarom o urceni
z6n pulzu a cielov, ktoré sa vhodné pre
uroven vasej kondicie a va§ zdravotny
stav.

Mnohi atléti pouzivaja zony pulzu

na meranie a zvySovanie svojej
kardiovaskularnej sily a zlepSovanie
urovne svojej fyzickej kondicie. Zona
pulzu je nastaveny rozsah tepov za
minutu. 5 bezne akceptovanych zon
pulzu je oznacenych ¢islami 1-5 podl'a
zvysujlicej sa intenzity.

Ako vplyvaju zony pulzu na ciele
vaSej kondicie?

Poznanie zon pulzu vam moze pomoct
pri merani a zlepSovani vasej kondicie
pochopenim a aplikaciou tychto
principov:

* Vasa tepova frekvencia je dobry
spOsob merania intenzity cvicenia.

* Tréning v urcitych zonach pulzu vam
moze pomdct’ pri zlepSovani vasej
kardiovaskularnej kapacity a sily.

* Poznanie zon pulzu vam méze
pomdct vyhnut' sa pretrénovaniu

a znizit' riziko zranenia.

Vymena batérie snimaca
pulzu

Snima¢ srdcovej ¢innosti obsahuje
batériu CR2032, ktorti moze uzivatel
vymenit’.

POZNAMKA: Pre spravnu likvidaciu
batérii sa spojte s vasim miestnym
oddelenim likvidacie odpadu.

1. Najdite okruhly kryt batérie na
zadnej strane snimaca srdcovej
¢innosti.




ANT+ snimace

. Pouzite mincu na otoenie krytu Montaz GSC 10
proti smeru hodinovych ruciciek V&3 Edge je kompatibilng
tak, aby Sipka na kryte ukazovala s bicyklovym snimagom rychlosti

na OPEN. a kadencie GSC 10. GSC 10 musite
. Odstréite kryt a vyberte batériu. sparovat’ s vasim pristrojom Edge.
. Pockajte 30 sekund.

Oba magnety musia byt zarovnané
k svojim prislusnym indika¢nym
¢iarkam, aby Edge mohol prijimat’

. Vlozte novi batériu tak, aby kladna
strana smerovala nahor.

POZNAMKA: Bud'te opatrni daie.
a neposkod’te alebo neuvol'nite 2
tesniaci kruzok na kryte. 1. Umiestnite GSC 10 na spodnu Cast’
. Pouzite mincu na otocenie krytu za(,inej vy1d110e (na stranu oprofi
retazovému pohonu).

v smere hodinovych ruciciek tak,
aby §ipka na kryte ukazovala na
CLOSE.
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Tlacidlo
Reset

Indikacna
Ciara

Indikacna
Ciara

Pasky

Pedalovy magnet na
GSC 10 na zadnej ramene kluky
vidlici
. 4, Odskrutkujte magnet $pice z
2. Vol'ne pripevnite GSC 10 s plastového dielu.

Ziti h stahovacich pasok. >
pouzitim dvoch StghoVigier g 5. Umiestnite Spicu do drazky

3. Pripevnite pedalovy magnet na v plastovom diely a z'ahka
rameno kl'uky s pouzitim lepiaceho dotiahnite. Magnet moze byt
drii?ka ¢ stahovacej RéSky' nasmerovany mimo GSC 10, ak
Pedalovy magnet musi byt do 5 nie je dost miesta medzi ramenom

mm Od,GSC 10 a indikacnd ,01ar1’<a snimaca a §picou. Magnet musi byt
na pedaloyom magnete musi byt zarovnany s indikacnou &iarkou
zarovnana s indika¢nou Ciarkou ramena snimada.

na GSC 10.



Magnet
na $pici

Indikacna Ciara
ramena snimaca

Pedalovy
magnet

GSC 10 a zarovnanie
magnetu

6. Uvolnite skrutku na ramene
snimaca.

7. Posuiite snimac do vzdialenosti do
5 mm od magnetu Spice.
Tiez mozete sklopit’ GSC 10 blizsie
k jednému z dvoch magnetov pre
lepsie zarovnanie.

ANT+ snimace

8. PStlacte tlacidlo Reset na GSC

10. Kontrolka LED sa rozsvieti na
¢erveno, potom na zeleno.

9. Pretocte pedal pre test zarovnania

snimaca. Cervena LED kontrolka
blikne zakazdym, ked rameno
kluky prejde okolo snimaca

a zelena LED kontrolka blikne
zakazdym, ked’ magnet na kolese
prejde okolo ramena snimaca.

POZNAMKA: LED kontrolka
blika pocas prvych 60 prechodov
po resetovani. Stlacte Reset znovu,
ak potrebujete d’alsie prechody.

10. Ked’ je vSetko zarovnané a vietko
pracuje spravne, dotiahnite
stahovacie pasky, rameno snimaca
a magnet na Spici.
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Pouzivanie GSC 10
1. Zapnite Edge.

2. Umiestnite vas snima¢ GSC 10
do pozadovaného rozsahu (3 m)
pristroja Edge.

3. Stlacte a podrzte MENU.

4. Zvol'te Nastavenia > Bike Settings
> |Bike 1] > ANT+ Spd/Cad.

5. Zvol'te Ano > Rescan.

6. Stlacte BACK pre navrat do
hlavného menu.

Ked je GSC 10 sparovany zobrazi
sa sprava a ikonka kadencie &,
v hlavnom menu.

7. Nastavte si datove polia (strana 35).
8. Chod'te si zajazdit’!

Snimaé GSC 10

Udaje o kadencii snimaé GSC 10
zaznamenava vzdy. Ak nie je
sparovany snima¢ GSC 10, GPS data
na vypocet rychlosti a vzdialenosti za
pouzijii GPS udaje.

Kadencia je v podstate rychlost, akou
otacate pedale bicykla, merana poctom
otacok pedala za minatu (rpm).

GSC10 ma dva snimace: jeden snima
kadenciu, druhy rychlost.

Viac o alarmoch zalozenych na
hodnotach kadencie najdete na strane
10.

Nulové hodnoty kadencie
Nastavenie nulovych hodnot kadencie
je mozné ak trénujete s volitelnym
snimacom kadencie. Predvolené
nastavenie nezapocitava hodnoty
nulovej kadencie do priemeru, ak prave
nepedalujete.



Pre zapnutie / vypnutie priemerovania
nulovej kadencie, stlacte a podrzte
MENU, a zvol'te Nastavenia > Bike
Settings > Dat. priem..

Vymena batérie GSC 10
GSC 10 obsahuje batériu CR2032,
ktort mdze uzivatel' vymiefiat’.
POZNAMKA: Pre spravnu likvidaciu
batérii sa spojte s vasim miestnym
oddelenim likvidacie odpadu.

1. Najdite okrtihly kryt batérie na
boku GSC 10.

Kyt

batérie

Batéria
CR2032

ANT+ snimace

. Pouzite mincu na otocenie krytu

proti smeru hodinovych ruciciek,
kym nie je dostato¢ne uvolneny

na to, aby sa dal odstranit’ (Sipka
ukazuje na odomknuty).

. Odstraiite kryt a batériu.
4. Pockajte 30 sekund.
. Vlozte novu batériu tak, aby kladna

strana smerovala nahor.

POZNAMKA: Bud'te opatrny
a neposkod'te alebo neuvolnite
tesniaci kruzok na kryte.

. 'Pouzite mincu na zatocenie krytu

naspét’ na miesto (Sipka ukazuje na
zamknuty).

Kryt
batérie Odomknuty

Sipka Zamknuty
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Specializované ANT+
snimace

Zoznam snimacov ANT+ kompatibilnych
s Edge néjdete na stranke
Wwww.garmin.com/intosports.

Kalibracia snimaca vykonu
Instrukcie pre kalibrdciu snimaca
vykonu hladajte v dokumentacii
od vyrobcu.

Pred samotnou kalibraciou musi byt
snima¢ vykonu namontovany a aktivne
prijimat’ udaje.

1. Stlacte a podrzte MENU.

2. Zvol'te Nastavenia > Bike Settings
> [Bike 1] > ANT+ Vykon >
Kalibrovat.

3. Pedalovanim udrzujte snima¢
aktivny, az do zobrazenia spravy.

Z6ny vykonu

Pomocou Garmin Connect alebo
Garmin Training Center moZzete
nastavit’ sedem zon vykonu. Ak
poznate vase FTP (funkény prahovy
vykon), mézete ju zadat’ a umoznit
software automaticky vypocitat’ zony
vykonu.

1. Stlacte a podrzte MENU.

2. Zvol'te Nastavenia > Bike Settings
> [Bike 1] > Zony vykonu.

Nulové hodnoty vykonu
Nastavenie nulovych hodnot vykonu
je mozné ak trénujete s volitenym
snima¢om vykonu. Predvolené
nastavenie nezapocitava hodnoty
nulového vykonu do priemeru, ak
prave nepedalujete.

Pre zapnutie / vypnutie priemerovania
nulového vykonu, stlacte a podrzte
MENLU, a zvol'te Nastavenia > Bike
Settings > Dat. priem..
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ANT+ snimace - rieSenie problémov

Problém RieSenie
ANT+ snimac¢ sa neda | * PoCas parovania zostante najmenej 10 m od ostatnych
sparovat' s Edge. snimacov ANT.

+ Pocas parovania umiestnite Edge do poZadovaného
rozsahu (3 m) snimaca.

* Ak problém pretrvéva, vymerite batériu.

Mam Specializovany | Uistite sa o kompatibilite so zariadenim Edge

ANT+ sensor. (www.garmin.com/intosports).

Popruh snimaca Mensi elasticky popruh sa predava osobitne. Navstivte

pulzu je prili§ velky.. | http:/buy.garmin.com.
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Problém

RieSenie

Udaje pulzu st
nepresné alebo
kolisave..

+» Ubezpecte sa, Ze snimac pulzu prilieha na vase telo.

+ Zahrejte sa po dobu 5-10 minut. Ak problém pretrvava,
pokracujte podfa nasledujucich odporucani:

+ Znovu navih¢ite snimace. Pouzite vodu, sliny alebo
elektrddovy gél. Vycistite snimace. Necistoty a zvySky potu
na snimacoch mézu rusit signaly srdcovej Cinnosti.

+ Syntetické latky otierajlce sa alebo trepotajice o snimaé
pulzu mdzu vytvarat staticku elektrinu, ktora nartsa signaly
srdcovej Cinnosti. Noste bavinené tricko, alebo navihéite svoje
tricko, ak je to vhodné pre vasu aktivitu.

+ Umiestnite snima¢ pulzu na svoj chrbat namiesto na hrud.

+ Silné elektromagnetické polia a niektoré 2,4 GHz
bezdrétové snimace mézu rusit vas snimac pulzu. Zdroje
ruSenia mézu zahfmat vedenia vysokého napétia, elekirické
motory, mikrovinné rury, 2,4 GHz bezdrétové telefony a body
pripojenia bezdrotovej LAN. Ked sa premiestnite pre¢ od
zdroja ruSenia, vaSe data srdcovej Cinnosti by sa mali vratit’
na normalne hodnoty.




Historia
Historia Prezeranie historie

Vas Edge automaticky uklada historiu, 1. Stlacte a podrite MENT.
ked je spusteny Casovac (stopky). Edge 2. Zvolte Historia > Cinnosti.
moze zaznamenat' 180 hodin jazdenia

pri beznom pouzivani. Ak je paméat & ?1“595

Edge plna, zobrazi sa chybova sprava. 212 o
Edge automaticky nevymaze o 06
a neprepise vasu ulozent historiu. O - ”: ; uma
zmazani historie sa dozvite na strane C;H' lilssp' g
32. —

Nahravajte historiu (strana 9) do

Garmin Connect alebo Garmin Zob. dal.
Training Center periodicky, aby ste si 8=
uchovali udaje z jazd. 3. Vyberte si z volieb:
Historia obsahuje ¢as, vzdialenost, + Pouzite ¥ a A pre zmenu
kalorie, priemernt rychlost’, zobrazenia aktivit.

maximalnu rychlost, prevysenie ) .
a detailné inf}(])rmziciel()) okl}juhoch. ’ ZVOl.te Zob. da,l' pre zobrazenie
Historia Edge moze tiez obsahovat detailov o aktudlnej jazde alebo
pulz, kadenciu a vykon. pre kazdy okruh.

POZNAMKA: Historia nie je
zaznamenavana pri vypnutom casovaci
(stopkach).



Histéria
Zobrazenie celkovej

vzdialenosti a ¢asu

Stlacte a podrzte MENU, a zvol'te
Historia > Celkovo pre zobrazenie
cekovej vzdialenosti a Casu.

Vymazanie histérie

Po preneseni vasich tréningov do
Garmin Training Center alebo Garmin
Connect moZete vymazat’ historiu

z vasho Edge.

1. Stlacte a podrzte MENU.
2. Zvolte Historia > Odst.
3. Vyberte si zmoznosti:
Zvolte Indv. Activities pre
zmazanie jednej aktivity.
+  Zvolte All Activities pre
vymazanie jadz z historie.
+  Zvolte Old Activities pre

vymazanie aktivit star$ich ako
mesiac.

+ Zvol'te Vsetky sucty pre
vymazanie udajov o celkovej
vzdialenosti a Case.

POZNAMKA: Toto nevymaze
celu hitoriu.
4. Zvolte Ano.

Zaznamenavanie udajov
Edge pouziva inteligentné
zaznamenavanie udajov. Zaznamenava
kl'acové body, kde menite smer,
rychlost’ alebo pulz.

Ak je sparovany snima¢ vykonu
(strana 28), Edge zaznamenava tidaje
kazdu sekundu. Zaznam kazdi sekundu
znacne vyuziva dostupni pamét’ Edge,
ale vytvara podrobny zdznam jazdy.



Sprava udajov

Mozete pouzit’ Edge ako zariadenie
velkokapacitnej paméte USB.

POZNAMKA: Edge nie je
kompatibilny s Windows® 95, 98, Me
alebo NT. Taktiez nie je kompatibilny
s Mac® OS 10.3 a starSimi. Toto

je bezné obmedzenie vacsiny
velkokapacitnych USB zariadeni.

Nahravanie suborov

Do zariadenia Edge mozete nahravat
typy suborov: .tcx, .fit, a .crs.

1. Otvorte kryt proti vplyvu pocasia
na Edge.

2. Zasunte maly koniec USB kabla do
mini-USB portu.

3. Pripojte vacsi koniec USB kébla
do dostupného USB portu na vasom
pocitadi.

Sprava udajov

POZNAMKA: V4§ Edge sa objavi
ako vymenna mechanika v zlozke
Tento pocita¢ (My Computer)

na pocitacoch Windows a ako
namontované diely na po€itacoch
Mac.

. Prehladajte svoj pocitac, aby ste

nasli subor, ktory chcete kopirovat'.

. Vyznacte subor a zvol'te Edit >

Copy.

6. Otvorte zlozku “Garmin”.
7. Otvorte zlozku “NewFiles”.
8. Zvol'te Edit > Paste.



Sprava udajov
Vymazanie suborov

POZNAMKA

Pamét’ vasho Edge obsahuje dolezité
systémové subory, ktoré by nemali byt
vymazané.

1. Otvorte zlozku “Garmin”.
2. Vyznatte subor pre zmazanie.
3. Stlacte Delete na klavesnici.

Odpojenie USB kabla
Ak ste dokoncili pracu so subormi,
mozete odpojit’ USB kabel.

Ked ukonéite prenos siiborov, kliknite
na ikonu Eject =* na paneli Giloh
(system tray) alebo potiahnite ikonu
zlozky do Trash g na pocitaéoch
Mac.

Odpojte svoj Edge od vasho pocitaca.



Nastavenia

Mozete si prispdsobit nasledovné
nastavenia a funkcie:

+ Datoveé polia (strana 36)

¢ Systémové nastavenia (strana 39)
+ Uzivatel'ské profily (strana 40)

+ Bicykloveé profily (strana 41)

+ GPS nastavenia (strana 42)

Prispdsobenie datovych
poli

Mozete nastavit' uzivatel'ské polia

s udajmi pre tri stranky.

1. Stlacte a podrzte MENU.

2. Zvol'te Nastavenia > Bike Settings
> Pol. s udajmi.

3. Zvolte si jednu zo stranok.

4. Vyberte si pocet udajovych poli,
ktoré chcete na tejto stranke
zobrazit'.

Nastavenia

Cas
Fychl. dial.
3 MM
T 0

Time of Day [Kalorie

0506 | O

Ak chete stranku vypnut,, nastavte
pocet poli na hodnotu nula.

. Pouzite ¥, A a ENTER pre zmenu

nastavenia.

.. Opakujte kroky 3 az 5 pre kazdi

stranku, ktort chcete nastavit’.



Nastavenia

Datové polia

Déta oznacené * st v metrickych alebo
anglickych jednotkach. Data oznacené
** potrebuji ANT+ snimag.

Datové pole

Popis

Presnost
GPS*

Medzna odchylka

vaSej presnej polohy.
Napriklad je vasa poloha
GPS presna v rozsahu
+- 3m.

Uroven

V/ypocet stiipania pocas
jazdy. Napr. na kazdych
10 m, ktoré nastupate
(stupanie), prejdete
vzdialenost 200 m
(vzdialenost), vas sklon
stdpania je 5%.

Smer

Aktualny smer, v ktorom
cestujete.

%

Srdcovy tep

Pocet tepov srdca za
mindtu (bpm).

Pulz - Avg.
%HRR **

Percent. pulz. rezerva
(max. pulz minus
oddychovy pulz).

Datové pole | Popis

Rytmus ** Otacky ramena kluky za
mindtu.

Rytmus — Priemerna kadencia pre

priem. ** trvanie vasej aktuaine;
jazdy.

Rytmus — Priemerna kadencia pre

kol. ** aktualny okruh.

Kalorie MnoZstvo spalenych
kaldrii.

Vzdialenost * | Vzdialenost prejdena
pocas aktualnej jazdy.

Vzd. - kol. * Vzdialenost prejdena v
aktudlnom okruhu.

Vyska * Vzdialenost nad/pod

Uroviiou mora.

Pulz - %Max.

Percento max. pulzu.

Pulz - priem.
*%

Priemerny pulz poCas
jazdy.




Nastavenia

Datové pole | Popis Datové pole | Popis
Pulz - priem. | Priemerna percentuaina Zona ST ** Aktualny rozsah
%HRR ** pulz. rezerva (max. pulz srdcovej ¢innosti (1-5).
minus oddychovy pulz) Predvolené zdny su
pre beh. zaloZené na vasom
Pulz — priem. | Priemerna percent aximalneln puize a
%Max. = ' ' profile uzivatela.
oMax. honota max. pulzu pre
beh.
Pulz—kol.** | Priememy pulz Koliecka Pocet dokon&enych kal.
v aktualnom kole..
- - ; Viykon ** Aktualny podavany
Pulz - kol. Priemernd percentuéina vykon vo wattoch.
%HRR ** pulz. rezerva (max. pulz - - -
minus oddychovy pulz) Vykon - Priemerny poda_ny .
pre kolo. priem. ** vykon pre trvanie vasej
aktualnej jazdy.
Pulz - kol. Priemerna percent. - -
%Max. ** honota max. pulzu pre Viykon — KJ ** | Celkovy (kumulovany)
kolo. vykon KJ.
Pulzovy graf ** | Graf aktualnych hodn6t kaon —kolo | Priememy podavany

pulzu (1 az 5).

vykon v aktuélnom kole.

Viykon — max.

Maximalny vykon pocas
aktivnej jazdy.




Nastavenia

Datové pole | Popis Datové pole | Popis
Zona vykonu | Aktudlny rozsah Teplota * Aktualna teplota v
* podavaného vykonu stupfioch Fahrenheit
(1-7) zalozeny na alebo Celsius.
kalibrovanych alebo POZNAMKA: Edge
vlastnych nastaveniach. mbZe zobrazovat
PWR —Mov. | Priemerny vykon poCas hﬁtdn,?ty \;yslsn? aksl
Avg. 3s ** 3s pohybu. Gl QD 01K Je
na priamom sinku alebo
PWR —Mov. | Priemerny vykon po¢as v ruke. Méze to chvilku
Avg. 30s ** 30s pohybu. trvat, kym sa ustali na
Rychlost* | Aktualna rychlost. SPravpeiGghOTL.
Rych. - Priemerna rychlost g Cas stopiek.
priem. * jazdy. Cas —priem. | Priemerny ¢as na
Rych. —kol. * | Priemerna rychlost v ke dgkonceme doterajSich
A kol.
aktualnom kole.
Uplynuty cas | Celkovy ¢as od stlacenia
START do RESET.
Cas - kol. Cas uplynuty v danom
kole.
Casovy udaj | Aktualny ¢as dia

zalozeny na vasSich
Casovych nastaveniach
(formét, Casova zéna a
letny a zimny &as).




Datové pole | Popis

Celk. stup. * Celkova nadmorska
vy$ka ziskana pri
aktudlnej jazde.

Celk. kles. * Celkova nadmorska
vyska stratend pri
aktuélnej jazde.

Vert. rychl.* | Hodnota stupania alebo
klesania v metroch za
hodinu.

Systémové nastavenia
Zmena zvukovych tonov
1. Stlacte a podrzte MENU.

2. Zvolte Nastavenia > System >
Tony.

3. Zapnite alebo vypnite tony pre
spravy alebo tlacidla.

Nastavenia

Zmena podsvietenia
1. Stlacte a podrzte MENU.

2. Zvol'te Nastavenia > System >
Zobrazit.

3. Zmeinte nastavenie:

Zvolte Backlight Timeout pre
zmenu dlzky podvietenia.

TIP: Pouzivajte pre Setrenie
batérie kratky Cas podsvietenia.
Zvol'te Backlight Level pre
nastavenie jasu.

Zvol'te Kontrast pre zmenu
hodnoty kontrastu.



Nastavenia

Zmena konfiguraénych
nastaveni

Mozete zmenit vsetky hodnoty zadané
pri inicilizacii zariadenia Edge.

1. Stlacte a podrzte MENU.

2. Zvol'te Nastavenia > System.

3. Vyberte si moznost’:

+ Zvolte Nast. systemu pre
zmenu nastavenia jazyka,
suradnic, jednotiek a Casu.

+ Zvolte Vst. nast. pre zmenu
vSetkych nastaveni pocas

......

4. Postupujte podl'a zobrazenych
instrukeil.

Casové pasma a format éasu

Po zapnuti zariadenia Edge a prijimani

satelitnych signalov, Edge automaticky

detekuje Casové pasmo a aktualny Cas.

Pre zmenu formatu 12 alebo 24 hodin,

musite zmenit’ systémové nastavenia
(strana 40).

Nastavenie automatického
vypnutia

Tato funkcia automaticky vypne Edge
po 15 minutach necinnosti.

1. Stlacte a podrzte MENU.

2. Zvol'te Nastavenia > System >
Auto Power Down.

3.  Zvolte Zap. alebo Vyp..

Zmena uzivatelského
profilu

Pristroj Edge pouziva pre vypocet
presnych idajov o jazde informacie,
ktoré ste zadali o sebe.

1. Stlacte a podrzte MENU.

2. Zvol'te Nastavenia > Pr. pouzivat.
a zadajte vek, hmotnost’, vysku
a triedu aktivity.

3. Postupujte podl'a zobrazenych
inStrukeii.

POZNAMKA: Informéciu o triedach

aktivity najdete na strane 5.



Bicyklové profily

Mozete si nastavit’ tri bicyklové profily.

Edge pouziva hmotnost bicykla,

najazdenu vzdialenost, a rozmer kolesa

pre presny vypocet udajov o jazde.

1. Stlacte a podrzte MENU.

2. Zvol'te Nastavenia > Bike Settings
> |Bike 1] > Pod. o bicykli.

3. Zadajte nazov bicyklového profilu.

4. Zadajte hmotnost bicykla a
prejdentt vzdialenost.

5. Do pola Velk. kolesa, zadajte
moznost”

Zvol'te Autom. pre urcenie
velkosti kolesa pomocou GPS
vzdialenosti.

* Zvol'te Vlastne a zadajte rozmer
kolesa. Tabulku rozmerov
najdete na strane 48.

Nastavenia

Zmena bicykla

Po zadani bicyklovych profilov v Edge,
si vyberte jeden.

1. Stlacte a podrzte MENU.

2. Zvol'te Nastavenia > Bike Settings
> [Active Bike Name] > Pod. o
bicykli.

3. Vyberte si bicykel, ktory cheete
pouzit’.

Zmena spravy pri Starte

Tato funkcia detekuje, kedy Edge
prijal signaly a pohybuje sa. Je to
pripomienka, aby ste spustili casovac a
zaCali zaznamendvat Gidaje.

1. Stlacte a podrzte MENU.

2. Zvolte Nastavenia > Bike Settings
> Start Notice.



Nastavenia

3. V poli Rezim, zvol'te moznost
+ Zvolte Vyp..
+ Zvolte Raz.

+  Zvol'te Opakovat zmena ¢asu
pre zobrazenie pripomienky.

GPS nastavenia
GPS nastavenia obsahuju nasledovné:

*  Vypnutie GPS prijimaca (strana 42)
* Satelitna stranka (strana 42)

+  Vyskové body (strana 43)
Tréning vo vnutri

1. Stlacte a podrzte MENU.

2. Zvol'te GPS > Status GPS.

3. Zvolte Nie.

Ked je GPS vypnuty, nie su

k dispozicii tidaje rychlosti a
vzdialenosti, pokial’ nepouzivate
Edge s GSC 10. Ked’ zapnete Edge

nabuduce, bude znovu vyhl'adavat’
satelitné signaly.

Satelitna stranka

Satelitna stranka zobrazuje aktualne
GPS informacie. Pre zobrazenie
Satelitnej stranky, stlacte a podrzte
MENU, a zvol'te GPS > Satelit.

V hornej Cast Satelitnej stranky sa
zobrazuje info o presnosti GPS. Cierne
stipiky reprezentuji silu signalov z
jednotlivych druzic (¢islo satelitu je
pod stipikom).

Viac informécii o systéme GPS najdete

na stranke:
www.garmin.com/aboutGPS.



Nastavenie vyskovych
bodov

Mozete si ulozit' 10 vyskovych
bodov. Pouzivanie vyskovych bodov
prinasa lepsie a presnejsie urCovanie
nadmorskej vysky pocas tréningov.
1. Stlacte a podrzte MENU.

2. Zvol'te GPS > Nast. vysku.

3. Zadajte popisny nazov.

4. Zadajte zndmu nadmorski vysku.
5. Zvol'te Save.

Nabudice, ked’ spustite casovac
(stopky) Edge automaticky vyhl'ada
vyskovy bod v rozsahu 30 m od vasej
pozicie. Edge vyuzije udaje pre uréenie
vysky.

Nastavenia

Edltacla vyskovych bodov

2.
3.

4.

. Stlacte a podrzte MENU.
Zvol'te GPS > Elevacne body.

Vyberte si vyskovy bod, ktory
cheete editovat’.

Upravte nazov bodu a vysku.

Vymazanie vyskovych bodov
Ak nechcete pouzivat ulozeny vyskovy
bod, musite ho vymazat.

1. Stlacte a podrzte MENU.

Zvol'te GPS > Elevacne body.

. Vyberte si vyskovy bod, ktory

chcete zmazat'.
Zvol'te Delete.
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Priloha

Registracia zariadenia

Pomdzte nam lepsie podporovat’ vas -

vypliite online registraciu:

+ Chod'te na http://my.garmin.com.

¢ Odlozte si uctenku alebo jej kopiu
na bezpecnom miete.

Informacie o Edge

Ak cheete zobrazit’ dolezité softvérové

informacie alebo ID ¢islo zariadenia:

¢ Stlaéte a podrzte MENU, a zvol'te
Nastavenia > Inf. o Edge.

Aktualizacia softvéru
1. Zvol'te si moznosti:

+ Pouzite WebUpdater. Na stranke
www.garmin.com/products
/webupdater.

* Pouzite Garmin Connect. Na
stranke:
http://connect.garmin.com.

2. Postupujte podl'a zobrazovanych
inStrukeii.

Spojte sa s Garmin

+V USA, kontaktujte podporu
produktov Garmin telefonicky:
(913) 397.8200

+ or (800) 800.1020, pondelok—
piatok, 8:00-17:00 centralneho
Casu; alebo chodte na www.garmin.
com/support.

+ 'V Eurdpe kontaktujte Garmin
(Europe) Ltd. na +44 (0)
870.8501241 (mimo VB) alebo
0808 2380000 (v ramci VB).



+ Slovensko: hotline Garmin -
zakaznicka linka 0800 135 000,
www.garmin.sk

Pouzivanie podvietenia

¢ Stlacte LIGHT pre zapnutie
podsvietenia.

* Stlatenim fubovolného tlacidla
predlZite cas podsvietenia o 15
sekund.

POZNAMKA: Alarmy a spravy
taktiez aktivuju podsvietenie.

* Viac o0 nastaveni podsvietenia na
strane page 39.

Volitelné prislusenstvo

Viac informacii o volitelnom
prislusenstve najdete na
www.garmin.sk.

Pre zakupenie prislusenstva mozete tiez
kontaktovat'vasho predajcu Garmin.

Priloha

Parametre

Edge Specifikacia

Rozmery 48.3 x 68.6 x 21.6 mm

(SxVxH)

Hmotnost 56.7g

Displej 31.8 x 37 mm

(SxV)

RozliSenie 128 x 160 pixelov,

(SxV) LED podsvietenie

Vodotesnost IPX7

Pamat Priblizne 50 MB (asi
180 hodin tréningu pri
beZnom pouzivani)

Prepojenie s PC | USB

Typ batérie Vstanana, nabijatelna,
700 mAh lithium-ion

VydrzZ batérie 18 hodin, bezné pouzitie

Teplotny 0d -15°C do 60°C

rozsah

Teplotny 0d 0°C do 50°C

rozsah pre

nabijanie




Priloha

Edge Specifikacia Specifikacia drziaka na bicykel
Protokol 2,4 GHz/Dynastream Rozmery 37.8x37.8%x9.2mm
radiovej ANT+Sport (SxVxH)
komunikacie Hmotnost 794
GPS prijima¢ | Vysoko citlivy (spolu
integrovany prijimac s podlozkou
VySkomer Vstavany barometricky a paskami)
vySkomer Pasky 2 velkosti:
¢« 13x15x09in.
AS568-125
¢« 1.7x19x09in.
AS568-131

POZNAMKA: Pouzite
len EPDM (Ethylene
Propylene Diene
Monomer) nahradu.
Chodte na stranku
http://buy.garmin.com,
alebo kontaktujte vasho
predajcu.




Priloha

Specifikacia snimaca pulzu Specifikacia GSC 10
Rozmery 13.7x13x04in. Rozmery 2.0%x12x0.9in. (5.1
(SxVxH) (34.7x3.4x1.1cm) (SxVxH) x 3.0 x 2.3 cm)
Hmotnost 444 Hmotnost 0.9 0z.(259)
Vodotesnost 10m Vodotesnost IPX7
Dosah Priblizne 3 m Dosah Approximately 9.8 ft.
vysielania vysielania (3m)
Batéria CR2032 (3 volty), Batéria CR2032 (3 volty),

vymenitelna uzivatefom vymenitelna uzivatefom
Zivotnost Priblizne 3 roky Zivotnost Priblizne 1.4 roka
baterie (1 hodina denne) baterie (1 hodina denne)
Prevadzkova 0d 10°C do 50°C Prevadzkova 0d -15°C do 70°C
teplota POZNAMKA: teplota

\ fjh'?d"KChh t Radiova 2,4 GHz/Dynastream

podfieniach o frekvencia/ ANT+Sport

hodné oblecenie, aby

M g protokol

ste udrZali snima¢

pulzu v teplote blizkej

teplote vasho tela..
Réadiova 2,4 GHz/Dynastream
frekvencia/ ANT+Sport

protokol




Priloha

Velkost’ a obvod kolesa
Velkost’ kolesa je vyznacend na oboch
stranach pneumatiky. Pre Upravu profilu
vasho bicykla si pozrite stranu 41.

Velkost’ kolesa L (mm)
12x1.75 935
14x15 1020
14 x1.75 1055
16x15 1185
16 x 1.75 1195
18x15 1340
18 x 1.75 1350
20 x1.75 1515
20 x 1-3/8 1615
22 x 1-3/8 1770
22 x1-1/2 1785

Velkost’ kolesa L (mm)
24 x1 1753
24 x 3/4 Tubular 1785
24 x1-1/8 1795
24 x1-1/4 1905
24 x1.75 1890
24 x 2.00 1925
24 x2.125 1965
26x7/8 1920
26 x 1(59) 1913
26 x 1(65) 1952
26x1.25 1953
26 x 1-1/8 1970
26 x 1-3/8 2068
26 x 1-1/2 2100
26 x 1.40 2005
26 x 1.50 2010
26x1.75 2023
26 x 1.95 2050
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Velkost' kolesa L (mm) Velkost' kolesa L (mm)
26 x2.00 2055 700 x 30C 2170
26x210 2068 700 x 32C 2155
26 x 2.125 2070 700C Tubular 2130
26x2.35 2083 700 x 35C 2168
26 x 3.00 2170 700 x 38C 2180
27 x1 2145 700 x 40C 2200
27 x1-1/8 2155

27 x 1-1/4 2161

27 x 1-3/8 2169

650 x 35A 2090

650 x 38A 2125

650 x 38B 2105

700 x 18C 2070

700 x 19C 2080

700 x 20C 2086

700 x 23C 2096

700 x 25C 2105

700 x 28C 2136




Priloha

RieSenie problémov

Problém

Riesenie

Tlacidla nereaguiju.
Ako resetujem Edge?

Stlacte a podrzte su¢asne POWER, MENU, a RESET pre reset
softvéru Edge.
POZNAMKA: Toto nevymaZe Ziadne vase Udaje alebo nastavenia.

Chcem zmazat vSetky
uZivatelské udaje.

1. Vypnite Edge.

2. Stlatte a podrzte POWER a RESET az kym sa zobrazi
sprava.

3. Zvolte Ano pre zmazanie tidajov.

POZNAMKA: Vsetky udaje aj histéria budi zmazané!

Méj Edge nikdy
neziska satelitné
signaly.

Vezmite va$ Edge von z parkovacich garazi a pre¢ od
vysokych budov a stromov. Zostarte niekolko mindt bez
pohybu.

Zda sa, Ze merac
batérie je nepresny.

Nechajte Edge Uplne vybit a potom ho UplIne nabite (bez
prerusenia cyklu nabijania).

Batéria nevydrzi diho.

Zredukuijte ¢as podsvietenia (strana 39).

Ako spoznam,

Zzemdj Edge je v
reZzimevelkokapacitnej
pamate USB?

Ked je vas Edge v reZime velkokapacitnej pamate USB,
zobrazi sa obrazok Edge pripojeného k pocitaCu. Taktiez by ste
mali vidiet dve vymenné mechaniky v zlozke Tento pocitag (My
Computer) na po¢itacoch Windows a namontované diely na
pocitagoch Mac.

Edge je pripojeny ku
PC, ale nie je v rezime
velkokapacitnej
pamate USB.

. Odpojte Edge od pocitaca.

. Vypnite Edge.

. Stlacte a podrzte MENU pocas pripajania ku PC.
Pokracujte v drzani MENU dalSich 10 sekund, az kym sa
Edge da do rezimu velkokapacitnej paméte.

WN =
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Problém Riesenie

V mojom zozname Ak mate niekolko sietovych mechanik pripojenych k vadmu
mechanik nevidim poéitatu, Windows mdze mat problém s priradenim pismen
2iadne.nov§ mechaniky k vasim mechanikdm Garmin. Pozrite si subor Help
vymenitelné (Pomocnik) vasho operacného systému, aby ste's naucili, ako
mechaniky.

pripajat/priradit pismena mechaniky.

M@j subor s kurzom je | Do Edge méZzete nahrat .tcx a .crs stbory. Ak si vyberiete

premenovany. niektory kurz pre tréning, subor sa prekonvertuje do typu Afit.

Niektoré udaje z Ak je pamét v Edge pInd, Udaje sa prestant ukladat.

Histérie chybaju. Nahravaijte Udaje pravidelne do PC, aby ste predisli takémuto
problému.

POtrebujem Navstivte stranku www.garmin.sk alebo kontaktujte vaseho

prisluSenstvo alebo predajcu Garmin.
nahradné diely.
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ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:
Nazov - Typ - Model:  .....c.oooeeeee e

SErioVe CiSlO: e

Informacie o zakaznikovi:

Meno a priezvisko: ..o,
Adresa: e
Telefon: e

Email: e

Upozornenie:

Nie je potrebné aby bol zarucny list potvrdeny predajcom. Za relevantny doklad, pre
uplatnenie zaruky je stanoveny nadobudaci doklad. Zaruény list vSak plni délezitu spri-
evodnt funkciu pocas reklamacného procesu a preto je potrebné ho pri uplatneni rek-
lamacie pozorne vyplnit a poslat spolu s dokladom o kipe.



ZARUCNY LisT

Zarucéné podmienky
Firma Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky 24 mesacnu
obmedzenu zaruku.

V rdmci zarucnej doby sa firma Garmin zavézuje opravit alebo vymenit vSetky

poskodené diely, pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila pri

ich beZznom pouzivani v sulade s uréenim zariadenia.

Pocas zaru¢nej doby je zakaznik povinny zaslat poskodené zariadenie bez zbyto¢nych odk-
ladov do autorizovaného servisu na vlastné naklady.

Reklamécia musi obsahovat’:
1. Poskodené zariadenie s viditelnym vyrobnym &islom (ak ho obsahuje)
« v pripade zaruénej opravy musi byt zariadenie v originalnom baleni

2. Vyplneny zarucny list a nadobudaci doklad (faktura alebo pokladniény doklad - staci
kopia)
3. V pripade, ak zariadenie je daréekom, je potrebny doklad o kipe produktu, ku ktorému
bol daréek dodany.
4. Vyplneny reklamaény protokol
« reklamaény protokol najdete na stranke www.garmin.sk v sekcii Download/Tlaciva

alebo priamo na linku: http://www.garmin.sk/servis/reklamacny-protokol/

Strata uvedenych zaruk nastava v pripade:
1. Ak je na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou osobou
2. Ak bol pristroj doru¢eny v rozobranom stave
3. Ak porucha vznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného pouzivania - mechanické
poskodenie
Vsetky dalSie zaruéné podmienky sa riadia podfa prislu§nych ustanoveni platného
Zakona o ochrane spotrebitela
Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN s.r.0., Murga$ova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-7002902, fax: 041-7632 616, servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000












Tato slovenska verzia anglickej prirucky Edge 500 (Garmin part number 190-01071-00,
revision A) je poskytnuta ako vyhoda. Ak je to potrebné, konzultujte najnovsiu verziu anglickej
priru¢ky vzhladom na prevadzku a pouzivanie pristroja Edge 500.

SPOLOCNOST GARMIN NIE JE ZODPOVEDNA ZA PRESNOST TEJTO SLOVENSKEJ
PRIRUCKY A ODMIETA AKUKOLVEK ZODPOVEDNOST VYPLYVAJUCU ZO
SPOLAHNUTIA SANANU.

Najnovsie informéacie o vyrobku a prisluSenstve najdete na webovej stranke
Garmin na www.garmin.com.
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