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Pokyny k monitoru srdcového tepu

/\ VAROVANIE

Pozrite si prirucku DélezZité informdcie o bezpecénosti a produkte v baleni s produktom, kde najdete upozornenia
spojené s produktom a iné ddlezité informacie.

Aktivacia modulu HRM 600 po prvykrat
1 Pripojte modul HRM 600 k zdroju napdjania na 2 sekundy.

2 Odpojte modul HRM 600.
Parovanie a nastavenia

Typy pripojenia a spravanie LED diody

Zariadenie HRM 600 podporuje zabezpecCené aj otvorené typy pripojeni.

Zabezpeéené: typ zabezpecteného pripojenia Bluetooth® je Sifrovany a overeny. Zoznam zariadeni Garmin®, ktoré
podporuju vytvaranie bezpecnych pripojeni, ndjdete na stranke garmin.com/hrm_connection_types. Niektoré
zariadenia Garmin mo6zu vyZadovat aktualizaciu softvéru.

Ked je zariadenie HRM 600 aktivhe a pouziva zabezpecené pripojenie, LED didéda kazdych zablika - -
(2-krét) kazdych 5 sekund.

Otvorené: typ otvoreného pripojenia podporuje vSetky zariadenia Garmin, ktoré su kompatibilné s monitormi
srdcového tepu. Pripojenia ANT+" a niektoré pripojenia Bluetooth st otvorené. Otvoreny typ pripojenia sa
odporuca aj na sparovanie zariadenia Bluetooth so smart hodinkami, tabletmi alebo fitnes zariadeniami
tretich stran.

Ked je zariadenie HRM 600 aktivne a pouziva otvorené pripojenie, LED diéda blika - - - (3-krat)
kazdych 5 sekund.

TIP: pocas parovania zostante vo vzdialenosti 10 m (33 st6p) od ostatnych monitorov srdcového tepu.
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Parovanie zariadenia HRM 600 s vasim kompatibilnym zariadenim

Zariadenie HRM 600 mozZete sparovat s vasim kompatibilnym zariadenim Garmin, smart hodinkami, tabletom
alebo fitnes zariadenim (Typy pripojenia a spravanie LED diddy, strana 1).

1 Na module HRM 600 stlacte tlagidlo (@), aby ste ho prebudili.

LED diéda @ blika [: G ked je zariadenie aktivne a vyuziva bezpecné pripojenie.
2 Skontrolujte, Ci vase zariadenie Garmin podporuje typ pripojenia indikovany LED diédou.

Ak chcete prepinat medzi typmi pripojenia, dvakrat rychlo stlacte tlacidlo (Typy pripojenia a spravanie LED
diédy, strana 1). LED diéda blika [ﬁ [b [j ked je zariadenie aktivne a vyuziva otvorené pripojenie.

TIP: vela kompatibilnych zariadeni a aplikacii vyuziva otvorené pripojenie.
3 Stla¢enim a podrzanim tlacidla na 4 sekundy aktivujete rezim parovania.

LED diéda nepretrzite blika -
Zariadenie HRM 600 je v rezime parovania na 5 minut.
Rezim péarovania mozete ukoncit stlaéenim tlacdidla.
4 Vyberte jednu z moznosti:
+ Vo zariadeni Garmin otvorte ponuku snimacov a pridajte externy snimac srdcového tepu.
POZNAMKA: pokyny na parovanie sa lisia v zavislosti od kompatibilného zariadenia Garmin. Pozrite si
prirucku pouzivatela.
+ V zariadeni tretej strany otvorte nastavenia pripojenia Bluetooth.
Zariadenie HRM 600 by sa malo zobrazovat v zozname dostupnych zariadeni.
5 Vyberte zariadenie HRM 600.
Po prvom sparovani vase zariadenie automaticky rozpozna zariadenie HRM 600 vzdy, ked je aktivne a v dosahu.
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Parovanie zariadenia HRM 600 s aplikaciou Garmin Connect™

Aplikacia Garmin Connect vam umoznuje prisposobit nastavenia, prijimat aktualizacie softvéru a zaznamenavat
a synchronizovat aktivity pomocou zariadenia HRM 600 bez pripojenia k inteligentnym hodinkam alebo
cyklopocitacu.

1 Na module HRM 600 stlacte tlagidlo (@), aby ste ho prebudili.

LED diéda (@) blika ] ked je aktivne a vysiela.
2 Zobchodu s aplikaciami v teleféne nainstalujte aplikaciu Garmin Connect a otvorte ju.

3 Stla¢enim a podrzanim tlacidla na 4 sekundy aktivujete rezim parovania.

LED diéda nepretrzite blika -
Zariadenie HRM 600 je v rezime parovania na 5 minut.
Rezim péarovania mozete ukoncit stlaéenim tlacdidla.
4 Vyberte moznost pridania zariadenia HRM 600 do konta Garmin Connect:
+ Ak parujete zariadenie s aplikaciou Garmin Connect prvykrat, postupujte podla zobrazenych pokynov.

Ak ste s aplikaciou Garmin Connect uz sparovali iné zariadenie, z ponuky nastaveni vyberte polozky ®®e >
Zariadenia Garmin > Pridat zariadenie a postupujte podla pokynov na obrazovke.
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Nasadenie zariadenia HRM 600

1 Pripojte modul do pasu.

POZNAMKA: obidve loga Garmin by mali byt oto&ené nahor.
2 Upravte pas.

3 Navlhcite senzory.

4 Pripojte hacik na pase na pravej strane tela.
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Dynamika behu

Svoje kompatibilné hodinky Garmin spéarované s monitorom srdcového tepu HRM 600 mézete pouzit na spatnu
vazbu o svojej bezeckej forme v redlnom Case.

Monitor srdcového tepu ma pohybové senzory, ktoré meraju pohyb trupu na vypocet Siestich metrik behu.
DalSie informdcie najdete na stranke garmin.com/performance-data/running.

POZNAMEKA: pri chddzi nie su k dispozicii idaje o kontakte so zemou a strate rychlosti krokov.

Kadencia: kadencia vyjadruje pocet krokov za minutu. Zobrazuje celkovy pocet krokov (prava a lava noha
spolu).

Dizka kroku: dizka kroku je dizka medzi dvomi miestami dotyku chodidla so zemou. Meria sa v metroch.

Vertikalna oscilacia: vertikalna oscilacia predstavuje silu odrazov pocas behu. Zobrazuje vertikalny pohyb trupu
merany v centimetroch.

Vertikalny pomer: vertikalny pomer je pomer vertikalnej oscilacie a dizky kroku. Zobrazuje sa ako percentudlny
udaj. Nizsia hodnota vacsinou indikuje lepSiu techniku behu.

Doba kontaktu so zemou: doba kontaktu so zemou predstavuje ¢asovy usek v ramci kazdého kroku, v priebehu
ktorého dochdadza ku kontaktu so zemou pocas behu. Tato hodnota sa meria v milisekundach.

Pomer doby kontaktu so zemou: pomer doby kontaktu so zemou zobrazuje pomer kontaktu vasej lavej/pravej
nohy so zemou pocas behu. Zobrazuje sa ako percentualny Gdaj. M6ze to byt napriklad 53,2 so Sipkou
smerujucou dolava alebo doprava.

Strata rychlosti krokov: strata rychlosti krokov je to, o kolko spomalite, ked vasa noha dopadne na zem pocas
behu. Meria sa v centimetroch za sekundu. NizsSia hodnota je zvyCajne lepSia, pretoze znamena, ze na
zrychlenie potrebujete menej hnacej sily.

Percento straty rychlosti krokov: percento straty rychlosti krokov je to, o kolko spomalite, ked vasa noha
dopadne na zem, vyjadrend ako percento vasej rychlosti behu. To vysvetluje, preco strata rychlosti krokov
zvyCajne stupa s rychlostou behu.

Tempo a vzdialenost behu

Monitor srdcového tepu vypocitava vase tempo a vzdialenost behu na zéklade vasho pouzivatel'ského profilu a
pohybu meraného snimacom pri kazdom kroku. Monitor srdcového tepu poskytuje tempo a vzdialenost behu,
ked nie je k dispozicii GPS, napriklad poc¢as behu na bezeckom pdase. Po pripojeni pomocou technolégie ANT+
alebo zabezpecenej technoldgie Bluetooth mozete na svojom kompatibilnom zariadeni Garmin zobrazit tempo
a vzdialenost behu. MozZete ich tiez zobrazit v kompatibilnych tréningovych aplikaciach tretich stran.

Srdcovy tep pocas plavania

Monitor srdcového tepu zaznamenava a uklada udaje srdcového tepu pocas pldvania. Ked sa monitor
srdcového tepu nachadza pod vodou, Udaje srdcového tepu sa do kompatibilnych zariadeni Garmin
neprenasaju.

Pri plavani sa uistite, ze je monitor srdcového tepu dobre upevneny. Pohyb monitora srdcového tepu na
hrudniku méze ovplyvnit presnost merania srdcového tepu. Pri plavani v bazéne by sa mal monitor srdcovej
frekvencie nosit pod plavkami alebo triatlonovym dresom. V opac¢nom pripade moZe pri odrazani od steny
bazénu skiznut po hrudi.

Ak chcete zobrazit uloZzené udaje srdcového tepu neskor, musite spustit casovanu aktivitu na sparovanom
zariadeni Garmin. Pocas intervalov odpocinku, ked je monitor srdcového tepu mimo vody, odosiela vas
priemerny a maximalny srdcovy tep za predchadzajuci interval a vas srdcovy tep v realnom ¢ase do vasho
zariadenia Garmin.

Zariadenie Garmin automaticky stiahne ulozené udaje o srdcovom tepe z monitora srdcového tepu, ked ulozite
¢asovanu plaveckd aktivitu. Monitor srdcového tepu musi byt poCas preberania idajov mimo vody, aktivny a

v dosahu zariadenia (3 m). Plavecku aktivitu vratane Gdajov o srdcovom tepe moZete skontrolovat v historii
zariadenia a vo svojom ucte Garmin Connect.

POZNAMKA: aby ste mohli po¢as plavania zaznamendvat Udaje o srdcovom tepe, musite prislusenstvo HRM
600 sparovat s kompatibilnym zariadenim Garmin pomocou technolégie ANT+ alebo zabezpecenej technolégie
Bluetooth . Monitorovanie srdcového tepu pocas plavania podporuju len niektoré zariadenia Garmin.
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Pristup k uloZzenym udajom srdcového tepu

Ak ulozite Casovanu aktivitu bez stiahnutia uloZenych Udajov o srdcovom tepe, mbzZete si tieto Gdaje stiahnut
z monitora srdcového tepu HRM 600 neskor.

1 Nasadte si monitor srdcového tepu.

2 V kompatibilnych hodinkach Garmin vyberte ponuku Histoéria.

3 Vyberte ¢asovanu aktivitu, ktoru ste uloZili poc¢as nosenia monitoru srdcového tepu HRM 600.
4 Vyberte polozku Prevziat udaje srdcového tepu.

Hodinky Garmin vygeneruju novy subor aktivity s dajmi o srdcovom tepe. Mozno budete musiet manuélne
importovat novy sutbor do svojho G¢tu Garmin Connect.

Zaznamenava sa aktivita

Po spéarovani s aplikaciou Garmin Connect mdZete zaznamendavat ¢asované aktivity priamo v zariadeni HRM
600. Toto modze byt uzitocné pri timovych Sportoch, bojovych umeniach a inych aktivitach, pri ktorych si musite
zlozit hodinky. MoZete zaznamenavat az 24 hodin.

POZNAMKA: monitor srdcového tepu nezaznamenava, ked je trover batérie nizsia ako 5 % (Ako skontrolujem
uroven batérie?, strana 10). Ak zaznamenavate aktivitu a Uroven batérie klesne pod 5 %, monitor srdcového
tepu automaticky zastavi zaznamenavanie.

Nasadte si monitor srdcového tepu.

V pripade potreby stlacte tlacidlo, aby sa monitor srdcového tepu aktivoval.

V aplikacii Garmin Connect vyberte ® ® ® > Zariadenia Garmin.

Vyberte zariadenie HRM 600.

Vyberte polozku Nahravanie aktivity.

Postupujte podla pokynov na obrazovke a zacnite aktivitu.

LED blikne (0 (0 kazdych pat sekund, kym je monitor srdcového tepu aktivny a zaznamenava aktivitu.
POZNAMKA: po&as zaznamenéavania aktivity nemusite zostat v dosahu telefénu.

7 Po dokonceni aktivity vyberte polozky Zastavit > UloZit na obrazovke aktivity v aplikacii Garmin Connect.

Ak odlozZite monitor srdcového tepu bez vyberu poloZiek Zastavit > UloZit v aplikacii Garmin Connect,
monitor srdcového tepu automaticky zastavi zaznamenavanie a ulozi aktivitu pred prechodom do rezimu
spanku. TieZ sa pokusi synchronizovat aktivitu s aplikaciou Garmin Connect.

Ul A WN =

Sledovanie aktivity

Vzdy, ked nosite monitor srdcového tepu HRM 600, monitoruje denné tdaje o vasich aktivitach. Funkcia
sledovania aktivity zaznamendva vas pocet krokov, vzdialenost, kaldrie, mintty intenzivneho cvicenia a
celodenny srdcovy tep. Ak chcete tuto funkciu pouZivat, musite sparovat monitor srdcového tepu so svojim
Uétom Garmin Connect (Pdrovanie zariadenia HRM 600 s aplikaciou Garmin Connect”, strana 3).

Po sparovani monitor srdcového tepu odosiela Gidaje o aktivite na vas uc¢et Garmin Connect vzdy, ked je monitor
aktivny a v dosahu vasho teleféonu. Ak pocas aktivity nosite len monitor srdcového tepu, funkcia TrueUp™ odosle
Udaje o sledovani aktivity do ¢asti o dennom suthrne v Garmin Connect a do vasich kompatibilnych zariadeni
Garmin.
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Prepojenie s fitnes zariadenim

Monitor srdcového tepu mozete pripojit ku kompatibilnému fitnes zariadeniu pomocou technoldgie ANT+ alebo
Bluetooth, takZe si svoj srdcovy tep mozete pozriet na konzole zariadenia.

Hl'adajte logo ANT+LINK HERE na kompatibilnom fitnes zariadeni.

Hl'adajte logo Bluetooth na kompatibilnom fitnes zariadeni.

Informacie o zariadeni

Starostlivost o pas
Pred pranim pasu musite odopntt a vybrat modul.

OZNAMENIE

Nahromadenie potu a soli na pase médze trvalo poskodit pas a znizit schopnost zariadenia poskytovat presné
Udaje.

Ak pouzijete prili$ velké mnoZstvo pracieho prostriedku, méZete poskodit pas.

VloZenie pasu do susicky moze sposobit jeho trvalé poskodenie.

Pranie pasu v horucej vode nad 40 °C (104 °F) mbze sposobit jeho trvalé poskodenie.

Pas po vystaveni chloru alebo inym chemikaliam pouzivanym v bazénoch vyperte. DIhodobé vystavenie tymto
ldtkam moéze poskodit monitor srdcového tepu.

Po kazdom pouziti oplachnite pas.
Po kazdych siedmich pouzitiach pas umyte.
Nedavajte pas do susicky.

Tipy na skladovanie a ochranu

OZNAMENIE

Minimalizujte vystavenie opalovacim krémom, bielidlam, repelentom proti komarom a chemikaliam, ktoré sa
nachadzaju v urcitych deodorantoch, telovych mydlach, mydlach na ruky a mastiach prvej pomoci. Konkrétne
propylénglykol, dipropylénglykol a kyselina etyléndiamintetraoctové (EDTA) mozu pas poskodit.

Pri uskladneni monitor srdcového tepu poloZte naplocho.
Monitor srdcového tepu neohybajte ani pevne nestacajte.
Monitor srdcového tepu neskladujte na priamom sIne¢nom svetle alebo pri extrémnych teplotach.

Informdcie o zariadeni
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Nabijanie zariadenia

/\ VAROVANIE

Toto zariadenie obsahuje litium-idonovu batériu. Pozrite si prirucku Délezité informdcie o bezpecnosti a produkte
v baleni s produktom, kde najdete upozornenia spojené s produktom a iné délezité informacie.

OZNAMENIE

Korozii zabranite tak, ze pred nabijanim ddkladne vycistite a vysusite kontakty a ich okolie.

POZNAMKA: pri teplotach mimo schvéaleného rozsahu sa zariadenie nebude nabijat (Technické ddaje,
strana 8).

Vase zariadenie sa dodava s originalnym nabijacim kablom. Pre volitelné prislusenstvo a nahradné diely
navstivte stranku buy.garmin.com alebo kontaktujte svojho predajcuGarmin .

1 Uvolnite a vyberte modul.
2 Zapojte kabel (so zakoncenim v tvare A) do nabijacieho portu.

3 Opacny koniec kabla USB zapojte do nabijacieho portu USB.

4 Uplne nabite zariadenie.
Pocas nabijania blika LED dicda . Po dokon&eni nabijania svieti LED diéda nepretrzite (.
Nabijanie méze trvat az 3 hodiny.
TIP: nabijanie zariadenia po dobu minimalne 10 minut zabezpeci az dve hodiny pouzivania.

Pripojenie zariadenia k pocitacu

Zariadenie HRM 600 mozZete pripojit k pocitacu, aby ste nainstalovali aktualizacie softvéru alebo preniesli
subory alebo udaje o aktivite do pocitaca.

V aplikacii Garmin Connect vyberte ® ® ® > Zariadenia Garmin.

Vyberte zariadenie HRM 600.

Vyberte polozky Systém > Pristup k siborom USB.

Aktivujte polozku Pristup k siborom prostrednictvom rozhrania USB.

Zapojte kabel (so zakoncenim v tvare A) do nabijacieho portu na zariadeni.

Opacny koniec kabla USB zapojte do portu USB na pocitaci.

V zavislosti od opera¢ného systému pocitaca sa zariadenie zobrazi bud ako prenosné zariadenie,
vyberatelna jednotka alebo vyberatelna mechanika.

U hAh WDN =

POZNAMKA: operacné systémy Mac® predvolene nerozpoznaju zariadenie. Musite pouzit softvér Garmin
Express” na interakciu so subormi na zariadeni.

Technickeé udaje

Typ batérie: nabijatelna litium-iénova batéria

Vydrz batérie: az 2 mesiace pri prevadzke 1 hod/den

Odolnost voéi vode: 5 ATM'

Rozsah prevadzkovej teploty: 0 °C az 40 °C (32 °F az 104 °F)

Rozsah teploty pri nabijani: od 15 ° do 42 °C (od 59 ° do 108 °F)
Frekvencia bezdratového rozhrania v EU (vykon): 2,4 GHz pri max. 9,9 dBm

1 Zariadenie vydrzi tlak, ktory zodpoveda hibke 50 m. Viac informacii najdete na stranke www.garmin.com/waterrating.
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Obmedzena zaruka

Na toto prislusenstvo sa vztahuje $tandardna obmedzené zaruka spolo¢nosti Garmin. Dal$ie informacie najdete
na stranke garmin.com/support/warranty.

Stavova LED dioda

LED didda vam moze poméct pri rieSeni problémov so zariadenim HRM 600.

Stav LED diddy

Blika . - kazdych 5 sekund

RieSenie problémov

Opis

Aktivne a bezpecné pripojenie

Cinnost

Rychlym stlacenim tlacidla
dvakrat mozete zmenit typ pripo-
jenia na otvorené.

Farba LED diody signalizuje stav
batérie (Ako skontrolujem droveri
batérie?, strana 10).

Blika . . - kazdych 5

sekund

Aktivne a otvorené pripojenie

Rychlym stlacenim tlacidla
dvakrat mozete zmenit typ pripo-
jenia na zabezpecené.

Farba LED diody signalizuje stav
batérie (Ako skontrolujem uroven
batérie?, strana 10).

Blika . nepretrzite

Rezim parovania

Stlacenim tlacidla mozete rezim
parovania ukoncit (Pdrovanie
a nastavenia, strana 1).

Blikne . . kazdych 5 sekund

Aktivne a zaznamendava ¢asovanu
aktivitu

Dokoncite aktivitu a vyberte
polozky Zastavit > UloZit v
aplikacii Garmin Connect (Zazna-
mendva sa aktivita, strana 6).

ais () O O O O

rychlo a opakovane

Chyba pripojenia

Odstrante zariadenie HRM

600 zo zoznamu sparovanych
snimacov na vasom zariadeni
Garmin alebo teleféne, prepnite
zariadenie HRM 600 na otvorené
pripojenie a znova vykonajte
parovanie (Pdrovanie a nasta-
venia, strana 1).

aiks ()

Aktualizacia softvéru

Pockajte na dokoncenie aktuali-
zécie (Aktualizécia HRM 600
softvéru, strana 10).

Blika . [:] . nepretrzite

Resetovanie zariadenia

Pockajte na dokoncenie reseto-
vania (Resetovanie zariadenia
pomocou aplikdcie Garmin
Connect, strana 10).

Pomaly blika .

Chybovy stav

Kontaktujte Garmin podporu.

Riesenie problémov



http://www.garmin.com/support/warranty

Tipy tykajuce sa chybnych udajov o srdcovom tepe

Ak su Udaje o srdcovom tepe chybné alebo sa nezobrazuju, mozete vyskusat tieto tipy.
Stlacte tlacidlo, aby ste sa uistili, ze monitor srdcového tepu je aktivny.
Znovu pouzite vodu na elektrody a kontaktné naplasti (ak je to mozné).
Skontrolujte, ¢i su obe zapadky Uplne pripojené k pasu.
Zahrejte sa 5 az 10 minut.
Skontrolujte, ¢i je pas dostatocne utiahnuty, aby sa pocas aktivity pohyboval minimalne.
Postupujte podla pokynov na starostlivost (Starostlivost o pds, strana 7).

- Vzdialte sa od zdrojov, ktoré mozu interferovat s monitorom srdcového tepu.

Medzi zdroje rusenia mozu patrit silné elektromagnetické polia, niektoré 2,4 GHz bezdrétové snimace,
vysokonapétové elektrické vedenia, elektrické motory, rdry, mikrovinné rdry, 2,4 GHz bezdrétové telefony a
pristupové body bezdrotovej siete LAN.

Ako skontrolujem uroven batérie?
Existuju tri rozne sposoby, ako skontrolovat Uroven batérie.
Na module HRM 600 stlacte tlacidlo, aby ste ho prebudili.
> Uroven batérie je v poriadku [ ]
- Urove batérie je nizka (.
- Uroveri batérie je kriticky nizka [l.
Na pripojenom zariadeni Garmin otvorte ponuku snimacov a vyberte polozku HRM 600.
V aplikacii Garmin Connect vyberte ® ® ¢ > Zariadenia Garmin a vyberte moznost HRM 600.

Aktualizacia HRM 600 softvéru

Zariadenie HRM 600 moze prijimat aktualizacie softvéru z pripojeného zariadenia Garmin alebo priamo z
aplikacie Garmin Connect, alebo z pocitacovej aplikacie Garmin Express (Pripojenie zariadenia k pocitacu,
strana 8).

1 Na module HRM 600 stlacte tlacidlo, aby ste ho prebudili.
2 Priblizte zariadenia do vzdialenosti 3 m (10 stop).
3 Vyberte jednu z moznosti:
Synchronizujte svoje kompatibilné zariadenie Garmin s aplikaciou Garmin Connect.

Ak je k dispozicii aktualizacia, pripojené zariadenie zobrazi vyzvu, aby ste aplikovali aktualizaciu pre
zariadenie HRM 600 po najblizSej aktivite.

Synchronizujte svoje zariadenie HRM 600 s aplikaciou Garmin Connect.

LED di6da zariadenia HRM 600 pocas aktualizacie blika [j a . Po dokonceni aktualizacie sa zariadenie
HRM 600 zapne a LED diéda zablika [l 20-krat. Ak aktualizacia zlyha, kontrolka LED zabliké [} 20-krat.

Resetovanie zariadenia pomocou aplikacie Garmin Connect
MoZete obnovit predvolené vyrobné hodnoty zariadenia HRM 600.
POZNAMKA: resetovanim zariadenia sa vymazu vietky Udaje a parovanie.

1 V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku Zariadenia Garmin, vyberte zariadenie HRM 600 a vyberte
polozky Systém > Obnova vyrobnych nastaveni.

LED didda nepretrzite blika . [:] - do dokoncéenia resetovania.
2 Znova vykonajte parovanie (Pdrovanie a nastavenia, strana 1).
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