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Pokyny k monitoru srdcového tepu

~
Pozrite si priru¢ku Délezite informacie o bezpecnostia
produkte v baleni s produktom, kde najdete
upozornenia spojené s produktom a iné dolezité
informéacie.

Nasadenie monitora srdcového tepu

Monitor srdcového tepu noste priamo na koZi a pod

hrudnou kostou. Zariadenie by malo dostatocne

priliehat, aby sa po¢as vykondvania aktivity

nepostvalo.

1 Modul monitora srdcového tepu D pripevnite na
pas.

Loga Garmin® (na module a pase) maji smerovat
pravou stranou nahor.

2 Navlhéite elekirody @ a priliehajlce naplaste @
na zadnej strane pasu, ¢im vytvorite silné
spojenie medzi hrudnikom a vysielacom.

4 (3) (2) @96

3 Noste monitor srdcového tepu s logom Garmin
smerujicim pravou stranou nahor.

AN
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Prepojenie hacika @ a slucky B ma byt na
pravej strane tela.

4 Ovirite pas okolo hrudnika a prevlecte hacik pasu
cez slucku.
POZNAMKA: uistite sa, Ze &titok s informéciou o
oSetrovani sa neprehol.

Po nasadeni je monitor srdcového tepu aktivny

a odosiela udaje.

Sparovanie monitora srdcového tepu s
vasim zariadenim ANT+’

NeZ budete méct monitor srdcového tepu sparovat's
va$im zariadenim, musite si monitor srdcového tepu
nasadit.

Sparovanie znamena pripojenie bezdrotovych

snimacov ANT+, ako je monitor srdcovéhotepu, ku

kompatibilnému zariadeniu Garmin ANT+.

POZNAMKA: pokyny na parovanie sa ligia v zavislosti

od kompatibilného zariadenia Garmin. Pozrite si

prirucku pouzivatela.

+  Vpripade vacsiny kompatibilnych zariadeni
Garmin treba zariadenie umiestnit do.vzdialenosti
3 m od monitora srdcového tepu a pomocou
ponuky zariadenia vykonat manualne sparovanie.

+ Vpripade niektorych kompatibilnych zariadeni
Garmin treba zariadenie umiestnit do vzdialenosti
1 cm od monitora srdcového tepu a sparovanie
prebehne automaticky.
TIP: pocas parovania udrzujte vzdialenost 10 m
od dal3ich snimacov ANT+.

Po prvom sparovani kompatibilné zariadenie Garmin

automaticky rozpozna monitor srdcového tepu vzdy po

jeho aktivacii.

Sparovanie monitora srdcového tepu s

vasim zariadenim Bluetooth®

Monitor srdcového tepu mozete sparovat so svojim

smartfonom, tabletom, inteligentnymi hodinkami alebo

fithes.zariadenim pomocou technolégie Bluetooth.

1 Nasadte si monitor srdcového tepu.
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Zariadenie umiestnite do vzdialenosti 3 m
(10 stop) od monitora srdcového tepu.

Na prislu$nom zariadeni otvorte nastavenia
Bluetooth.

Monitor srdcového tepu sa bude zobrazovat v
zozname dostupnych zariadeni.

Vyberte monitor srdcového tepu HRM-Dual.

TIP: pocas parovania udrzujte vzdialenost 10'm
(33 stop) od dalsich bezdrétovych snimacov.

Po prvom sparovani zariadenie automaticky rozpozna
monitor srdcového tepu vzdy po jeho aktivacii.

Tipy tykajuce sa chybnych tdajov

o srdcovom tepe

Ak sU udaje o srdcovom tepe chybné alebo sa
nezobrazuju, mézete vyskusat tieto tipy.

Znovu pouZite vodu na elekirody a kontaktné
naplasti (ak je to mozné).
Utiahnite popruh na hrudi.
Zahrejte sa 5 az 10 minut.

Postupujte podla pokynov na starostlivost
(strana 5).

Noste bavinené tricko alebo dékladne navih¢it
obidve strany popruhu.

Synteticke tkaniny, ktoré sa otieraju alebo
udieraji do monitora srdcovej frekvencie, mézu
vytvarat statickll elektrinu zasahujticu do signalov
srdcového tepu.

Vzdialte sa od zdrojov, ktoré mézu interferovat s
monitorom srdcového tepu.

Medzi zdroje ruSenia mozu patrit silné
elektromagnetické polia, niektoré 2,4 GHz
bezdrotové snimace, vysokonapatové elektrické
vedenia, elektrické motory, rry, mikrovinné rary,
2,4 GHz bezdrotové telefony a pristupové body
bezdrotovej siete. LAN.
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Starostlivost' o monitor srdcového tepu

OZNAMENIE

Pred umyvanim remienka musite odistit a vybrat

modul.

Nahromadeny pot a sol na pase mézu znizit

schopnost monitora srdcového tepu poskytovat

presné udaje.

+  Podrobné pokyny na pranie néjdete na stranke
www.garmin.com/HRMcare.

+  Po kazdom pouziti oplachnite pas.

+  Po kazdych siedmych pouzitiach vyperte pas v
pracke.

+  Nedavajte pas do susicky.

+  Ked chcete pas vysusit, zaveste ho alebo ho
poloZte na rovny povich.

+  Odistite modul, ked'sa nepouZiva, aby ste
predIzili Zivotnost monitora srdcového tepu.

Prepojenie s fitnes zariadenim

Monitor srdcového tepu mézete pripojit ku

kompatibilnému fitnes zariadeniu pomocou

technolégie ANT+ alebo Bluetooth, takze si svoj

srdcovy tep mézete pozriet na konzole zariadenia.

+ _Hladajte logo ANT+LINK HERE na
kompatibilnom fitnes zariaden.

LINK HERE

+ _ Viac pokynov na prepojenie najdete na stranke
www.garmin.com/antplus.

+  Hradajte logo Bluetooth na kompatibilnom fitnes
zariadeni.
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Vymena batérie monitora srdcového tepu
1 Nazadnej strane modulu odstrarte pomocou
malého krizového skrutkovaca Styri skrutky.

2 Odstrarite kryt a vyberte batériu.

-

-~

~

3 Pockajte 30 sekdnd.
4 Vlozte novu batériu kladnou stranou nahor.

POZNAMKA: dbajte na to, aby ste-neposkodili
alebo nestratili krizkové tesnenie.

5 Namontujte spat zadny kryta Styri skrutky.
POZNAMKA: nezatahuite prilis velkou silou.

Po vymene batérie monitora srdcového tepu ho
mozno budete musiet znova sparovat so zariadenim.

Technické udaje monitora srdcového tepu

Typ batérie Pouzivatelom vymenitelna
batéria CR2032, 3V

\/ydrz batérie AZ 3,5 roka pri prevadzke

1 hod/den
Odolnost voci 1 ATM*
vode POZNAMKA: tento produkt pri

plévani neprenasa daje
0 srdcovom tepe.
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Rozsah prevadz- | Od-5° do 50 °C (od 23° do
kovej teploty 122 °F)

Bezdrotova 2,4 GHz pri menovitom vykone
frekvencia/protokol | 2 dBm

*Zariadenie vydrzi tlak, ktory zodpoveda hibke 10'm.
Viac informéacii najdete na stranke www.garmin.com
Iwaterrating.

Obmedzena zaruka

Na toto prisluSenstvo sa vztahuje Standardna
obmedzena zaruka spolocnosti Garmin. Dalsie
informéacie najdete na stranke www.garmin.com
Isupport/warranty.html.
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© 2019 Garmin Ltd. alebo dcérske spolo€nosti
Garmin®, logo Garmin a ANT+ sl ochranné zamky
spolo¢nosti Garmin Ltd. alebo jej dcérskych
spoloénosti, ktoré su registrované v USA a v inych
krajinach. HRM-Dual™ je ochranna znamka
spolo¢nosti Garmin Ltd. alebo jej dcérskych
spolo¢nosti. Tieto ochranné znamky sa nesmdu
pouzivat bez vyslovného sthlasu spolo¢nosti
Garmin.

Tento produkt je ANT+ certifikovany. Na adrese
www.thisisant.com/directory najdete zoznam
kompatibilnych produktov a aplikacii. Znacku slova a
logo BLUETOOTH® vlastni spolocnost Bluetooth SIG,
Inc., a kazdé poutzitie tychto znaciek spoloénostou
Garmin podlieha licencii.

Cislo modelu: A03711

Vytlacené v Spojenom
8 kralovstve i et
Januar 2019
ANTH 190-02531-91_0A
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