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UPOZORNENIE: Pred zacatim
alebo zmenou cvicebného programu
vzdy konzultujte svojho lekara.

Vid Délezité bezpecnostné a iné
informdcie o produkte, najdete v
baleni vyrobku. Obsahujii dolezité
bezpecnostné informacie o produkte.

Uvod

Dakujeme vam za zakupenie produktu
Garmin® Forerunner®3 10XT, $portovych
hodiniek s GPS.

Registracia produktu
Pomoézte nam zlepsit' nasu podporu tak,
Ze sa eSte dnes zaregistrujete online.
Navstivte http://my.garmin.com. Original
dokladu o kiipe alebo jeho fotokopiu
ulozte na bezpe¢nom mieste.

Uvod
Kontaktovanie spolo¢nosti
Garmin

Oddelenie produktovej podpory Garmin
kontaktujte, ak mate akékol'vek otazky
ohl'adne pouzivania Forerunnera. V USA
navstivte stranku www.garmin.com/
support, alebo kontaktujte Garmin USA
telefonicky na ¢isle (913) 397.8200 alebo
(800) 800.1020.

Vo Velkej Britanii kontaktujte Garmin
(Europe) Ltd. telefonicky na ¢isle 0808
2380000.

V Eurdpe navstivte stranku www.
garmin.com/support a kliknite na
Contact Support, kde najdete
informacie o podpore vo vasej krajine,
alebo kontaktujte Garmin (Europe)
Ltd. telefonicky na ¢isle +44 (0)
870.8501241.

Slovensko: bezplatna zékaznicka linka
0800 135 000, Po-Pia 8.00-18.00
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Uvod

UPOZORNENIE:Tento produkt
obsahuje nevymenitel'ni litium-
i6novu batériu. Vid' Délezite
bezpecnostné a iné informacie o
produkte, ktoré najdete v baleni
vyrobku, obsahujii dolezité
bezpecnostné informacie o batérii.

Starostlivost’ o Forerunner

Forerunner alebo volitel'ne dostupny
snima¢ pulzu Cistite pomocou latky
navlhcenej v slabom saponatovom
roztoku. Utrite dosucha. Vyhnite sa
chemickym ¢istidlam a rozpustadlam,
ktoré mozu poskodit’ plastové sticiastky.

Neodkladajte Forerunner na miesta,

kde méze nastat’ dlhodobé vystavenie
teplotnym extrémom (napr. v kufri
auta), mohlo by dojst’ k permanentnému
poskodeniu.

Uzivatel'ské data, ako je historia, lokacie

a trasy, su v paméti pristroja ulozené

bez obmedzenia a potreby vonkajsicho
zdroja energie. Dolezité uzivatel'ské data
zalohujte presunutim do softvéru Garmin
Connect. Vid'strana 9.

Volne dostupny softvér

Navstivte www.garmin.com/products
/forerunner3 10xt kde najdete informacie
o webovom softvéri Garmin Connect™.
Tento softvér mozete pouzit' na ukladanie

a analyzu tréningovych dat.

DalSie informacie

Dalsie informécie o prislusenstve
najdete na http://buy.garmin.com, resp.
kontaktujte svojho predajcu vyrobkov
Garmin.



Zaciname ...
Zaciname @ mode (rezim)

I + Stlaenim zobrazite stranku s
Tlacidla meranim ¢asu a stranku s menu.
Ak su aktivne, objavia sa aj
stranky s mapou a kompasom.
+  Stlaéenim opustite menu alebo

stranku. Va$e nastavenia sa
uloZia.

{320 X

s e P + Stlacenim a podrzanim prepnete
m @ﬂ Sportové rezimy.

II |
\ GARMIN 9 lap/reset (okruh/reset)

L

+ Stlac¢enim vytvorite novy okruh.

+  Stlacenim a podrzanim vynulujete

| meranie ¢asu.
0 power (zap/vyp) O 9 start/stop (Start/stop)
» 7 StlaNenim Bhreffner zapflete a +  Stlaéenim spustite alebo zastavite
vypnete.

meranie ¢asu.

+ Stlaéenim zapnete a .
nastavite podsvietenie. .E. @ enter (potvrdif)
P

. ’ 3 Q?
ObJa'V.I sa strgnka, LS +  Stlacenim volite moZnosti alebo
ktord informuje o stave L= potvrdzujete hlasenia.
pristroja.

Forerunner 310XT Manual1



Zaciname ...

@ A Vsipky (hore/dolu)

+  Stlagenim listujete v menu a
nastaveniach.

ikony

@Tip: Stlacenim a podrzanim A W

mozete rychlo listovat’ v nastaveniach.

GPS je zapnuté a
Forerunner prijima satelitny
signal.

+ Stlagenim pocas tréningu menite
jednotlivé tréningové stranky.

+ Na stranke Virtuélneho Partnera®
stlatenim a podrzanim nastavite
jeho tempo.

Podsvietenie Forerunnera

Stlacte d) a zapnete tak podsvietenie
na 15 sekind. Pomocou A ¥ nastavte
intenzitu podsvietenia. Toto okno tiez
zobrazuje niekolko stavovych ikon.

GPS je vypnuté (pouzitie
v uzavretych priestoroch).

Bezi meranie ¢asu.

Snimac srdcove;j frekvencie
je aktivny.

|l <G|@| 2

Krokomer Foot Pod je
aktivny.

Snimac¢ rychlosti/kadencie
je aktivny.

Snimac silového vykonu je
aktivny.

gl ¢ ~

Stav batérie.

L

Batéria sa nabija.




Krok 1: Nabitie batérie

@Poznémka: Aby ste predisli korozii,
dokladne pred nabijanim vysuste

kontakty a ich okolie

.@Tip: Mimo teplotného rozpitia
32°F-122°F (0°C-50°C) Forerunner
nie je mozné nabit’.

1. Zapojte USB konektor na kabli
nabijacky do AC adaptéra.

2. Zapojte AC adaptér do Standardnej
zasuvky.

3. Zarovnajte koliky nabijacky s
kontaktami na zadnej strane
Forerunnera.

Forerunner 310XT Manual3
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4. Pripnite nabijacku bezpe¢ne na
Forerunner.

e

o

DA RN

Nabijacka

Plne nabita batéria vydrzi podl'a typu
pouzitia az 20 hodin.



Zaciname ...

Krok 2: Zapnite svoj va$im Forerunnerom. Vid'strana 6, kde sa
Forerunner dozviete viac.

Stlacte a podrzte d), ¢im Forerunner

zapnete.

Forerunner na zaklade udajov, ktoré o
sebe zadate, vypocita spotrebu kalorii.

Konfiguracia Forerunnera:

Forerunner pocita presné kalorické udaje
na zaklade vasho uzivatel'ského profilu.
Vid’ strana 5, kde najdete idaje o triedach
aktivity a o kategorii celozivotného
Sportovca.

1. Nastavte Forerunner na zaklade
inStrukcii na obrazovke a nastavte
svoj uZivatelsky profil.

2. Stladenim A 'V zobrazite moznosti

3. Stlacte enter a zvolte tak jednu z
moznosti.

Pokial’ pouzivate snima¢ pulzu ANT+,

zvol'te pocas konfiguracie Yes (4no), aby

ste snimacu pulzu umoznili spojit’ sa s



Pri prvom zapnuti Forerunnera a
vykonani zékladnych nastaveni
nastavte svoju triedu aktivity podl'a
nizsie uvedenej tabul’ky. Urcite, ¢i ste

celozivotny $portovec.

Zaciname ...

Celozivotny Sportovec intenzivne trénuje
po dobu niekol’kych rokov (s vynimkou
prestavok kvoli lah§im poraneniam) a ma
pokojovu srdcovu frekvenciu 60 alebo

menej uderov za mindtu (bpm).

Graf tried aktivity
Popis tréningu Frekvencia tréningu Cas straveny tréningom za
tyzden
0 | Ziadne cvicenie | - -
1 | PrileZitostné, Raz za dva tyzdne Menej nez 15 minut
5 [ahké cvicenie 15 a7 30 mindt
3 Raz za tyzden Priblizne 30 minat
4 | Pravidelné 2 az 3 krat za tyzden Priblizne 45 minat
5 | {icenie atiéning 45 mindt az 1 hodina
6 1 aZ 3 hodiny
7 3 az 5 krat za tyzden 3az7 hodin
8 | Kazdodenny Takmer denne 7 az 11 hodin
g | ening Denne 11 a2 15 hodin
10 Viac nez 15 hodin

Graf tried aktivity poskytla spolo¢nost’ Firstbeat Technologies Ltd.,

niektoré Casti st zalozené na ¢lanku

autorov Jackson et al. “Prediction of functional aerobic capacity without exercise testing”. Medicine and
Science in Sports & Exercise 22:863:870, 1990.




Zaciname ...

Krok 3: Ziskanie
satelitného signalu

Ziskanie satelitného signalu moze trvat’
30-60 sekind. Vyjdite na otvorené
priestranstvo. Najlepsi prijem dosiahnete,
ak bude Forerunner orientovany smerom
k oblohe.

Ked Forerunner ziska satelitny signal, na
tréningove;j stranke sa vo vrchnej Casti
zobrazi ikona satelitu ().

@Pozn&mka: Pri $tandardnom nastaveni
vas Forerunner automaticky aktualizuje
¢as a Casové pasmo podl'a informacii
20 satelitov.

Krok 4: Sparovanie so
snimacom pulzu (volitelné)
Ked' sa po prvy raz pokusate sparovat’
svoj snima¢ pulzu s Forerunnerom,
vzdial'te sa na 10 m od inych monitorov.

Pouzivanie snimaca pulzu

Snima¢ pulzu je v rezime pohotovosti,
pripraveny odosielat’ data. Snimac pulzu
noste priamo na pokozke hrudnika. Mal
by byt’ pripevneny tak tesne, aby sa pocas
behu nehybal.

1. Jeden koniec popruhu s vystupkom
prevlecte cez otvor v snimaci pulzu.
Zatlacte vystupok dnu.

2. NavihCite obe elektrédy na zadnej Casti
snimaca pulzu, vytvorite tak silné
spojenie medzi vasim hrudnikom a
vysielacom.

3. Prevlecte si popruh okolo hrudnika a
pripevnite ho na druhu stranu snimaca
pulzu.



Zaciname ...

Vystupok g D

Snimac pulzu popruh

e —

Snimac pulzu (predna ¢ast)
Elek‘frédy

Snima¢ pulzu (zadna cast))

Poznamka: Logo Garmin by malo byt
pravou stranou hore.

4. Prineste Forerunner do dosahu (3 m)
snimaca pulzu.

5. Stlatte mode (rezim) > zvolte Settings
(nastavenia) > Run Settings
(nastavenia behu) > Heart Rate
(srdcova frekvencia) > ANT+ HR >
Yes (ano).

Nastavenia srdcovej frekvencie
Aby ste dosiahli najpresnejsie udaje o
kaloriach, zadajte svoju maximalnu a
pokojovii srdcovul frekvenciu. Mozete
nastavit’ 5 zon, ktoré vam pomozu zvysit’
srdcovocievnu kondiciu. Ak ste pristroj
uz povodne nastavili so snimacom pulzu,
nie je tento krok nutny.

1. Stlatte mode (rezim)> zvolte Settings
(nast.) > Run Settings (nast. behu)
> Heart Rate (srdc. fr.) > HR Zones
(zény srd. fr.).

2. Sleduijte intrukcie na obrazovke.



Zaciname ...

@Pozn&imka: Stlacte a podrzte mode
(reZim) a zmeiite nastavenia Sportu.
Pomocou krokov 1 a 2 nastavte svoju
srdcovil frekvenciu pre cyklistiku a iné
Sportové rezimy.

Krok 5: Personalizacia nastaveni

Sportu (volitelné)

1. Stlacte a podrzte mode (rezim) a
nastavte Sportovy rezim.

2. Stlacte mode (rezim) > zvolte Settings
(nastavenia) > Zvolte nastavenie
Sportu. Zvolte Data Fields (policka
s Udajmi), kde personalizujete az
Styri strany ddajov o vasej aktivite, vid
strana 28.

Krok 6: Zacnite trénovat'!
1. Stlacte mode (rezim) a zobrazte
tréningovu stranku.

2. Stlacte start a spustite meranie ¢asu.
3. Po skonceni aktivity stlacte stop.

Krok 7: Stiahnite si volne

dostupny softvér
1. Navstivte www.garmin.com
[forerunner310xt/owners.

2. Kliknite na Garmin Connect a vytvorte
si zdarma myGarmin™ konto.

3. Sledujte instrukcie na obrazovke.



Krok 8: Odoslite udaje o
tréningu do svojho poéitaca

Poznamka: Najskor si musite tiahnut
softvér podl'a kroku 7; USB ovladace
tak budu nainstalované skor, nez k
pocitacu pripojite médium USB ANT.

1. Zapojte médium USB ANT do jedného
z volnych USB portov pocitaca.

G D

2. Prineste svoj Forerunner do
vzdialenosti na 5m od poditaca.

3. Sleduijte inStrukcie na obrazovke.

4. Ubezpecte sa, ze je povolené
parovanie zariadeni.

5. Pomocou softvéru Garmin Connect si
moZete prezerat a analyzovat svoje
Udaje.

Zaciname ...

Resetovanie Forerunnera

Pokial’ vas Forerunner nefunguje
spravne, stlacte mode (rezim) a lap/
reset (okruh/reset) sucasne, az kym
obrazovka nezostane prazdna. Tento
proces nevymaze ziadne z vasich udajov
¢i nastaveni.



Tréning

Trénovanie

@Pozn&mka: Pred zacatim alebo zmenou
cvicebného programu vzdy konzultujte
svojho lekara.

Pomocou Forerunnera si nastavte
upozornenia, trénujte s Virtudlnym
Partnerom™, naprogramujte intervalové
alebo vlastné tréningy, naplanujte trate
na zaklade starSich aktivit. Forerunner
ponuka niekol’ko tréningovych funkeii a
volitel'nych nastaveni.

O tréningovej stranke
Stlaéte mode (rezim) a zobrazte
tréningovt stranku. Pomocou &'V
listujte cez dostupné stranky.

e ™
[ ] L]
[ ] ]
peed Distance
0 | 0
JAdh t

Informécie o Giprave policok na
tréningovych strankach vid’ str. 28.

Sportovy rezim

Stlacte a podrzte mode (rezim) a
nastavte Sportovy rezim. Vsetky
nastavenia su Specifické pre aktualne
zvoleny $port.

Auto Lap®(automaticky
okruh)

Funkciou Auto Lap mozete automaticky
oznactit’ okruh v urcitej polohe alebo

po prejdent urcitej vzdialenosti. Je to
uzito¢né, ak cheete porovnat’ svoje
vykony za rozne Casti behu (napr. kazdé
2 kilometre ¢i kazdy vacsi kopec).

1. Stlatte mode (rezim) > zvolte Settings
(nastavenia) > zvolte nastavenia
Sportu (zavisi od aktualneho
Sportového rezimu) > Auto Lap.



2.V policku Auto Lap Trigger (spustenie
aut. okr.), zvolte By Distance (podla
vzdial.) a vloZte hodnotu, alebo
By Position (podla pol.) a zvolte
moznost:

* Lap Press Only (iba tlac. lap/
okruh) — oznagi okruh vZdy, ked
stlacite tlaCidlo lap/okruh a vzdy,
ked niektorym z tychto bodov
znova prejdete.

« Start and Lap (Start a okruh/lap)
— oznadi okruh v GPS polohe,
kde stladite start a v kazdom
bode behu, kde ste stlacili lap/
okruh.

+ Mark and Lap (oznac. a lap/
okruh) — oznagi okruh v kazdej
polohe podfa GPS, ktoru oznacite
pri volbe tejto moZnosti a v
kazdom bode, kde ste poCas behu
stlacili lap/okruh.

@Poznémka: Ked’ bezite trat’ (vid’ str. 18),
pouzite volbu By Position (podl'a
pol.) a oznacte tak okruhy vo vsetkych
polohéach oznacenych na trati.

Tréning
Auto Pause® (automaticka
pauza)
Automaticka pauza je pri tréningu
uzitoéna, ak trasa obsahuje semafory

alebo iné miesta, kde je potrebné
spomalit’ alebo zastavit.

1. Stlatte mode (rezim) > zvolte
Settings (nastavenia) > zvolte
moznost nastavenia Sportu (zavisi od
aktualneho Sportového rezimu, vid
str. 10).

2. Zvolte Auto Pause.
3. Zvolte jednu z nasledujucich moznosti:

+  Off (vypnuté)

* When Stopped (vypnut' pri
zastaveni) — automaticky zastavi
meranie ¢asu, ked sa zastavi vas
pohyb.

+  Custom Pace (vlastné tempo)
— automaticky zastavi meranie
Casu, ked vasa rychlost klesne
pod nastavenu hodnotu.



Tréning
Auto Scroll (automatické

listovanie)

Této funkcia automaticky strieda
zobrazenie vSetkych stranok s

tréningovymi udajmi pocas merania ¢asu.

1. Stlacte mode (rezim) > zvolte
Settings (nastavenia) > zvolte
moznost nastavenia $portu (zavisi
od aktualne nastaveného Sportového
rezimu, vid str. 10).

2. Zvolte Auto Scroll (aut. list.). 3.
Zvolte rychlost zobrazovania: Slow
(pomala), Medium (stredna), alebo
Fast (rychla).

Srdcova frekvencia

1. Stladte mode (rezim)> zvolte Settings
(nastavenia) > zvolte moznost
nastavenia Sportu (zavisi od aktuélne
nastaveného Sportového rezimu, vid
str. 10).

2. Zvolte Heart Rate (srdcova
frekvencia).

ANT+ HR — zapne alebo vypne

parovanie s volitel'nym snimacom pulzu.

HR Zones (z6ny srd. fr.) — zapne
sprievodcu konfiguraciou zon srde. ft.
Sledujte instrukcie na obrazovke.

Zény srdcovej frekvencie

Vystraha: Zony i ciele srdcovej
frekvencie si vzdy stanovte po
konzultacii s lekarom, aby zodpovedali
vasej kondicii a zdravotnému stavu.

Mnohi $portovei pouzivaji zony srdcovej
frekvencie na meranie a zvySovanie
svojho srdcovocievneho vykonu

a telesnej kondicie. Zona srdcove;
frekvencie je rozpatie tiderov srdca za
minutu. 5 bezne uznavanych zon sa
oznacuje ¢islami 1-5 podl'a zvySujucej
sa intenzity. Forerunner urcuje rozpétia
z6n (vid’ tabul’ka na str. 46) na zaklade
vasej maximalnej a pokojovej srdcovej
frekvencie nastavenej v uzivatel'skom
profile (vid str. 33).



+  Vlastné zony srdcovej frekvencie
si moZzete nastavit v uzivatel'skom
profile softvéru Garmin Connect a
preniest’ ich do Forerunnera.

Ako zény srdcovej frekvencie
ovplyviuju vase kondiéné ciele?
Ak pozndte svoje zony srdcovej
frekvencie, moze vam to pomoct’ merat’
a zlepSovat’ svoju kondiciu na zéklade
porozumenia a pouzitia tychto principov:

*  Vaga srdcova frekvencia je dobrym
indikatorom intenzity cviCenia.

*  Tréning v istych zonach srdcovej
frekvencie vam pomoze zvysit
srdcovocievnu kapacitu a vykon.

*  Znalost vlastnych zon srdcovej
frekvencie vam zabréni v prili§
intenzivnom tréningu a znizi riziko

zranenia.

Tréning

Virtualny Partner®
1. Stlatte mode (rezim) > zvolte Settings
(nastavenia) > zvolte moznost
nastavenia Sportu (zavisi od aktualne
nastaveného Sportového rezimu, vid
str. 10).
2. Zvolte Virtual Partner (Virtualny
Partner) > On (zapnut).
Virtualny partner je unikatny nastroj,
ktory vam pomaha naplnit’ ciele
tréningu. Virtudlny partner s vami
sut'azi pri kazdom tréningu so zapnutym
meranim Casu. Ak urobite v tempe/
rychlosti virtualneho partnera zmeny
pred spustenim merania ¢asu, tieto
zmeny sa ulozia. Ak zmenite nastavenie
virtudlneho partnera pocas behu so
zapnutym meranim ¢asu, zmeny sa
ulozia az po vynulovani ¢asu. Ak urobite
zmeny pocas behu, virtudlny partner
aplikuje nové tempo od danej polohy.



Tréning

Zmena tempa virtualneho partnera

(VP):

1. Stladte mode (rezim) a zobrazte
tréningovu stranku.

2. Pomocou A 'V zobrazte stranku
virtuéineho partnera.

VP Pace: 08:00w | | Virtualny
z Partner

Distance Behind | Time Behind

L
i

3. Stlaéte a podrzte A V¥ a zniZte alebo
zvyste tempo VP.

4. Zmeny ulozte stlaGenim mode (rezim),
&im stranku zavriete. (Casom sa
zavrie aj sama.)

Upozornenia

Upozornenia Forerunnera vam umoznia
zamerat’ tréning na dosiahnutie istého
Casu, vzdialenosti ¢i pulzu. V kazdom
$portovom rezime mozete nastavit
0sobitné upozornenia.

@Poznémka: Upozornenia nefunguju
pocas intervalovych alebo vlastnych

tréningov.

1. Stlacte mode (rezim) > zvolte Training
(trénovanie) > zvolte moznost
nastavenia Sportu (zavisi od aktuaine
nastaveného $portového rezimu, vid
str. 10).

2. Pouzite A 'V, stladte enter a zadajte
Udaje pre niektoré z nasledujicich
upozorneni:

* Time Alert (upoz. na ¢as) —
pozorni vas, ked pocas behu
uplynie uréené mnozstvo ¢asu.

+ Distance Alert (upoz. na vzdial.)
— upozorni vas, ked ubehnete
uréent vzdialenost.

+ Calorie Alert (upoz. na kal.) —
upozorni vas, ked spalite uréené
mnozstvo kaldrii.



* HRAlert (upoz. na srd. fr.) —
upozorni vas, ked va$a srdcova
frekvencia prekroCi alebo klesne
po urceny pocet tderov za mindtu
(bpm).

@Pozn&mka: Ak cheete pouzit’

upozornenie na srdcovi frekvenciu,
potrebujete Forerunner 310XT a
snimac pulzu.

+ Cadence Alert (upoz. na kad.) —
upozorni vas, ked vasa kadencia
prekrogi alebo klesne pod uréeny
poCet otacok za minutu (rpm).

@Poznémka: Ak cheete pouzit

upozornenie na kadenciu, potrebujete
Forerunner 310XT a krokomer

Foot Pod alebo cyklisticky snima¢
kadencie.

+ PowerAlert (upoz. na sil. vyk.)
— upozorni vas, ked vas silovy
vykon prekro€i alebo klesne pod
uréeny hodnotu vo Wattoch.

Tréning

@Poznémka: Ak cheete pouzivat

upozornenie na silovy vykon,
potrebujete Forerunner 310XT
a snimac silového vykonu.

Tréningy

Stlacte mode (rezim) > zvol'te Training
(trénovanie) > Workouts (tréningy) a
zvol'te si vhodny typ tréningu.

@Pozn&mka: Pocas tréningu stladenim
A 'V yobrazite dalsie stranky s

idajmi. Ked’ dokoncite vietky kroky
tréningu, objavi sa hlasenie “Workout
Finished” (tréning ukonceny).

Intervalové tréningy

Ak cheete, mozete vytvorit' intervalove
tréningy zalozené na Case ¢i vzdialenosti,
vratane oddychovych pasazi. Si¢asne
mozete mat’ vytvoreny iba jeden
intervalovy tréning. Ak vytvorite d’alsi,
predchadzajiici sa nim prepise.



Tréning
Tvorba intervalového tréningu:
1. StlaCte mode (rezim) > zvolte Training

(trénovanie) > Workouts (tréningy)
> Interval (intervalovy).

2. Zvolte Type (typ) intervalového
tréningu.

3. Zvolte jeho trvanie.
4. Zvolte Rest Type (typ oddychu).
5. Zvolte jeho trvanie.

6. Zvolte More (viac) a zadajte poCet
Reps (opakovani).

7. Zvolte Warmup Yes (rozohriatie -
ano) a Cooldown Yes (schladenie
- ano) (volitelné).

8. Zvolte Do Workout (spustit’ tréning).

9. Stlacte start.

Pred&asné ukonéenie tréningu:
1. Stlaéte stop.

2. Stlaéte a podrzte reset.

Ak sa rozohrievate pred alebo
upokojujete po cviceni stlacte lap/
okruh na konci rozohrievacieho
okruhu, ¢im spustite prvy interval. Na

konci posledného intervalu Forerunner
automaticky spusti dodato¢ny okruh. Po
schladeni organizmu stlacte lap/okruh

a ukondite tak tréning. Ked’ sa budete
blizit' ku koncu intervalu, upozornenie
spusti odpocitavanie do novéeho intervalu.
Pred¢asne interval ukoncite stlacenim
tlacidla lap/reset (okruh/reset).

Vlastné tréningy

Uzivatel'om nastavené tréningy mozu
obsahovat’ ciele pre kazdy krok tréningu,
rozne vzdialenosti, Casy a kalorie.
Pomocou softvéru Garmin Connect
vytvorite a upravite tréningy a prenesiete
ich do Forerunnera. Tréningy tiez moZzete
pomocou Garmin Connect planovat’
vopred a ulozit’ ich do Forerunnera.

@Poznémka: Viac o prenose dat do

Forerunnera vid'str. 9.

Tvorba vlastného tréningu
pomocou Forerunnera:



1. Stladte mode (rezim) > Training
(trénovanie) > Workouts (tréningy)
> Custom (vlastny).

2. Zvolte New (novy).

3. Do vrchného poli¢ka zadajte nazov
tréningu.

4. Zvolte 1. Open No Target (otvorit’
bez ciefa), potom zvolte Edit Step
(upravit’ krok).

5.V poli¢ku Duration (trvanie) zvolte
pozadovan dizku tohto kroku
tréningu. Ak zvolite Open (otvorena),
méZete tento krok zastavit pocas
tréningu tlacidlom lap/okruh.

6. Pod polickom Duration (trvanie),
zadajte, kedy chcete tento krok
ukongit.

7.V policku Target (ciel) zvolte svoj
ciel po¢as daného kroku (rychlost,
srdcova frekvencia. silovy vykon,
alebo ziadny).

Tréning
8. Pod polickom Target (ciel), zadajte
ciefovl hodnotu pre dany krok
tréningu (ak je to potrebné). Ak
je napr. va$im cielom srdcova
frekvencia, zvolte je zénu alebo
vlastné rozpatie.

9. Ked ukoncite tento krok, stlacte mode
(rezim).

10. Ak chcete pridat dal$i krok, zvolte
<Add New Step> (prid. d'alSi krok).
Opakuijte body 5-9.

11. Ak chcete niektory krok tréningu
oznacit ako oddychovy, zvolte
ho. Potom zvolte v menu Mark as
Rest Step (oznacit' ako oddych).
Oddychové kroky sa zaznamenaju do
historie tréningu.

Opakovanie krokov:

1. Zvolte <Add New Step> (prid. dalSi
krok).

2.V policku Duration (trvanie) zvolte
Repeat (opakovat)).

3.V policku Back to Step (spat’ na krok)
zvolte krok, na ktory sa chcete vratit.



Tréning

4.V policku Number of Reps (pocet
opak.) zvolte pocet opakovani.

5. Stlatte mode (rezim) a pokracuijte.

Spustenie vlastného tréningu:

1. Stlacte mode (rezim) > Training
(trénovanie) > Workouts (tréningy)
> Custom (vlastny).

2. Zvolte tréning.

3. Zvolte Do Workout (spustit’ tréning).

4. Stlacte start.

Ked zaénete vlastny tréning, Forerunner
zobrazi kazdy krok tréningu, vratane jeho
nazvu, ciel’a (ak nejaky je) a aktualnych
tréningovych dat. Ked” sa budete blizit
ku koncu kazdého kroku, alarm spusti
odpocitavanie do za¢iatku nasledujuceho
kroku. Predcasné ukoncenie kroku
tréningu:Stlacte lap/reset (okruh/reset).

Ako zmazat' vlastny tréning:

1. Stlatte mode (rezim) > Training
(trénovanie) > Workouts (tréningy)
> Custom (vlastny).

2. Zvolte tréning.

3. Zvolte Delete Workout (zmazat’
tréning) > Yes (ano).

Trasy

Dalsi sposob pouzitia Forerunnera na
vlastné tréningy je opakovanie tras

z predchadzajucich zaznamenanych
aktivit. Trasu moZzete sledovat’ preto,
aby ste vyrovnali alebo prekonali svoj
predchadzajici vykon. Pocas tréningu s
trasami mozete tiez sutazit' s Virtudlnym
Partnerom.

Tvorba tras
Trasy a trasové body vytvorte pomocou
softvéru Garmin Connect a preneste ich
do Forerunnera.

@Poznémka: Viac o prenose dat do
Forerunnera vid'str. 9.

Tvorba trasy pomocou

Forerunnera:

1. Stlaéte mode (rezim) > zvolte Training
(trénovanie) > Courses (trate) >
New (nova).



2. Na stranke s histériou zvolte zaznam,
podra ktorého chcete vytvorit trat.

3. Zadajte nazov trate.
4. Stlatte mode (rezim)a ukondite vyber.

Ako spustit’ trat”:

1. Stladte mode (rezim) > zvolte Training
(trénovanie) > Courses (trate).

2. Zvolte zo zoznamu trat.

3. Zvolte Do Course (absolvovat' trat).

4. Stlacte start. Histéria sa zaznamenava,
aj ked nie ste priamo na trati. Ak
chcete trat ukonCit ruéne, stlacte stop
> stlacte a podrzte reset.

Zaciatok behu po trati

Pred zaciatkom trate sa moZzete
rozohriat. Stlacte start, ¢im spustite
trat’ a zahrievacie kolo. Pri zahrievani
sa pohybujte mimo trat. Ked’ budete
pripraveni zacat' beh po trati, vrat'te sa
na fiu. Ked ste na trati, zobrazuje sa
hlasenie “On Course” (na trati).

Ked zacnete beh po trati, zacne ho
zéroven aj Virtudlny Partner. Ak sa

Tréning
rozohrievate a nie ste na trati, Virtudlny

Partner za¢ne beh znova od aktualnej
polohy v momente, ked’ sa vratite na trat’.

Ak ste mimo trate, Forerunner zobrazuje
hlasenie “Off Course” (mimo trat)).
Spat na trat’ vam pomoze stranka s
navigaciou.

Ako vymazat' trat’:

1. Stlaéte mode (rezim) > zvolte Training
(trénovanie) > Courses (trate).

2. Zvolte zo zoznamu trat.

3. Zvolte Delete Course (zmazat' trat).

4. Zvolte Yes (ano) a zmazte tak trat.

5. Stlacte quit (ukon€it) a ukongite vyber.

ViacSportové tréningy
Triatlonistom, duatlonistom a inym
$portovcom vo viacerych disciplinach
pontka Forerunner tréningy pre viacero
$portov. Ked’ nastavite viacSportovy
tréning, mozete prepinat’ medzi
rezimami a nadalej sledovat’ suhrnny
¢as a vzdialenost’ pre vSetky Sporty.



Tréning

Mbzete napr. prepniit’ z cyklistiky na beh
rezimu a sledovat’ pritom stuhrnny ¢as a
vzdialenost’ za obe Casti tréningu.

Forerunner uklada viacSportové tréningy
do historie: ich suhrnny ¢as, vzdialenost’
priemernu srdcovu frekvenciu a kalorie
pre vsetky Sporty. Uklada tiez Specifické
udaje pre kazdy $port.

Viac§portové tréningy mozete spustit’
rucne, alebo pouzit’ prednastavené
tréningy pre preteky i iné podujatia.

Ruéné zapnutie viacerych
Sportov

Rucne vytvorite viac§portovy tréning
tak, Ze zmenite pocas tréningu Sportovy
rezim bez vynulovania ¢asu. Po zmene
$portového rezimu stlacte A 'V, zobrazi
sa meranie Casu pre viacero $portov.

Rucné vytvorenie

viacsportového tréningu:

1. Zacnite a ukonCite tréning v
[ubovolnom $porte. Stlacte stop a
ukoncite tak tréning, nenulujte vSak
¢as.

2. Stlacte a podrzte mode (rezim), kym
sa neobjavi menu Change Sport
(zmena Sportu).

3. Zvolte novy Sport.

4. Stlacte start a zacnite tréning v novom
Sporte.

Automatické viacSportové
tréningy

Ak sa ziCastnite na pretekoch, mozete si
zvolit’ automaticky viac$portovy tréning,
ktory obsahuje prislusné Sporty. Mozete
tiez vlozit' ¢as potrebny na zmenu
$portov. Stlacenim tlacidla lap/okruh
okamyzite prepnete jeden Sport na dalsi

v poradi.



Tvorba automatického

viacSportového tréningu:

1. Stlatte mode (rezim) > zvolte
Training (trénovanie) > Auto
Multisport (aut. viacsSp.).

2. Zvolenim Sportu zmenite rezim v
zozname.

3. Zvolte moznost v zozname. Edit Leg
(upravit’ etapu), zmeni rezim na iny
Sport. Insert Leg (vlozZit' etapu) viozi
pred tento Sport dalSi Sportovy rezim.
Remove Leg (odstranit’ etapu)
odstrani tento rezim zo zoznamu.

4. Ak chcete pridat rezim na koniec
zoznamu, zvolte <Add Sport>
(pridat’ Sport).

5. Ak chcete medzi rezimy vioZit ¢as
na zmenu Sportu, zvolte Include
Transition (vlozit' Cas medzi
Sporty).

6. Tréning spustite volbou Start
Multisport (spustit’ viacsp. tr.).

Z jedného $portového rezimu na d’alsi

prejdete stlacenim lap/okruh. Ak ste

vlozili ¢as na zmenu Sportu, stlacte lap/

Tréning
okruh po skonceni $portu, ¢im spustite
¢as na zmenu $portu. Stlacte lap/okruh,
¢im zapnete nasledujuci Sport.

Zastavenie automatického
viacSportového tréningu:

Stla¢te mode (rezim) > zvol'teTraining
(trénovanie) > Stop Multisport
(zastavit’ viacSp. tr.). ViacSportovy
tréning mozete zastavit’ aj stlacenim stop
a stlacenim a podrzanim tla¢idla reset,
¢im vynulujete Cas.

Plavanie s Forerunnerom
Forerunner je pri plavani na hladine
vodotesny. Pomocou merania ¢asu
zaznamenate dobu pldvania. Je mozné, ze
sa pocas plavania nebudii zaznamenavat’
GPS data.

Upozornenie: Potapanie s Forerunnerom
moze viest' k poskodeniu produktu a
pripravi vés o zaruku.




Histéria

Historia

Vas Forerunner po zapnuti merania

¢asu automaticky uklada historiu.
Forerunner dokaze ulozit' az 1000
okruhov a priblizne 20 hodin detailnych
zdznamov o priebehu trasy (pri ukladani
1 bodu trasy priblizne kazdé 4 sekundy).
Zaznamy o priebehu trasy obsahuju vasu
polohu podl'a GPS (ak je dostupna) a
udaje z prislusenstva, napr. o pulze. Ked’
sa pamét’ Forerunnera naplni, zobrazi sa
chybové hlasenie. Historiu pravidelne
prenasajte do softvéru Garmin Connect,
aby ste mali prehl'ad o vsetkych svojich
datach (vid’ str. 8).

@Poznémka: Forerunner vam data nikdy
automaticky nezmaze, ani neprepise.
Vid'str. 23, kde najdete navod na
zmazanie uidajov o okruhoch.

Zobrazenie a mazanie
histérie

Na Forerunneri si mozete nechat’
zobrazit' nasledujice udaje: Cas,
vzdialenost, priemerné tempo/rychlost,
kalorie, priemernu srdcovu frekvenciu a
kadenciu.

Zobrazenie historie aktivit:

1. Stlacte mode (rezim) > zvolte History
(historia) > Activities (aktivity).

2. Pomocou A 'V moZete listovat
aktivitami. Zvolte View More
(zobrazit’ viac), ¢im zobrazite
priemery a maxima. Zvolte View
More (zobrazit' viac) > View Laps
(zobrazit’ okruhy), ¢im zobrazite
zhrnutia okruhov.

Mazanie historie aktivit:
1. StlaCte mode (rezim) > zvolte History
(historia) > Delete (zmazat).

2. Zvolte moznost:



* Individual Activities (jed.
aktivity) — zmazanie jednotlivych
aktivit.

+  All Activities (vSetky aktivity) —
zmazanie historie vSetkych aktivit.

+ Old Activities (staré aktivity)

— zmazanie aktivit starSich nez
mesiac.

+ Totals (sihrny) — zmazanie
vetkych sthrnov.

Zobrazovanie a mazanie sihrnov
Forerunner zaznamenava suhrn prejdenej
vzdialenosti a ¢asu, ktory ste stravili
cvi¢enim so zariadenim.

+  Histériu zobrazite stlacenim
mode (rezim) > zvolte History
(historia) > Totals (suhrny) >
zvolte Sport.

Mazanie histérie

Po prenesent historie do softvéru Garmin
Connect ju mozete z Forerunnera
zmazat.

Histéria

1. Stlatte mode (rezim) > zvolte History

(historia) > Delete (zmazat)).

2. Zvolte moznost:

Individual Activities (jedn.
aktivity) — zmazanie historie
jednotlivych aktivit.

All Activities (vSetky aktivity) —
zmazanie historie vSetkych aktivit.
Old Activities (staré aktivity)

— zmazanie aktivit starSich nez
mesiac.

Totals (sihrny) — zmazanie
vietkych suhrnov.



Navigacia

Navigacia
Vas Forerunner vam pomocou GPS
navigécie zobrazi cestu na mape, umozni

ulozit' miesta, ktoré si chcete zapamétat’,
angjst’ cestu domov.

Zobrazenie mapy

Skor, nez zacnete pouzivat’ navigaciu,
budete zrejme chciet’ nastavit' Forerunner
tak, aby zobrazil stranku s mapou.

Pridanie stranky s mapou:

1. Stlacte mode (rezim) > zvolte Settings
(nastavenia) > System (systém) >
Map (mapa).

2.V policku Show Map (zobrazit' mapu),
zvolte Yes (ano).

Stlaéte mode (reZim) a zobrazte menu so

strankami mapy, meranim ¢asu a hlavnym

menu. Ked' spustite meranie Casu a

zacnete sa hybat', na mape sa objavi mald

prerusovana Ciara, ktora presne sleduje
vas pohyb. Tato preru§ovana Ciara sa

nazyva trasa.

Mapu zvicsite alebo zmensite stlacenim
AV

UKazuje na sever

4
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Mierka Mapa

Oznacovanie lokacii
Lokacia je akykol'vek bod, ktory ulozite
do pamiti. Ak si chcete zapamatat’
vyznamny bod alebo sa vratit' na isté
miesto, poznacte si ho ako lokéciu.
Lokacia sa na mape zobrazi ako nazov
a symbol. Lokacie mozete kedykol'vek
vyhladavat’, prezerat' a vracat sa k nim.



Ako oznacit’ lokaciu:
1. Chodte na miesto, kde chcete oznadit
lokaciu.

2. Stlacte mode (rezim) > zvolte GPS >
Save Location (ulozit' lokaciu).

3. Do horného poli¢ka zadajte ndzov.
4. Zvolte OK.

Oznacenie lokacie pomocou

zemepisnej Sirky a dizky:

1. Stlatte mode (rezim) > zvolte GPS >
Save Location (ulozit’ lokaciu).

2. Zvolte poli¢ko Position (poloha).
Zadaijte zemepisnd $irku a dizku
lokacie, ktoru chcete oznacit.

3. Vykonaijte dalsie zmeny podla potreby
a zvolte OK.

Ako najst’ lokaciu a ist’ k nej:
1. Stladte mode (rezim) > zvolte GPS >
Go to Location (ist k lokacii).

Navigacia
2. Zobrazia sa vSetky vase ulozené
lokacie.
3. Stlacte A V¥ a vyhladajte v zozname
lokaciu, stlacte enter a zvolte ju.
4. Zvolte Go To (ist’ k). Sleduijte Ciaru na
mape az k lok&cii.
Ked' navigujete k lokécii, stranky
s mapou a kompasom sa pridaju
automaticky. Stlacte mode (rezim) a
zobrazte ich. Na stranke s kompasom
ukazuje k lokacii jeho Sipka. Stranka s
kompasom tiez ukazuje vzdialenost a
zostavajici ¢as do dosiahnutia lokécie.

Gt To Dt

Ak chcete prerusit’ navigaciu k
lokacii:
Stlacte mode (rezim)> zvolte GPS >
Stop Go To (zastavit’ cestu k).



Navigacia

Uprava alebo zmazanie lokacie:

1. Stlate mode (rezim) > zvolte GPS >
Go to Location (ist k lokacii).

2. Zvolte lokaciu, ktoru chcete upravit.

3. Zmerite Udaje podla potreby. Ak chcete
lokéciu vymazat, zvolte Delete
(zmazat).

Back to Start (spat’ na
zaciatok)

Ak sa cheete vratit’ spat’ na miesto,

kde ste zacali, Forerunner vas tam
mdze doviest' po presne rovnakej trase,
pomocou funkcie Back to Start (spat’ na
zaciatok).

Navrat na zaciatok trasy:
Stlacte mode (rezim) > zvolte GPS >
Back to Start (spat’ na zaciatok).

Na mape sa objavi Ciara, ktora vedie z
vase] aktudlnej pozicie na zaciatok trasy.

[

3004,
Sledujte Ciaru spét na
miesto, kde ste zacali.




Zobrazenie GPS udajov
Stranka so satelitmi zobrazuje informacie
a GPS signaloch, ktoré Forerunner
aktualne prijima.

Stlacéte mode (rezim) > zvolte GPS >
Satellites (satelity) a zobrazte stranku so
satelitmi.

Kazdy GPS satelit vo vesmire ma vlastné
&islo. Cisla niekolkych GPS satelitov sa
zobrazuju v kruhu na obrazovke. Poloha
¢isla zodpoveda aktualnej polohe satelitu
vo vesmire. Kazdé zvyraznené ¢islo na
zobrazeni oznacuje satelit, z ktorého
Forerunner aktualne prijima signal.

Navigacia
Stlacte A V¥ na stranke so satelitmi a
zobrazite Gdaje o sile signalu. Cierne
pruhy oznacuju silu kazdého prijimaného
satelitného signalu (pod kazdym pruhom
je zobrazené ¢islo satelitu).



Nastavenia
Nastavenia

Stlaéte mode (rezim) > zvol'te Settings
(nastavenia).

@TIP: Ked' skoncite s vol'bou moznosti

alebo zadavanim hodnot do
Forerunnera, stlaéte mode (rezim) a
ulozte ich.

3. Zvolte jednu z tréningovych stranok.

4. Stlatte A 'V a zvolte pocet datovych
policok.

Moznosti datovych poli¢ok

* Oznacuje policko, ktoré zobrazuje

namorné alebo metrické jednotky

** Vyzaduje volitelné prislusenstvo.

Policka s udajmi

Mozete zobrazit/skryt nasledujiice
stranky a personalizovat’ aZ Styri datové
policka na strankach Styroch $portov.

@Poznémka: Zobrazia sa iba stranky
$portov, ktoré ste aktualne zvolili

(vid'strana 10).

Nastavenie datovych policok:

1. Stladte mode (rezim) > zvolte Settings
(nastavenia) > zvolte moznost
nastavenia Sportu (zavisi od aktualne
nastaveného Sportového rezimu,
vidstrana 10).

2. Zvolte Data Fields (policka s udajmi).

Datoveé Popis

policko

Cadence Kroky za mindtu alebo
(kadencia) ** | otocky pedalu za minttu.
Cadence- Priemerna kadencia po¢as
Avg trvania aktualnej jazdy.
(kadencia-

priem.) **

Cadence- Priemernd kadencia za
Lap aktualny okruh.
(kadencia-

okruh) **

Calories Pocet spalenych kaldrii.
(kalorie)




Nastavenia
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Datové Popis Détoveé Popis
policko policko
Distance Vzdialenost prejdena za HR-%Max Dosiahnuté percento
(vzdialenost) | aktualny beh. (srd. fr-max.) | maximalnej srdcovej
* * frekvencie.
Dist-Lap Vzdialenost prejdena v HR-%HRR Percento rezervy srdcovej
(vzd.-okruh) * | aktuélnom okruhu. (srd. fr.-%rez. | frekvencie (maximalna
Dist-Nautical | Vzdialenost v némornych srd.fr.) ™ frekven’cia ml'nus.pokojové
(vzd.-némor.) | mifach. srdcova frekvencia).
Elevation Vzdialenost nad/pod HR_AVQ Y Prlemerr?a @\
) fr-priem.) ** | frekvencia za beh.
(nadm. hladinou mora.
vys.) * HR-Avg Dosiahnuté priemerné
N o
GPS Odchylka merania pre vasu Ang 'Y percent? maX|maIAneJ
‘ < fr.-priem. srdcovej frekvencie za beh.
Accuracy presnu polohu. Vasa poloha % -
(presnost podla GPS méze mat napr. jriax.)
GPS)* presnost’ +/- 6 metrov. HR-Avg Priemerné percento
0 . .
Grade Jyodfitadafipanic paRae fAHRR (srd. rezeryy ’slrdcov’ej frekv;:nlme,
(stipanie) behu. Ak napriklad na kazdé r-priem. (maxma na mmuls pokojova
o’ . . %rez.srd. srdcova frekvencia) za beh.
3 m stlpania (nadm. vys.) fr)
prejdete 60 m (vzdialenost), r)
vase stapanie je 5%. HR-Lap (srd. | Priemerna srdcova
HR (s1d. Srdcova frekvencia v fr.-okruh) frekvencia za okruh.
fr.) ** Uderoch za minutu (bpm).
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Datové Popis Datoveé Popis
policko policko
HR-Lap Priemerné percento Laps Pocet ukonéenych okruhov.
%Max (srd. maximalnej srdcovej (okruhy)
fr.-okruh frekvencie za okruh. Pace Aktudine tempo.
%max.) ** (tempo) *
HR-Lap Priemerné percento Pace-Avg Priemerné tempo za dany
%HRR (srd. | rezervy srdcovej frekvencie (prem. beh.
fr.-okruh (maximalna minus pokojova tem.) *
%rez.srd. srdcové frekvencia) za . 5 ;
fr) ** okruh. Pace-Lap Priemerné tempo za dany
— (tem.-okr.)* | okruh.
HR Graph Ciarovy graf, ktory ukazuje ] ‘
(graf srd. aktualnu zénu vasej S?eed gituaina rychlost.
fr.) ** srdcovej frekvencie (1-5). (rychlost) *
HR Zone Aktuélne rozpitie Spfeed—Avg Priemerna rychlost za dany
(z6na srd. srdcovej frekvencie (1-5). (;’)rlem.— beh.
fr.) ** Standardné zény st uréené rych.)
podla vasho uZivatel'ského Speed- Rychlost v uzloch.
profilu, maximainej Nautical
a pokojovej srdcovej (ndm.-rych.)
frekvencie. Speed-Lap | Priemernd rychlost za
Heading Smer, ktory prave sledujete. (rych.-okr.)* | aktualny okruh.
(smer) Power (sil. | Silovy vykon vo Wattoch
vyk.) ** alebo % FTP.

Forerunner 310XT Owner’s Manual



Nastavenia

Sunset (zap.)

Zapad sinka podra vasej
polohy podfa GPS.

Time (Cas)

Meranie ¢asu.
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Datové Popis Détoveé Popis
policko policko
Power-Avg Priemerny silovy vykon Time-Avg Priemerny ¢as na ukonéenie
(priem.-sil. pocas aktuélnej jazdy. Lap (priem. doteraz absolvovanych
vyk.) ** ¢as za okr.) okruhov.
Power- Celkové (kumul.) mnozstvo Time-Lap Cas za aktuélny okruh.
Kilojoules silového vykonu v kJ. (Cas-okr.)
(sil. vyk.-kJ) Time- Vsetok ¢as, ktory ubehol
Elapsed Run | od zagiatku po koniec

Power-Lap Priemerny silovy vykon za (Cas za beh) | aktivity (vratane pauz alebo
(sil. vyk.- aktualny okruh. zastaveni).
okr.) ™ Time of Day | Aktudlny presny ¢as podia
Power-Max Maximalny silovy vykon (pres. €as) nastavenia €asu (vidstrana
(sil. vyk.- dosiahnuty po€as aktudlnej 33). Pri $tandardnom
max.) ** jazdy. nastaveni sa presny ¢as
Power-Zone | Aktualne rozpétie silového aktualizuje automaticky.
(sil. vyk.- vykonu (1-7) na zéklade
z6n.)** vasho FTP alebo viastnych Systém

nastaveni. M ye ’ .

Stlacte mode (rezim) > zvol'te Settings

Sunrise Vychod sinka na zaklade (nastavenia) > System (systém).
(vych.) vasej polohy podfa GPS.

Jazyk — zmena zobrazovaného jazyka.
Zmena jazyka nezmeni jazyk uzivatelom
zadanych dat, napriklad nazvy tras.



Nastavenia

Jazyk, ktory nie je obsiahnuty v
zariadeni, mozete stiahnut’ z www.
garmin.com/forerunner3 1 0xt/owners
po kliknuti na Garmin Connect. Pristroj
moze sucasne obsahovat’ iba jeden
dodatocne stiahnuty jazyk.

Vypnutie/zapnutie zvukovych

a vibraénych upozorneni:

1. Stladte mode (rezim) > zvolte Settings
(nastavenia) > System (systém)
> Tones and Vibration (tony a
vibracia).

2. Zvolte si z nasledujucich moznosti:

* Key Tones (zvuky klaves) —
vypne/zapne zvuk tlacidiel.

* Message Tones (zvukové
upozornenia) — zapne/vypne
zvukové upozornenia.

+ Message Vibrations (vibracné
upozornenia) — zapne alebo
vypne vibraéné upozornenia.

Zmena nastavenia displeja:

1. Stlacte mode (rezim) > zvolteSettings
(nastavenia) > System (systém) >
Display (displej).

2. Zvolte si z nasledujucich moznosti:

+  Backlight Timeout (dizka
podsvietenia) — ¢as, pocas
ktorého zostane podsvietenie
zapnuté. KratSia doba
podsvietenia Setri batériu.

+ Contrast (kontrast) — miera
kontrastu obrazovky.

Zmena nastaveni mapy:

1. Stlacte mode (rezim) > zvolte Settings
(nastavenia) > System (systém) >
Map (mapa).

2. Ak chcete zmenit orientaciu mapy,
stladte enter a zvolte moZnost.

* North Up (severom hore) —
zobrazi mapu so severom v
hornej asti obrazovky.



+ Track Up (trasou hore) —
zobrazi mapu tak, aby bol
smer va$ej trasy v hornej Casti
obrazovky.

3. Ak chcete zobrazit/skryt lokacie na
mape, zvolte Show (zobrazit)
alebo Hide (skryt) v poli¢ku User
Locations (uzivatel'ské lokacie).

4. Ak chcete v ramci striedajuceho sa
pasma stranok zobrazovat stranku
s mapou, zvolte Yes (ano) v poli¢ku
Show Map (zobrazit' mapu).

About (0) — zobrazi verziu softvéru,

verziu GPS a ID jednotky.

Units (jednotky) — zvoli Statute
(namorné) alebo Metric (metrické)
jednotky merania.

Zmena jednotiek merania:

1. Stlacte mode (rezim) > zvolteSettings
(nastavenia) > System (systém) >
Units (jednotky).

Nastavenia
2. Zvolte jednotky merania pre
vzdialenost, nadmorsku vysku,

hmotnost/vysku, tempo/rychlost a
polohu.

Zmena nastavenia ¢asu:

1. Stladte mode (rezim) > zvolte Settings
(nastavenia) > System (systém) >
Time (€as).

2. Zvolte format ¢asu a asové pasmo.

Uzivatel'sky profil

Stlacte mode (reZim) > zvol'te

Settings (nastavenia) > User Profile
(uzivatel’sky profil). Forerunner na
zaklade udajov, ktoré o sebe zadate,
vypocita spotrebu kalorii. Pri prvom
spusteni vam sprievodca pomoze pred
pouzivanim Forerunnera profil nastavit'.

Technolégiu analyzy srdcovej frekvencie
a spotreby kalorii poskytuje vratane
podpory Firstbeat Technologies Ltd.
Viac informécii najdete na http:/www.
firstbeattechnologies.com/files/Energy
Expenditure Estimation.



Nastavenia
ANT+

PrisluSenstvo
Vid'strana 35, kde ndjdete informacie o
prislusenstve.

Pocitac

Vzdial'te sa (na 10 m) od iného ANT+
prislusenstva, zatial’ ¢o sa Forerunner po
prvy krat spaja s pocitacom.

1. Skontrolujte, ¢i je poCita¢ nastaveny na
prijem dat a v aplikacii ANT Agent je
povolené parovanie. Vid str. 9.

2. Stlaéte mode (rezim) > zvolte Settings
(nastavenia) > System (systém)
> Data Transfer (prenos dat) >
Enabled (zapnuté).

3. Zvolte Pairing (parovanie) > On
(zapnut).

4. Prineste svoj Forerunner do dosahu
(3m) pocitaca.

5. Ked ANT Agent objavi vas$ Forerunner,
zobrazi ID jednotky a spyta sa, €i
chcete pristlpit k parovaniu. Zvolte
yes (ano).

6. Va3 Forerunner by mal zobrazovat
rovnake Cislo ako ANT Agent. Ak je
tak, zvolte yes (ano) na Forerunneri a
dokoncite tak proces parovania.

@Poznémka: Aby ste zabranili prenosu
dat z/do akéhokol'vek pocitaca, vratane
sparovaného so zariadenim,stlacte
mode (reZim) > Settings (nastavenia)
> System (systém) > Data Transfer
(prenos dat) > Enabled (zapnuté)

Odoslanie vSetkych dat
Forerunner $tandardne odosiela do vasho
pocitaca iba nove data. Ak chcete odoslat’
znova vSetky data, stlacte mode (reZim)
> History (historia) > Transfer all
(odoslat’ vSetko) .



Pouzivanie
prislusenstva

S Forerunnerom 310XT je kompatibilné
nasledujiice ANT+ prislusenstvo:

+  Snima¢ pulzu

+  Krokomer Foot Pod

« GSC™™10 cyklisticky snimac
rychlosti a kadencie

+  USBANT médium (vid str. 9
a str. 33)

*  ANT+ snimace silového vykonu

Prislusenstvo mozete kupit’ na adrese
http://buy.garmin.com alebo kontaktovat’
svojho predajcu vyrobkov Garmin.,

Parovanie prislusenstva

Ak ste si zakupili doplnok s bezdrétovou
technoldgiou ANT+, bude potrebné

ho sparovat’ s vasim Forerunnerom.
Parovanie je prepajanie ANT+
prislusenstva, ako je napr. snimac¢

pulzu, s vasim Forerunnerom. Proces

Prislusenstvo

parovania zaberie iba niekolko sekiind,
prislusenstvo sa tak aktivuje a d’alej
spravne funguje. Po sparovani vas
Forerunner prijima iba data z vasho
prislusenstva, aj vtedy, ak ste v dosahu
inych doplnkov. Po prvom sparovani vas
Forerunner automaticky rozoznd vase
prislusenstvo pri kazdej dalsej aktivécii.

@Tip: Aby mohol byt’ proces parovania
zavi§eny, musi prisluSenstvo vysielat
data. Musite mat’ teda napr. na
tele snima¢ pulzu, urobit’ krok s
krokomerom Foot Pod, alebo stlacit’
pedal bicykla s GSC10.




PrisluSenstvo

Stavové ikony
Stlagte a uvornite (), zobrazia sa
stavové ikony.

2 | Snimag pulzu aktivny

Snimac rychlosti a kadencie
aktivny

v

Foot Pod aktivny

Snimac¢ silového vykonu aktivny

@b

Snimac pulzu

Informacie o tom, ako si na telo
pripevnit’ snima¢ pulzu, vid str. 6.

Tipy pre snima¢ pulzu
Pokial’ zaznamenate nepresné data o
stdcovej frekvencii alebo ich vykyvy:
+  Skontrolujte, & snima€ tesne
dolieha na telo.

* Znova na elektrddy naneste vodu,
sliny alebo elektrodové Zelé.

+  Ocistite elektrdy.

+  Pozostatky Spiny alebo potu mdézu
rusit signal.

+ Pokial to va3a aktivita dovoluje,
noste bavinené tri¢ko, pripadne
ho navlh¢ite. Syntetické tkaniny,
ktoré sa trti o alebo narazaju na
snimac pulzu mozu produkovat
statické napatie, ktoré rusi signal.

+ _Nepohybujte sa pri zdrojoch
silného elektromagnetického
pola a 2,4 GHz bezdrétovych
snimacoch, ktoré mozu rusit
signal. Medzi zdroje ruSenia mbzu
patrit vedenia vysokého napétia,
elektromotory, mikrovinné rury,
2,4 GHz bezdrotové telefony a
pristupové body pre pocitaové
siete.

Batéria snimaca pulzu
Snimac¢ pulzu obsahuje uzivatelom
vymenitena CR2032 batériu.

Poznamka: Na spravny sposob
likvidacie batérii sa informujte
u miestneho Uradu na likvidaciu
odpadu.




Vymena batérie:
1. Na zadnej strane snimaca pulzu najdite
kruhovy uzéver batérie.

2. Pomocou mince otoCte uzaver proti
smeru hodin, aby Sipka ukazovala na
OPEN.

3. Odstrarite uzaver a batériu. Pockajte 30
sekund. VioZte novy batériu kladnym
pdlom hore.

Poznamka: Bud'te opatrni, aby ste
neposkodili tesnenie zavitu na
uzévere.

4. Pomocou mince otocte uzaver v
smere hodin, aby Sipka ukazovala na
CLOSE.
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Prislusenstvo

Krokomer Foot Pod

Vas Forerunner je kompatibilny

s krokomerom Foot Pod. Pomocou neho
mozete odosielat’ data do Forerunnera,
ked trénujete v uzavretych priestoroch,
ked je GPS signal slaby, alebo ked’
stratite satelitny signal. Krokomer je

v rezime pohotovosti a pripraveny

na odosielanie dat (podobne ako

snimac pulzu). Musite ho sparovat’ s
Forerunnerom.

Kalibracia Foot Podu

Kalibracia vasho krokomeru je volitelna,
moze zvysit jeho presnost’. Kalibraciu je
mozné vykonat’ pomocou vzdialenosti,
GPS, alebo rucne.

Kalibracia na zaklade vzdialenosti
Najlepsi vysledok dosiahnete kalibraciou
pomocou behu vo vniitornej drahe
regulacnej drahy. Regulacnd draha

(2 okruhy = 800 m) je presnejSia nez
bezecky pas.



PrisluSenstvo

1. Stlatte mode (rezim)> zvolte Settings
(nastavenia) > Sport Settings
(nastavenia $portu) > Foot Pod.

2. Zvolte Yes (ano) v policku "Foot Pod
sensor present” (prit. Foot Pod).

3. Zvolte calibration (kalibracia).

4. Zvolte By Distance (podla vzdial.)
5. Zvolte vzdialenost.

6. Zvolte continue (pokracovat)).

7. Stlatte start a za¢nite zaznamenavat
data.

8. Prebehnite alebo prejdite danu
vzdialenost.

9. Stlacte stop.

Kalibracia pomocou GPS

Na tento typ kalibracie Foot Podu musite

prijimat’ GPS signal.

1. StlaCte mode (rezim)> zvolte Settings
(nastavenia) > Sport Settings
(nastavenia $portu) > Foot Pod.

2. Zvolte Yes (ano) v policku "Foot Pod
sensor present” (prit. Foot Pod).

3. Zvolte calibration (kalibracia).

4. Zvolte By GPS (podra GPS)

5. Do policka "Choose Your Distance"
(zvolte vzdial.) zadajte vzdialenost.

6. Zvolte Continue (pokracovat).

7. Stlacte start.

8. Zacnite beh alebo rychlu chodzu.
Forerunner vas upozorni, ked
prejdete dostatocne daleko.

Ruéna kalibracia

Ak sa vam zdd, ze Foot Pod pri kazdom

behu meria vzdialenost’ o nieco mensiu/

Vacsiu nez je realne, mozete kalibraciu

upravit rucne.

Stlacte mode (rezim) > zvol'te

Settings (nastavenia) > Run Settings

(nastavenia behu) > Foot Pod >

Calibration Factor (kalibra¢ny

faktor). Upravte kalibracny faktor.

Zvyste kalibra¢ny faktor, ak je merana

vzdialenost’ prili§ mald; znizte ho, ak je

prili§ velka.



Udaje o bicykli

Ak cheete zadat udaje Specifické pre vas
bicykel, aby ste mohli snimace nastavit
presnejsie, postupujte nasledovne:

1. Stlacte a podrzte mode (rezim) a
zvolte Sportovy rezim bicykla.

2. Stlatte mode (rezim) > Settings
(nastavenia) > Bike Settings
(nastavenia bicykla) > bike name
(meno bicykla) > Bike Details (udaje
o bicykli).

3. Upravte udaje v polic¢kach Name
(meno), Weight (hmotnost) a
Odometer (poditadio kilometrov).

4.V policku Wheel Size (rozmer kolesa)

mdZete volbou custom (vlastny) zadat
vlastny Udaj.

@Poznémka: Standardne sa rozmer kolesa
automaticky pocita na zaklade GPS.

Prislusenstvo

Snimac silového vykonu

Zoznam kompatibilnych snimacov
silového vykonu najdete na www.garmin.
com.

Kalibracia silového vykonu

1. Stlatte mode (rezim) > zvolte Settings
(nastavenia) > Bike Settings
(nastavenia bicykla) > bike name
(meno bicykla) > ANT+Power
(snimag sil. vyk.).

2. Zvolte Yes (ano) v policku Power
Meter Present? (snimac sil. vyk.?).

3. Zvolte Calibrate (kalibracia).

Instrukcie ohl'adne vasho konkrétneho
snimaca silového vykonu vam poskytne
jeho vyrobea.

Zény silového vykonu

1. Stladte a podrzte mode (rezim) a
zvolte rezim bicykla (Bike).

2. Zvolte Settings (nastavenia) > Bike
Settings (nastavenia bicykla) >
bike name (meno bicykla) > Zény
silového vykonu.



PrisluSenstvo

Mbzete si nastavit’ sedem vlastnych

z6n silového vykonu (1=najmenst,
T=najvacsi). Ak poznate svoje FTP
(funkény prah silového vykonu), mozete
ho zadat’ a pristroj zony vypocita
automaticky. Mozete tiez zadat’ zony
silového vykonu rucne.

GSC™10

Vas Forerunner je kompatibilny

s cyklistickym snimacom rychlosti
a kadencie GSC™10. GSC™10
musite sparovat’ s Forerunnerom.

Kalibracia cyklistického snimaca

Kalibracia cyklistického snimaca

je volitelna a moze zvysit jeho

presnost.

1. Stlacte mode (rezim) > zvolte Settings
(nastavenia) > Bike Settings
(nastavenia bicykla) > bike name
(meno bicykla) >ANT+Spd/Cad
(snima¢ rych./kad.).

2. Zvolte YES (ano) v policku Bike
Sensors Present? (cyklisticky
snimac?)

3. Pokial je to nutné, stlacte More (viac)
pre pokrocilé nastavenia snimaca.



Dodatok

Resetovanie Forerunnera

Pokial vas Forerunner nefunguje
spravne, stlacte a podrzte mode (reZim)
a lap/reset (okruh/reset) siicasne, az
kym obrazovka nezhasne (priblizne 7
sekind), ¢im Forerunner vyresetujete.
Tento proces nevymaze ziadne z vasich
udajov ¢i nastavent.

Mazanie uzivatel'skych dat

Vystraha: Tento ukon zmaze vetky
uzivatelom zadané data, vratane
historie.

1. Vypnite Forerunner. |

2. Stlacte a podrzte mode (rezim) a O
kym sa neobjavi hlasenie.

3. Zvolte Yes (ano), ¢im zmazete vSetky
uzivatelské data.

Zaver

Aktualizacia softvéru
Forerunnera pomocou
programu Garmin Connect

Navstivte www.garmin.com/
forerunner310XT.com, kde ndjdete
informacie o aktualizacii softvéru
Forerunnera a webovom softvéri Garmin
Connect.

Pokial je dostupny novy softvér, Garmin
Connect vas upozorni, e je ¢as na
aktualizaciu. Aktualizujte softvér podla
instrukcii. Zariadenie musi byt’ pocas
aktualizacie v dosahu pocitaca.



Zaver

Udaje o batérii

V praxi vydrz batérie zavisi od pouzitia
nasledujicich prvkov: GPS, podsvietenia
a spojenia s pocitacom na baze ANT+.

S plne nabitou batériou moze Forerunner
fungovat’ az 20 hodin, so zapnutym GPS.

Technické parametre

Forerunner
Rozmer hodin, bez popruhu:$ x D x V:
2,13x 2,20 x 0,75 in. (54 x 56 x 19 mm)

Hmotnost:2,5 oz. (72 g)

Displej:1,3 x 0,8 in. (33 x 21 mm),
rozliSenie 160 x 100 pixel, s LED
podsvietenim.

Vodotesnost’:pri plavani na hladine

Ukladanie dat:priblizne 20 hodin dat
(za predpokladu, ze sa uklada 1 bod trasy
kazdé 4 sekundy).

Pamit’:do 1000 okruhov; 100

uzivatelom zadanych lokacii.
Pocitacové rozhranie:USB ANT
médium

Typ batérie:700 mA nabijatel'na litium-
i6nova batéria

Vydrz batérie:pri typickom pouziti az
20 hodin.

Rozpiitie prevadzkovej teploty:Od -4°F
do 140°F (od -20°C do 60°C)

Rozpitie teploty pri nabijani:Od 32°F
do 122°F (od 0°C do 50°C)

Radio frekvencia/protokol:2.4
GHz/Dynastream ANT+ bezdrotovy
komunikaény protokol

GPS anténa:zabudované plochd anténa

GPS prijimac:integrovany,
vysokocitlivy



USB ANT médium
Fyzické rozmery:D x § x V: 2,32 x 0,71
x 0,28 in. (59 x 18 x 7 mm)

Hmotnost:0,01 Ibs. (6 g)

Dosah prenosu signalu:Priblizne 16,4
ft. (S m)

Prevadzkova teplota:Od 14°F do 122°F
(0d -10°C do 50°C)

Radio frekvencia/protokol:2,4
GHz/Dynastream ANT+ bezdrétovy
komunikaény protokol

Zdroj energie: USB

Snimac pulzu
Fyzické rozmery:D x § x V: 13,7 x 1,3
x 0,4 1in. (34,7 x 3,4 x 1,1 cm)

Hmotnost’: 1,6 0z. (44 g)
Vodotesnost’:32,9 ft. (10 m)

Dosah prenosu signalu:priblizne 9,8
ft. 3 m)

Zéver
Batéria:vymenitel'na uzivatel'om
CR2032 (3 volty)

Vydrz batérie:priblizne 3 roky (1 hodina
denne)

Prevadzkova teplota:Od 14°F do 122°F
(od -10°C do 50°C)

@Poznémka: V chladnych podmienkach
sa vhodne oblecte, aby ste monitor
udrzali priblizne vo vasej telesnej
teplote.

Radio frekvencia/protokol:2,4
GHz/Dynastream ANT+ bezdrotovy
komunikacny protokol

Softvérova licenéna
dohoda

POUZIVANIM FORERUNNERA
SUHLASITE S TYM, ZE PRE VAS
BUDU ZAVAZNE PODMIENKY
NASLEDUJUCEJ ZMLUVY O
POSKYTOVANI SOFTVEROVEJ
LICENCIE. PRECITAJTE SI PROSIM
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TUTO ZMLUVU POZORNE.

Garmin vam poskytuje obmedzent
licenciu na pouzivanie softvéru
obsiahnutého v tomto zariadeni
(“Softvér”) v binarnej spustitel'nej
podobe, pri beznej prevadzke produktu.
Narok, vlastnicke préva a prava na
dusevné vlastnictvo na Softvér nadalej
drzi spolo¢nost’ Garmin.

Beriete na vedomie, ze Softvér je
vlastnictvom spolo¢nosti Garmin

a je chraneny autorskymi zakonmi
Spojenych statov americkych a
medzinarodnymi zdkonmi tykajicimi
sa autorskych prav. Dalej beriete na
vedomie, Ze Struktura, organizacia a
kod Softvéru sit cennymi obchodnymi
tajomstvami spolocnosti Garmin,

a ze Softvér vo forme zdrojového

kédu zostéva cennym obchodnym
tajomstvom Garminu. Zavizujete sa, Ze
nebudete Softvér ani nijaka jeho Cast
dekompilovat,, rozoberat’, modifikovat’,

podrobovat’ reverznému zostavovaniu
alebo reverznému inzinierstvu, ani ich
nebudete transformovat’ do ¢lovekom
Citatelnej podoby, ani vytvarat’ nijaké
od Softvéru odvodené diela. Zavazujete
sa, ze nebudete Softvér exportovat’ ¢i
reexportovat’ do ziadnej krajiny, kam to
zakazujii exportné zdkony Spojenych
Statov americkych.

Prehlasenie o zhode

Garmin tymto prehlasuje Ze tento
Forerunner je v zhode so zédkladnymi
poziadavkami a inymi relevantnymi
ustanoveniami Direktivy 1999/5/EC.

Plny text Prehlasenia o zhode najdete
na strankach Garminu v sekcii vasho
produktu:www.garmin.com.
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Riesenie problémov

Problém

RieSenie/odpoved’

M@j Forerunner nikdy
neprijima satelitny
signal.

Stlacte mode (rezim) > zvolteGPS > GPS Status (stav GPS).
Skontrolujte, &i je GPS zapnuté. Vezmite Forerunner von, mimo
dosah vyskovych budov. Niekolko minut zotrvajte na mieste.

Indikator batérie sa
zda byt nepresny.

Nechajte Forerunner Uplne vybit, potom ho pIne nabite (bez
preruSenia nabijacieho cyklu).

Snimag pulzu, Foot
Pod alebo GSC10 sa
odmietaju sparovat
s Forerunnerom.

Pocas parovania stojte aspofl 10m od iného ANT+
prisluSenstva. Pocas parovania prineste Forerunner do dosahu
(3m) senzora. Znova spustite vyhladavanie prisluSenstva (vid
strana 35). Skontrolujte, i prisluSenstvo odosiela data (napr.
musite mat snimac pulzu pripevneny k telu). Pokial problém
pretrva, vymente v prisluSenstve batériu.

Udaje o srdcovej
frekvencii st
nepresné.

Vid strana 36.

Popruh snimaca pulzu
je privelky.

Mensi elasticky popruh je mozné dokupit osobitne. Navstivte
http://buy.garmin.com.

Z Forerunnera zmizli
niektoré z mojich dat.

Forerunner prestane zaznamenavat' data, pokial ich
neprenesiete do pocitaca. Prenasajte data pravidelne, aby ste
sa vyhli ich strate.
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Tabul'ka zon srdcovej frekvencie

% maximalnej srd- | Pozorovana namaha Vyhody
covej frekvencie
alebo pokojovej
srdcovej frekven-
cie
1 |50-60% Uvolnené, lahké tempo; Aerobny tréning
rytmické dychanie zaCiatoCnickej Urovne;
uvolfiuje stres
2 (60-70% Prijemné tempo; prehlbené Zakladny srdcovocievny
dychanie, konverzacia je stale  [tréning; dobré zotavovacie
mozna tempo
3 [70-80% Priemerne rychle tempo; ZlepSuije kapacitu pluc;
konverzacia je namahavejsia optimalny srdcovocievny
tréning
4 |80-90% Rychle a mierne naméhavé Zlep3enie anaerobnej
tempo; prudké dychanie kapacity a prahu; zvy$ena
rychlost
5 [90-100% Sprint, neudrzatefné po dihdiu | Anaerébna a svalova vydrz;
dobu; namahavé dychanie zvySena sila
46 Forerunner 310XT Owner’s Manual
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ZARUCNY LisT

ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:
Nazov - Typ - Model: oo

SErioVE CiSIO: e,

Informacie o zakaznikovi:

Meno a priezvisko: e
Adresa: e
TelefOn: e

Email: e,

Upozornenie:

Nie je potrebné aby bol zaruény list potvrdeny predajcom. Za relevantny doklad, pre
uplatnenie zéaruky je stanoveny nadobudaci doklad. Zarucny list vsak pini déleZitu
sprievodnu funkciu pocas reklamacného procesu a preto je potrebné ho pri uplatneni
reklamécie pozorne vyplnit a poslat spolu s dokladom o kipe.
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Zaruéné podmienky
Firma Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky 24 mesacénu
obmedzenu zaruku.

V ramci zaru¢nej doby sa firma Garmin zavazuje opravit alebo vymenit vietky

poskodené diely, pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila pri

ich beznom pouzivani v sulade s uréenim zariadenia.

Pocas zaruénej doby je zakaznik povinny zaslat poSkodené zariadenie bez zbyto¢nych
odkladov do autorizovaného servisu na vlastné naklady.

1. Poskodené zariadenie s viditefnym vyrobnym &islom (ak ho obsahuje)
« v pripade zaru€nej opravy musi byt zariadenie v originalnom baleni
2. Vyplneny zaruény list a nadobudaci doklad (faktura alebo pokladni¢ny doklad - staci
koépia)
3. V pripade, ak zariadenie je daréekom, je potrebny doklad o kupe produktu, ku ktorému
bol daréek dodany.
4. Vyplneny reklamaény protokol
« reklamacny protokol najdete na stranke www.garmin.sk v sekcii Download/Tlaciva
alebo priamo na linku: http://www.garmin.sk vis/r y-protokol/

1. Ak je na pristroji vykonany servisny zadsah neopravnenou osobou
2. Ak bol pristroj doru¢eny v rozobranom stave
3. Ak porucha vznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného pouzivania - mechanické
poskodenie
Vsetky dalSie zaruéné podmienky sa riadia podla prislusnych ustanoveni platného
Zakona o ochrane spotrebitela
Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN s.r.0., Murgasova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-7002902, fax: 041-7632 616, servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000






Téato slovenska verzia manualu k pristroju Forerunner 310XT preloZena z anglictiny
(Cislo sugiastky Garmin 190-190-01064-00, revizia B) sa poskytuje ako sluzba
zakaznikom. V pripade potreby prosim konzultujte ohfadne pouZitia najnovsiu verziu
anglického manualu k pristroju Forerunner 310XT. GARMIN NERUCI ZA PRESNOST
TOHTO SLOVENSKEHO MANUALU A ZRIEKA SA AKEJKOLVEK ZODPOVEDNOSTI
VYPLYVAJUCEJ ZO SPOLIEHANIA SA NAN.

Najnovsie aktualizacie softvéru (okrem mapovych dat) pocas zivotnosti
vasho produktu Garmin néjdete na webovej stranke www.garmin.com.
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