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Uvod

/A VAROVANIE
Pozrite si prirucku Délezité informdcie
0 bezpecnosti a produkte v baleni
s produktom, kde néjdete upozornenia
spojené s produktom a iné délezité

informacie.

Pred zahéjenim alebo zmenou programu
cvicenia sa zakazdym poradte s lekarom.

Prehlad zariadeia 7

@®

1
Dotykové
obrazovka

)
o

Horné pravé
tlacidlo

Tuknutim zvolite moznost v
ponuke.

Klepnutim otvorite,miniapli-
kéciu a zobrazite dalsie
ldaje.

Dvojitym tuknutim
prebudite hodinky.
Potiahnutimiprstom
dopravaalebo dolava
mozete prechadzat minia-
plikéciami.

Potiahnutim prstom nahor
alebo nadol prechéddzajte
jednotlivymi ponukami.

Stlacenim tlacidla zapnete
hodinky.

Stlacenim prebudite
hodinky.

Stlacenim otvorite ponuku
aktivit a aplikdcii.
Stlacenim spustite

a zastavite Casovac
aktivity.

Podrzanim na 2 sekundy
zobrazite ponuku ovlada-
cich prvkov vratane nabitia
zariadenia.

Podrzte, kym hodinky neza-
vibrujd, aby ste poziadali o
pomoc (strana 45).

Uvod



+ Stlacenim sa vratite
na predchddzajdcu
obrazovku, pokial prave
neprebieha aktivita.

+ Pocas aktivity stlacenim

® oznacite nové kolo,
@ spustite novi sériu
Dolné pravé alebo postoj alebo pokra-
tlacidlo Cujete do dalSieho Stadia
tréningu.
+ Podrzanim zobrazite
ponuku nastaveni hodiniek
a moznosti aktualnej
obrazovky.
+ Stlacenim sa vratite
na predchéddzajdcu
obrazovku, pokial prave
® neprebieha aktivita.
o + Podrzanim zobrazite
. funkciu skratky
Tlacidlo (strana 26).
dotyku + Na Gvodnej obrazovke

hodin mozete stlacenim
prechadzat tidajmi, ako s
kroky a srdcovy tep.

Tipy na pouZivanie dotykovej obrazovky

Potiahnutim prstom.nahor alebo
nadol mézete prechddzat zoznamami
a ponukami:

Ryehlym pohybom prstom nahor alebo
nadol prechadzate zrychlene.
Tuknutim vyberiete polozku.

Dvojitym tuknutim prebudite hodinky.
Potiahnutim prstom doprava alebo
dol'ava na Uvodnej obrazovke hodiniek
mozete prechadzat miniaplikaciami na
hodinkach.

Tuknutim na miniaplikéciu zobrazite
dalsie informécie, akssti k dispozicii.
Pocas aktivity mézete potiahnutim
prstom dolava alebo.doprava zobrazit
nasledujlcu obrazovkus Gdajmi.

Po vybere aktivity vybertee** na
zobrazehie nastayeni a moznosti pre
tuto aktivitu.

Kazdy.vyber v ponuke vykonajte
samostatnym krokom.

Uzamknutie a odomknutie dotykovej
obrazovky

Dotykovii obrazovku mozete uzamknit

a zabranit tak neimyselnému ovladaniu.
POZNAMKA: mbzete si prisposobit ponuku
ovladacich prvkov (strana 17).

1

2

Podrzanim tlacidla C’ zobrazite ponuku
ovladacich prvkov.

Vyberte @.

Dotykovd obrazovka sa zamkne a
nereaguje na dotyk, az kym ju
neodomknete.

Podrzanim akéhokolvek tlacidla sa
dotykové obrazovka odomkne.

Uvod



Nastavenie hodiniek

Aby ste mohli naplno vyuzivat funkcie
zariadenia Lily 2 Active, vykonajte tieto
kroky.

Spérujte hodinky so svojim telefénom
pomocou aplikacie Garmin Connect”
(strana 42).

Nastavte si penazenku Garmin Pay”
(strana 15).

Nastavte bezpecnostné funkcie
(strana 44).

Nastavte si profil pouzivatela

(strana 53).

Aktivity
Vase hodinky sa dodavaju s
predin$talovanymi indoor a outdoor
aktivitami vratane behu, bicyklovania,
silového tréningu, golfu a dalsich.
Ked spustite aktivitu, hodinky zebrazuju
a zaznamenavajl Gdaje snimaca, ktoré

mozete ulozit a zdielat s komunitou Garmin

Connect.
Dalie informéacie o presnosti sledovania

aktivity a metrik.na sledovanie zdravotného

stavu ndjdete na stranke garmin.com
/ataccuracy.
Spustenie aktivity

Po,spusteni aktivity sa automaticky zapne
funkcia,GPS (ak sa vyzaduije).

1 Na Uvodnej obrazovke hodiniek stlacte
tlagidlo (.

2 Ak aktivitu spustate prvykrat, vyberte
zaciarkavacie policko vedla kazdej
aktivity, ktord chcete pridat:medzi
obltbené, a vyberte «/.

3 Vyberte jednu zmoznosti:
Vyberteaktivitu spomedzi
oblibenyeh.

* Vybertew#® a vyberte aktivitu
z rozsireného zoznamu aktivit.

4 <Ak je na aktivitu potrebny signdl GPS,
vyjdite.na volné priestranstvo s priamym
vyhl'adom na oblohu a pockajte, kym
budu hodinky pripravené.

Hodinky su pripravené, ked zaznamena
vas tep, zachyti signal GPS (ak sa
vyZaduije) a pripoji sa k bezdrotovym
snimacom (ak sa vyzaduje).

5 Stlacenim tlacidla C spustite asovac
aktivity.

Hodinky zaznamendvaju Udaje o aktivite
iba vtedy, ked je spusteny casovac
aktivit.

Tipy na zaznamenavanie aktivit

Pred zaciatkom aktivity hodinky nabite
(strana 55).

Stlacenim tlacidla () zaznamendte
okruhy, zacnete novu sériu alebo poziciu
alebo prejdete na d'alSi tréningovy krok.

Aktivity



Potiahnutim prsta dol'ava alebo doprava
zobrazite dalSie obrazovky s Gdajmi
(strana 13).
Zastavenie aktivity
1 Stlacte tlacidlo .
2 Vyberte jednu z moznosti:
+ Aktivitu uloZite vyberom /.
Aktivitu odstranite vyberom E4.
Ak chcete aktivitu obnovit, stlacte
tlagidlo (.
Hodnotenie aktivity
POZNAMKA: této funkcia nie je dostupna
pre vsetky aktivity.
MdzZete prisposobit nastavenie
sebahodnotenia pre urcité aktivity
(strana 13).
1 Po dokonceni aktivity vyberte polozku
 (strana 4).
2 Vyberte, ako ste sa citili pocas aktivity.
3 Vyberte &islo, ktoré zodpoveda vasej
vnimanej néamahe.
POZNAMKA: vyberom moznosti
Presko¢it moZete preskocit
sebahodnotenie.
Hodnotenia si moZete,pozriet v aplikdcii
Garmin Connegt.
Interiéroveé akfivity
Hodinky.mozno pouZit pri tréningu
v interiéri, napriklad pri behu na trati v hale

alebo pri pouzivani stacionarneho bicykla.
Systém GPS je pocas aktivit v interiéri
(strana 13) vypnuty.
Pri behu alebo chddzi s vypnutym/systémom
GPS sa rychlost a vzdialenost vypocitavaji
pomocou akcelerometra v hodinkach.
Akcelerometer sa kalibruje.samocinne.
Presnost ddajov o rychlosti avzdialenosti
sa zlepSi po niekolkych.behoch alebo
chddzi vonku so zapnutou.funkciou GPS.
TIP: drzanie satriadidiel beziaceho pasu
znizuje presnost.
Zaznamenanie aktivity tanecény fitness
1 /Na tvodnej obrazovke hodiniek stlacte
tlacidlo €.
2 Vyberte X
Pri prvom vybere aktivity tanecny fitness
je potrebné zvolit druh tanca.
3 Vyberom ¢+« nastavite upozornenia,
druh tanca a pocet opakovani skladby.
4 Vyberom polozky Upozornenia nastavite
upozornenia pre srdcovy tep, ¢as
a kaldrie.
5 Vyberom polozky Typ tanca nastavite
druh tanca.
6 Vyberom polozky Pocet piesni nastavite
prestavky medzi opakovaniami alebo
vypnete pocitanie opakovani.

7 Stlagte Q) pre navrat na obrazovku
Casovaca cinnosti.

4
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8 Stlacenim tlacidla C spustite asova
aktivity.

9 Zacnite svoj prvy tanec.

10 Potiahnutim prstom zobrazite d'alSie
obrazovky s idajmi (nepovinné).

11 Stlatenim CQ ukongite sériu.

12 Ak medzi skladby vlozite prestéavky,
stlagenim tlagidla Q) spustite
nasledujtcu skladbu.

13 Opakujte kroky 11 a 12, kym aktivitu
nedokonCite.

14 Po dokonceni aktivity stlacte tlacidlo
(7, &im zastavite Easovac aktivity
(strana 4).

Zaznamenanie aktivity dychovych cviceni

1 Na Uvodnej obrazovke hodiniek stlacte
tlagidlo (7.

2 Vyberte .

3 Vyberte jednu z moznosti:
+  Vyberte polozku Koherenciana

dosiahnutie stavu pokojnej bdelosti.

Vyberte polozku:Qddych a
sustredenie nauvolnenie tela a
ststredenie mysle.

Vyherte polozku Oddych a
sustredenie (kratke) na uvolnenie
tela,a sustredenie mysle v kratSom
Casovom ramci.

Vyberte polozku Pokoj na znizenie
Urovne stresu a pripravy na spanok.

4 Stlacenim tlagidla CJ spustite aktivitu.

5 Postupujte podla pokynov na obrazovke
a hodinky vés prevedd dychacimi
cviceniami.

6 Stlacte tlagidlo C) na preskocenie na
dalsi krok vo faze dychovych.gviceni.

7 Stlacte tlacidloChina zastavenie aktivity
(strana 4).
Uroven vasho stresu sa meni a objavi sa
pocet dychov za mindtu.

Zaznamenanie silového tréningu

Potas silovéhotréningu mozete

Zaznamendyat série. Séria znamend

niekolko opakovani rovnakého pohybu.

1 Stlacte tlacidlo CJ.

2, Vyberte polozku Sila.

3 Stlatenim tlacidla CS spustite asovat
aktivity.

4 Spustite prvd sériu.
Hodinky predvolene spogitaju
opakovania. Pocet opakovani sa
zobrazi, ked' ich vykonéte aspon
Styri. V praci nastavenia aktivit
moZete pocitanie opakovani zakazat
(strana 13).
TIP: hodinky dokazu pocitat iba
opakovania jedného pohybu v kazdej
sérii. Ak chcete pohyby zmenit,
dokoncite sériu a zacnite novu.

5 Stlagenim tlagidla C) ukongite sériu.

Aktivity



Hodinky zobrazia celkovy pocet
opakovani v sérii. Po niekolkych
sekundéch sa zobrazi ¢asovac oddychu.

6 Ak je to potrebné, upravte pocet
opakovani a zvolte #°, aby ste pridali
vahu pouzitd pre sadu.

7 Po skonéeni oddychu stlacte tlagidlo O
a zacnite novu sériu.

8 Opakujte pre kazdd sériu silového
tréningu, az kym nedokongite aktivitu.

9 Po skonceni aktivity stlacte tlagidlo Cf a
vyberte polozku «/.

Tipy na zaznamenavanie silovych tréningov

+ Pocas vykondvania opakovani sa
nepozerajte na hodinky.
S hodinkami by ste mali manipulovat na
zacCiatku a na konci kazdej série a pacas
prestavok na oddych.

+ Pocas vykonavania opakovani sa
sustredte na spravne prevedenie cvikov

+  Cvicte s vlastnou vahou alebo cviky bez
zévazia.

+ Opakovania vykondvajte dosledne
v plnom rozsahu'pohybu.
Kazdé opakovanie sa zapoCita, ked' sa
paza, na ktorej mate hodinky, vrati do
vychodiskovej polohy.
POZNAMKA: cviky na nohy sa nemusia
zapogitaf.

+  Zapnite automatické rozpoznanie sérij;
aby sa série spustali a zastavovali.

+  Silovy tréning uloZte a odoslite do
svojho GEtu Garmin Connect,
Pomocou néstrojov v Gcte Garmin
Connect moZete zobrazit a upravit
podrobnosti aktivitys

Zaznamenanie aktivity HIIT
Na zaznamenanietintervalového tréningu s
vysokou intenzitou (HIIT) moZete pouzit
Specializované Casovace.
1 Stlagte tlacidlo 7.
2 Vyberte polozky HIIT.
3| Vybertejednu z moznosti:
*. Vyberom moznosti Volne
zaznamendte otvorend,
neStruktdrovand aktivitu HIIT.

+ Vyberom moznosti Casovace HIIT
> AMRAP zaznamenate ¢o najviac
kol pocas stanoveného ¢asového
obdobia.

+ Vyberom moznosti Casovace HIIT
> EMOM zaznamenéte stanoveny
pocet pohybov kazdd minttu po
mindte.

+ Vyberom moznosti Casovace HIIT
> Tabata budete striedat 20-
sekundové intervaly maximalnej
ndmahy s 10 sekundami odpocinku.

Aktivity



Vyberom moznosti Casovace HIIT >
Vlastné nastavite Cas pohybu, ¢as
odpocinku, pocet pohybov a pocet
kol.

Vyberom polozky Cvi¢enia budete
sledovat ulozené cvicenie.

4 V pripade potreby postupujte podla
pokynov na obrazovke.

5 Stlatenim (J spustite vase prvé kolo.
Hodinky zobrazia casovac
odpocitavania a vas aktuélny srdcovy
tep.

6 V pripade potreby stlagteC, na
manudlny presun do dalSieho kola alebo
na odpocinok.

7 Po dokonceni aktivity stlacte CJ na
zastavenie Casovaca aktivity.

8 Vyberte polozku «/.

Kalibracia vzdialenosti na beZiacom pase

Ak chcete zaznamenavat presnej$ie Udaje

o vzdialenostiach pre beh.na beziacom

pése, vzdialenost na.beziacom pase mozete

kalibrovat po prebehnutitaspon 2,4 km (1,5

mile). Ak pouzjvate rozne beZiace pasy,

moZete manualne kalibrovat vzdialenost pre

kazdy z nichwpo kazdom behu.

1 Zaénite aktivitu na beziacom pase
(strana'3).

2 “Bezte na beZiacom pése, az pokym
hodinky Lily 2 Active nezaznamenaju
najmenej 2,4 km (1,5 mi.).

3 Po ukonéeni behu stlacte tlagidlo C.

4 Na displeji beziaceho pasu skontrolujte
ubehnutu vzdialenost.

5 Vyberte jednu z moznosti:

+ Pri prvej kalibracii zadajte do
hodiniek vzdialenost ubehnuti na
beziacom pése.

Ak-chcete po prvejkalibrécii vykonat
kalibraciu' manuadlne, potiahnite
prstom'nahora vyberte polozku v@
a doshodiniek zadajte vzdialenost
ubehnutd na beziacom pase.
Plavanie v.bazéne
POZNAMKA: dotykové obrazovka nie je
dostupna pocas plavania.
1, Stlacte tlagidlo CJ.
2 Vyberte polozku PI. v bazéne.
3 Vyberte velkost bazéna alebo zadajte
vlastnu velkost.
4 Stlagenim tlagidla (7 spustite ¢asovaé
aktivity.
5 Zacnite plavat.

Hodinky automaticky zaznamenavaju

intervaly a dlzky plavania.

6 Po dokonceni aktivity stlacte tlacidlo

(), ¢im zastavite ¢asovac aktivity

(strana 4).
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Nastavenie velkosti bazéna

1 Na obrazovke hodiniek vyberte polozku
(7 > Pl. v bazéne > **« > Velkost
bazéna (Spustit > Plavanie v bazéne >
Moznosti > Velkost bazéna).

2 Vyberte velkost bazéna alebo zadajte
vlastni velkost.

Terminolégia plvania
Dlzka: prepldvand vzdialenost celého
bazéna

Interval: jedna alebo viac dizok za sebou.
Novy interval sa zacina po oddychu.

Zaber: zaber sa zapocita zakazdym, ked
va$a ruka s hodinkou dokonci cely
cyklus.

Swolf: vase skore swolf predstavuje stcet
Casu, za ktory preplévate jednu dizku
bazéna, a poctu zaberov v ramci
danej dizky. Napriklad 30 sekind plus
15 zéberov sa rovnd skore swolf vo
vy$ke 45 bodov. Hodnota swolf meria
efektivnost plavania a - podobneako
pri golfe - nizSie skére jedepsie.

Outdoor aktivity

Hodinky Lily 2 Active sa dodavaju s vopred

nahratymi aktivitamiw.teréne, ako st beh

a bicyklovanie. Pri'outdoor aktivitach sa
zapne GPS:

Beh

Skor nez budete moct pri behu pouzivat
bezdrotovy snimac, musite ho spérovat'so
svojimi hodinkami (strana 49).

1 Nasadte si bezdrotové snimace;
napriklad monitor srdcového tepu
(volitelné).

2 Stlagte tlacidlo (3.

Vyberte 3.

4 Ak pouzivate volitelné bezdrotové
snimace, pockajte, kym sa k nim
hodinky pripoja.

5 Vyjdite vonapockajte, kym hodinky
najdu satelity.

6  Stlacenim tlacidla C spustite ¢asovac
aktivity.

Hodinky zaznamendvaju ddaje o aktivite
iba vtedy, ked je spusteny ¢asovac
aktivit.

7 Zacnite s aktivitou.

8 Stlagenim tlagidla C) zaznamenéte
okruhy (volitelné) (strana 13).

9 Potiahnutim prstom dol'ava alebo
doprava prechddzate cez obrazovky s
tdajmi.

10 Po skonceni aktivity stlagte tlacidlo Cf a
vyberte polozku /.

w
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Jazda na bicykli

Skor nez budete mact pri jazde pouzivat
bezdrétovy snimac, musite ho spérovat so
svojimi hodinkami (strana 49).

1 Spérujte bezdrotové snimace, napriklad
snima¢ srdcového tepu, snimac
rychlosti alebo snimac kadencie
(volitelné).

2 Stlagte tlagidlo C.

Vyberte o.

4 Ak pouzivate volitelné bezdrotové
snimace, pockajte, kym sa k nim
hodinky pripoja.

5 Vyjdite von a pockajte, kym hodinky
ndjdu satelity.

6 Stlacenim tlacidla Cf spustite asovaé
aktivity.

Hodinky zaznamendvaju Udaje o.aktivite
iba vtedy, ked je spusteny €asovac
aktivit.

7 Zacnite s aktivitou.

8 Potiahnutim prstom dofava alebo
doprava prechadzate cez obrazovky s
tdajmi.

9  Po skoncenf aktivity stlacte tlagidlo C a
vyberte polozku «/.

w

Zaznamenanie aktivity na lyZiach alebo
snowboarde

1 Zacnite aktivitu na lyZiach-alebo
snowboarde.

2 Potiahnutim dol'ava alebo doprava
zobrazite podrobnosti o svojom
aktualnom behu acelkovom pocte
behov

Na obrazovke zjazdov sa zobrazuje
Cas, prejdend vzdialenost, maximélna
rychlost, priemernd rychlost a celkové
klesanie.

3. Po dokonceni aktivity stlacte tlacidlo
(J, éim zastavite Gasovac aktivity
(strana 4).

Golf

Aplikdcia Garmin Golf"

Aplikécia Garmin Golf umozniuje nahrat
skére karty pomocou zariadenia Lily 2
Active a zobrazit podrobn( $tatistiku a
analyzy dderov. Hraci golfu mézu pomocou
aplikacie Garmin Golf sutazit medzi sebou
na roznych ihriskdch. K dispozicii st
vysledkové listiny pre viac ako 43 000
ihrisk, ku ktorym sa moze ktokolvek pripojit.
Mozete nastavit turnajovi udalost a pozvat
hracov, aby s vami sutazili.

Aplikacia Garmin Golf synchronizuje déta s
Gc¢tom Garmin Connect. Aplikéciu Garmin
Golf si mozete stiahnut z obchodu

Aktivity



s aplikaciami vo vasom teleféne
(garmin.com/golfapp).

Hranie golfu

Pred prvou hrou je potrebné prevziat
aplikaciu Garmin Golf z obchodu

s aplikaciami na svojom telefone (strana 9).

Pred zaciatkom golfovej hry je potrebné
hodinky nabit (strana 55).

1 Stlacte tlacidlo C.
2 Vyberte moznost Golf.
Zariadenie lokalizuje satelity, vypocita

vasu polohu a ak je iba jedno ihrisko @ g'Aktudlne cislo jamky
nablizku, vybt:zrle ho. o (@ Vzdialenost na koniec greenu
3 Ak sa zobrazi zoznam golfovych ihrisk, N : o
vyberte si zo zoznamu golfové ihrisko. (3) VZlalenostk prostrednej Casti
Golfové ihriskd sa automaticky p greeny
aktualizuju. @ Vzdialenost na zaciatok greenu
4 Stlacte tlagidlo @' ’ ® Parjamky
5 Vyberte «/ pre zdznam skore. :
6 Vyberte odpalisko. ® Vzdialenost
Zobrazi sa obrazovka s informéciami o Ked sa presuniete na dalsiu jamku,
jamkach. hodinky automaticky presunt zobrazenie na
informacie o novej jamke.
Ponuka Golf

Ak chcete pocas kola ziskat pristup

k dalsim funkcidm v ponuke golf, mézete

stlagit tlagidlo 7.

Prekazky: zobrazuje bunkre a vodné
prekazky pre aktuélnu jamku.
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Lay-upy: zobrazuje moznosti lay-upov a
vzdialenosti pre aktualnu jamku (len
jamky par 4 a par 5).

Skore karta: otvara skore kartu pre kolo
(strana 12).

Zhrnutie kola: prezrite si svoje skére,
Statistiky a informdcie o pocte krokov
pocas kola.

Posledny odpal: zobrazte informécie
o0 poslednom udere.
POZNAMKA: moZete zobrazit
vzdialenosti v§etkych vystrelov
zaznamenanych pocas aktualneho kola.
V pripade potreby mozete vystrel pridat
manualne (strana 12).

Ukongit okruh: ukonci aktudlne kolo.

Zobrazenie oblukovych vzdialenosti a

zalomeni

Zobrazi sa zoznam vzdialenosti layup a

dogleg pre jamky s hodnotou pan4a 5

tderov.

1 Stlatte tlagidlo C.

2 Vyberte polozku Lay-upy:
POZNAMKA: vzdialenosti a polohy sa
po ich prejdeni odstrania zo zoznamu.

Zobrazenie prekazok

Mozete zobrazit vzdialenosti k prekazkam

pozdIZ fairway pre jamky s parom 4 a 5.

Prekazky.ovplyviujdce dder st zobrazované

samostatne alebo v skupinach, o vam

pomoze lepsie urcit vzdialenost k obltiku a
dolet lopticky.

1 Stlacte tlacidlo (7.

2 Vyberte polozku Prekazky.

Na obrazovke sa zobrazi vzdialenost
k prednému @ a zadnému @ okraju
najblizsej prekazky.

V hornej casti obrazovky bude
uvedeny typ prekazky @.

Green je zobrazeny ako polkruh @
v hornej ¢asti obrazovky. Ciara pod
greenom predstavuje stred ferveja.
Prekazky ® su oznatené
pismenom, ktoré znamena poradie
prekazok na jamku, a zobrazuju sa
pod greenom v pribliznych polohach
vzhladom na fervej.
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Meranie odpalu pomocou funkcie Garmin
AutoShot™

Vzdy, ked na ferveji spravite odpal, hodinky
zaznamenajl jeho vzdialenost, ktord si tak
mozete neskor pozriet (strana 12). Putty
sa nezaznamenavaju.

1 Rozpoznanie odpalov funguije lepSie,
ked pri hrani golfu hodinky nosite na
zapasti ruky, ktorou odpalujete.

Ked hodinky zaznamenaju vystrel, vasa
vzdialenost od miesta vystrelu sa
zobrazi @ pod par.

2 Spravte dalSi odpal.

Hodinky zaznamenaju vzdialenost vasho
poslednéhe.odpalu.

Manuélne pridanie odpalu

Ak zariadenie nerozpoznalo odpal, méZete
ho pridat manualne. Odpal musite pridat.z
polohy vynechaného odpalu.

1 Stlaéte tlagidlo (.

2 Vyberte polozku Posledny odpal >#+ >
Pridat tder.

3 Vyberte «/ na zaGatie nového odpalu z
véasho aktualneho miesta.

Zaznamenavanie skdre

1 Pri hrani golfu stlacte tlacidlo (.

2 Vyberte polozku Skére karta.

3 /Vyberte jamku.

4" Na nastavenie skére vyberte — alebo

5 .Vyberte /.

Zobrazenie historie Gderov

1 Po odohrati jamky stlacte tlacidlo CJ.

2 Vyberte polozku Posledny odpal na
zobrazenie informdcie o poslednom
Gdere.

Zobrazenie prehladu kola

Pocas kola si moZete prezriet svoje skore,

Statistiky a informdcie o pocte krokov.

1 Stlacte tlacidlo (7.

2 Vyberte polozku Zhrnutie kola.

3 Potiahnutim prstom dol'ava alebo
doprava zobrazite d'alSie informacie.

12
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Ukoncenie hry
1 Stlacte tlacidlo C.
2 Vyberte polozku Ukonéit okruh.
3 Vyberte jednu z moznosti:
Ak chcete ulozit kolo a vrétit sa do
rezimu hodin, vyberte /.
Ak chcete vymazat kolo a vrétit sa
do rezimu hodin, vyberte K.
Ak chcete kolo obnovit, vyberte p».

Health Snapshot™

Funkcia Health Snapshot zaznamenéva
viacero kli¢ovych metrik zdravotného
stavu pocas dvoch mindt v pokoji.
Ziskate tak stru¢ny prehlad svojho
celkového kardiovaskularneho stavu.
Hodinky zaznamendvaju metriky, ako
priemerny srdcovy tep, iroven namahy
a rychlost dychania. Funkciu Health
Snapshot mozete pridat do zoznamu
oblibenych aplikacif (strana 13).

Prisposobenie polozky MoZnosti
aktivity

Mozete zvolit aktivity, ktoré sa budd
zobrazovat na vasich hodinkéach.

1 V ponuke zariadenia Garmin Connect
vyberte MoZnosti aktivity >\Upravit.
2 Vyberte aktivity, ktoré sa maju
zobrazovat na vasich hodinkach.
3V pripade potreby vyberte-aktivitu
a prispdsobte jej nastavenia (napr.
upozornenia a.datové polia).
0Oznacovanie kal
Hodinky mozete nastavit tak, aby vyuzivali
funkciu Auto Lap®, ktord automaticky oznaci
kolo po kazdom kilometri alebo mili. Tato
funkeia je uzitocna pri porovnavani vykonu
w.ramci jednotlivych Gsekov aktivity.
POZNAMKA: funkcia Auto Lap nie je
dostupna pre vsetky aktivity.
1.V ponuke zariadenia Garmin Connect
vyberte polozku MozZnosti aktivity.
2 Vyberte aktivitu.
3 Vyberte polozku Auto Lap.
Prisposobenie zoznamu aktivit
1 Stlacte tlacidlo (7.
2 Vyberte polozku Upravit.
3 Vyberte jednu z moznosti:
+  Pre pridanie aktivity alebo aplikacie
vyberte polozku Pridat.

Pre odstranenie aktivity alebo
aplikdcie vyberte aktivitu alebo
aplikaciu a potom vyberte polozku
Odstranit.

Aktivity
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POZNAMKA: ak chcete zmenif poradie
zoznamu, vyberte aktivitu alebo
aplikaciu, vyberte polozku Zmenit
usporiadanie a dokon¢ite pokyny na
obrazovke v aplikacii Garmin Connect
(strana 54).

Vzhlad
Mdzete si prisposobit vzhlad hodin a
funkcie s rychlym pristupom v slucke
pohl'adov a ponuke ovladacich prvkov.

Zmena vzhladu hodin

Mozete si vybrat z niekolkych

predinstalovanych vzhladov hodin.

1 Na Uvodnej obrazovke hodiniek podrzte
tlagidlo Q.

2 Vyberte polozku Obrazok pozadia.

3 Potiahnutim prstom doprava alebo
dolava prechadzajte dostupnymi
vzhl'admi hodin.

4 Vyberom ikony ozubeného kolieska
zmenite Udaje na dvodnejiobrazovke
hodiniek (volitelné).

5 Vyberte /.

6 Tuknutim na dotykovi obrazovku zvolte
vzhlad hodiniek.

Ponuka ovladacich prvkov
Ponuka oviddacich prvkov umoznuje rychly
pristup k funkeidm a moznostiam. V ponuke

ovladacich prvkov mézete moznosti
pridavat, menit ich poradie a odstrafiovat
(strana 17).

Na dvodnej obrazovke hodiniek podrzte
tlacidlo CJ.

Slizi na odosielanie

(k] Pomocnik ‘ Ziadosti o pomoc
(strana 45).
7 Vyberte, ak chcete
: Ja nastavit jas obrazovky

(strana 52).

Vyberte, ak chcete
zapnut prenos ddajov
o srdcovom tepe

do sparovaného zaria-
| denia (strana 35).

. Odoslat
O srdcovy tep

Sldzi na povolenie
alebo zakdzanie
rezimu Nerusit,
ktory sluzi na
stlmenie obrazovky
a vypnutie upozor-
neni a oznameni.
Tento rezim mozete
pouzit napriklad,
ked pozerate film
(strana 44).

@  Nerusit
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Vyberte, ak chcete
otvorit penazenku
Garmin Pay a zaplatit
za nakup pomocou
hodiniek (strana 15).

Vyberom uzamknete
tlacidla a dotykovi
obrazovku, ¢im sa

[ Garmin Pay

a Uzamkndt  zabrdni neimyselnému
zariadenie  stlaceniu tlacidiel
a reakciam hodiniek na
potiahnutia prstom po
obrazovke.
Sldzi na ovladanie |
A Hudba prehrévania hudby na
telefone. ‘
- Upozor- Slizi na zobrazenie
nenia upozorneni fo
Sldzi na povelenie
alebo zakdzanie'tech-
& Telefén noldgie Bluetooth® a

{pripojenie k'sparova-
némuitelefénu.

0 » erom vypnete
©) V)mmky.
.. Vyberte, ak chcete
(& ‘ Egg'nnlzu zapn(t alebo vypnat

Rezim spénku.

@  Stopky
Slazi na.synchro-
Synchroni-  nizaciu hodiniek
zovat S0 sparovanym

telefénom.

Vyb?te, ak chcete
i odinky synchroni-
o ovat s ¢asom vo

vasom telefone alebo
pomocou satelitov.

Sluzi na nastavenie
tasovaca odpocita-
vania (strana 48).

(<  Casovat

Garmin Pay

Funkcia Garmin Pay vdm umozZiuje pouzivat
hodinky na platbu za ndkup na vybranych
lokalitdch pomocou kreditnej alebo debetnej
karty od vybranej finan¢nej institicie.
Nastavenie pefiazenky Garmin Pay

Do penazenky Garmin Pay mozete pridat
jednu alebo viac kreditnych alebo debetnych
kariet s podporou tejto funkcie. Finanéné
instittcie, ktoré podporuju tito funkciu
najdete na adrese garmin.com/garminpay
/banks.

Vzhlad

15



1 Vaplikacii Garmin Connect vyberte
polozku eee.

2 Vyberte polozky Garmin Pay >
Zaciname.

3 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Pridanie karty do peiiazenky Garmin Pay
Do peiiazenky Garmin Pay mozete pridat
maximalne 10 kreditnych alebo debetnych
kariet.

1 V aplikdcii Garmin Connect vyberte
polozku eee.

2 Vyberte polozky Garmin Pay > : > Pridat
kartu.

3 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Po pridani karty mozete vybrat kartu

v hodinkach, ked' potrebujete vykonat

platbu.

Platba za nakup pomocou hodiniek

Skor nez budete moct pouzit hodinky

na vykonavanie platieb za/ndkupy, musite

nakonfigurovat aspon jednu platebna kartu.

Hodinky moZete pouzit nawykonavanie

platieb za nakupy.v niektorej z vybranych

lokalit.

POZNAMKA: moZete si prisposobit ponuku

ovladacich prvkov'(strana 17).

1 Na Uvodnej obrazovke hodiniek podrzte
tlagidlo CJ pre zobrazenie ponuky
ovladacich prvkov.

2 Vyberte polozku il

3 Zadajte Stvorciferny pristupovy-kéd.
POZNAMKA: ak trikrat zadate nespfavny
pristupovy kdd, penazenka sa zablokuje
a svoj pristupovykod budete musiet
obnovit v aplikécii Garmin Connect.
Zobrazi sa platobna karta, ktord ste
pouzili naposledy.

4 Ak ste'do.svojej penazenky Garmin Pay
pridali viac kariet, potiahnutim prsta
prejdete na int kartu (volitelné).

5 Do 60 sekdnd prilozte svoje hodinky
do blizkosti ¢itacky platobnych kariet
tak, aby boli hodinky otocené k ¢itacke
¢elom.

Ked' sa komunikdcia medzi hodinkami
a titackou dokonci, hodinky zavibruju
a naich displeji sa zobrazi symbol
zaCiarknutia.

6 V pripade potreby dokoncite transakciu
podla pokynov na displeji Citacky kariet.

TIP: po dspesnom zadani pristupového

kédu mozete vykondvat platby bez

zadévania pristupového kédu po dobu

24 hodin, pokial budete mat hodinky

neustale na ruke. Ak hodinky zlozite zo

z4pastia alebo deaktivujete monitorovanie
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srdcového tepu, pred vykonanim platby
budete musiet znova zadat pristupovy kéd.

Sprava vasSich kariet Garmin Pay

Kartu moZzete docasne pozastavit alebo
odstranit.

POZNAMKA: v niektorych krajindch mézu
vybrané finan¢né institticie obmedzovat
funkcie Garmin Pay.

1V aplikdcii Garmin Connect vyberte
polozku ees.

2 Vyberte polozku Garmin Pay.
3 Vyberte kartu.
4 Vyberte jednu z moznosti:

+ Ak chcete kartu docasne pozastavit
alebo znova aktivovat, vyberte
polozku Pozastavit kartu.

Na uskutoénovanie nakupov cez
hodinky Lily 2 Active musf byt karta
aktivna.

Ak chcete kartu odstranit, vyberte
polozku W.

Zmena pristupového kédu Garmin Pay
Musite poznat svej aktualny pristupovy kdd,
aby ste ho mohli. zmenit: Ak zabudnete
pristupovykaéd, musite obnovit funkciu
Garmin Pay pre‘'svoje hodinky Lily 2 Active
vytvorit novy pristupovy kod a znovu zadat
informécie o'karte.

1 Vaplikacii Garmin Connect vyberte
polozku eee.

2 Vyberte polozky Garmin Pay >Zmenit’
pristupovy kéd.

3 Postupujte podla pokynovna
obrazovke.

Pri najblizSej plathe'realizovanej pomocou

hodiniek Lily 2 Active budete musiet zadat

novy pristupevy kéd.

Prispdsobenie ponuky ovladacich prvkov

V ponuke ovladacich prvkov méozete

priddvat, odstranovat a menit poradie

moznostiponuky.

1 Na Uvodnej obrazovke hodiniek podrzte
tlagidlo J pre zobrazenie ponuky
ovladacich prvkov.

Zobrazi sa ponuka ovladacich prvkov.

2 Podrzte tlacidlo .

Ponuka ovladacich prvkov sa prepne do

rezimu upravovania.

3 Vyberte jednu z moznosti:

Ak chcete zmenit umiestnenie
moznosti v ponuke ovladacich
prvkov, presuiite je na nové miesto.
Ak chcete moznost z ponuky
ovladacich prvkov odstrani,
presunte ju na K.

4 V pripade potreby vyberte 4 na pridanie
moznosti do ponuky ovladacich prvkov.

Vzhlad
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POZNAMKA: tato moznost je dostupnd
az po odstraneni aspon jednej moznosti
z ponuky ovladacich prvkov.
Miniaplikacie
Vase hodinky sa dodavaju s vopred
nahratymi miniaplikdciami, ktoré poskytujd
okamzité informacie. Miniaplikaciami
mozete prechadzat potiahnutim prstom po
dotykovej obrazovke. Niektoré miniaplikécie
vyzaduju pripojenie ku kompatibilnému
telefénu cez Bluetooth.
POZNAMKA: mbzete prisposobit okruh
miniaplikacif (strana 20).

Vzhlad
hodin

Body
Battery

Vzhlad hodin obsahuje_
aktudlny cas a d4tum. Cas

a d4tum sa nastavia automa-
ticky, ked sa hodinky synchro—l

nizuju s vasim Gétom Garmi
Connect.

Aktudlna troven Body Battery” [
namahy. Hodinky vypocitajd
va$e aktudlne zasoby energie
na zéklade adajov o spanku,
strese a aktivite- VySsi ddaj
naznactjevyssiu zasobu
energie.

, adzajlce schodzky
Kalendar “'mm.ého telefénu.

Kalérie

Vzdialenost

Tréner
Garmin

N\

Snimka
zdravot-
ného stavu

Celkovy pocet kalorif

spalenych za dany den zahfiia-
juci kaldrie spélené pri aktivites,
aj v pokoji.

Prejdend vzdialenost i
den v kilometroch alebo

ifach.
vmifach. gm
Zobrazuje napldnované

tréningy, ked'si zvolite
tréningovy plén s trénerom

¢Garmin®yvo svojom Ucte

Garmin Connect. Plén sa

) prispOsobi vasej aktudlnej

trovni kondicie, preferenciam,
o sa tyka tréningu a harmono-
gramu, a datumu pretekov.

Vo vasich hodinkédch spusti
relaciu Health Snapshot,
ktora zaznamendva viacero
kl'dcovych metrik zdravot-
ného stavu pocas dvoch
mindt v pokoji. Ziskate

tak strucny prehlad svojho
celkového kardiovaskularneho
stavu. Hodinky zaznamena-
vaju metriky, ako priemerny
srdcovy tep, Groven ndmahy
a rychlost dychania.
Zobrazuje sthrny ulozenych
reldcii Health Snapshot
(strana 13).
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Dynamicky sdhrn vasej
aktudlnej Statistiky zdravia.

%?g\fit;ky Merania zahffiaju srdcovy tep,
troven stresu a Uroven Body
Battery.
Vas aktuélny srdcovy tep
v tderoch za minttu (bpm)
Srdcovy tep  a priemerny srdcovy tep
v pokoji za poslednych sedem
dni.
Zobrazuje vas sedemd-
novy priemer nocnej varia-
Stav HRV bility srdcovej frekvencie
(strana 22).

.. Celkové mnozstvo vypitej vody
Hydratdcia a vas ciel' na dany den. 4
Mintity Celkovy pocet mindt intenziy- ‘
intenziv- ho cvicenia a ciel.d4 dand
neho ngdo cvicenia a ciel:na dany
cvicenia tyzden.

Posledna
aktivita

Posledny
golf
Poslednd
jazda
Posledny
beh
Posledné
posilfio-
vanie
Posledné
plavanie

Zobrazuje kratky sdhrn

vasej poslednejizaznamenanej
aktivity a histérie Specifikova-
ného$portu.

Ovladanie viddacie prvky hudobného
h ehravaca v telefone.

Moj den
\

Dynamicky sthrn vasich aktivit
v dany den. Metriky zahffiajl
kroky, mindty intenzivneho
cvicenia a spélené kalérie.

Zdriemnutia

Zobrazuje celkovy ¢as zdriem-
nutia a ndrast Urovne energe-
tickej rezervy Body Battery.
Mozete spustit casovat
zdriemnutia a nastavte si
budik, aby véas zobudil.

Upozor-
nenia

Upozornenia z telefénu
vratane upozorneni na hovory,
textové spravy, aktualizacie na
socidlnych sietach a mnohych
dalSich na zéklade nastaveni
upozorneni telefénu.

Pulzovy
oxymeter

Umoziuje manualne
nameranie pulzovym
oxymetrom.

Vzhlad
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Vase (daje o spanku za
predchddzajicu noc vratane
celkového ¢asu spanku.

Spénok

Celkovy pocet prejdenych
krokov a vas ciel na dany den.
Hodinky sa ucia a kazdy den
vam navrhnd novy ciel krokov.

Kroky

Aktudlna Groven ndmahy.
Hodinky meraju vasu variabi-
litu srdcového tepu pocas
necinnosti, aby odhadli vasu

Stres

Aktudlna teplota a predpoved
pocasia zo sparovaného
telefénu.

Pocasie

Stav vasho aktudlneho
mesacného menstruatného
cyklu. Mozete zobrazit

a zaznamenat svoje kazdo-
denné symptomy. MoZetertiez
sledovat svoje tehotenstvo
pomocou tyzdennych aktuali-
z4cii a informagii 0 zdravi.

Zenské
zdravie

Zobrazenie miniaplikécii a ponik

Ak chcete zobrazit hlavnii ponuku, na
Uvodnej‘obrazovke hodiniek podrzte
tlagidlo Q)

Na Givodnej obrazovke hodiniek podrzte
tlacidlo (J pre zobrazenie ponuky
ovladacich prvkov.

Potiahnutim prstom dol'ava alebo
doprava na tvodnej obrazovke hodiniek
zobrazite miniaplikacie.

Klepnutim na jednotlivé miniaplikdcie
a potiahnutim dol'ava alebo doprava
zobrazite dalSie ddaje.

Prispasobenie okruhu miniaplikacii

1

Potiahnutim prstom zobrazite

ktortkolvek miniaplikéciu.

Podrzte tlagidlo CL.

Vyberte polozku Spravovat

miniaplikaciu.

Vyberte jednu z moznosti:

* Vyberte moznost Pridat a pridajte
miniaplikaciu do okruhu
miniaplikdcii.

* Vyberte polozku Odstranit a
odstrante miniaplikaciu z okruhu
miniaplikdcii.
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Miniaplikécia Statistiky zdravotného stavu
Miniaplikécia Statistiky zdravia poskytuje
okamzity prehlad ddajov o vasom
zdravotnom stave. Je to dynamicky sthrn
tdajov, ktory sa v priebehu dna aktualizuje.
Metrika zahffia vas$ srdcovy tep, Uroven
namahy a Uroven Body Battery.

POZNAMKA: ak chcete zobrazit dalsie
informécie, vyberte jednotlivé metriky.

Body Battery

Vase hodinky analyzujd variabilitu vasho
srdcového tepu, trover namahy, kvalitu
spanku a Udaje o aktivite na ucely

urcenia vasej celkovej Grovne Body

Battery. Oznacuje mnozstvo dostupnej
zasoby energie rovnakym spésobom ako
ukazovatel hladiny paliva vo vozidle. Uroven
Body Battery sa pohybuje v rozsahu od 5do
100, pricom 5 az 25 oznacuje velminizku
zésobu energie, 26 az 50 ozna€uje nizku
zésobu energie, 51 az 75 oznacuje strednd
zésobu energie a 76 az 100 oznacuje
vysoku zdsobu energje.

Hodinky moZete synchronizovat s vasim
Gictom Garmin Connecta zobrazit aktudlnu
Groven Body Battery, dihodobé trendy a
dalSie podrobné informacie (strana 21).

Zobrazenie miniaplikacie Body Battery

Miniaplikacia:Body Battery zobrazuje vasu
aktudlnu Uroven Body Battery.

1 Potiahnutim prstom zobrazite
miniaplikaciu Body Battery.
POZNAMKA: moZno budete musiet
miniaplikaciu pridat do ekruhu
miniaplikacif (strana 20).

2 Tuknutim na dotykovii obrazovku
zobrazite graf Body Battery.

Graf zobrazuje vasunedavnu aktivitu
Body Battery awysoku a nizku troven
za poslednych osem hodin.

3 Klepnutim na dotykovu obrazovku
zobrazite svoje vysoké a nizke drovne
od palnoci.

4 " Potiahnutim dolava alebo doprava
zobrazite Uroven Body Battery so
stresom a faktormi Body Battery.

T|py pre VylepSené Body Battery tdaje
Presnejsie vysledky dosiahnete, ak
budete hodinky pouZivat aj pocas
spanku.

Dobry spanok nabija Body Battery.
Namahava aktivita a vela stresu
sposobia, Ze Body Battery sa bude mifat
rychlejsie.

Prijem potravy alebo stimulantov, ako
napriklad kévy, nema Ziadny vplyv na
vas Body Battery.

Vzhlad
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Pouzivanie miniaplikacie na meranie trovne
namahy

Miniaplikacia Urovne namahy zobrazi vasu
aktualnu Uroven namahy.

1 Potiahnutim prstom zobrazite prvok
Urovne namahy.

POZNAMKA: mozno budete musiet
miniaplikaciu pridat do okruhu
miniaplikacif (strana 20).

2 Tuknutim na dotykovi obrazovku
zobrazite graf drovne ndmahy.

Graf Urovne ndmahy zobrazi vase Udaje
o nadmahe, vysokU a nizku troven za
posledné tri hodiny.

3 Klepnutim na dotykovu obrazovku
zobrazite svoje vysoké a nizke drovne
od polnoci.

4 Potiahnutim prstom zobrazite celkovi
Groven stresu za poslednych sedem dni
a mnozstvo ¢asu stradveného v pokoji
alebo pri kazdej drovni stresu.

Stav variability srdcového.tepu
Hodinky analyzujd ddaje o'srdcovej
frekvencii na zapasti pocas spanku

a uréuju variabilitu srdcovej frekvencie
(HRV). Tréning, fyzieka aktivita, spanok,
vyZiva a zdravé ndvyky = to vSetko

ovplyviuje variabilitu srdcovej frekvencie,
Hodnoty HRV sa mozu vyrazne lisit

v zavislosti od pohlavia, veku a trovne
fyzickej kondicie. Vyvazeny stav HRV moze
indikovat pozitivne naznaky v ramci zdravia,
ako napriklad dobrd rovnovéhu tréningu

a regenerécie, lepsiu kardiovaskularnu
kondiciu a va¢siu odolnost veci stresu.
Nevyvazeny alebo zlyistav moze byt znakom
Unavy, vdcSej potreby regenerdcie alebo
zvy$eného stresu. Akichcete dosiahnut ¢o
najlepsie vysledky, hodinky by ste mali mat
na sebe aj‘pocas spanku. Hodinky vyZadujud
tri tyzdne konzistentnych ddajov o spanku,
abyssa zobrazil stav variability srdcovej
frekvencie.
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Vyrovnané

Vasa priemerna sedemdniova hodnota HRV je v rdmci vasho zakladné

Nevyrovnané Vasa priemerna sedemdnové HRV je nad alebo pod vasim zékladnym rozsahom.

Nizke Vasa priemerna sedemdiova HRV je vyrazne pod vasim za’kladnmozs'om.
< Vase hodnoty HRV st v priemere vyrazne pod normou prewas vek.

Slabé 5 JE o ; L

Ziadny stav Ziadny stav znamena, Ze nie je dostatok tdajov na vytvorenie sedemdfiového

priemeru.

Hodinky moZete synchronizovat so svojim
G¢tom Garmin Connect a zobrazit si
aktudlny stav variability srdcovej frekvencie,
trendy a vzdeldvacie informacie.

PouZivanie miniaplikacie na sledovanie

hydratacie

Miniaplikacia na sledovanie hydratécie

zobrazuje prijem tekutin a vas denny ciel

hydratécie.

1 Potiahnutim prstom zobrazite
miniaplikaciu hydratécie.

2 Vyberte -+ pre kazdi dévku tekutiny,
ktord prijmete (1'§dlka, 8.unci alebo 250
ml).

TIP: vo svojom ucte Garmin

Connect' mozete prisposobit nastavenia
hydratacie, ako st pouzivané jednotky a
dennyciel’

TIP: mdZete nastavit upozornenie
hydratacie (strana 32).

Zenské zdravie

Sledovanie menstruaéného cyklu

Vias menstruacny cyklus je dolezitou

sticastou vasho zdravia. Hodinky mozete

pouzit'na zaznamendvanie telesnych

priznakov, sexualnej tizby, sexualnej

aktivity, dni ovulacie a podobne

(strana 24). O tejto téme sa mozete

dozvediet viac a tito funkciu mozete

nastavit v nastaveniach Statistiky zdravia

v aplikacii Garmin Connect.

+ Podrobnosti a sledovanie
menstruacného cyklu

+ Telesné a emocné priznaky

+ Predpokladané obdobie menstruacie a
plodnosti

+ Informacie o zdravi a vyzive

POZNAMKA: pomocou aplikacie Garmin

Connect mozete pridat alebo odstranit

cinnosti.

Vzhlad
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Zaznamenavanie informacii o

menstruacnom cykle

Skor ako budete moct zaznamenat

informacie o menstruacnom cykle

z hodiniek Lily 2 Active, musite v aplikacii

Garmin Connect nastavit sledovanie

menstruacného cyklu.

1 Miniaplikéciu na sledovanie Zenského
zdravia zobrazit potiahnutim prstom.

2 Tuknite na dotykovi obrazovku.

3 Vyberte polozku =+

4 Ak dnes mate def menstrudcie, vyberte
polozky Defi menstruacie > «/.

5 Vyberte jednu z moznosti:

+ Ak chcete ohodnotit priebeh
menstruacie od lahkého po tazky,
vyberte polozku Krvacanie.

+ Nazaznamenanie telesnych
priznakov, ako je akné, bolest chrbta
a Unava vyberte polozku Symptémy:

+ Nazaznamenanie nalady vyberte
polozku Nalada.

+ Nazaznamenanie spaleniaenergie
vyberte polozku Viytok.

+ Ak chcete urcitaktualny datum ako
den ovuldcie; vyberte polozku Dei
ovulacie.

+ .Na zaznamenanie sexualnej aktivity
vyberte polozku Sexualna aktivita.

Ak chcete ohodnotit svoju sexudlnu
tlzbu od nizkej po vysokd, Yyberte
polozku Sexualna tiizba.

Ak chcete urcit aktualny ddtum ako
den menStruécie, vyberte polozku
Deii menstrudcie.

Sledovanie tehotenstva
Funkcia sledovania tehotenstva ukazuje
aktudlne informacie o tehotenstve podla
tyzdna a informécie'o zdravi a vyzive.
Pomocou hodiniek mozete zaznamenavat
telesné a.emocné priznaky, namerané
hodnoty glukdzy v krvi a pohyby dietata
(strana24). O tejto téme sa mozZete
dozvedietviac a tito funkciu mozete
nastavit v nastaveniach Statistiky zdravia
v.aplikacii Garmin Connect.
Zaznamenavanie informéacii o tehotenstve
Pred prvym zdznamom informacii
o tehotenstve musite v aplikacii Garmin
Connect nastavit sledovanie tehotenstva.
1 Miniaplikaciu na sledovanie zenského
zdravia zobrazit potiahnutim prstom.
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2 Tuknite na dotykovd obrazovku.
3 Vyberte jednu z moznosti:

+ Ak chcete zaznamenat svoje telesné
priznaky, ndladu a d'alSie Udaje;
vyberte polozku Symptémy.

Ak chcete zaznamenat Urover
glukdzy pred a po jedle a pred
spankom, vyberte polozku'Glukéza
v krvi.
Ak chcete pouzit stopky‘alebo
zaznamenat pohyby dietata, vyberte
polozku Pehyb.,
4 Postupujte podla pokynov na
obrazovke:
Ovladanie prehravania hudby
Miniaplikacia'na ovladanie hudby vdm
umoziuje ovlddat pomocou hodiniek Lily
2 Active hudbu na teleféne. Miniaplikécia

ovlada aktudlne aktivnu alebo naposledy
aktivnu aplikdciu prehravaca médii na
teleféne. Ak nie je aktivny Ziadny prehrdvac
médii, miniaplikacia nezobrazi'informécie
o skladbdch a prehravanie je potrebné
spustit na smartféne.

1 Vteleféne spustite prehravanie skladby
alebo zoznamu skladieb:

2 Potiahnutim prsta na hodinkéch Lily
2 Active zobrazte.miniaplikaciu na
ovladanie hudby.

Ranné hlasenie

Viase hodinky zobrazuju ranné hlasenie na
zaklade vasho bezného Casu zobudzania.
Tuknutim na dotykovd obrazovku zobrazite
hlasenie, v rdmci ktorého mozete najst
pocasie, Body Battery, kroky, informdcie
o0 zenskom zdravi, udalosti kalendara,

a informécie o spanku.

POZNAMKA: informécie vo svojej rannej
sprave si moZzete prispdsobit (strana 25).
Nézov displeja si mozete prisposobit vo
svojom Ucte Garmin Connect (strana 54).
Prispdsobenie rannej spravy
POZNAMKA: tieto nastavenia si mozete
prispdsobit na hodinkach alebo cez tcet
Garmin Connect.

1 Podrzte tlagidlo Q.

2 Vyberte polozky Nastavenia >
Upozornenia > Ranné hlasenie.

Vzhlad
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3 Vyberom polozky Stav zapnete alebo
vypnete ranni spravu.

4 Vyberte MoZnosti.

5 Vyberte moznost na zahrnutie alebo
vylicenie z rannej spravy.

Nastavenie skratky pre dotykové

tladidlo
Mozete nastavit skratku pre vasu obldbend
aplikaciu, pohlad ¢i ovladaci prvok,
napriklad pefazenku Garmin Pay alebo
ovladacie prvky hudby.
1 Podrzte tlagidlo Q.
2 Vyberte polozky Nastavenia > Odkaz >
Podrzte dotykové tlacidlo.
3 Vyberte jednu z moznosti:
+  Vyberte skratku.
+ Vyberte polozku Vypniit na vypnutie
funkcie skratky pre tlacidlo dotyku.
Tréning
Zluceny stav tréningov
Ak pouzivate viac ako jedno zariadenie
Garmin v rdmci UctuGarmin Connect,
mozete si vybrat, ktoré zariadenie bude
primarnym zdrojom,ldajov na kazdodenné
pouzivanie a,na Uéely tréningu.
V aplikécii'Garmin,Connect vyberte polozku
*++ > Nastavenia.

Primarne tréningové zariadenie: nastavi
zdroj prioritnych Udajov pre tréningové

Udaje, ako je tréningovy stav

a zameranie zataze.

POZNAMKA: zariadenia Garmin, ktoré
nemaju funkciu tréningovéhostavu,
nie je mozné nastavit ako Primdine
tréningové zariadenie, ale moézu

sa pouZivat na zaznamenavanie
tréningovych ddajov.

Primarne nositelné zariadenie: hastavi
zdroj prioritnych,ddajov. pre denné
zdravotnémetriky,;ako sd kroky
a spanok. Tieto:hodinky by ste mali
nosit najéastejsie.

TIP: na dosiahnutie Co najpresnejsich

vysledkov-Garminodporica Casté

synchronizovanie s G¢tom Garmin Connect.

Synchronizacia aktivit a merani vykonnosti
Pomocou svojho Gétu Garmin Connect si
moZzete synchronizaciou prenasat aktivity
a merania vykonnosti z inych zariadeni
Garmin do svojich hodiniek Lily 2 Active.
Vdaka tomu budd vase hodinky presnejsie
odzrkadlovat vas tréning a kondiciu.
Mozete napriklad zaznamenat jazdu na
cyklopocitaci Edge” a podrobnosti svojej
aktivity a ¢as zotavenia si pozriet na
hodinkach Lily 2 Active.

Synchronizujte hodinky Lily 2 Active a

iné Garmin zariadenia s vasim Guctom

Garmin Connect.

TIP: moZete si nastavit primarne

tréningové zariadenie a primarne
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nositelné zariadenie v aplikacii Garmin
Connect (strana 26).
Neddvne aktivity a merania vykonu z
ostatnych Garmin zariadeni sa zobrazia na
vasich hodinkdch Lily 2 Active.

Sledovanie aktivity

Funkcia sledovania aktivity denne
zaznamenava pocet krokov, prejdent
vzdialenost, minty intenzivneho cvicenia,
prejdené poschodia, spalené kalérie

a Statistiky spanku za kazdy
zaznamenavany den. Spélené kaldrie
zahfhaju bazélny metabolizmus tela

a kalérie spélené aktivitou.

Pocet krokov prejdenych za den sa
zobrazuje v ndhlade krokov. Pocet krokov
sa pravidelne aktualizuje.

Dalsie informéacie o presnosti sledovania
aktivity a metrik na sledovanie zdravotného
stavu ndjdete na stranke garmin.com
/ataccuracy.

Automaticky ciel

Vase hodinky vytvarajdtdenny ciel v rdmci
poctu krokov autematicky nazéklade vasich
predchddzajicich Urovni aktivity. Ako sa
budete cez:den pehybovat, hodinky budu
zaznamenavat vas pokrok @ smerom

k derinému,cielu @.

Ak sa rozhodnete funkciu automatického
nastaveniaiciela nepouzivat, mozete si
nastavit vlastné ciele v acte Garmin
Connect:

Pouzivanie upozornenia na pohyh

Dlhodobé sedenie moze mat za nasledok

neziaduce metabolické zmeny. Upozornenie

na pohyb vdm pripomenie, Ze sa nemate

prestat hybat. Po jednej hodine necinnosti

sa zobrazi sprdva. Ak sd zapnuté vibracie,

hodinky budu aj vibrovat (strana 51).
Chodte na kratku prechadzku (aspon
par mindt) alebo dokonéite navrhované
pohyby na obrazovke, aby ste resetovali
upozornenie na pohyb.

Zapnutie funkcie Upozornenie na pohyb

1 Podrzte tlagidlo Q.

2 Vyberte Upozornenia > Zdravie a
wellness > Upozornenie na pohyb >
Zapniit(é).

Tréning
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Sledovanie spanku
Ked spite, hodinky automaticky zistia vas
spanok a sledujd vase pohyby pocas vasich
normalnych hodin spénku. Svoje zvycajné
hodiny spanku mdZete nastavit v aplikacii
Garmin Connect. Statistiky spanku obsahuju
tdaje o celkovej dizke spanku v hodinéch,
fézach spanku, pohyboch po¢as spanku a
skére spanku. Zdriemnutia sa pridaju do
Statistik spanku a tiez mozu ovplyvnit vase
zotavenie. Svoje podrobné Statistiky spanku
si mozete pozriet vo svojom Gcte Garmin
Connect.
POZNAMKA: Pomocou rezimu nerugenia
moZete vypnit oznadmenia a upozornenia
okrem budikov (strana 44).
Pouzivanie automatického sledovania
spanku
1 Hodinky majte na sebe aj pocas spanku.
2 Nabhrajte Udaje sledovania spanku.do
svojho Gctu Garmin Connect.
Svoje Statistiky spanku si mozete
pozriet vo svojom (cte Garmin Connect.
Na svojich hodinkdaeh Lily 2 Active
moZzete zobrazit informécie o spanku
vratane zdriémnutia (strana 18).
Mindty intenzivneho cviGenia
Aby sa zlepsil zdravotny stav obyvatelstva,
organizécie, ako Svetovd zdravotnicka
organizacia,'odportcajd 150 mindt stredne
intenzivnej aktivity tyzdenne, napriklad

rezkd chédzu, alebo 75 mindt vysoko
intenzivnej aktivity, napriklad beh.

Hodinky monitoruju intenzitu vasej aktivity
a sleduju ¢as straveny stredne inténzivnymi
az vysoko intenzivnymi aktivitami (vypocet
vysokej intenzity si vyzaduje Gdaje

o srdcovom tepe). Hodinky. spocitaju
pocet mindt stredne intenzivnych aktivit

a pocet minut vysoko intenzivnych aktivit.
Pri s¢itavani sa pocet mindt vysoko
intenzivnych aktivit zdvojndsobuije.

Naberanie mintt intenzivneho cvicenia
Hodinky Lily 2:Active vypocitavaji mindty
intenzivnej aktivity porovnavanim Udajov
o.vasom srdcovom tepe s vasim
priemernym srdcovym tepom v pokoji. Ak je
meranie tepu vypnuté, hodinky vypocitavaju
mindty stredne intenzivnej aktivity analyzou
poctu vasich krokov za mindtu.
+ Najpresnejsi vypocet mindt intenzivnej
aktivity ziskate, ak spustite casovanu
aktivitu.

Ak chcete namerat ¢o najpresnejsi
srdcovy tep v pokoji, hodinky noste cely
den aj celd noc.

Move IO’

Ked vase pohyby zodpovedaji znamym
vzorom cviceni, funkcia Move 1Q
automaticky rozpoznd prislu$n udalost a
zobrazi ju na vaSej Casovej osi. Udalosti
funkcie Move 1Q zobrazuijd typ a trvanie
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aktivity, ale nezobrazujd sa v zozname

aktivit ani v kanale s novinkami.

Funkcia Move 1Q moZe automaticky spustit

¢asovan aktivitu pre chodzu a beh s

pouzitim ¢asovych hranic, ktoré ste nastavili

v aplikacii Garmin Connect alebo nastaveni

aktivit. Tieto aktivity sa pridaji do zoznamu

aktivit.

Zapnutie sebahodnotenia

Ked ulozZite aktivitu, moZete ohodnotit

svoju vnimanud namahu a to, ako ste sa

pocas aktivity citili. Svoje informéacie o

sebahodnoteni si moZete pozriet vo svojom

icte Garmin Connect.

1V ponuke zariadenia Garmin Connect
vyberte polozku MoZnosti aktivity.

2 Vyberte aktivitu.

POZNAMEKA: tato funkcia nie jé

dostupnd pre vSetky aktivity.

3 Vyberte polozku Samohodnotenie.
4 Vyberte jednu z moznosti:

Ak chcete vykonat'sebahiodnotenie
az po skonceni cvicenia, vyberte
polozku Iba tréningy.

Ak chcete sebahodnotenie vykonat
po kazdej aktivite, vyberte polozku
Vzdy.

Nastavenia sledovania aktivity
Youcan update some activity tracking
settings'on the watch. You must update

your weekly intensity minutes and step goal

in the Garmin Connect app.

Podrzte tlacidlo C) a vyberte polozky

Nastavenia > Sledov. aktivity.

Stav: sl(zi na vypnutie funkeiissledovania
aktivity.

Move 1Q: umoziiuje'zapnut avypnut udalosti
funkcie Move 1Q.

Automatické spustenie aktivity: umozniuju
hodinkam automaticky vytvorit a ukladat
stopované aktivity, ked funkcia Move
I1Q rozpoznd, Ze chodite alebo beZite.
Minimélnu casovd hranicu behu alebo
chddze'si moZete nastavit.

Vypnutie sledovania aktivity

Ked vypnete sledovanie aktivity, nebude

sa zaznamendavat pocet krokov, minity
intenzivneho cvicenia, Statistiky spanku ani
udalosti funkcie Move 1Q.

1 Podrzte tlagidlo Q0.

2 Vyberte polozky Nastavenia > Sledov.
aktivity > Stav > Vypnit(é).

Tréningy

Hodinky vds moZu previest cviceniami

pozostavajlcimi z viacerych casti vratane

cielov pre kazdd cast cvicenia, ako

st vzdialenost, Cas, opakovania Ci

iné meratelné Udaje. Hodinky obsahuju

niekolko vopred nahranych cviceni pre

viaceré aktivity vratane silového tréningu,

kardio tréningu, behu a bicyklovania.

Tréning
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MozZete vytvarat a vyhladdvat dalsie
cvicenia a tréningové plany pomocou

aplikacie Garmin Connect a odosielat ich do

svojich hodiniek.

Na hodinkach: moZete otvorit tréningovi
aplikaciu zo zoznamu aktivit na
zobrazenie vSetkych tréningov, ktoré
st momentélne v hodinkach nacitané
(strana 13).

MozZete zobrazit aj histériu tréningov.

V aplikacii: cvicenia mozete vytvorit alebo
ich vyhladat viac alebo si z aplikdcie
vybrat tréningovy plan, v ktorom sd
zahrnuté cvicCenia, a odoslat ich do
hodiniek (strana 30).

Mozete si naplanovat cvicenia.
MozZete aktualizovat a upravit aktualne
cvicenia.

Zagatie cvicenia

Hodinky vds mozu previest viacerymi

krokmi v ramci cvicenia.

1 Stlagte tlagidlo 7.

2 Vyberte aktivitu.

3 Vyberte polozky:s<«>.Cvicenia.

4 Vyberte cvicenie.

POZNAMKA: v zozname sa zobrazia
iba cvicenia, ktoré su kompatibilné s
vybranou, aktivitou.

5

6

Ak chcete zobrazit Casti cvicenia
(volitelné), potiahnite prstom nahor.
Stlacenim tlagidla C’ spustite asovaé
aktivity.

Po zacati tréningu hodinky zobrazia

kazdy krok tréningu, poznamky ku krokom
(volitelné) a ciel (volitelné). Potiahnutim
prstom doprava alebo dolavazobrazite
aktudlne Udaje o tréningu.

Trénovanie podla cvicenia z aplikacie
Garmin Connect

Ak si cheete stiahnuticvicenie z aplikacie
Garmin Connect, musite mat vytvoreny tcet
Garmin Connect (strana 40).

1

Vyberte jednu z moznosti:

+,Otvorte aplikdciu Garmin Connect
a vyberte polozku <.

+  Prejdite na stranku
www.garminconnect.com.

Vyberte polozky Tréning a planovanie >

Cvicenia.

Najdite cviCenie alebo si vytvorte a

uloZte nové cvicenie.

Vyberte polozku 4] alebo Odoslat do

zariadenia.

Postupujte podla pokynov na

obrazovke.
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PouZivanie tréningovych planov Garmin
Connect

Predtym, ako si budete moct prevziat

a pouzivat tréningovy plan, musite mat
zaloZeny Gi¢et Garmin Connect (strana 40)
a hodinky Lily 2 Active musite sparovat

s kompatibilnym telefénom.

1 V aplikécii Garmin Connect vyberte
polozku eee.

2 Vyberte polozky Tréning a planovanie >
Plany tréningu.

3 Vyberte a naplanujte tréningovy plan.

4 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

5 Skontrolujte tréningovy plén vo svojom
kalendari.

Adaptivne tréningové plany

Vas tcet Garmin Connect ponuka adaptivny.
tréningovy plan a funkciu trénera Garmin,
ktoré sa prisposobia vasim tréningovym
cielom. Napriklad moZete odpovedat na
pér otdzok a tak vyhladat pldn, ktory

vam pomoze zvladnut 5'km preteky.

Plan sa prispdsobi.vasej aktualnej drovni
kondicie, preferenciam; o sa tyka tréningu
a harmonogramu, a ddtumu pretekov. Ked
zacCnete realizovat plan, tak sa prehlad
Garmin Coach prid4 do zoznamu prehl'adov
vo vasich hodinkéch Lily 2 Active.

Zagatie dneSného cvicenia

Po odoslani tréningového planuido svojich
hodiniek sa v slucke pohladov zobrazi
pohlad Garmin Coach.

1 Pohl'ad Garmin Coach zobrazite
potiahnutim obrazovky v zohrazeni
hodin.

2 Vyberte pohiad.
Ak je cvi€enie tejto aktivity naplanované
na dnes$ny den, hodinky zobrazia nazov
cviéeniaia vyzvd vas na jeho spustenie.

3 /Vyberte cviéenie.

4 Vyberom moznosti Zobrazit zobrazte
€asti cvicenia a po dokonceni
prezerania Casti cvicenia potiahnite
prstom doprava (volitelné).

5 Vyberte polozku Cvigit.

6 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Zobrazenie naplanovanych cviceni

V tréningovom kalendari si mozete prezriet

naplanované cvicenia a zacat cvicenie.

1 Stlaéte tlacidlo (7.

2 Vyberte aktivitu.

3 Potiahnite prstom nahor.

4 Vyberte polozku Tréningovy kalendar.

Zobrazia sa naplanované cvicenia
zoradené podla datumu.

5 Vyberte cvicenie.

Tréning
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6 Posunutim zobrazite kroky cvicenia.

7 Ak chcete zacat cvicenie, stlacte
tlagidlo (.

Nastavenia a upozornenia zdravia a

wellnessu

Podrzte tlacidlo C) a vyberte polozky

Nastavenia > Upozornenia > Zdravie a

wellness.

Srdecny tep na zapasti: pozrite si
strana 34.

Upozornenie na pohyb: povoluje funkciu
Upozornenie na pohyb (strana 27).

Upozornenia na stres: upozorni vés, ked
Casové Useky stresu vycerpali vasu Body
Battery (strana 22).

Upozornenia na odpocinok: upozorni véas po
casovom Useku odpocinku a jeho vplyvu
na vas Body Battery (strana 21).

Denny sthrn: povoluje funkciu Body Battery
denny sthrn, ktora sa zobrazuje par
hodin pred vasim spankom..Denny. sthrn
poskytuje Statistiku, ako.vas denny stres
a histéria aktivit ovplyvnila vase Body
Battery (strana 21).

Ciele: umoZiiuje:zapndt a vypnit
upozornenia na ciel alebo ich
zapnut:pocas bezného pouzivania,
ked nevykondvate aktivitu. Upozornenia
na ciel.sa zobrazuju pre denny
ciel'prejdenych krokov, denny ciel

vysliapanych poschodi a tyzdenny ciel-

mindt intenzivneho cvicenia.
Upozornenie na hydrataciu: umoziuje

zapnut a vypnut upozorneniama ciel.

Funkcie srdcového tepu
Hodinky Lily 2 Active umoZiiuju prezerat
tdaje o srdcovom tepe‘na zéklade merania
z0 zé4pastia.

Aktudlna troven (wNattery namahy.
i ¢itajti,vase aktudlne
Yo za a zaklade tdajov o

Upozorfiuje vés v pripade, Ze prekrocite
Q. alebo klesnete pod urcity pocet tepov
| za minGtu po dobe neéinnosti.

Monitoruje saturdciu vasej krvi
kyslikom. Ked budete vedief, aka je
saturdcia vasej krvi kyslikom, poméze

’@ vam to urgit, ako vas organizmus
zvlada Sportovanie a zataz.
POZNAMKA: snima¢ pulzového
oxymetra sa nachadza na zadnej strane
hodiniek.
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Aktudlna Groven ndmahy. Hodinky
merajl vasu variabilitu srdcového tepu
pocas necinnosti, aby odhadli vasu
troven ndmahy. NizSie Cislo znaci
nizsiu Uroven ndmahy.

Do

Ukazuje vasu aktudlnu hodnotu
V02 max., ktord je ukazovatelom

\0; $portovej vykonnosti a so zlep§ujicou
sa Uroviiou kondicie by sa mala
zvySovat.

Srdcovy tep z monitora na zapasti
Nosenie hodiniek

/\ UPOZORNENIE
Niektori pouzivatelia sa moZu stretnit
s podrazdenim pokozky po dlh§om
pouzivani hodiniek, hlavne vtedy, ak ma
pouzivatel citlivi pokozku alebo‘alergiu.
Ak si v§imnete akékolvek podrazdenie
pokoZzky, odstrante hodinky a poskytnite
svojej pokozke Cas na uzdravenie. Na
zabranenie podrazdenia pokozky zaistite,
aby boli hodinky Cisté a suché, a zaroven
hodinky na zapdsti,prili§ neutahuijte. Viac
informécii najdete na-adrese garmin.com
/fitandcare.

+  Hodinky noste nad zapastnou kostou.
POZNAMKA: hodinky by mali sediet
tesne, ale pohodIne. PresnejSie merania
srdcového tepu dosiahnete vtedy,

ked sa hodinky pocas behu alebo

$portovania nebudd na zapésti postvat.
Pri merani pomocou pulznéheoxymetra
by ste mali zostat v pokoji‘a nehybat sa.

POZNAMKA: opticky snimaé sa
nachéadza na zadnej strane hodiniek.

*1_Viac informécii o monitorovani
srdcového tepu na zapasti néjdete
v Casti strana 58.

*. Viac informécii o snimaci pulzového
oxymetra najdete v Casti strana 39.

« DalSie informécie o presnosti najdete na
stranke garmin.com/ataccuracy.

«  Dalie informécie o tom ako nosit
hodinky a ako sa o hodinky starat
najdete na adrese www.garmin.com
/fitandcare.

Tipy tykajuce sa chybnych udajov

o srdcovom tepe

Ak su udaje o srdcovom tepe chybné alebo
sa nezobrazujt, moZete vyskdsat tieto tipy.

+  Pred nasadenim hodiniek si umyte
a osuste predlaktie.

Funkcie srdcového tepu

33



+ Pod hodinkami nemajte naneseny
krém na opalovanie, telové mlieko
ani repelent.

+  Zabrante poskrabaniu snimaca
srdcového tepu na zadnej strane
hodiniek.

+ Hodinky noste nad zépéstnou kostou.
Hodinky by mali sediet tesne, ale
pohodine.

+  Skor ako zacnete aktivitu, pockajte, kym
ikona ¥ ostane nepretrzite svietit.

+ Pred zaCatim aktivity sa 5 az
10 mindt rozcvicujte a skontrolujte Udaje
o srdcovom tepe.

POZNAMKA: v chladnom prostredi sa
rozcviCujte vnatri.

+  Po kazdom cviceni hodinky oplachnite
pod tecicou vodou.

Zobrazenie miniaplikacie srdcového'tepu

Miniaplikacia srdcového tepu zobrazuje

vas aktualny srdcovy tep v Uderoch za

minttu (bpm). Dal$ie informdacie.o presnosti
vypoctu srdcového tepu najdete na lokalite
garmin.com/ataccuracy.

1 Potiahnutim prstom dolava alebo
doprava na Gvodnej obrazovke hodiniek
zobrazite.miniaplikaciu so srdcovym
tepom:

POZNAMKA: mozno budete musiet
miniaplikaciu pridat do okruhu
miniaplikacif (strana 20).

2 Vyberom miniaplikacie zobrazite v4s
aktualny srdcovy tep v Gderoch za
mindtu (bpm) a graf vasho srdcového
tepu za posledné tri hediny.

3 Vyberte jednu z moznostf;

+ Tuknite na.grafa potiahnutim
dol'ava alebo.doprava sa graf bude
posuvat.

+  Potiahnutim dol'ava alebo doprava
zobrazite svoje priemerné hodnoty
srdcoveho tepu v pokoji za
poslednych sedem dni.

Nastavenie upozornenia na nezvycajny
srdcovy tep

"4 /A UPOZORNENIE

Této funkcia vas upozoriuje len v pripade,
ze prekrocite alebo klesnete pod urcity
pocet tepov za mindtu, podla volby
pouzivatela, a to po dobe necinnosti. Tato
funkcia vas neupozorni, ak vas srdcovy tep
klesne pod urcené hranicné hodnoty pocas
priestoru na spanok nastaveného v aplikécii
Garmin Connect. Neupozorfuje ani na
ziadne potencialne srdcové poruchy a nie je
uréend na liecbu ani akikolvek diagnostiku
zdravotného stavu alebo choroby. V
pripade akychkolvek problémov stvisiacich
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so srdcom sa vzdy obrétte na svojho
poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

1 Podrzte tlagidlo Ch.

2 Vyberte polozky Nastavenia >
Upozornenia > Zdravie a wellness >
Srdcovy tep.

3 Vyberte polozku Upozornenie na vysoki
hodnotu alebo Upozornenie na nizku
hodnotu pre zapnutie upozornenia.

4 Vyberte prahovd hodnotu srdcového
tepu.

Ked prekrocite vlastnd hodnotu alebo pod

fu klesnete, zobrazi sa sprava a hodinky

budu vibrovat.

Prenos udajov o srdcovom tepe do
zariadeni Garmin
Udaje o svojom srdcovom tepe mozete
z hodiniek Lily 2 Active prenasat
a zobrazovat v sparovanych zariadeniach
Garmin. Udaje o svojom srdcovom tepe
mozete prenasat do poCitaca bicykla Edge,
napriklad pri bicyklovani, resp. do'akénej
kamery VIRB® pocas aktivity.
POZNAMKA: ptenos:idajov o srdcovom
tepe skracuje vydrz batérie.
1 Podrzanim tlagidla Cf zobrazite ponuku
ovladacich prvkov.
POZNAMKA: moZete si prispdsobit
ponuku ovladacich prvkov (strana 17).
2 Vyberte @',

3 Stlacte tlatidlo C.

Hodinky Lily 2 Active zacnd'prenasat
(daje o vaSom srdcovom tepe.
POZNAMKA: pogas prefosu Gdajoy
srdcového tepu sa na obrazovke
zobrazuije cas.

4 Sparujte hodinky'Lily 2 Active so
zariadenim kompatibilnym s Garmin
ANT+".

POZNAMKA: pokyny na parovanie sa
lisia v zavislosti od kompatibilného
zariadenia Garmin. Pozrite si prirucku
pouZzivatela.

5 “Qpakovanim krokov 1 az 3 zastavite
prenos Udajov o srdcovej tepe.

Nastavenia monitora srdcového tepu na

zapasti

Podrzte () a vyberte polozky Nastavenia >

Snimace hodiniek > Srdcovy tep na zapasti.

Stav: povoluje alebo zakazuje monitor
srdcového tepu na zapasti. Predvolend
hodnota je Automaticky, ktord
automaticky pouziva monitor srdcového
tepu na z4pasti, ak s hodinkami
nesparujete externy monitor srdcového
tepu.
POZNAMKA: vypnutim monitora
srdcového tepu na zapasti sa zaroven
vypne snimac pulzového oxymetra na
zapasti. MoZete vykonat manualne

Funkcie srdcového tepu
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odcitanie hodnot z pohl'adu pulzového
oxymetra.

Pocas plavania: povoluje alebo zakazuje
monitor srdcového tepu na zapasti
pocas plaveckych aktivit.

Vypnutie monitora srdcového tepu na
zapasti

Predvolend hodnota nastavenia pre Srdcovy
tep na zapasti je Automaticky. Hodinky
automaticky pouzivaji monitor srdcového
tepu na zépasti, ak s hodinkami nesparujete
monitor srdcového tepu na hrudniku. Udaje
o srdcovom tepe z hrudného pésu s k
dispozicii iba pocas aktivity.

POZNAMKA: vypnutim monitora srdcového
tepu na zapasti sa zaroven vypnu aj funkcie
odhadovanej hodnoty V02 Max., Statistik
spéanku, mindt intenzivnej aktivity, funkcia
celodennej ndmahy a snimac pulzového
oxymetra na zapasti.

POZNAMKA: vypnutim monitora srdcového
tepu na zapasti sa zaroven vypne funkcia
detekcie na zapasti pre plathy v.systéme
Garmin Pay a pred kazdou plathou tak
musite zadat heslo (strana 15).

1 Podrzte tlacidlo Cb

2 Vyberte polozky Nastavenia > Snimace
hodiniek >:Srdcovy tep na zapasti >
Stav > Vypnut(é).

Po vypnuti monitora srdcového tepu na
zapasti mozu niektoré svetld nasnimaci
blikat.

Informacie o zonach srdcového

tepu

Mnoho atlétov pouziva zény srdcového tepu
na meranie a zvySenie kardiovaskalarnej
sily a zlepSenietkondicie. Z6na srdcovej
frekvencie je stanoveny rozsah dderov

za min(tu. Paf.bezneiakceptovanych

z6n srdcového tepu je Gislovanych od

1 po 5 podfa zvySujlicej sa intenzity.

Z6ny srdcoveho tepu sa vo vSeobecnosti
pogitaji na zaklade percentudinych hodndt
maximalneho srdcového tepu.

Nastavenie zon srdcového tepu
Nawurcenie vasich predvolenych zon
srdcového tepu hodinky pouzivajd vase
informacie z profilu pouzivatela, ktoré
ste zadali pri tvodnom nastaveni. Ak
chcete pocas svojej aktivity dostavat ¢o
najpresnejSie Udaje o kaléridch, nastavte
svoj maximalny srdcovy tep. Srdcovy tep
v pokoji mdzete zadat aj manuélne. Zony
modZete manudlne upravit v hodinkdch alebo
pomocou vasho dctu Garmin Connect.

1 Podrzte tlagidlo Q.

2 Vyberte polozku Nastavenia > Profil
pouzivatela > Zony srdcového tepu.

3 Vyberte polozku Maximalny srdcovy tep
a zadajte vas maximalny srdcovy tep.
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4 Vyberte /. 8 Vyberte jednu z moznosti:

5 Vyberte polozku Pokojovy srdcovy tep. .
6 Vyberte jednu z mozZnosti:
+ Vyberte polozku PouZit priemer, ak
chcete pouzit z hodiniek hodnotu
srdcového tepu v pokoji.

+  Vyberte polozku Nastavit vlastny
ak chcete nastavit vlastni hodnotu

Ak chcete zobrazit a upravit zény

na zaklade poctu Uderov za minuty;
vyberte moznost UDERY/MIN..
Select %Max. ST, ak.ehcete zobrazit
a upravit zony ako percentualny
pomer maximdlneho srdcového
tepu, vyberte polozku

srdcového tepu v pokoji. 9 Vyberte z6ny azadajte hodnoty pre

7 Vyberte polozky Zény > Zalozené na.

Vypocty zén srdcového tepu

jednotlivé zény.

. % maximalneho el o4 .

_AMG Uvolnené ar
L 30 -60% rytmickm

Pociatocné troven aerébneho
tréningu, znizuje stres

Pozvolné tempo, mierne hibsie

Zékladny kardiovaskularny

2 60-70% dychanie, rozhovor stale mozny y:r?i'ang' dobré tempo zotavo-
. . . ZlepSovanie aerébnej kapacity,
- 809 Pr mpo, narocnejsie Lo h 7
3 70-80% uaqiT;vame e optimalny kardiovaskularny
tréning
Rychle tempo, ktoré moze « ) . .
4 80 -90% byt mierne narocné, intenzivne ZlepSovanie aerébnej kapacity

dychanie

a prahu, zlepSovanie rychlosti

“} - Sprintovanie, dlhodobejsie
0- % neudrZatelné tempo, namahavé

dychanie

Anaerébny tréning a odolnost
svalstva, zvySovanie sily

Funkcie srdcového tepu
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Kondiéné ciele

Z6ny vasho srdcového tepu vdm mozu

pomoct zmerat kondiciu pochopenim

a aplikovanim tychto zésad.

+ Vas srdcovy tep je dobrym
ukazovatelom intenzity cvicenia.

+  Cvicenie v urcitych zénach srdcového
tepu vam moze pomoct zlepsit
kardiovaskularnu kapacitu a silu.

Ak poznate svoj maximalny srdcovy tep,

na stanovenie tej najlepSej zony na vase

kondicné ciele mozete pouzit tabulku

(strana 37).

Ak svoj maximdlny srdcovy tep nepoznate,

pouzite jednu z kalkulaciek dostupnych na

internete. Niektoré posiliovne a zdravotné
strediska poskytuju test, ktory odmeria
maximalny srdcovy tep. Predvoleny
maximalny tep je 220 minus vas vek.

Pulzovy oxymeter

Hodinky Lily 2 Active su vybavené pulzov§m
oxymeterom na zapasti na meranie
nasytenia vasej krvi kyslikomzPoznanie
saturdcie kyslikom maze byt cenné pri
porozumeni vasho celkového zdravia a
pomdze vam zistif, ako.sa vase telo
prisposobuje nadmorskej vyske. Hodinky
merajd hladinukyslika v krvi tak, ze do koze
vysielaju svetlo a meraju, kolko svetla sa
absorbuje;Nazyva sa to SpO,.

Udaje z pulzového oxymetra sa na
hodinkéch objavia v percentach Sp0;. Na
vasom konte Garmin Connect si mozete
pozriet dalSie podrobnosti o vasich'tidajoch
z pulzového oxymetra vratane trendov
pocas viacerych dni. (strana 39). Blizsie
informacie o presnosti pulzového oxymetra
najdete na stranke garmin.com/ataccuracy.

Ako ziskaf daje z pulzového oxymetra
Odcitanie hodnot pulzového oxymetra
moZete na hodinkach kedykolvek spustit
manudlne. Presnost odcitanych Udajov sa
moze liit v zavislosti od vasho prietoku
krvi, umiestnenia hodiniek na zapasti a od
toho, ¢i sainehybete (strana 39).

1 " Hodinky noste nad zépastnou kostou.
Hodinky by mali sediet tesne, ale
pohodine.

2 Potiahnutim prstom zobrazite

miniaplikaciu pulzového oxymetra.

Kym hodinky merajud nasytenie vasej krvi

kyslikom, drzte ruku s hodinkami na

Grovni srdca.

4 Nehybte sa.

Hodinky zobrazujd nasytenie kyslikom v

percentach.

POZNAMKA: vo svojom (éte Garmin

Connect moZzete zapnif a zobrazit (daje

pulzového oxymetra zaznamenané pocas

spanku (strana 39).

w

38

Funkcie srdcového tepu



Zapnutie funkcie Sledovanie pocas spanku

pomocou pulzového oxymetra

Pred pouzivanim sledovania spanku

pomocou pulzového oxymetra musite

nastavit hodinky Lily 2 Active ako primérne
nositelné zariadenie vo svojom dcte Garmin

Connect (strana 26).

Hodinky moZete nastavit na meranie trovne

kyslika v krvi alebo Sp02 az na 4

hodiny pocas vami uréenej doby spanku

(strana 39).

POZNAMKA: nezvycajné polohy spanku by

mohli sposobit neobycajne nizke hodnoty

Sp02 pocas spanku.

1 Podrzanim C} zobrazite ponuku.

2 Vyberte polozky Nastavenia > Snimace
hodiniek > Pulzna oxymetria pocas
spanku.

3 Pomocou prepinaca zapnité sledovanie:

Tipy v pripade chybnych merani pulzového
oxymetra

Ak st tdaje pulzového oxymetra chybné
alebo sa nezobrazujd, mézete vyskusat tieto
tipy.
+ Kym hodinky meraji nasytenie vasej krvi
kyslikom, ostafite bez pohybu.

Hodinky noste nad zapastnou kostou.
Hodinky by mali sediet tesne, ale
pohodine.

Kym hodinky meraju nasytenie vasej krvi
kyslikom, drzte ruku s hodinkami na
drovni srdca.
Pouzite silikdnovy alebo/nylonovy
remienok.
Pred nasadenim hodiniek si umyte
a osuste pred|aktie.
Pod hodinkami nemajte naneseny
krém na.opalovanie, telové mlieko
ani repelent.
Zabrante poskrabaniu optického
shimaca na,zadnej strane hodiniek.

" Po kazdom cviceni hodinky oplachnite
pod teClcou vodou.

Informacie o odhadovanych
hodnotach V02 max.

Hodnota VO2 max. oznacuje maximalny
objem kyslika (v mililitroch), ktory dokazete
spotrebovat za minttu na kilogram

telesnej vahy pri maximalnom vykone.
Jednoducho povedané, hodnota V02 max.
je ukazovatelom kardiovaskularnej sily a so
zlepSujlicou sa droviiou kondicie by sa mala
zvysovat. Aby bolo mozné zobrazit vasu
odhadovand hodnotu VO2 max., hodinky
Lily 2 Active vyzaduji monitor srdcového
tepu na z4pasti alebo kompatibilny hrudny
monitor srdcového tepu.

Na hodinkach sa vase odhadované hodnoty
V02 max. zobrazuju ako Cislo a popis.

Vo svojom U¢te Garmin Connect mozete

Funkcie srdcového tepu
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zobrazit d'alSie podrobnosti o svojej
odhadovanej max. hodnote VO2.

Udaje V02 max. poskytuje Firstbeat
Analytics™. Analyza hodn6t VO2 max. sa
poskytuje so sthlasom organizacie The
Cooper Institute®. DalSie informacie néjdete
v prilohe (strana 63) a na webovej lokalite
www.Cooperlnstitute.org.

Ziskanie odhadovanej hodnoty V02 Max.
Na zobrazenie odhadovanej hodnoty V02
Max. potrebujd hodinky ddaje o srdcovom
tepe na zépasti a stopovanu 15-mindtovd
rychlu chddzu alebo beh.

1 Podrzanim C) zobrazite ponuku.

2 Vyberte polozky Nastavenia > Profil
pouzivatela > VO2 Max.
Ak ste uz zaznamenali 15-mindtovd
rychlu chddzu alebo beh, méze sa
zobrazit vasa odhadovand hodnota
V02 Max. Hodinky aktualizuji vasu
odhadovand hodnotu V02 Max. vzdy,
ked dokoncéite stopovand chodzu alebo
beh.

3 Postupujte podia.pokynov na:obrazovke
a ziskate svoju 6dhadovand hodnotu
V02 Max.

Po dokoncenitestu sa zobrazi sprava.

4 Ak choete manualne spustit test
hodnoty V02 Max. a ziskat
aktualizevani odhadovani hodnotu,

tuknite na vase aktudlne ddaje a
postupujte podla pokynov.

Hodinky aktualizuji vasu odhadovand
hodnotu V02 Max.

Zobrazenie kondiéného veku

Skor ako hodinky dokazu vypocitat presny

kondiény vek, musite dokongit nastavenie

pouzivatel'skéhe profilu v aplikécii Garmin

Connect.

Kondicny vek.vyjadruje, ako ste na

tom s kondiciou viporovnani s osobou

rovnakého pohlavia:Na vypocet kondicného

veku vase hodinky pouzivaji informécie,

ako'vas vek, BMI, tdaje srdcového tepu

vipokoji a histériu intenzivnych aktivit.

Ak mate véhu Index", hodinky namiesto

BMI pouziji na vypocet kondi¢ného veku

metriku percentualneho podielu telesného

tuku. Zmeny v cviceni a Zivotnom §tyle

mozu mat vplyv na vas kondiény vek.

1 Podrzanim ) zobrazite ponuku.

2 Zvolte Nastavenia > Profil pouzivatela >
Vek podla telesnej kondicie.

Pripojenie
Funkcie pripojenia su pre hodinky dostupné,
ked ich spérujete s kompatibilnym
telefénom (strana 42).

Garmin Connect
Na vasom konte Garmin Connect sa
mozete spojit so svojimi priatelmi.
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Uget Garmin Connect vam poskytuje
nastroje na vzdjomné sledovanie,
analyzovanie, zdiel'anie a povzbudzovanie.
Zaznamendvajte udalosti svojho aktivneho
zivotného Stylu vratane behu, chodze, jazd
a dalsich aktivit.
Bezplatny dcet Garmin Connect si
mozete vytvorit sparovanim hodiniek
a telefénu pomocou aplikdcie Garmin
Connect alebo prejdenim na adresu
www.garminconnect.com.
Sledujte svoj pokrok: mozete sledovat
denne svoje kroky, zapojit sa
do priatel'skej sutaze so svojimi

pripojenymi priatelmi a plnit svoje ciele.

Ukladajte svoje aktivity: po dokonceni
a uloZeni ¢asovanej aktivity pomocou
hodiniek moZete tdto aktivitu nahrat na
svoj icet Garmin Connect a ponechat si
ju, ako dlho chcete.

Analyzujte svoje tidaje: moZete zobrazit
podrobnejsie informécie o svojej
aktivite, vratane Casu, vzdialenosti;
srdcového tepu, 'spalenych kaldrii
a prisposobitelnych sprav.

Zdiel ajte svoje aktivity: moZete sa spojit
s priatelmi a sledovat si aktivity
navzajom alebo zdielat prepojenia na
svoje aktivity.

Spravujte svoje nastavenia: na svojom
Ucte Garmin Connect méZete
prispdsobit nastavenia svojich hodiniek
a nastavenia pouzivatela.

Synchronizacia udajov s aplikaciou Garmin

Connect

Hodinky automaticky synchronizuja data

s aplikaciou Garmin Connect vzdy pri

otvoreni aplikacie. Pravidelne automaticky

synchronizuji data s aplikaciou Garmin

Connect. Udaje moZete taktiez kedykolvek

synchronizovat manualne.

1 Umiestnite hodinky do blizkosti
telefénu.

2 Otvorte aplikdciu Garmin Connect.

Pripojenie
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TIP: aplikdcia moZe byt otvorena alebo
spustend v pozadi.

3 Podrzanim () zobrazite ponuku.

4 Vyberte polozky Nastavenia > Systém >
Telefon > Synchronizovat.

5 Pockajte, kym sa dokon¢i
synchronizacia udajov.

6 Prezrite si svoje aktudlne Udaje
v aplikacii Garmin Connect.

Synchronizacia udajov s pocitacom

Ak chcete synchronizovat tdaje s aplikdciou

Garmin Connect vo svojom pocitaci, musite

najskor nainstalovat aplikaciu Garmin

Express” (strana 42).

1 Hodinky pripojte k po¢itacu pomocou
kébla USB.

2 Otvorte aplikdciu Garmin Express.
Hodinky sa prepnt do rezimu
velkokapacitného dlozného zariadenia.

3 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

4 Zobrazte idaje vo svojom konte Garmin
Connect.

Nastavenie aplikacie Garmin Express

1 Zariadenie pripojte k po¢itacu pomocou
USB kabla.

2 Prejdite na stranku www.garmin.com
/express.

3 4 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Parovanie telefonu

Ak chcete nastavit hodinky Lily 2 Active,
musite ich sparovat priamo cez aplikaciu
Garmin Connect, nie cez nastavenia
Bluetooth v teleféne.

1 Ked sa pocas prvotného nastavenia
na hodinkéch sa zobrazivyzvamna
spérovanie so telefénom, vyberte
moznost «/.
POZNAMKA: ak ste u7 proces parovania
preskocili, mézete podrzat C, a vyberte
polozKy Systém > Telefon > Sparovat
telefon namanudlne spustenie rezimu
parovania.

2" Svojim telefénom naskenujte QR
kéd a podla pokynov na obrazovke
dokoncite proces pérovania.

Zobrazenie upozorneni

Ked' sd hodinky pripojené k aplikécii

Garmin Connect, mdzete na nich zobrazovat

upozornenia z telefénu, ako sd napr. textové

a e-mailové spravy.

1 Potiahnutim prstom zobrazte
miniaplikaciu s upozorneniami.

2 Vyberte pozadované upozornenie.
TIP: potiahnutim prstom zobrazite
starsie upozornenia.

3 Upozornenie zrusite tuknutim na
dotykovui obrazovku a vyberom polozky
(<8
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Odpovedanie na textové spravy
POZNAMKA: tato funkcia je k dispozicii len
pre telefony so systémom Android".
Ked na hodinkéch Lily 2 Active prijmete
upozornenie na textovl spravu, mozete
odoslat rychlu odpoved vyberom zo
zoznamu sprav.
POZNAMKA: tato funkcia posle textovd
spravu z vasho telefonu. Mozu sa
uplatiiovat bezné obmedzenia textovych
sprav a poplatky. DalSie informacie vdm
poskytne va§ mobilny operator.
1 Potiahnutim prstom zobrazte
miniaplikaciu s upozorneniami.
2 Vyberte upozornenie na textovi spravu.
3 Tuknutim na dotykovii obrazovku
zobrazite moznosti tykajlce sa
upozornenia.
4 Vyberte polozku Il
5 Vyberte spravu zo zoznamu.
Telefon posle vybratt spravu ako
textovd spravu.
Sprava upozorneni
Pomocou kompatibilného telefénu mozete
spravovat upozornenia, ktoré sa objavuju na
hodinkach Lily 2:Active.
Vyberte jednu z moZnosti:
- Ak pouzivate hodinky iPhone®,
prejdite do nastaveni upozorneni

i0S", kde vyberte polozky, ktoré sa
maju na hodinkach zobrazit.

+ Ak pouzivate telefén Android,
v aplikécii Garmin Connect vyberte
polozku * <« > Nastavenia™>
Upozornenia.

Povolenie upozorneni Bluetooth
Skor ako bude mozné povolit upozornenia,
musite hodinky Lily:2 Active sparovat

s kompatibilnym telefénom (strana 42).

1 Podrzte tlacidlo Q0.

2 (Vyberte polozky Nastavenia >

Upozornenia > Smart upozornenia.

3 Vyberte jednu z moznosti:

+  Vyberte moZnost VSe. pouZitie,
ak chcete nastavit preferencie
upozorneni, ktoré sa zobrazuju
v rezime hodiniek.

+ Vyberte moZnost Poéas aktivity,
ak chcete nastavit preferencie
upozorneni, ktoré sa zobrazuju pri
zaznamenavani aktivity.

* Vyberte moznost Poéas spanku, ak
chcete zapnut alebo vypnlt Nerusit.

 Vyberte moznost Ochrana osob
nych ddajov, ak chcete nastavit
preferencie stkromia.

Pripojenie
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Vypnutie Bluetooth pripojenia

telefonu

Pripojenie telefénu Bluetooth moZete vypnit

z ponuky ovladacich prvkov.

POZNAMKA: v ponuke ovladacich prvkov

mozete priddvat moznosti (strana 17).

1 Podrzanim ' zobrazite ponuku
ovladacich prvkov.

2 Vyberte polozku & na vypnutie
Bluetooth pripojenia telefénu na
hodinkach Lily 2 Active.

Postup vypnutia technoldgie Bluetooth
na telefone néjdete v prirucke
pouzivatela k vdSmu telefénu.

Prijatie prichadzajuceho hovoru

Ked' na pripojenom telefone prijmete hovor,

na hodinkéch Lily 2 Active sa zobrazi meno

alebo telefénne ¢islo volajdceho.

Ak cheete prijat hovor, vyberte &3
POZNAMKA: ak chcete hovorit s
volajlicim, je potrebné.pouzivat
pripojeny telefén.

+ Ak chcete odmietnut:hovor, vyberte <.

Vyhladanie telefonu

Pomocou tejto funkcie:mozete vyhl'adat
strateny telefon;ktory je sparovany
pomocou bezdrotovej technolégie Bluetooth
a momentalne sa nachadza v dosahu.

1 Podrzte tlagidlo C.
Vyberte polozku &3.
Lista intenzity signélu sa zobrazi na
obrazovke zariadenia Lily 2 Active a
na teleféne zaznie zvuk upozornenia:
Sila intenzity signdlu sa zvySuje, ako sa
priblizujete k telefénu:

3 Na zastavenie vyhladavania stlacte Q..

Pouzivanie reZimu Nerusif

Zapnutim rezimu,Nerusit vypnete vibracie

a zobrazenie upozornenf a 0zndmeni na

displeji (strana 52). Tento rezim moZzete

pouzit'napriklad, ked spite alebo pozerate
film.

+ Ak chcete manudlne zapnut alebo
vypnut rezim Nerusit, podrzte tlacidlo C
a vyberte polozku @.

-/ Ak chcete, aby sa rezim Nerusit zapinal
automaticky v ¢ase vasho spanku,
prejdite do nastaveni zariadenia v
aplikacii Garmin Connect a vyberte
polozky Poznamky a upozornenia >
Smart upozornenia > Pocas spanku.

Bezpecnostné a monitorovacie funkcie

/\ UPOZORNENIE
Bezpecnostné a monitorovacie funkcie
predstavuji doplnkové funkcie a nemali by
ste sa na ne spoliehat ako na primarny
sposob ziskania pomoci v nddzovej situdcii.
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Aplikacia Garmin Connect vo vaSom mene
nekontaktuje nddzové sluzby.

OZNAMENIE

Ak chcete pouzivat bezpecnostné

a monitorovacie funkcie, musite hodinky
Lily 2 Active pripojit k aplikacii Garmin
Connect pomocou technolégie Bluetooth.
Vés sparovany telefén musi byt vybaveny
datovym balikom a musi sa nachadzat v
oblasti pokrytia siete, kde je k dispozicii
datové pripojenie. Do svojho Gctu Garmin
Connect mozete pridat kontakty pre pripad
nddze.

Dalie informacie o bezpeénostnych

a monitorovacich funkcidch ndjdete na

adrese www.garmin.com/safety.

€3 Pomocnik: umoziiuje odoslat spravu
s vas$im menom, prepojenim‘LiveTrack
a polohou GPS (ak je k dispozicii) vasim
nidzovym kontaktom.

Pridavanie kontaktov:pre pripad

nudze

Bezpecnostnéa monitorovacie funkcie

pouzivaju telefonne cisla kontaktov pre

pripad nudze:

1 V.aplikacii Garmin Connect vyberte
polozku ess.

2 ‘Viyberte poloZky Bezpeénost a
sledovanie > Bezpecnostné funkcie >

Niidzové kontakty > Pridajte niidzové
kontakty.
3 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.
Vase kontakty pre pripad nidze dostand
upozornenie o Ziadosti, ked ich pridate ako
kontakt pre pripad.niidze, pricom Ziadost
mozu prijat alebo odmietnut. Ak kontakt
ziadost odmietne, musite si zvolit iny
kontakt pre pripad nidze.

Ziadost o'pomoc
o . /\UPOZORNENIE

Asistencia je doplnkova funkcia, no nemali
by ste'sa na fiu spoliehat ako na primarny
sposob ziskania pomoci v nddzovej situacii.
Aplikacia Garmin Connect vo vaSom mene
nekontaktuje nidzové sluzby.

OZNAMENIE

Aby ste mohli poziadat o pomoc, musite
najskor v aplikacii Garmin Connect nastavit
svoje nidzové kontakty (strana 45). Vas
sparovany telefén musi byt vybaveny
datovym balikom a musi sa nachadzat v
oblasti pokrytia siete, kde je k dispozicii
datové pripojenie. Vase nidzové kontakty
musia byt schopné prijimat e-maily alebo
textové spravy (mozu sa uplatiiovat
Standardné sadzby pre textové spravy).

Bezpecnostné a monitorovacie funkcie
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1 Podrzte tlacidlo .

2 Ked zacitite tri vibracie, uvolnenim
tlacidla sa aktivuje funkcia pomoci.
Zobrazi sa obrazovka s odpoctom.

3 Pred dokoncenim odpocitavania vyberte
v pripade potreby moZnost:

Ak chcete odoslat vlastnd sprévu s
poziadavkou, vyberte polozku .
+Na zru$enie spravy vyberte polozku

Rozpoznanie dopravnej udalosti

/\ UPOZORNENIE
Rozpoznanie nehdd je k dispozicii ako
doplnkova funkcia len pre urcité udalosti
v teréne. Na rozpoznanie dopravnej udalosti
by ste sa nemali spoliehat ako na primarny
sposob ziskania pomoci v nidzovej sitdacii.

OZNAMENIE

Pred zapnutim rozpoznania udalosti v
teréne na hodinkéch musite najskor

v aplikacii Garmin Connect nastavit
svoje nidzové kontakty.(strana 45). Vas
sparovany telefén musi bytwybaveny
datovym balikomya. musi sa nachadzat v
oblasti pokrytia siete, kde je k dispozicii
datové pripojenie. Vase nidzové kontakty
musia byt schopné prijimat e-maily alebo
textové spravy.(mozu sa uplatriovat
Standardné sadzby pre textové spravy).

Zapnutie a vypnutie funkcie rozpoznania
nehdd
1 Podrzanim C} zobrazite ponukus
2 Vyberte polozky Nastavenia >
Bezpecnost a sledovanie >
Rozpoznanie dopravnej udalosti.
3 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: rozpoznanie nehod je
k dispozicii len'pre urgité udalosti
v teréne.
Ked vas$e hodinky Lily 2 Active s pripojenym
telefénom rozpoznajt nehodu, aplikécia
Garmin Connectimoze poslat automatickd
textovu spravu a e-mail s vasim menom
a polohou GPS (ak je dostupna) vasim
nidzovym kontaktom. Na vaSich hodinkach
a sparovanom teleféne sa ukaze sprava,
ktora oznamuje, Ze po uplynuti 15 sekund
budd informované vase kontakty. Ak pomoc
nepotrebujete, automatickd nddzovu spravu
mozete zrusit.
Zapnutie a vypnutie LiveTrack
Pred prvym spustenim relécie LiveTrack
musite nastavit kontakty v aplikacii Garmin
Connect (strana 47).
POZNAMKA: musite zapnit LiveTrack v
aplikdcii Garmin Connect.
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1 Vaplikacii Garmin Connect vyberte
polozky e > Bezpeénost a sledovanie
> LiveTrack.

2 Vyberte polozky Automatické spustenie
> Zapnut(é) pre vase hodinky.

3 Podrzanim Q) zobrazite ponuku.

4 Vyberte polozky Nastavenia >
Bezpeénost a sledovanie > LiveTrack.

5 Vyberte polozku Vypniit(é), ak chcete
vypnut LiveTrack.

Pridanie kontaktov

1 Vaplikacii Garmin Connect vyberte
polozky e > Kontakty.

2 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Po pridani kontaktov musite idaje
synchronizovat, aby sa zmeny pouzili na
hodinkach Lily 2 Active (strana41).

Hodiny

Nastavenie budika

MozZete nastavit viacero,budikov. Kazdy
budik mozete nastavit tak, aby zaznel iba
raz alebo aby sa pravidelne opakoval.

1 Podrztetlagidlo Ca.
2 Vyberte polozku Hodiny > Alarm > .
3 Zadajte ¢as.

4 Vyberte budik.

5 Vyberte polozku Opakovatazvolte
pozadovand moznost.

Vymazanie budika

1 Podrzte tlagidlo Q.

2 Vyberte polozky:Hodiny > Alarm.

3 Vyberte budik a vyberte polozku
Vymazat.

Pouzivanie stopiek

1 Podrzte tlagidlo (.

2 [ Vyberte polozky Hodiny > Stopky.

3 Stlatenim (7 spustite ¢asovag.

4

Stlacenim tlacidla C. znovu spustite
¢asovac okruhu.

Celkovy ¢as namerany stopkami bezi
dalej.
5 Stlatenim tlacidla C zastavite Gasovag.
6 Vyberte jednu z moznosti:
Ak chcete ¢asovac obnovit, stlacte
tlacidlo C.
Ak chcete resetovat ¢asovac, stlacte
tlacidlo *D.
Ak chcete tas odmerany stopkami
uloZit ako aktivitu, vyberte e+ a
vyberte polozku Ulozit aktivitu.
Ak chcete skontrolovat ¢asovace
okruhu, vyberte ¢+ + a vyberte
polozku Skontrolovat okruhy.

Hodiny
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+ Ak chcete ukonéit pouzivanie
stopiek, vyberte *** a vyberte
polozku Hotovo.

Spustenie ¢asovaca odpocitavania
1 Podrzte tlacidlo Q.

2 Vyberte polozky Hodiny > @.

3 Zadajte ¢as a vyberte /.

4 Stlatte tlagidlo (.

Synchronizacia ¢asu s GPS

Po kaZdom zapnuti hodiniek a vyhladani
satelitov hodinky automaticky zistia Casové
pasma a aktualny ¢as. Synchronizaciu ¢asu
s GPS mozete vykonat aj manualne pri
prechode do iného ¢asového pasma alebo
pri zmene zimného ¢asu na letny Cas.

1 Podrzte tlagidlo Ca.

2 Vyberte polozky Hodiny > Cas >
Synchronizacia ¢asu.

3 Pockajte, kym hodinky vyhl'adaju satelity
(strana 61).

Manualne nastavenié ¢asu

Predvolene sa Cas nastavi automaticky

po spérovani hodiniek Lily:2 Active

s telefénom.

1 Podrztelagidlo Cb:

2 Vyberte'polozky Hodiny > Cas > Zdroj
€asu,> Manualne.

3. Vyberte polozku Cas a zadajte aktualny
cas.

Bezdrdtové snimace
Hodinky mdZete spérovat a pouzivat
s bezdrotovymi snimacmi pomocou
ANT+ alebo technolégie Bluetooth
(strana 49). Po spérovani zariadenisi
mozete prispdsobit volitelné datové polia
(strana 13). Ak bol snimaé:sticastou
balenia hodiniek, snimac a hodinky st uz
sparované.
Informécie o kompatibilite:konkrétneho
snimaca Garmin, kipe alebo o tom, ako
zobrazit prirucku pouZivatela, najdete na
strankebuy.garmin.com pre dany snima¢.

Mozete pouzit externy
snimac, ako napriklad HRM-
Pro’monitor série alebo HRM-
Fit" monitor srdcového tepu,
a zobrazit (daje o srdcovom

) tepe pocas vasich aktivit.

dcovy tep

K bicyklu mozete pripojit
snimace rychlosti alebo
kadencie a zobrazit namerané
ldaje pocas jazdy. Ak je to
potrebné, mézete manudlne
zadat obvod véasho kolesa
(strana 50).

Rychlost/ka
dencia

48

Bezdrotové snimace



Parovanie bezdrotovych snimacov
Pred parovanim si musite nasadit monitor

srdcového tepu alebo nainstalovat snimac.

Pri prvom pripojeni bezdrétového snimaca

pomocou ANT+alebo technoldgie Bluetooth

musite hodinky sparovat so snimacom.
Ak snimac disponuje technolégiou ANT+

sa zobrazia v slucke obrazovky s lidajmi
alebo vo vlastnom datovom.poli. MéZete
si prispdsobit volitelné tidajové polia
(strana 13).

Tempo a vzdialenost behtu'na
prisluSenstve na monitorovanie

aj Bluetooth, spolocnost Garmin vam
odporica sparovat ho pomocou technoldgie
ANT+. Po sparovani sa hodinky automaticky
pripoja k snimacu, ked' spustite aktivitu

a ked je snimac aktivny a v dosahu.

TIP: niektoré snimace ANT+ sa sparuju

s hodinkami automaticky, ked zacnete
aktivitu so zapnutym snimacom v blizkosti
hodiniek.

1

Hodinky umiestnite do vzdialenosti 3 m
(10 stop) od snimaca.

POZNAMKA: pogas parovania udrzujte
vzdialenost 10 m (33 stop) od dalsich
snimacov.

Podrzte tlacidlo Q.

Vyberte polozky Nastavenia >
Prislusenstvo,> Pridat nové.

Vyberte jednu z moznosti:
+  Vyberte polozku Hl'adat vsetko.
+ . “Vyberte typ snimaca.

Po sparovani snimaca s vasimi
hodinkami sa zmeni stav snimaca
zHI'ad4 sa na Pripojené. Udaje snimaca

srdcového tepu

Prislusenstvo série HRM-Fit a HRM-Pro
vypocitava vase tempo a vzdialenost behu
na zakladevashopouzivatelského profilu
a pohybu meraného snimacom pri kazdom
kroku. Monitor srdcového tepu poskytuje
tempo a vzdialenost behu, ked nie je k
dispozicii GPS, napriklad pocas behu na
bezeckom pase. Po pripojeni pomocou
technoldgie ANT+ moZete na svojich
kompatibilnych hodinkéch Lily 2 Active
zobrazit tempo a vzdialenost behu. Po
pripojeni pomocou technolégie Bluetooth
si ho mozete pozriet aj v kompatibilnych
tréningovych aplikécidch tretich stran.
Presnost tempa a vzdialenosti sa
zdokonaluje pomocou kalibrécie.

Automaticka kalibracia: predvolené
nastavenie vasich hodiniek je
Automaticky kalibrovat. Prislusenstvo
na monitorovanie srdcového tepu sa
kalibruje vzdy pocas behu vonku, ak je
pripojené ku kompatibilnym hodinkam
Lily 2 Active.

Bezdrotové snimace
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POZNAMKA: automatick4 kalibrécia
nefunguije pre profily vnitornych aktivit
a aktivit trail ¢i ultra beh (strana 50).
Manualna kalibracia: moZete vybrat polozku
Kalibrovat a uloZit po ukonceni behu
na beZiacom pase s pripojenym
prislu§enstvom na monitorovanie
srdcového tepu (strana 7).

Tipy pre zaznamenavanie tempa
avzdialenosti behu

Aktualizujte Lily 2 Active softvér
hodiniek (strana 57).

+  Dokoncite viacero behov vonku so
zapnutou funkciou GPS a pripojenym
prislusenstvom série HRM-Fit alebo
HRM-Pro. Je dolezité, aby sa
rozsah vasho tempa vonku zhodoval
s rozsahom tempa na bezeckom pase.

Ak bezite aj po piesku alebo

hibokom snehu, prejdite do nastaveni
snimaca a vypnite funkciu Automaticky
kalibrovat.

Ak ste predtym pripojili krokomer s
technolédgou ANT#, nastavte jeho stav
na Vypnit(é) alébo howodstrarite zo
zoznamu pripojenych snimacov.
Dokoncite beh na‘hezeckom pase

s manualnou kalibraciou (strana 7).
Akssa automatickd a manuélna
kalibracia nezdajud byt presné, prejdite
do nastaveni snimaca a vyberte polozku

Monitor srdcového tepu - tempo
a vzdialenost > Vynulovat idaje
kalibracie.

POZNAMKA: m7ete skusif vypnit
Automaticky kalibrovat a potom
kalibrovat znova rucne (strana 7).

Pouzivanie volitelného.snimaca

rychlosti alebo kadencie na bicykel

Na odoslanie ddajoyv.do hodiniek mozete

pouzit kompatibilny snimac rychlosti alebo

kadencie na bicykel.

+  Spafujte snimac s hodinkami
(strana 49).

Nastavte velkost kolesa (strana 50).
Zajazdite si (strana 9).

Kalibracia snimaca rychlosti

Pred kalibraciou snimaca rychlosti

je potrebné sparovat vase hodinky

s kompatibilnym snimacom rychlosti

(strana 49).

Manuélna kalibrécia je volitelnd a moze

zlepsit presnost tdajov.

1 Podrzte tlagidlo (.

2 Vyberte polozky Nastavenia >
PrisluSenstvo > Rychlost/kadencia >
Velkost kolesa.

3 Vyberte jednu z moznosti:

Ak chcete automaticky vypocitat
velkost kolesa a kalibrovat
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snimac rychlosti, vyberte polozku
Automaticky.

+ Ak chcete snimac rychlosti
kalibrovat manudlne, vyberte
polozku Manudlne a zadajte velkost
kolesa (strana 64).

Prispdsobenie hodiniek

Nastavenia hodiniek

Niektoré nastavenia mozete prisposobit na

hodinkach Lily 2 Active. DalSie nastavenia

mozete prisposobit v aplikacii Garmin

Connect.

Podrzanim ) zobrazite ponuku a potom

vyberte polozku Nastavenia.

0Odkaz: umozni nastavit skratku (strana 26).

Upozornenia: umoZiiuje prisposobit
nastavenia upozorneni (strana1).

Snimace hodiniek: umoziuje upravit
nastavenia snimaca srdcovej frekveneie
na zapdsti (strana 35), nastavenia
pulzového oxymetra pocas spanku
(strana 39) a kalibraciu kompasu
(strana 53).

Prisluenstvo: umoziiuje sparovat vase
hodinky.Lily 2 Active s bezdrotovymi
snimacmi (strana 48).

Profil pouzivatel'a: umozriuje prisposobit
nastavenia profilu pouzivatela
(strana 53).

Bezpecnost a sledovanie: umoziuje
vam upravit nastavenia bézpecnosti
a sledovania (strana 44).

Sledov. aktivity: umoznuje prisposobit
nastavenia pre sledovanie.aktivity
(strana 27).

Systém: umoziiuje prisposobit nastavenia
systému (strana 51).

Nastavenia upozornenia

Podrzte tlacidlo,C) pre zobrazenie ponuky a

vybertg polozky Nastavenia > Upozornenia.

Smart upozornenia: umoziuje upravit
nastavenia upozorneni Bluetooth z
vasho telefonu (strana 43).

Ranné hlasenie: umoziuje upravit
nastavenia ranného hlésenia
(strana 25).

Zdravie a wellness: umoziuje upravit
nastavenia upozorneni zdravia a
wellnessu (strana 32).

Nastavenia systému

Podrzte tlacidlo C) a vyberte polozky

Nastavenia > Systém.

Zobrazit: umoziiuje nastavit Casovy limit a
jas displeja (strana 52).

Vibrovanie pri upozorneniach: slizi na
zapnutie alebo vypnutie vibrovania
a nastavenie intenzity vibrovania.

Telefén: umoziiuje sparovat a
synchronizovat vas telefon (strana 42).

Prisposobenie hodiniek
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Format: umozZiuje nastavit merné jednotky,
ktoré sa pouziju na zobrazenie Gdajov
(strana 52).

Jazyk: slizi na nastavenie zobrazovaného
jazyka hodiniek.

Vynulovat: umoZiiuje vynulovat predvolené
nastavenia alebo vymazat osobné tidaje
a vynulovat nastavenia (strana 61).
POZNAMKA: ak ste si vytvorili
penazenku Garmin Pay, obnovenim
predvolenych nastaveni sa zarover tato
penazenka odstrani zo zariadenia.

Info: zobrazenie ID jednotky, verzie softvéru,
informécii o predpisoch a licencnej
zmluvy.

Prispdsobenie nastaveni displeja

1 Podrzte tlagidlo Q.
2 Vyberte polozky Nastavenia > Systém >

Zobrazit.

3 Vyberom mozZnosti Jas moZete nastavit

Uroven jasu obrazovky.

4 Vyberte polozku VSe. pouzitie alebo

Pocas aktivity.

5 Vyberte jednu z moznosti:

+ Ak chcete,aby sa podsvietenie
zapinalo pri zdvihnuti a otoceni
ruky, teda ked sa chcete pozriet na
zapastie, vyberte moznost Gesto.

+ " Vyherom moznosti Citlivost
ovladania gestami upravite citlivost

ovladania gestami tak, aby sa displej
zapinal ¢astejSie alebo menej,¢asto.

+ Vyberom moznosti Casovy limit
moZzete nastavit, po akom/dlhom
Case sa ma obrazovka.

6 Vyberte polozku Pocas spanku.
7 Vyberte jednu z moznosti:

* Vyberte:mozZnost Obrazok pozadia
na nastavenie vzhl'adu hodin pocas
definovaného,okna spanku.

+ Vyberte moznost Jas na nastavenie
rovne jasu obrazovky pocas vami
definovaného okna spanku.

+ Vyberte moznost Casovy limit a
nastavte, po akom dlhom case
sa ma obrazovka vypnut po vami
definovanom okne spénku.

Zmena mernych jednotiek

MozZete prispdsobit jednotky merania
vzdialenosti, tempa a rychlosti, nadmorskej
vySky a dalSie.

1 Podrzte tlagidlo C.

2 Vyberte polozky Nastavenia > Systém >

Format.

3 Vyberte moznost.

+  Vyberom polozky Jednotky
nastavite primarne merné jednotky
hodiniek.

* Vyberom polozky Tempo/rychlost
zobrazite svoje tempo alebo
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rychlost v milach alebo kilometroch
v ramci Casovanej aktivity.
CGasové pasma
Po kazdom zapnuti zariadenia a vyhl'adani
satelitov alebo po synchronizécii s
telefonom zariadenie automaticky zisti
¢asové pasmo a aktudlny cas.

Profil pouzivatela

Profil pouZivatela si moZete aktualizovat
bud' na hodinkdch, alebo v aplikacii Garmin
Connect.

Nastavenie vasho profilu pouzZivatela
Mozete aktualizovat svoje nastavenie
pohlavia, roku narodenia, vysky, hmotnosti,
velkosti zapdstia a zony srdcového

tepu (strana 36). Hodinky vyuZivajd

tieto informdcie na vypocet presnych
tréningovych tdajov.

1 Podrzte tlagidlo Q.

2 Vyberte polozky Nastavenia > Profil
pouzivatela.

3 Vyberte moZnost:

Nastavenia pohlavia

Ked'si prvykrat nastavite hodinky, musite
si nastavit pohlavie. Vacsina fitness a
tréningovych algeritmov je binarna. Garmin
odporli¢a.na dosiahnutie ¢o najpresnejsich
vysledkov vybrat si pohlavie priradené pri
narodeni. Po Gtvodnom nastaveni si mozete
prisposobit nastavenia profilu vo svojom
Garmin Connect Ucte.

Profil a siikromie: umozZiuje vdm
prisposobit tdaje vo vasom.verejnom
profile.

Nastavenia pouzivatela: nastavi vase
pohlavie. Ak vyberiete moZnost
Nespecifikované, algoritmy, ktoré
vyzadujd binarny.vstup, pouZiju pohlavie,
ktoré ste zadali pri‘prvom hastaveni
hodiniek.

Kalibracia kompasu

0ZNAMENIE

Elektronicky kompas kalibrujte vo
vonkajSomyprostredi. Ak chcete zlepsit
presnost kurzu, nestojte v blizkosti objektov
vplyvajlcich na magnetické polia, ako su
napriklad vozidla, budovy Ci elektrické
vedenie.

Kalibraciu vasho zariadenia uz vykonali
pri jeho vyrobe a zariadenie predvolene
vyuziva automaticku kalibraciu. Ak zistite
chybnu ¢innost kompasu, napriklad po
prejdeni vel'kej vzdialenosti alebo po
extrémnych zmendach teploty, moZete
kalibraciu kompasu vykonat manuélne.

1 Podrzte tlagidlo Q.

2 Vyberte polozky Nastavenia > Snimace
hodiniek > Kompas > Spustit kalibraciu.

3 Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Prisposobenie hodiniek
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Nastavenia Garmin Connect
Vo vasom dcte Garmin Connectmozete
prispdsobit nastavenia hodiniek, moznosti
aktivit a nastavenia pouzivatela pomocou
aplikacie Garmin Connect alebo na
webovej lokalite Garmin Connect. Niektoré
nastavenia mozno prisposobit aj na
hodinkach Lily 2 Active.
+ V aplikacii Garmin Connect vyberte
polozku ¢+« > Zariadenia Garmin,
a vyberte svoje hodinky.
+  V miniaplikécii zariadeni aplikacie
Garmin Connect vyberte svoje hodinky.
Po prisposobeni nastaveni musite svoje
lidaje zosynchronizovat tak, aby sa
zmeny aplikovali v hodinkach (strana 41)
(strana 42).

Garmin Connect Nastavenia profilu

pouzivatela

Z ponuky zariadenia Garmin Connect

vyberte Profil pouzivatela.

V02 Max: umoznuje vidiet.aktudlnu hadnotu
V02 max. a kedy bola naposledy
aktualizovana (strana 40).

Vek podla telesnej kondicie: zobrazuje
aktualny vek podla telesnej kondicie
(strana 40).

Zobrazované meno: nastavenie nazvu
obrazovky, ktory sa pouziva pre ranné
hldsenie‘a upozornenia (strana 25).

Pohlavie: nastavenie vasho pohlavie
(strana 54).

Datum narodenia: nastavenie datum vasho
narodenia.

Vyska: nastavenie vasej vysky.

Hmotnost: nastavenie vasej hmotnostis

Zapastie: umoziuje vam zvolit, nacktorom
zépasti budete nosit hodinky.

Plan spanku: umozni nastavit vas plan
spanku (strana 28).

Zony srdcového tepu: umoziuje vam
odhadntt,vas maximalny srdcovy tep
a Urcit vlastné zony srdcového tepu
(strana 36).

Nastavenia pohlavia

Ked' siiprvykrat nastavite hodinky, musite

sinastavit pohlavie. Vacsina fitness a

tréningovych algoritmov je bindrna. Garmin

odporuca na dosiahnutie ¢o najpresnejsich
vysledkov vybrat si pohlavie priradené pri
narodeni. Po Givodnom nastaveni si mozete
prisposobit nastavenia profilu vo svojom

Garmin Connect dcte.

Profil a siikromie: umozZniuje vdm
prispdsobit idaje vo vasom verejnom
profile.

Nastavenia pouzivatela: nastavi vase
pohlavie. Ak vyberiete moznost
Nespecifikované, algoritmy, ktoré
vyzaduju bindrny vstup, pouziji pohlavie,
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ktoré ste zadali pri prvom nastaveni
hodiniek.

Informacie o zariadeni
Nabijanie hodiniek

/A VAROVANIE
Toto zariadenie obsahuije litium-iénovi
batériu. Pozrite si prirucku Délezité
informdcie o bezpecnosti a produkte v baleni
s produktom, kde néjdete upozornenia
spojené s produktom a iné dolezité
informéacie.

Korézii zabranite tak, Ze pred nabijanim a
pripojenim k pocitacu dokladne vycistite
a vysusite kontakty a ich okolie. Precitajte
si pokyny na Cistenie (strana 56).

1 Zapojte kabel (so zakoncenim_ A) do
nabijacieho portu na hodinkach:

2 <Zapojte druhy koniec kabla do
pocitacového portu USB-C® alebo
sietového adaptéra (5 V minimum
output power).

Na displeji sa zobrazi aktudlna droven
nabitia batérie.

3V pripade potreby néjdete informéacie
o volitefnom prislusenstve a ndhradnych
dieloch na webovej stranke
buy.garmin.com alebo vam ich poskytne
predajca produktov znacky Garmin.

4 Ked sa batéria nabije na 100 %, odpojte
hodinky.

Starostlivost o zariadenie

OZNAMENIE

Zabrante prudkym ndrazom a so zariadenim
zaobchadzajte opatrne, v opacnom pripade
sa moze skratit Zivotnost produktu.

Informdcie o zariadeni
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Nestlacajte tlacidla pod vodou.

Na Cistenie zariadenia nepouzivajte ostré
predmety.

Nikdy na obsluhu dotykovej obrazovky
nepouZivajte tvrdy ani ostry predmet,
pretoze moze dojst k poskodeniu.

Nepouzivajte chemické Cistiace prostriedky,
rozpustadla ani repelenty proti hmyzu,
ktoré mozu poskodit plastové sdcasti

a povrchovd Upravu.

Po kontakte zariadenia s chlérom,
slanou vodou, opalovacim krémom,
kozmetikou, alkoholom alebo inymi
agresivnymi chemikaliami zariadenie
dokladne oplachnite sladkou vodou. Pri
dlhodobom vystaveni zariadenia tymto
latkam sa moze poskodit kryt.

Neumiestnujte do prostredia s vysokou
teplotou, ako je napriklad susicka.

Zariadenie neskladujte na miestach, kde
moze dojst k jeho dlhsiemu vystaveniu
extrémnym teplotdm, pretoze toméze
sposobit trvalé poskodenie:

Cistenie hodiniek

*/\'UPOZORNENIE

Niektori pouZivatelia sa mozu stretndt

s podrazdenim pokozky po dlh§om
pouzivanishodiniek, hlavne vtedy, ak md
pouzivatel citlivi pokozku alebo alergiu.
Ak siv§imnete akékolvek podrazdenie

pokozky, odstrénte hodinky a poskytnite
svojej pokozke ¢as na uzdravenie. Na

zabrénenie podrazdenia pokozky zaistite,
aby boli hodinky Cisté a suché, a zaroven
hodinky na zapasti prilis neutahujte.

Aj malé mnozstvo potu‘alebo,vlhkosti méze
pri pripojeni k nabijacke sposohit koréziu
elektrickych kontaktov. Kerézia moze branit
v nabijani a prenose ddajov.

TIP: viacinformacii ndjdete na webovej

stranke www.garmin.com/fitandcare.

1 (Oplachnite vodou alebo pouzite
navlhéend handricku, ktord nepista
vlékna.

2 Nechajte hodinky Gplne vyschnit.

Gistenie koZenych remienkov

1 Kozené remienky utrite suchou
handrickou.

2 Na vycistenie kozenych remienkov
pouZzite pripravok na Cistenie koZe.

Vymena remienkov
Hodinky sd kompatibilné so Standardnymi
a rychlo upinacimi remienkami so Sirkou
14 mm.
1 Posunte poistku na oske s pruzinou

a odpojte remienok.
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2 Pripevnite jednu stranu osky s pruzinou
nového remienka do hodiniek.

3 Posunte poistku a zarovnajte osku
S pruzinou s naprotivnou stranou
hodiniek.

4  Zopakuijte kroky 1 az 3 a vymelite aj
druht ¢ast remienka.

Zobrazenie informacii o zariadeni

Mozete zobrazit ID jednotky, verziu softvéru,

informacie o predpisoch a'licencnid zmluvu.

1 Podrzte tlacidlo Q.

2 Vyberte polozky Nastavenia > Systém >
Info.

Zobrazenie elektronického stitku s

informaciami o predpisoch a ich

dodrZiavani

Stitok pre'toto zariadenie je poskytovany

elektronicky. Elektronicky §titok moze

obsahovat informéacie o predpisoch,.ako
napr. identifikacné ¢isla poskytnuté FCC
alebo regionalne oznacenia zhody; ake
aj informdcie o prislusnom predukte a
licenciach.

1 Podrzte tlacidlo Ch.

2 Vyberte polozky'Nastavenia > Systém >
Info.

Aktualizacie produktov
Po pripojeni pomocou rozhrania Bluetooth
hodinky automaticky skontroluji dostupnost
aktualizacii. Do'svojho pocitaca si mozete
nainstalovat program Garmin Express
(www.garmin.com/express). V teleféne
si mozete nainstalovat aplikaciu Garmin
Connect.
Ziskate tak jednoduchy pristup k tymto
sluzbém pre zariadenia Garmin:
+  Aktualiz4cie softvéru
+ Udaje sa nahraji do aplikacie Garmin
Connect
Registracia produktu

Aktualizacia softvéru prostrednictvom
aplikacie Garmin Connect

Pred aktualizéciou softvéru prostrednictvom
aplikacie Garmin Connect je potrebné
disponovat i¢tom Garmin Connect

a sparovat hodinky s kompatibilnym
telefénom (strana 42).

Informdcie o zariadeni
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Synchronizujte hodinky s aplikaciou
Garmin Connect (strana 41).

Ked je k dispozicii novy softvér,
aplikdcia Garmin Connect automaticky
odosle aktualizéciu do hodiniek.
Aktualiz4cia sa vykond, ked hodinky
aktivne nepouzivate. Po dokonceni
aktualizacie sa hodinky restartujd.

Aktualizacia softvéru prostrednictvom

Garmin Express

Pred aktualizaciou softvéru hodiniek si

musite stiahnut a nainstalovat aplikaciu

Garmin Express a pridat vase hodinky

(strana 42).

1 Hodinky pripojte k po¢itacu pomocou
kébla USB.

Ked bude k dispozicii nova verzia
softvéruy, aplikdcia Garmin Express ju
odosle do vasich hodiniek.

2 Ked aplikacia Garmin Express dokon€f
odosielanie aktualizacie, odpojte
hodinky od pocitaca.

Vase hodinky nainstaluji:aplikaciu.

Technicke tdaje

Nabijatelna zabu
Iitium—iénovéyria
Az 9 dnf

Rozsah prevadz-  0d-20 ° do 60 °C (od
kovej teploty -4 N“F).

Rozsah teplotypri  0d 0 ° do 45°C (od 32 °

Typ batérie

Vydrz batérie

nabijani ndo 113 °F)
Frekvencie NHZ (AR
bezdrd el il
,56 MHz pri max.
-40 dBm

Qdolnost vaci
‘vode

Vodotesnost 5 ATM?

RieSenie problémov

Je moj telefon kompatibilny s

mojimi hodinkami?

Hodinky Lily 2 Active sd kompatibilné s

telefénmi pomocou technoldgie Bluetooth.
Na webovej stranke www.garmin.com

/ble néjdete informécie o
kompatibiliteBluetooth.

' 0dhadhzivotnosti batérie je zalozeny na uréitych predpokladoch pouzivania. Dalsie informacie najdete
na stranke www.garmin.com/lily2activebatterylifeassumptions.
2 Zariadenie odolava tlaku ekvivalentnému hibke 50 m. Ak chcete ziskat d'al$ie informacie, navstivte

stranku'garmin.com/waterrating.
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Mdj telefon sa nepripoji k hodinkam
+Hodinky umiestnite do dosahu telefénu.

+ Ak st hodinky s telefénom
uz sparované, vypnite technolégiu
Bluetooth na oboch zariadeniach
a potom ju znova zapnite.

+ Ak hodinky a telefén nie st sparované,
na telefone povolte technolégiu
Bluetooth.

+  Vteleféne otvorte aplikdciu Garmin
Connect a aby ste vstipili do rezimu
parovania vyberte polozku eee >
Zariadenia Garmin > Pridat zariadenie.

+ Nahodinkéch podrzte tlagidlo C) na
zobrazenie ponuky a vyberte polozky
Nastavenia > Systém > Telefon >
Sparovat telefon a prejdete do rezimu
parovania.

+ DalSie kroky na riesenie problémov
ndjdete na strdnke www.garmin.com
/bluetoothtroubleshooting.

Sledovanie aktivity.

Dalsie informacie o presnosti sledovania
aktivity néjdete'na stranke garmin.com
/ataccuracy.

M@j krokomer sajavi nepresny

Ak savamyzda byt pocet krokov nepresny,
vyskasajte tieto tipy.

-, Nasadte si hodinky na l'avé zépastie.

+  Pritlaceni kocika alebo kosacky noste
hodinky vo vrecku.

+ Hodinky noste vo vrecku, len ak méte
zamestnané ruky.
POZNAMKA: hodinky mézu‘aj niektoré
opakované pohyby interpretovat ako
kroky (napr. umyvanie riadu, skladanie
bielizne alebo tlieskanie).

Poéty krokov.na hedinkach a v mojom ucte
Garmin Connect.sa nezhoduju.

Pocet krokow,vo vasom déte Garmin
Connect sa aktualizuje po synchronizécii s
hodinkami.

1 Zosynchronizujte pocet krokov
s aplikaciou Garmin Connect
(strana 41).

2 Pockajte, kym hodinky zosynchronizuju
daje.
Synchronizécia moze trvat niekolko
mindt.
POZNAMKA: obnovenim aplikacie
Garmin Connect sa Udaje
nezosynchronizuju ani sa tym
neaktualizuje pocet krokov.

Nezobrazuje sa mi Groveii namahy
Hodinky dokazu zistovat Groven namahy az
po zapnuti monitorovania srdcového tepu
na zapasti.

Hodinky priebezne pocas dna v dobéch
necinnosti zaznamenavaju vasu variabilitu
srdcového tepu na Ucely urcenia vasej

Riesenie problémov
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Urovne namahy. Hodinky neurcuju vasu
Groven namahy pocas ¢asovanych aktivit.

Ak sa namiesto vasej Grovne namahy
zobrazia pomlcky, zostante bez
pohnutia a pockajte, kym hodinky
odmeraju vasu variabilitu srdcového
tepu.

Srdcovy tep udavany mojimi

hodinkami nie je presny

Dalsie informacie o snimaci srdcového

tepu néjdete na lokalite www.garmin.com

/heartrate.

Maximalizacia vydrZe batérie

+  Znizte jas a skratte ¢asovy limit
obrazovky (strana 52).

+  Znizte droven vibrécie (strana 51).

+ Vypnite pohyby zapéstim (strana 52).

+ Vnastaveniach centra oznameni
telefénu obmedzte ozndmenia, ktoré sa

zobrazujd v hodinkach Lily'2 Active
(strana 43).

+ Vypnite Smart upozorneniai(strana 43).

+ Ak nepouzivate funkeie vyzadujice
pripojenie, vypnite bezdrétovi
technolégiu Bluetooth (strana 44).

+  Vypnite'sledovanie pocas spanku
pomocou pulzového oxymetra
(strana 39).

+  Vypnite monitorovanie srdcového tepu
na zépasti (strana 35).
POZNAMKA: monitorovanie srdcového
tepu na zapasti sa pouziva navypocet
minut vysoko intenzivneho cvicenia,
hodnoty VO2 max., energetickej rezervy,
Grovne namahy a spalenych kaldrif.
Displej hodiniek je pri vonkajsom
svetle faZko citatelhy
Hodinky rozpeznavajtyokolité osvetlenie
a automaticky nastavujti'jas podsvietenia
tak, aby/sa dosiahla'maximélna vydrz
batérie: Na priamom slnecnom svetle bude
obrazovka svetlejsia, no napriek tomu moze
byt Citatelnost slabd. Pri aktivitach vonku
moze pomoct funkcia automatickej detekcie
aktivity (strana 29).

Moje hodinky st v nespravnom

jazyku

Vyber jazyka moZzete zmenit v pripade,
ak ste na hodinkach nedimyselne vybrali
nespravny jazyk.

1 Podrzanim ) zobrazite ponuku.

2 Posunte sa nadol na poslednu polozku v
zozname a vyberte ju.

3 Posunte sa nadol na poslednt polozku v
zozname a vyberte ju.

4 Posunte sa nadol na piatu polozku v
zozname a vyberte ju.

5 Vyberte jazyk.
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Obnova vsetkych predvolenych

nastaveni
MozZete obnovit vyrobné hodnoty vsetkych
nastaveni hodiniek.

1 Podrzanim () zobrazite ponuku.
2 Vyberte polozky Nastavenia > Systém >

Vynulovat.

3 Vyberte jednu z moznosti:

Ak chcete obnovit predvolené
vyrobné hodnoty vSetkych nastaveni
hodiniek a uchovat vsetky
pouzivatelom zadané informacie a
histériu aktivity, vyberte polozku
Obnovit predvolené nastavenia.

Ak chcete obnovit predvolené
vyrobné hodnoty vSetkych nastaveni
hodiniek a odstranit vSetky.
pouzivatelom zadané informacie a
histériu aktivity, vyberte polozku
Odstranit idaje a obnovit
nastavenia.

4 Postupujte podlapokynov na

obrazovke.

Vyhladanie satelitnych signalov
Tieto hodinky.m6Zu na vyhl'adanie
satelitnych signalov vyzadovat priamy
vyhl'ad naweblohu.

1. Vyjdite na otvorené priestranstvo.

Predna ¢ast hodiniek musi smerovat
k oblohe.

2 Cakaijte, kym hodinky néjdu satelity:
Vyhladanie satelitnych signalov méze
trvat 30 az 60 sekind.

Zlepsenie prijmu satelitného signélu GPS

Opakovane synchronizujte zariadenie so

svojimrkontom Garmin:

o Pomocou kabla USB a aplikacie
Garmin Express pripojte zariadenie
k poéitacu.

> “Synchronizujte zariadenie s
aplikdciou Garmin Connect
pomocou teleféna so zapnutou
funkciou Bluetooth.

Pocas pripojenia ku kontu Garmin

zariadenie preberie satelitné Udaje za

niekolko dni a umozni rychle vyhladanie

satelitnych signalov.

Vyjdite na otvorené priestranstvo, kde

sa nenachddzajud vysoké budovy ani

stromy.

Zostante niekolko mindt bez pohybu.

Ako ziskaf dalSie informacie

Dalsie prirucky, élanky a aktualizacie

softvéru najdete na webovej stranke

support.garmin.com.

Informacie o volitelnom prisluSenstve

a nahradnych dieloch najdete na
webovej stranke buy.garmin.com alebo

Riesenie problémov
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vam ich poskytne predajca produktov
znacky Garmin.

Disc Golf
Prejdite na stranku www.garmin.com Elipticky trenazér

/ataccuracy. & E

B g

Toto nie je medicinske zariadenie. g Golf |
Funkcia pulzového oxymetra nie je A P 4
dostupna vo véetkych krajinach. 7S HIT oy

Servis zariadeni & , Krytd draha

Ak zariadenie potrebuje opravu, prejdite na \71 ani®eez Svihadlo

lokalitu support.garmin.com, kde ziskate
informécie o odoslani Ziadosti o servis
oddeleniu podpory produktov Garmin.

Priloha

Meditacia

23
K 4
.

né

%

Zoznam aktivit & Padel
Nizie uvedené aktivity sd k dispozicii na - "
hodinkach Lily 2 Active. & R
POZNAMKA: nezabudnite aktualizovat v Pilates
softvér hodiniek, aby ste mali najnovSie ‘ - Pl v bazé
aktivity (strana 57, strana 58). [ = aU/LEHoI
strana 13 ‘ 2 Veslovanie/pritahy
strana 3
o Bic ™ ) 0 Veslovanie na trenazéri
ey Bicyklovanie v interiéri ¥ 4 Beh
2 2 ~ . .
[N c LyZovanie
[ ‘\‘q anie X y:
MWdio * Snowboard

X
é S “ Tanec. fitness
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4 Sneznice
| Stepper
e Sila
g Pédlovanie na surfovej
£ doske
Y Tenis

BeZiaci pas

Chodza “l‘

Chodza v interiéri

o

> ;|
BeZecké lyzovani

klgckou technikou

A

‘Jéga

Standardna klasifikacia na zaklade hodnoty V02 Max.
V tychto tabulkdch je uvedena standardizovana klasifikacia VO2 Max podla veku a pohlavia.

Muzi

‘Percentil‘20-29 ‘30-39 40 - 49 5059 ‘60-69 ‘70-79

Nadprie-

memé 0 554 54 25 489 457 421
Vynika- |

jice 80 51,1 483 46,4 434 39,5 36,7
Dobré 60 45,4 42,4 392 355 323
Priemerné 40 41,7 40,5 38,5 356 323 294
Slbé  0-40 o <M © MOF <385 <356 <33 <294
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Zeny

‘Percentil‘20—29 ‘30—39 ‘40—49 ‘50—59 ‘60—69 ‘70—79

Nadprie-
p—_ 95 49,6 474 453 41,1 37,8 657

Vynika-

jice 80 43,9 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Dobré 60 39,5 37,8 36,3 33 ® @ ‘ 58,1
Priemerné 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 259
Slabé 0-40 <36,1 <344 <33 <30, ,5 <259

Udaje poufité so stihlasom organizécie The Cooper Institute. Dalsie informacie najdete na
webovej lokalite www.Cooperlnstitute.org.

Velkost a obvod kolesa

Pri pouziti na bicykli, snimac rychlosti
automaticky zisti velkost vasho kolesal Ak
je to potrebné, mozete manualne zadat
obvod vasho kolesa do nastaveni snima¢a
rychlosti.

Velkost pneumatiky bicykla je oznacend
na oboch stranach pneumatiky. Mozete
odmerat obvod vasho'kelesa alebo pouzit
jednu z kalkulaciek dostupnd na internete.
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