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Uvod

Pozrite si prirutku DéleZité
informécie o bezpe¢nosti a
produkte v baleni s produktom,
kde najdete upozornenia spojené
s produktom a iné dolezité
informéacie.

Pred zahajenim alebo zmenou
programu cvicenia sa.zakazdym
poradte s lekarom.

0 zariadeni

©) Dotykova obrazovka:

postivanim nahor alebo nadol
moZete prechadzat cez
miniaplikacie, funkcie a
ponuky.

PoZzadovanu polozku vyberiete
tuknutim. Posunutim vpravo
sa vratite na predchadzajlcu
obrazovku.

Potiahnutim prsta doprava
pocas aktivity zobrazite
cifernik a-miniaplikacie. Pocas
aktivit dvakrat klepnite na
oznacenie nového kola,
spustenie novej série
opakovani alebo posunutie

do daldej Casti tréningu.
Podrzanim zobrazite ponuku
nastaveni zariadenia

a moznosti aktualnej
obrazovky.
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@) Tlagidlo: stlacenim zapnete

zariadenie.

Podrzanim zobrazite ponuku
ovladacich prvkov vratane
nabitia zariadenia.
Stlacenim sa vratite na
cifernik z ktorejkolvek
obrazovky, pokial prave
neprebieha aktivita.

Pocas aktivity stlaéenim
pozastavite aktivitu.

Tipy na pouZivanie dotykovej
obrazovky

Padrzte prst.na.dotykovej
obrazovke azobrazi sa
ponuka moznosti.
Potiahnutim prstom.nahor
alebo'nadol mozete
prechadzat zoznamami
aponukami.

Rychlym pohybom prstom
nahor alebo nadol
prechadzate zrychlene.

Tuknutim vyberte tiacidlo,
poloZkuzoznamu alebo
polozku ponuky.

V zobrazeni hodin
potiahnutim prsta nahor
alebo nadol prechadzate
miniaplikaciami.

V miniaplikaciach tuknutim
zobrazite dalSie obrazovky
miniaplikacii, ak st

k dispozicii.

Pocas aktivity mbZete
potiahnutim prsta nahor
alebo nadol zobrazit
nasledujucu obrazovku

s Udajmi.

Pocas aktivity potiahnutim
prsta doprava zobrazite
hodiny a miniaplikacie
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a potiahnutim dolava sa
vratite k datovym poliam
aktivity.

+  Kazdy vyber v ponuke musi
predstavovat samostatny
krok.

Uzamknutie a odomknutie

dotykovej obrazovky

Dotykovu obrazovku mdzete

uzamknut a zabranit tak

nedmyselnému ovladaniu.

1 Podrzte tlagidlo.

2 Vyberte ikonu .
Dotykova obrazovka sa
zamkne-a nereaguje na
dotyk, azkym ju
neodomknete.

3. Dotykovi obrazovku zapnete
podrzanim tlacidla.

Poutitie ponuky ovladacich

prvkov

Ponuka ovladacich prvkov

obsahuije prispdsobitené skratky,

ako je zapnutie rezimu nerusenia,

zamknutie dotykovej obrazovky

a vypnutie zariadenia.

POZNAMKA: V/ ponuke

ovladacich prvkov mozete

pridavat a odstrafiovat skratky

a menit ich poradie (stfana.73).

1 Naakejkolvek obrazovke
podrzte tlacidlo.

2 Vyberte moznost.
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Ikony

Blikajuca ikona znamena, Ze vase
zariadenie vyhladava signal.
NepreruSovane svietiaca ikona
znamena, Ze sa nasiel signal

z pripojeného snimaca.

Stav GPS

GPS

Stav pripojenia
smartfonu

Stav monitora
srdcového tepu

Stav krokomera

Stav funkcie
LiveTrack

Oy €~

Stav snimacov
rychlosti
a kadencie

®

= Stav svetla bicykla
Varia™

y Stav radaru
bicykla Varia

Stav snimaca
tempe "

Stav kamery
VIRB®

Stayibudika
vivoactive

Inteligentné funkcie

Parovanie smartfonu

Ak cheete pouzivat funkcie
pripojenia zariadenia vivoactive,
zariadenie musi byt sparované
priamo cez aplikaciu Garmin
Connect™ Mobile, nie cez
nastavenia Bluetooth”

v smartfone.
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1 Zobchodu App Store

prevezmite aplikaciu [l
Garmin ConnectMobile,
naintalujte ju a otvorte.

Viyberte moznost na
spustenie rezimu parovania
na zariadeni:

+ Ak zariadenie
nastavujete prvykrat,
zapnite ho stlacenim
tlacidla.

+ Akstevminulosti
preskodili proces
parovania alebo ste
zariadenie sparovali s
inym smartfonom,
podrzte dotykovyf
displej a vyberte
poloZku Nastavenia >
Telefon > Sparovat’
telefon a manuaine tak

spustite rezim
parovania.

Vyberte moznost pridania

zariadenia do konta Garmin

Connect:

« _Akideoprvée
zariadenie, ktoré ste
sparovali s aplikaciou
Garmin Connect Mobile,
postupujte podia
zobrazenych pokynov.

+  Akste's aplikaciou
Garmin Connect Mobile
uz sparovali iné
zariadenie, vyberte
polozky Zariadenia
Garmin > Pridat’
zariadenie a postupujte
podla pokynov na
obrazovke.
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Funkcie s pripojenim
Funkcie s pripojenim st pre
zariadenie vivoactive dostupné,
ked ho pripojite ku
kompatibilnému smartfénu
pomocou bezdrétovej technolégie
Bluetooth. Niektoré funkcie
vyzaduju, aby ste si do
pripojeného smartfénu
naintalovali aplikaciu Garmin
Connect Mobile. DalSie informacie
najdete na stranke
www.garmin.com/apps. Niektoré
funkcie su tiez k dispozicii, ked
pripojite. zariadenie k-bezdrotovej
sietis
Upozornenia z telefonu: na

zariadeni vivoactive sa budd

zobrazovat upozornenia

a spravy z telefonu.

LiveTrack: tato funkcia umozriuje
priatelom a rodine sledovat

vase preteky a tréningové
aktivity v redlnom ¢ase.
Osoby, ktorym chcete
umoznit sledovanie, mozete
pozvat pomocou e-mailu
alebo socialnych sieti, ¢imim
povolite zobrazenie vasich
Zivych Udajov na stranke
sledovania Garmin Connect,

Nahravanie aktivity do sluzby
Garmin Connect: vasa
aktivita sa po.dokonceni
zaznamenavania
automaticky odosle do vasho
{ictu Garmin Connect.

Connect 1Q™: tato funkcia
umoznuje rozsirit funkcie
zariadenia pomocou novych
vzhladov hodin, miniaplikacii,
aplikacii a datovych poli.
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Aktualizacie softvéru: slizi na
aktualizaciu softvéru
zariadenia.

Pocasie: sluZi na zobrazenie
aktualnych poveternostnych
podmienok a predpovedi
pocasia.

Snimace Bluetooth: umozriuje
pripojenie k snimacom
kompatibilnym
s technoldgiou Bluetooth,
napriklad monitoru
srdcového tepu.

Najst’ mdj telefon: vyhlada vas
strateny smartfon, ktory je
sparovany s vasim
Zariadenim vivoactive a
nachadza sa v dosahu:

Vyhfadat moje zariadenie:
vyhladé vase stratené
zariadenie vivoactive, ktoré
je sparované s vasim

smartfonom a nachadza sa
v dosahu.

Upozornenia z telefonu
Upozornenia z telefonu vyzadujd,
aby bol v dosahu sparovany
telef kompatibilny so
zariadenim. Ked telefon prijme
spravy, odosle upozornenia do
vasho zariadenia.

Povolenie upozorneni
Bluetooth

Skor, ako bude mozné povolit
upozorhenia, musfte sparovat
zariadenie vivoactive

s kompatibilnym smarthom
(strana 5).

1 Podrzte dotykovy displej.
2 Vyberte polozky Nastavenia
> Telefon > Upozornenia.

3 Vyberte moznost Poéas
aktivity, ak chcete nastavit
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preferencie upozorneni, ktoré
sa zobrazuju pri
zaznamenavani aktivity.

4 Vyberte preferovane
upozornenie.

5 Vyberte moznost Nie pocas
aktivity, ak chcete nastavit
preferencie upozorneni, ktoré
sa zobrazuju v rezime
hodiniek.

6 Vyberte preferované
upozornenie.

7 Vyberte polozku Casovy
limit.

8 ‘Vyberte trvanie upozornenia.

Zobrazenie upozorneni

1’ Miniaplikaciu
$ upozorneniami zobrazite
potiahnutim prsta po displeji
v-zobrazeni hodin.

2 Vyberte pozadované
upozornenie.

Postupnym rolovanim si

precitajte celé upozornenie.

4 Vyberte moznost:

+  Naupozornenie mozete
reagovat vyberom
Zrusit' alebo
Odpovedat'.
Ponukaneiakcie Zavisia
od typu upozornenia
a operacného systému
telefonu.

*  Nazoznam upozorneni
sa vratite potiahnutim
prstom doprava.

Odpovedanie na textové spravy
POZNAMKA: tato funkcia je

k dispozicii len v pripade
smartfénov so systémom
Android™.
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Ked na zariadeni vivoactive
prijmete upozornenie na textovl
spravu, mdzete odoslat rychlu
odpoved vyberom zo zoznamu
sprav. Spravy mozete prispdsobit
v aplikacii Garmin Connect
Mobile.
POZNAMKA: tato funkcia posle
textovu spravu z vasho telefonu.
Mbzu sa uplatiiovat bezné
obmedzenia textovych sprav a
poplatky. DalSie informéacie vam
poskytne va$ mobilny operator:
1 Posunutim zobrazte
miniaplikaciu
S Upozorneniami.
2 \Vlyberte upozorneniena
textovu spravu.
3. Vyberte moznost
Odpovedat’.

4 Vyberte spravu zo zoznamu.

Telefon posle vybratd spravu
ako textovu spravu.
Prijatie prichadzajuceho hovoru
Ked na pripojenom smartféne
prijmete hovor, na zariadeni
vivoactive sa zobrazi meno alebo
telefonne Cislo volajuceho. Hovor
mdzete prijat alebo odmietnut. Ak
je zariadenie pripojené
k'smartfonu prostrednictyom
Android, hovor moZete ‘odmietnut
aj textovou spravou vyberom zo
z0znamu sprav.na zariadeni
vivoacfive,
* " Hovor prijmite vyberom
polozky K.
*  Hovor odmietnite vyberom
polozky .
+ Ak chcete odmietnut hovor a
okamzite poslat aj odpoved
v textovej sprave, vyberte
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polozku Wl a potom spravu
20 Zoznamu.
Sprava upozorneni
Pomocou kompatibilného
smartfénu mozete spravovat
upozornenia, ktoré sa objavuji na
zariadeni vivoactive.

Vyberte moznost:

+ Ak pouzivate smartfon
Apple’, pomocou
nastaveni upozorneni
na smartfone vyberte
polozky, ktoré sa majl
zobrazit na zariadeni.

+ Ak pouzivate smartfon
50 systémom Android;
zmobilnej-aplikacie
Garmin Caonnect vyberte
polozku Nastavenia >
Upozornenia Smart.

Vypnutie technoldgie Bluetooth
1 Podrzte dotykovy displej.

2 Vyberom poloziek

Nastavenia > Telefon >
Stav > Vypnut' vypnite
bezdrétovu technolégiu

Bluetooth na zariadenf vivoactive.

Postup vypnutia bezdrotovej
technoldgie Bluetooth na
mobilnom zariadeni najdete v
prirucke pouzivatela pre mobilné
zarjadenie.
PoutZivanie rezimu Nerusit
Zapnutim rezimu Nerusit vypnete
vibrécie a podsvietenie pre
upozornenia a 0znamenia. Tento
rezim méZzete pouzit napriklad,
ked spite alebo pozerate film.
+ Ak chcete manuélne zapnut
alebo vypnut rezim Nerusit,
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podrzte tlacidlo a vyberte
polozku €.

*  Akchcete, aby sa rezim
Nerusit zapinal automaticky
v Case vasho spanku,
prejdite do nastaveni
zariadenia v aplikacii Garmin
Connect Mobile a vyberte
polozky Zvuky a
upozornenia > Nerusit’
pocas spanku.

Vyhl'adanie telefonu

Pomocou tejto funkcie mozete

vyhladat strateny smartfon, ktory

je sparovany pomocou

bezdrotovej technoldgie Bluetooth

gmomentalne'sa nachadza

\ dosahuz

1_Podrztetlacidlo.
2 Vyberte ikonu &,.

Na displeji vivoactive sa
zobrazi lista intenzity signalu
a na smartfone zaznie zvuk
upozornenia. Sila intenzity
signalu sa zvySuje, ako sa
priblizujete k smartfonu.

3 Stlacenim tlacidla zastavte
vyhladavanie.

Connect IQ Funkcie
Pomocou aplikacie Connect 1Q
Mobile si mdzete do.svajich
hodiniek od spolocnosti Garmin®
a inych poskytovatelov pridat
funkeie aplikacie Connect 1Q.
Svoje zariadenie si mozete
prisposobit pomocou funkcii
vzhlady hodin, datové policka,
miniaplikacie a aplikacie.
Vzhlady hodin: umozfiuje
prispdsobit vzhlad hodin.
Datové polia: umozriuje prevziat
nové datové policka, ktoré

12
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poskytuju novy sposob
zobrazenia Udajov snimaca,
aktivit a udajov historie.
Datové policka aplikacie
Connect IQ mdzete pridat do
zabudovanych funkcii

a stranok.

Miniaplikacie: poskytuje
okamzité informacie vratane
(Udajov snimaca
a upozorneni.

Aplikacie: umozfiuje pridat do
vadich hodiniek interaktivne
funkcie, ako napr/nove typy
exteriérovych a fitness
aktivit.

Preberanie funkcii Connect1Q
Pred prevzatim funkeif z aplikacie
ConnectIQ Mobile musite
sparovat zariadenie vivoactive so
smartfénom (strana 5).

1 Zobchodu App Store
prevezmite aplikaciu |Q
Connect IQMobile,
naintalujte ju a otvorte.

2 V pripade potreby vyberte
svoje zariadenie.

3 " Vyberte pozadovan(i funkciu
Connect IQ.

4 Postupujte podra pokynov.na
obrazovke.

Preberanie funkcii Connect IQ

pomocou pocitaca

1 - Pripojte zariadenie
k pocitacu pomocou USB
kabla.

2 Prejdite na lokalitu
apps.garmin.com
a prihlaste sa.

3 Vyberte pozadovanu funkciu
Connect IQ a prevezmite ju.

Prirucka pouzivatela
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4 Postupujte podra pokynov na
obrazovke.

Funkcie s pripojenim cez

Wi-Fi®

Zariadenie vivoactive obsahuje

funkcie s pripojenim cez siet

Wi-Fi.

Nahravanie aktivit na vase
konto Garmin Connect:

vada aktivita sa po dokonceni

zaznamenavania
automaticky odosle do vasho
(étu Garmin Connect;
Cvicenia a tréningové plany:
umoznuje vam prehliadat
a vybrat'si tréningové plany
na webe Garmin Gonnect.
Pri pajbliz§om pripejeni
zariadenia ku sieti Wi-Fi sa
stibory bezdrétovo odo$li do
va8ho zariadenia.

Aktualizacie softvéru: ked je
k dispozicii pripojenie cez
siet Wi-Fi, zariadenie
prevezme a nainstaluje
najnovsie aktualizacie
softvéru.
Nastavenie pripojenia Wi-Fi
4 Vyberte moznost:
+_Stiahnite si aplikaciu
Garmin Connect Mobile
a sparujte-svoj smartfon
(strana 5);

* _Prejdite na adresu
www.garmin.com
lexpress a stiahnite si
aplikaciu Garmin
Express™.

2 Nastavte pripojenie Wi-Fi
podra pokynov na obrazovke.

Pripajanie k sieti Wi-Fi

Musite najprv pripajit svoje

zariadenie k aplikacii Garmin
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Connect Mobile vo vasom

smartfone alebo k aplikacii

Garmin Express na vaSom

pocitaci, az potom sa budete

moct pripojit k Wi-Fi sieti

(strana 14).

MbZete pripojit zariadenie k sieti

Wi-Fi, &im sa zvysi rychlost

prenosu vacsich stborov.

1 Pohybuijte sa v dosahu siete
Wi-Fi.

2 Vaplikacii Garmin Connect.
Mobile vyberte moznost =
alebo s,

3 “Zvolte polozku Zariadenia
Garmin a vyberte vase
zariadénie.

4 Vyberte polozkyVseobecne
> Siete Wi-Fi > Pridat’ siet"

5 _\Vyberte dostupnd siet Wi-Fi
a zadajte prihlasovacie
Udaje.

Garmin Pay™

Funkcia Garmin Pay vam
umozniuje pouzivat hodinky na
platbu za nékup vo vybranych
predajniach.pomocou kreditnej
alebo debetnej karty od vybranej
finanEnej institucie.
Nastavenie penazenky
Garmin Pay

Do peniazenky Garmin Pay
moZzete pridat-jednu alebo viac
kreditnychalebo debetnych kariet
s podporou tejto funkcie.
Finanéné institcie, ktoré
podporuju tato funkciu najdete na
adrese garmin.com/garminpay
/banks.

1 Vaplikacii Garmin Connect.
Mobile vyberte moznost =
aleboeee.
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2 Zvolte polozku Zariadenia
Garmin a vyberte vase
zariadenie.

3 Vyberte polozky Garmin Pay

> Vytvorte si pefiazenku.

4 Postupujte podra pokynov na

obrazovke.
Platba za nakup pomocou
hodiniek

Skor nez budete moct pouzif
hodinky na vykondvanie platieb

za nakupy, musite nakonfigurovat

aspof jednu platobnu kartu.
Hodinky mézete pouzit na
vykonavanie-platieb za nakupy,
v-niektorom Z partnerskych
obchadov.

1 Podrzte tlagidlo.
2 Vyberte ikonu €.

3 Zadaite Stvorciferny

pristupovy kod.
POZNAMKA: ak trikrat
zadate nespravny pristupovy
kdd, pefnazenka sa zablokuje
a svoj pristupovy kod budete
musiet obnovit v aplikacii
Garmin Connect Mobile.
Zobrazi sa platobna karta;
ktoru ste pouzili naposledy:

Ak ste do svojej pefiazenky
Garmin Pay pridali viac
kariet, potiahnutim prsta
prejdete na inu kartu
(volitelné).

16
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B Do 60 sekund prilozte svoje
hodinky do blizkosti ¢itacky
platobnych kariet tak, aby
boli hodinky oto¢ené
k Citacke celom.

Ked sa komunikécia medzi
hodinkami a ¢itackou
dokongéi, hodinky zavibruju
a na ich displeji sa zobrazi
symbol zagiarknutia:

6 V pripade potreby dokoncite
transakeiu podfa pokynov na
displeji€itacky kariet.

TIP: pe UspeSnom zadani

pristupového kédu moZete

vykonavat.platby bez zadavania
pristupového kédu po/dobu
24'hodin, pokial budetemat’
hodinky neustale na ruke. Ak
hadinky zloZite zo zapastia alebo
deaktivujete monitorovanie
srdcového tepu, pred vykonanim

platby budete musiet znova zadat
pristupovy kod.
Pridanie karty do
penazenky Garmin Pay
Do periazenky Garmin Pay
mdZzete pridat maximaine desat
kreditnych alebo debetnych kariet.
1 Nastranke zariadenia
vivoactive v aplikacii Garmin
Connect Mobile vyberte
polozku Garmin Pay > 53,
2  Zadajte informacie o karte
a pridajte kartu do
penazenky podla pokynov na
obrazovke.
Po pridani karty moZete vybrat
kartu v hodinkéach, ked
potrebujete vykonat platbu.
Spréva penaZenky Garmin Pay
Mdzete zobrazit podrobné
informacie o kazdej svojej
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platobnej karte, kartu mozete
deaktivovat, aktivovat alebo
odstranit. Tiez mozete
deaktivovat alebo odstranit celd
pefiazenku Garmin Pay.

POZNAMKA: v niektorych
krajinach mozu vybrané financné
institacie obmedzovat funkcie
pefazenky.

Na strénke vivoactive
zariadenia v aplikécii Garmin
Connect Mobile vyberte
moznost Garmin Pay >

1

nakupov cez zariadenie
vivoactive.

Ak chcete docasne
deaktivovat v3etky karty
v peiazenke, vyberte
moznost Pozastavenie
penazenky.

Pomocou zariadenia
vivoactive nemozete
platit, az kym pomocou
aplikacie neaktivujete
aspoi jednukartu.

Ak chcete znova

Sprayujte svoju aktivovat deaktivovanu
pefiazenku. pefiazenku, vyberte
2 VybertemoZnost: moznost Zrusenie
+ Na deaktivaciu pozastavenia
konkrétnej karty vyberte pefiazenky.
danu kartu a potom Ak chcete odstranit
polozku Pozastavit'. konkrétnu kartu, vyberte
Karta musi byt aktivna artu, a potom polozku
na uskutocfiovanie Vymazat'
18 Prirucka pouzivatela



Karta bude uplne
odstranena

z pefiazenky. Ak budete
v buducnosti chciet tuto
kartu znova pridat do
pefazenky, musite
znova zadat informacie
o karte.

+ Ak cheete odstranit
vSetky karty
v penazenke, vyberte
polozku Odstranit
penazenku.

Penazenka Garmin Pay
a vSetky informacie

0 kartach, ktoré strsiou
spojené, budir
odstranené. Pomocou
zariadenia vivoactive
nebudete moct platit, az
kym nevytvorite novli
pefiazenku a nepridate
kartu.

Zmena pristupového kédu

Garmin Pay

Musite poznat svoj aktualny

pristupovy kdd, aby ste ho mohli

zmenit. Pristupovy kod nemozno
obnovit. Ak svoj pristupovy kod
zabudnete, musite vymazat
peiiazenku, vytvorit novu a znova
zadat informacie o svojej karte.

Mbzete zmenit pristupovy-kéd

potrebny na prihlasenie do

penazenky-Garmin Pay

v zariadeni vivoactive.

1" Na stranke zariadenia
vivoactive v aplikacii Garmin
Connect Mobile vyberte
polozku Garmin Pay >
Resetovat’ pristupovy kod.

2 Postupujte podra pokynov na
obrazovke.

Pri najblizSej platbe realizovanej

pomocou zariadenia vivoactive

Prirucka pouzivatela
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budete musiet zadat novy
pristupovy kod.

Hudba

POZNAMKA: tato éast obsahuje
tri rozne moznosti prehravania
hudby.

+  Hudba externého
poskytovatela

+  Vlastny zvukovy obsah
+  Hudba ulozena v teleféne

V/ pripade zariadenia vivoactive 3
Music si moZete prevziat zvukovy
obsah do'svojho zariadenia

z pocitaca alebo od externého
poskytovatela, aby ste mohli
pocuvat hudbu, aj ked vas
smarffon-nie je v jeho hlizkosti. Ak
chcete pocuvat audio obsah
uloZeny vo vasom zariadeni,
musite-pripojit slichadla
pomocou technolégie Bluetooth.

Prehravanie hudby na
sparovanom smartféne mozete
ovladat aj pomocou svojho
zariadenia.

Pripojenie k externému
poskytovatefovi
Pred preberanim hudby alebo
inych zvukovych stiborov do
kompatibilnych hodiniek od
podporovaného externého
poskytovatela sa musite pripojit k
danému poskytaovatelovi
pomocou aplikacie Garmin
Connect Mobile.
1 Vaplikacii Garmin Connect_
Mobile vyberte moZnost =
aleboeee.

2 Zvolte polozku Zariadenia
Garmin a vyberte vase
zariadenie.

3 Vyberte polozku Hudba.
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4 Vyberte moznost:

+  Vyberte externého
poskytovatela a
postupuijte podfa
pokynov na obrazovke.

+  Vyberte polozku Ziskat

hudobné aplikacie,
vyhladajte
poskytovatela a
postupuijte podfa
zobrazenych pokynov.
Preberanie audio obsahu od
externého poskytovatela
Pred prevzatim audio.obsahu od
poskytovatela tretej strany sa
musite pripojit ku sieti WisFi
(strana 14).
1 Otvarte miniaplikaciu na
ovladanie hudby.
2 Vyberte polozky ese >
Sprava > Poskytovatelia
hudby.

Vyberte pripojeného
poskytovatela.

Vyberte zoznam skladieb
alebo ind polozku, ktoré
chcete prevziat do
zariadenia.

Potiahnite prstom doprava a
vyberte v/

Pri vyzve na synchronizaciu
50 sluzbou vyberte v/
Pripojte zatiadenie-k
externému zdroju napéjania.
Preberanie zvukového
obsahu moZze spdsobit
vybitie batérie.

Vlybrané zoznamy skladieb a
iné polozky sa za¢nu
preberat do zariadenia.

Prirucka pouzivatela
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Odpojenie od externého
poskytovatela
1 Vaplikacii Garmin Connect

Mobile vyberte moznost =

aleboeee.

2 Zvolte polozku Zariadenia
Garmin a vyberte vase
zariadenie.

3 Vyberte polozku Hudba.

4 \Vyberte nainstalovaného
externého poskytovatela a
postupuijte podla
zobrazenyeh pokynoyina
odpojenie externého
poskytovatela z vasho
zariadenia.

Stiahnutie vlastného

zvukového obsahu

Ak si‘chcete do zariadenia

odoslat viastnu hudbu, na

potitali si musite nainStalovat

aplikaciu Garmin Express
(www.garmin.com/express).

Z pocitaca si mdzete do
zariadenia vivoactive 3 Music
preniest viastné zvukove stbory,
ako s stbory .mp3 a..aac.

1

Zariadenie pripojte

k poitacu pomocou
pribaleného kébla USB.

Na pogitaci otvorte aplikaciu
Garmin Express, vyberte
svoje zariadenie a potom
polozku Hudba.

TIP:'na pocitacoch Windows®
mozete vybrat [E3 a
prezerat priecinok so
zvukovymi stbormi. Na
pocitacoch Apple aplikacia
Garmin Express vyuZiva
vasu kniznicu iTunes’.

V zozname Moja hudba
alebo iTunes Library
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vyberte kategdriu zvukového
stboru, napriklad skladby
alebo zoznamy skladieb.

4 Oznacte zatiarkavacie
policka pri zvukovych
stiboroch a vyberte polozku
Odoslat’ do zariadenia.

BV pripade potreby vyberte v
zozname vivoactive 3 Music
kategoriu, nasledne oznacte
zatiarkavacie policka a
vyberom polozky Odstranit’
zo zariadenia odstrante
zyukove stibory.

Pripojenie slichadiel

pomocou technoldgie

Bluetooth

Ak cheete pocivat hudbu, ktord

mate nahratu v svojom zariadeni

vivoactive 3 Music, musite pripojit
sltichadla pomocou technolégie

Bluetooth.

2

Slichadla sa musia
nachadzat vo vzdialenosti
do 2 m (6,6 stopy) od
zariadenia.

Spustite rezim parovania na
slichadlach.

3 Podrzte dotykovy displej.

4 Vyberte polozky Nastavenia

5

> 8nimace a doplnky >
Pridat’ nové >'Sluchadla.
VyberteSlichadla a
dokoncite proces parovania.

Pocuvanie hudby

1
2

3

Otvorte miniaplikaciu na
ovladanie hudby.

Pripojte slichadla
prostrednictvom technolégie
Bluetooth (strana 23).
Vyberte ikonu e s> Q.

Prirucka pouzivatela
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POZNAMKA: ikona v home;
Casti obrazovky sa zmeni po
vybere iného hudobného
zdroja.

TIP: vyberom polozky
Prehrat vSetky skladby
spustite nahodné
prehravanie vSetkych

4 \Vyberte moznost: skladieb stiahnutych do
P zariadenia.
+ Ak chcete pocivat L.
hudbu od poskytovatela ~ Ovladacie prvky
tretej strany, vyberte prehravania hudby
nazov poskytovatela.
+ Ak chcete pocuvat
hudbu prevzatu do
hodiniek z pocitaca,
vyberte moznost.Moja Spréva
hudba (strana 22).
+ *. Akchcete pocuvat
hudbu zo smartfonu; Sprava | Vyberte, ak chcete
vyberte polozku spravovat obsah od
Ovladat' hudbu v externych poskytova-
telefone. telov.
B-~Vyberte hudbu, ktoru chcete
prehrat.
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Vyberte, ak chcete
prepnit hudobny
Zdroj.

il 2O

Vyberte, ak chcete
prezerat zvukové
stbory a zoznamy
skladieb pre zvoleny
zdroj.

)

Vyberte, ak cheete
upravit hiasitost.

Vyberte, ak chcete
preskocit na
nasledujuci audio
stbor v zozname
skladieb.
Podrzanim rychlo
pretocite dopredu
aktudlny zvukovy
stbor.

Vyberte, ak cheete
prehrat a pozastavit

aktudlny audio subor.

Vyberte, ak'chcete
znova-spustit aktualny
audio stbor.

Vyberte dvakrat, ak
cheete preskocit na
predchadzajici audio
stbor v zozname
skladieb.

Podrzanim pretoCite
dozadu aktudiny
zvukovy subor.
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Vyberte, ak chcete
zmenit reZim
opakovania.

O

Vyberte, ak chcete
zmenit rezim
nahodného
prehravania.

3

Funkcie srdcového tepu
Zariadenie vivoactive je vybavené
monitorom srdcového tepu na
z4pésti a okrem toho je tiez
kompatibilné s hrudnymi pasmi —
pulzomermi (predavaju sa
samostatne).-Udaje 0 srdcovern
tepe z monitora moZete zobrazit
v miniaplikacii srdcového tepu. Ak
su k'dispozicii idaje o srdcovom
tepe z monitora na zapasti aj
zmonitora-na hrudniku,
zariadenie pouziva Udaje

o srdcovom tepe z monitora na
hrudniku.

Srdcovy tep z monitora na

zapasti

Nosenie zariadenia

+  Zariadenie noste nad
zapastnou kostou.

POZNAMKA: zariadenie by,
malo sediet tesne, ale
pohodine. Aby bolimerania
srdcového tepu'na zariadeni
vivoactive presnejsie,
nemalo by sa pocas behu
alebo $portovania pohybovat
na zapasti.
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POZNAMKA: opticky snima¢
sa nachadza na zadnej
strane zariadenia.

Viac informacii

0 monitorovani srdcového
tepu na zapasti najdete

v Casti strana 27.

Dalsie informécie o presnosti
néjdete na stranke
garmin.com/ataccuracy.

Tipy tykajtice sa chybnych
udajov o srdcovom tepe

Ak st Udaje 0 srdcovom tepe
chybné alebo sa nezobrazuju,
mozete vyskusat tieto tipy.

Pred nasadenim zariadenia
siumyte a osuste predlaktie.

Pod zariadenimnemajte
naneseny krém na
opalovanie, telové mlieko
ani repelent.

Zabrante poSkrabaniu
snimaca srdcového tepu.na
zadnej strane zariadenia.
Zariadenie noste nad
z4péstnou kostou.
Zariadenie by malo sediet
tesne, ale pohodine.

Skor ako zacnete aktivitu,
pockaite, kym ikona 4
ostane nepretrzite svietit.
Pred zacatim akfivity sa 5 az
10 minut rozevicujte

a skontrolujte udaje
o'srdcovom tepe.
POZNAMKA: v chladnom
prostredi sa rozeviéujte
vnUtri.

Po kazdom cviceni
zariadenie oplachnite pod
te¢licou vodou.
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Zobrazenie miniaplikacie

srdcového tepu

Miniaplikécia srdcového tepu

zobrazuje vas$ aktualny srdcovy

tep v tepoch za minttu (bpm)

a graf vasho srdcového tepu. Graf

zobrazuje nedavnu aktivitu

srdcového tepu, vysoky a nizky
srdcovy tep a farebné stipCeky,
ktoré oznacuju ¢as straveny

v kazdej zéne srdcového tepu

(strana 30).

1 Aksazobrazuje obrazok
pozadia, miniaplikaciu,so
srdcovym tepom zobrazite
potiahnutim prsta.

75

Last 4 Hours

2 Tuknutim na dotykovd
obrazovku zobrazite svoje
priemerné hodnoty
srdcového tepu v pokoji za
poslednych 7 dni.

Prenos tdajov o srdcovom tepe
do zariadeni Garmin

Udaje 0 svojom srdcovom tepe
mozete prenasat zo zariadenia
vivoactive a zobrazovat ich

V. sparovanych zariadeniach
Garmin. Udaje o'svojom
srdcovom tepe méZete prenasat
do zariadenia Edge” napriklad pri
bicyklovani, resp. do akénej
kamery VIRB pocas aktivity.
POZNAMKA: prenos tidajov

o srdcovom tepe skracuje vydrz
batérie.

1 Podrzte dotykovy displej.
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2 Vyberte polozky Nastavenia
> Snimace a doplnky >
Srdcovy tep.

3 Vyberte moznost:

+  Vyberte polozku
Vysielat' pocas aktivity
a vysielajte Udaje
o srdcovom tepe pocas
stopovanych aktivit
(strana 45).

+  Vyberte polozku
Vysielat' a zacnite
vysielat tdaje
0 srdcovom tepe.

4 “Spatuijte svoje zariadenie
vivoactive so svojim
zariadenim kompatibilnym
s platformou Garmin ANT+",
POZNAMKA: pokyny na
parovanie sa liia v zavislosti
od kompatibilného zariadenia

Garmin. Pozrite si prirucku
pouzivatela.

Vypnutie monitora srdcového
tepu na zapésti

Na zariadeni vivoactive je polozka
Srdcovy tep predvolene
nastavena na moznost
Automaticky. Zariadenie
automaticky pouziva monitor
srdcového tepu na zapsti; ak so
zariadenim nespéarujete- monitor
srdcového tepu na hrudniku.

POZNVKA: vypnutim monitora
srdcoveého tepu na zapsti sa
zaroven vypne funkcia detekcie
na zapsti pre platby v systéme
Garmin Pay a pred kazdou
platbou tak musite zadat heslo
(strana 15).

1 PodrZte dotykovy displej.
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2 Vyberte polozky Nastavenia
> Snimace a doplnky >
Srdcovy tep > Vypnat.

Informacie o zénach

srdcového tepu

Mnoho atlétov pouziva zény

srdcového tepu na meranie

a zvySenie kardiovaskulamej sily

a zlepSenie kondicie. Zéna

srdcovej frekvencie je stanoveny

rozsah Uderov za minutu. Pat
bezne akceptovanych zon
srdcového tepu je Cislovanych od

1 po 5 podla zvySujlicej sa

intenzity. Z6ny srdcového tepu sa

vo véeobecnosti pocitaju na

Zéklade percentudinych hodnét

maximalneho srdcového,tepu.

Nastavenie zén srdcového tepu

Na.uréenie vasich predvolenych

z0n srdcového tepu zariadenie

pouziva vade informéacie z profilu

pouZivatela, ktoré ste zadali pri
Uvodnom nastaveni. Zariadenie
pouziva osobitné zony srdcového
tepu pre beh a bicyklovanie. Ak
chcete pocas svojej aklivity
dostavat €o najpresnejsie Udaje
o kalériach, mali by ste nastavit
svoj maximalny srdcovy tep.
MoZete tiez nastavit kazdu zonu
srdcového tepu. Zony mozete
manualne upravit v zariadeni
alebo pomocou vasho dctu
Garmin Connéct.

1 Podrzte dotykovy displej.

2 Vyberte polozku Nastavenia
> Profil pouzivatel'a > Zény
srdcového tepu.

3 Vyberom polozky
Predvolené zobrazite
predvolené hodnoty
(volitelné).
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Predvolené hodnoty samézu @  Vyberte polozku Max.

pouzit pre beh srdcovy tep a zadajte vas
a bicyklovanie. maximalny srdcovy tep.

4 Vyberte moznost Behalebo 7  Vyberte zony a zadajte
Bicyklovanie. hodnoty pre jednotlive zony.

5 Vyberte polozky Preferencia
> Nastavit’ vlastny.

Vypocty zon srdcového tepu

Zona % maximalneho JVnimana namaha

srdcového tepu

1 5060 % Uvolnené Potiatotna uroveri
anenarocné tempo, | aerébneho
rytmické'dychanie | tréningu, znizuje

stres
2 60~ 70 % Pozvolné tempo, Zakladny kardiova-
mierne hibsie skularny tréning,
dychanie, rozhovor | dobré tempo
stale mozny zotavovania
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Zona | % maximalneho

Vnimana namaha

srdcového tepu

3 70-280 % Priemerné tempo, ZlepSovanie
narocnejSie aerdbnej kapacity,
udrZiavanie optimalny kardiova-
rozhovoru skularny tréning

4 80-90 % Rychle tempo, ktoré | ZlepSovanie
moze byt mierne aerdbnej kapacity’
narocné, intenzivne ' | a prahu,
dychanie zlepSovanie

rychlosti

5 90 - 100 % Sprintovanie, dihodo- | Anaerébny tréning
bejSie neudrzatefné | a odolnost
tempo, namahavé svalstva,
dychanie zvySovanie sily

Informéacie o odhadovanych (v mililiroch), ktory dokazete
hodnotach VO2 max. spotrebovat za minttu na

Hodnota VO2 max. oznacuje kilogram telesnej vahy pri
maximalny objem kyslika maximalnom vykone. Jednoducho
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povedané, hodnota VO2 max. je
ukazovatelom Sportovej
vykonnosti a so zlepSujlcou sa
Uroviiou kondicie by sa mala
zvySovat.

Na zariadeni sa va$e odhadované
hodnoty VO2 max. zobrazuju ako
Cislo a popis. V Ucte Garmin
Connect mdzete zobrazit dalsie
podrobnosti o svojej odhadovanej
hodnote VO2 max. vratane vasho
kondiéného veku. Kondi€ny vek
vyjadruje, ako ste na tom

s kondiciou v porovnani s osobou
rovnakého pohlavia-a iného veku.
Kedbudete cvicit, vas kondiény:
vek sa mdZe ¢asom znizit'
Udaje’VO2 max. poskytuje
FirstBeat. Analyza hodnét VO2
max. sa poskytuje so sthlasom
organizacie The Cooper Institute®.
Dalsie informacie najdete

v prilohe (strana 122) a na

webovej lokalite
www.Cooperlnstitute.org.

Ziskanie odhadovanej hodnoty
V02 Max.

Na zobrazenie odhadovanej
hodnoty VO2 Max. potrebuje
zariadenie Udaje o srdcovom tepe
a stopovant (max. 15-minttovu)
rychlu chddzu alebo beh.

1 Podrzte dotykovy displej.
2 Vyberte polozky Moje

Statistiky > VO2 Max.

Ak ste uz zaznamenali rychlu
chddzu alebo beh vonku, méze sa
zobrazit vasa odhadovana
hodnota VO2 Max. Zariadenie
zobrazi datum poslednej
aktualizacie vaSej odhadovanej
hodnoty VO2 Max. Zariadenie
aktualizuje odhadovant hodnotu
V02 Max. vzdy po
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dokonéeni aspori 15-
minutovej chddze alebo behu
vonku. Ak chcete
aktualizovat odhad, moZete
test VO2 Max. spustit
manualne.

3 Akchcete spustit test VO2
Max., potiahnite hore a
vyberte polozku Spustite
test.

4 Svoju odhadovant hodnotu
V02 Max. ziskate
postupovanim podia pokynov
na‘obrazovke:

Po_dokenceni testu sa
zobrazi'gprava.

Sledovanie aktivity.
Funkcia sledovania aktivity denne
zaznamenava pocet krokov,
prejdenu-vzdialenost, minaty
intenzivneho cvicenia, prejdené
poschodia, spalené kalorie

a Statistiky spanku za kazdy
zaznamenavany def. Spalené
kalorie zahffiaju bazalny
metabolizmus tela a kalérie
spalené aktivitou:

Pocet krokov prejdenych za den
sa zobrazuje v miniaplikacii
krokov. Pocet krokov sa
pravidelne aktualizuje.

DalSie informécie o presnosti
sledovania aktivity.a metrik na
sledovanie zdravotného stavu
najdete na stranke garmin.com
[ataeclragy.

Automaticky ciel

Vase zariadenie vytvara denny
ciel' v ramei poctu krokov
automaticky na zaklade vasich
predchadzajucich trovni aktivity.
Ako sa budete cez defi
pohybovat, zariadenie bude
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zobrazovat vas pokrok smerom
k dennému cielu (.

Ak sa rozhodnete funkciu
automatického nastavenia ciela
nepouzivat, moZete si nastavit
vlastny ciel v ramci poctu krokov
v Uéte Garmin Connect:
Pouzivanie vyzvy na
pohyb

Dlhodobé sedenie méze mat'za
nasledok neziaduce-metabolické
Zmeny. Viyzva na pohyb vam
pripomenie, Ze sa nemate
prestat hybat. Po jednej hodine
neginnosti sa zobrazi ¢ervend

lita a hlasenie Hybte sal. Dalsie
segmenty sa budd zobrazovat
zakazdym po 15 minutach bez
aktivity. Zariadenie bude aj
vibrovat, ak st vibracie zapnuté
(strana 88).

Vyzvu na pohyb vynulujete, ak
sivyjdete na kratku (aspon
niekolkominutovu) prechadzku.

Sledovanie spanku

Ked spite, zariadenie automaticky
zisti vas spanok a sleduje vase
pohyby pocas vasich normalnych
hodin spanku. Svoje normaine
hodiny spanku méZete nastavit

v ¢te Garmin Connect. Statistiky
spanku obsahuju Udaje o celkovej
dizke spanku v hodinach,
Urovniach spanku a o pohyboch
pocas spanku. Svoje Statistiky
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spanku si mdZzete pozriet vo
svojom Ucte Garmin Connect.
POZNMKA: zdriemnutia sa do
Statistik spanku nepocitaju.
Pomocou rezimu neruenia
mézete vypnat ozndmenia

a upozornenia okrem budikov
(strana 11).

Minaty intenzivnej aktivity
Aby sa zlepsil zdravotny stav
obyvatelstva, organizacie, ako
Centers for Disease Control and
Prevention USA, American Heart
Association” a Svetova
zdravotnicka organizécia
odporucaju 150 minut stredng
intenzivnej aktivity tyzdenne,
napriklad rezka chddzu;-alebo 75
mindt vysoko intenzivnej aktivity,
napriklad beh.

Zariadenie monitoruje intenzitu
vasej aktivity a sleduje €as
straveny stredne intenzivnymi az
vysoko intenzivnymi aktivitami
(vypocet vysokejintenzity si
vyzaduje Udaje o srdcovom tepe).
Svoj tyzdenny ciel mintt
intenzivneho cvicenia mozete
dosiahnut najmenej 10 po sebe
nasledujticimi mindtami stredne
intenzivnej az vysoko intenzivnej
aktivity. Zariadenie spodita-pocet
minut stredne intenzivnych aktivit
a pocetmindt vysoko
intenzivaych aktivit. Pri s¢itavani
sa pocet minut vysoko
intenzivnych aktivit
zdvojnasobuje.

Naberanie mindt intenzivnej
aktivity

Zariadenie vivoactive vypocitava
minuty intenzivnej aktivity
porovnavanim Udajov o vasom
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srdcovom tepe s vasim

priemernym srdcovym tepom

v pokoji. Ak je meranie tepu

vypnuté, zariadenie vypocitava

minuty stredne intenzivnej aktivity

analyzou poctu vasich krokov za

minGtu.

+  Najpresnejsi vypocet minat
intenzivnej aktivity ziskate,

ak spustite casovanu aktivitu.

+  Cvicte svisle-minimaine 10
mindt stredne alebo vysoko
intenzivne.

+ Ak chcete namerat ¢o
najpresnejsi srdcovy tep
¥ poKoji, zariadenie neste
cely den aj celd noc.

Garmin Move IQ™

Ked vase pohyby zodpovedaju

Znamym vzorom cviceni, funkcia

Move 1Q automaticky rozpozna

prislusnd udalost a zobrazi ju na

vadej Casovej osi. Udalosti funkcie
Move 1Q zobrazuju typ a trvanie
aktivity, ale nezobrazujli sa v
zozname aktivit aniv kanale s
novinkami.

Funkcia Move IQ méze
automaticky spustit €asovanu
aktivitu pre chddzu a beh s
pouzitim ¢asovych hranic; ktore
ste nastavili v aplikacii-Garmin
Connect. Tieto aktivity.sa pridajl
dozoznamu akdtivit.

Nastavenia sledovania

aktivity

Podrzte dotykovy displej

a vyberte polozky Nastavenia >

Sledovanie aktivity.

Stav: sluzi na vypnutie funkcii
sledovania aktivity.

Upozornenie na pohyb: zobrazi
hlasenia a vyzvu na pohyb
na pozadi digitalneho
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vzhladu hodin a zobrazenia
krokov. Zaroven vas
upozorni vibrovanim.

Upozornenia ciefa: umoziuje
zapnut alebo vypnut
upozornenia na ciel,
pripadne ich vypnut iba
pocas aktivit. Upozornenia
na ciel sa zobrazuju pre vas
ciefovy pocet krokov alebo
vysliapanych poschodi za
den, a tiez cielovy pocet
mindt intenzivnej aktivity za
tyzden.

Move 1Q: umozriuje zapnat
a vypnut udalosti funkcie
Move 1Q.

Vypnutie sledovania aktivity
Ked vypnete sledovanie aktivity,
nebude sa zaznamenavat pocet
krokov, pocet prejdenych
poschodi, minuty intenzivnej
aktivity, Statistiky spanku ani
udalosti funkcie Move IQ.

4 Podrzte dotykovy. displej:

2 Vyberte polozky Nastavenia
> Sledovanie aktivity >

Min. intenz. cvienia: umozfiuje Stav > Vypnit.
nastavit zé_nu srdc_ového Miniaplikécie
tepurpre minty mierne! Vase zariadenie sa dodava
intenzivnej aktivity.a vySiu s vopred nahratymi
z6nu srdeového tepu pre. miniaplikéciami, ktoré poskytuja
mintity vysoko intenzivnej -~ okamyité informécie. Niektoré
aklivity. Mozete tiez pouzit miniaplikécie vyZzadujl pripojenie
prednastaveny algoritmus.
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cez rozhranie Bluetooth
s kompatibilnym smartfénom.

Predvolene nie su niektoré
miniaplikécie viditelné. MéZete ich
do slucky miniaplikacii pridat
manualne.

Kalendar: zobrazuje bliziace sa
stretnutia uloZzené v kalendari
smartfénu.

Kaldrie: zobrazuje informéacie
o kalériach-pre aktualny den.

Vysliapané poschodia: sleduje
vade vySliapané poschodia
a'vas pokrok smerom k cielu;

Golf; zobrazuje informacie o-golfe
Za p@sledné kolo/hru

Srdcovy tep: zobrazujevas
aktualny srdcovy tep
v tepoch za minUtu (bpm)

a graf vasho srdcového tepu.

Minuty intenzivneho cvicenia:
sleduje vas &as straveny.
stredne intenzivnymi az
vysoko intenzivnymi
aktivitami, vas tyzdenny ciel
v rdmei mindt intenzivnej
aktivity a vas pokrok smerom
k ciefu:

Posledny Sport: zobrazuje kratky
sUhrn vaSej posledne]
zaznamenanej Sportovej
aktivity.

Ovladanie hudby: poskytuje
ovladacie prvky hudobného
prehravaca pre vas smartfon
alebo hudbu v zariadeni.

Moj den: zobrazuje dynamicky
sthrn vasich aktivit v dany
den. Metrika zahffia aktivity
merané na ¢as, minlty
intenzivneho cvicenia,
prejdené poschodia, kroky,
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spalené kaldrie a dalsie
(daje.

Notifikacie: upozornia vas na
prichadzajuce hovory,
textové spravy, aktualizacie
na socialnych sietach
a dalSie informéacie na
zéklade nastaveni ozndmeni
smartfonu.

Kroky: sleduje va$ denny pocet
krokov, cielovy pocet krokov
a Udaje za predchadzajlce
dni.

Stres: zobrazuje aktualnu droven
stresu'a graf drovne stresu.
Mozete si urobit dychové
cviCenie, ktoré vam pomadze
uvolnit sa:

Ovladacie prvky VIRB: poskytuje
ovladacie prvky kamery po
sparovani zariadenia VIRB

s vasim zariadenim
vivoactive.

Pocasie: zobrazuje aktualnu
teplotu a predpoved pocasia.

Zobrazenie miniaplikacii
Na-obrazku pozadia
potiahnite prstom nahor
alebo nadol.

A
v

Prispbsobenie miniaplikacii
1 PodrZte dotykovy displej.

[

2 Vyberte polozku Nastavenia
> Miniaplikacie.
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3 Vyberte moznost:

+  Vyberte polozku, ktora
sa ma zobrazit alebo
skryt v zozname
aplikacii, alebo zmerite
umiestnenie poloZiek
Vv zozname.

+  Vyberte moZnost Pridat’
a pridajte polozku do
miniaplikacii.

Informécie o miniaplikacii M6j
den

Miniaplikacia Méj den predstavuje
denny-prehlad vadej akfivity. Je to
dynamické zhrnutie, ktoré sa
v-priébeht,dia aktualizujé: Hned,
ako vyjdete po schodach alebo
zaznamenate nejaktraktivitu,
zobrazi sato v miniaplikacii. Tato
metrika zahfiia zaznamenané
aktivity, minaty intenzivnej aktivity
v-danom tyzdni, prejdené

poschodia, kroky, spalené kalorie

a dalSie udaje. Tuknutim na

dotykovu obrazovku zobrazite

moznost zlepSenia presnosti
alebo dalSie metriky.

Zobrazenie miniaplikacie

s pocasim

4. Ak sa zobrazuje obrazok
pozadia, miniaplikacit
s pocasim zobrazite
potiahnutim prsta.

2 Tuknutim na dotykovu
obrazovku zobrazite
hodinové a denné udaje
0 pocCasi.

3 Posunutim nadol zobrazite
denné udaje o pocasi.
Variabilita srdcového tepu

a uroven namahy

Zariadenie analyzuje vasu

variabilitu srdcového tepu pocas

necinnosti, aby urcilo vasu
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celkov ndmahu. Tréning, fyzicka
aktivita, spanok, vyziva a stres

v beznom Zivote - to vietko
vplyva na vasu Grover némahy.
Uroven namahy sa vyjadruje

v rozpati od 0 do 100, pricom

0 az 25 zodpoveda stavu
oddychu, 26 az 50 nizkej ndmahe,
51 az 75 strednej namahe a 76 az
100 predstavuje stav vysoksj
namahy. Ak poznate svoju troveri
namahy, méZzete [ahSie rozpoznat
chvile namahy (stresu) v priebehu
celého dria. Ak chcete dosiahnut
o najlepsie vysledky, zariadenie
by ste'mali mat nasebe aj potas
spanku.

Zariadenie mozete
Zosynchfonizovat so svejim
¢tom Garmin Connect a prezerat
si.svoju celodennu Uroven
namahly, dihodobé trendy a dalsie
podrobnosti.

PouZivanie miniaplikacie na
meranie trovne stresu
Miniaplikacia na meranie drovne:
stresu zobrazuje vasu aktualnu
Uroven stresu a graf Urovne
stresu za poslednych niekolko
hodin. Tiez slizi ako sprievodca
dychovym cvicenim, ktoré vam
pomaéze uvolnit sa.

1" Miniaplikéciu na meranie
Urovne stresu zobrazte
potiahnutim’prsta pocas
sedenia alebo necinnosti.

TIP: ak ste natofko aktivny,
Ze hodinky nedokazu urgit
Urover stresu, namiesto Cisla
oznacujuceho Uroven stresu
sa zobrazi sprava. Svoju
Uroven stresu mozete
skontrolovat znova po
niekolkych mindtach
necinnosti.
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2 Tuknutim na dotykovu
obrazovku zobrazite graf
svojej Urovne stresu za
posledné tyri hodiny.
Modré dieliky oznacuju
¢asové Useky oddychu. ZIté
dieliky oznacuju ¢asové
Useky stresu. Sivé dieliky
oznacuju ¢asové Useky prilis
intenzivnej aktivity, pocas
ktorych sa vasa uroven
stresu nedala urcit.

3 Nazacatie dychoveho
cvicenia potiahnite prstom
nahor, vyberte moZnost Ano
4 zadajte dizku trvania
dychoyého cvicenia
vmindtach.

VIRB dialkové ovladanie

VIRB Funkcia dialkového

ovladania vam umozni ovladat

vasu akénu kameru VIRB

pomocou vasho zariadenia. Na
adrese www.garmin.com/VIRB si
moZzete zakupit VIRB aként
kameru.

Ovladanie VIRB akcnej kamery
Pred pouzitim VIRB funkcie
dialkového ovladania musite
aktivovat dialkové ovladanie na
vaSej VIRB kamere. Dalsie
informacie najdete vo VIRB
prirucke pouZivatela. Qkrem toho
je potrebné nastavit zobrazovanie
miniaplikécie VIRB

v miniaplikaciach (strana 40).

1" Zapnite VIRB kameru.

2 Na zariadeni vivoactive
potiahnutim prsta zobrazite
miniaplikaciu VIRB.

3 Pockajte, kym sa zariadenie
pripoji ku kamere VIRB.
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4 Vyberte moznost:

+ Ak chcete zaznamenat
video, tuknite na
dotykovu obrazovku.

Na obrazovke
zariadenia vivoactive sa
zobrazi pocitadlo videa.

+ Ak chcete ukonéit
zaznam videa, tuknite
na dotykovu obrazovku.

+ Ak chcete nasnimat
fotografiu, potiahnite
prstom doprava
a tuknite na dotykovi
obrazovku.

Aplikacieza aktivity

\VaSe zariadenie obsahuje

mnozstvo predinstalovanych

aplikacii a aktivit.

Aplikacie: aplikacie poskytuju
interaktivne funkcie pre vase

zariadenie, napriklad
navigovanie do ulozenych
lokalit.

Aktivity: vaSe zariadenie sa
dodava s predinstalovanymi
aplikaciami indoor a outdoor
aktivit vratane behu,
bicyklovania, silového
tréningu, golfu a dalsich! Ked'
spustite aktivitu, zariadenie
Zobrazuje a zaznamenava
udaje snimaca, ktoré mozete
ulozit azdiefat's komunitou
Garmin Connect.

Dal3ie informacie o sledovani
aktivity a presnosti merania
zdravotného stavu néjdete
na garmin.com/ataccuracy.

Aplikacie Connect 1Q: funkcie do
hodiniek mdzete pridavat
inStalovanim aplikacii
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z mobilnej aplikacie Connect
1Q (strana 12).

Spustenie aktivity

Po spusteni aktivity sa
automaticky zapne funkcia GPS
(v pripade potreby).

1
2

Stlacte tlacidlo.

Ak ste aktivitu spustili po
prvykrat, zaciarknutim
policka vedra prislu§nych
aktivit pridate tieto aktivity
medzi oblibené a stlacte
tlacidlo Hotovo.
\yberte moznost:
s Vyberte aktivitu
Spomedzi obfubenych.
+ Myberte polozku 88
a zvolte aktivitu
z rozSireného zoznamu
aktivit.

4

Ak aktivita vyZaduje signal
GPS, vyjdite von na miesto
s priamym vyhfadom na
oblohu.

TIP: ak-sa zobrazi napis
GPS na sivom pozadi, dana
aktivita nevyzaduje signal
GPS.

Pockajte, kym sa na
obrazovke zobrazf hlésenie
Pripravené,

Zariadenie je pripravené, ked
zZaznamena vas tep, zachyti
signal GPS (ak sa vyzaduje)
a pripoji sa k bezdrétovym
snimacom (ak sa vyzaduje).

6 Stlacenim tlacidla spustite

Casovac aktivity.
Zariadenie zaznamenava
(daje o aktivite iba vtedy,
ked je spusteny ¢asovat
aktivit.
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Tipy na zaznamenavanie aktivit

+  Pred zaciatkom aktivity
zariadenie nabite
(strana 101).

+  Potiahnutim prstom nahor
alebo nadol zobrazite dalSie
stranky s udajmi.

Zastavenie aktivity

1 Stlacte tlacidlo.

2 Vyberte moznost Hotovo.

3 Vyberte moznost:
+ ., Aktivitu uloZite vyberom
ikony [).
¢+ " Aktivitu odstranite
vyberom ikony B4
Pridanie vlastnej aktivity
Mozete'si vytvorit viastnu aktivitu
a pridat judo zoznamu aktivit.
1 . Stiatte tlacidlo.

2 Vyberte polozku 88 > == >
Vytvorit..
3 Vyberte typ aktivity.

4 Akjetopotrebné, upravte
nastavenia aktivity aplikacie
(strana 79).

5 Ked dokongite tpravy,
vyberte polozku Hotovo!

6 Vyberte moznost:

* . Na pridanie aktivity do
zoznamu obfubenych
vyberte polozku &/.

* .Na pridanie aktivity do
roz$ireného zoznamu
22 vyberte polozku X.

Pridanie alebo odstranenie

obl'ibenej aktivity

Zoznam oblUbenych aktivit sa

zobrazi po stlaceni tlacidla na

hodinkéch a poskytuje vam rychly
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pristup k aktivitdm, ktoré
pouZivate najcastejsie. Po prvom
stlaceni tlacidla na spustenie
aktivity od vas zariadenie vyziada
vyber obltbenych aktivit.
Oblibené aktivity mozete
kedykolvek pridat alebo odstranit.
1 Podrzte dotykovy displej.

2 Vyberte polozku Nastavenia
> Aktivity a aplikacie.
Oblibené aktivity sa
zobrazia na zaciatku
zoznamu s bielymspozadim.
Iné aktivity sa zebrazuju v
zozhame S €iernym pozadim,

3. Vyberte moznost;

+ Na pridanie,obfUbenej
aktivity vyberte aktivitu a
potom polozku Pridat’
obl'ibené.

+ Ak chcete odstranit
obltbenu aktivitu,
vyberte aktivitu a potom
polozku Odstranit’

z obfubenych.

Interiéroveé aktivity
Zariadenie vivoactive mozno
pouZit pri tréningu v interiéri,
napriklad pri behu na trati v-hale
alebo pri pouzivani-stacionarneho
bicykla. Systém GPS je-pocas
aktivit v interierivypnuty.

Pri behu alebo chddzi s vypnutym
systémom GPS sa rychlost,
vzdialenost a kadencia
vypocitavaju pomocou
akcelerometra v zariadeni.
Akcelerometer sa kalibruje
samocinne. Presnost idajov

o rychlosti, vzdialenosti a kadencii
sa zlepSi po niekolkych behoch
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alebo prechadzkach vonku
s vyuzitim systému GPS.
TIP: drZanie sa riadidiel

beZiaceho pasu znizuje presnost.

Na zaznamendvanie tempa,
vzdialenosti a kadencie moZete
pouzit volitelny krokomer.

Pri bicyklovani s vypnutou
funkciou GPS nie je rychlost ani
vzdialenost k dispozicii, ak
neméte volitelny snimac, ktory
odosiela Udaje o rychlosti

a vzdialenosti do zariadenia
(napriklad snima€ rychlosti

a kadencie).

Zaznamenanie silového
tréningu

Rocas silového tréningumézete
zaznamenavat série. Séria
znamena niekolko opakovani
rovhakého pohybu.

4~ Stlacte tlacidlo.

2 Vyberte polozku Sila.

3 Stlacenim tlacidla spustite
Casovac aktivity.

4 Spustite prvi sériu.
Zariadenie spogita
opakovania. Pocet
opakovani sa zobrazi, ked
ich vykonate aspon 6.

TIP: zariadenie dokaze
pocitat iba opakaovenia
jedného pohybu'v kazdej
seéril. Ak chcete pohyby
zmenit, dokoncite sériu a
zacnite novu.

5 Dvojitym tuknutim na
dotykovu obrazovku ukoncite
sériu.

Hodinky zobrazia celkovy
pocet opakovani v sérii. Po
niekolkych sekundach sa
zobrazi ¢asova¢ oddychu.
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6 Akje to potrebné, podrzte
dotykovy displej, vyberte
moznost Upravit' poslednd
sériu a upravte pocet
opakovani.

7 Ked oddych skongi, dvojitym
tuknutim na dotykovu
obrazovku za¢nite novl
sériu.

8 Opakuite pre kazdu sériu
silového tréningu, az kym
nedokongite aktivitu.

9 Po poslednej sérii stlacte
tlacidlo na zastavenie
¢asovaca.

10 Vyberte polozku Hotovo™
adokongite-alulozte tak
aktivit.

Kalibracia vzdialenosti na

beziacom pase

Ak chcete zaznamenavat

presnejSie Udaje

o vzdialenostiach pre beh na
beZiacom pase, mozete
vzdialenost na beziacom pase
kalibrovat po prebehnuti aspor
1,5 km (1 mile). Ak pouzivate
rézne beZiace pasy, mozete
manuéine kalibrovat vzdialenost
pre kazdy z nich po kazdom behu.
1 Zacnite akiivitu na beziacom
pase (strana 45),.a
prebehnite aspof. 15 km
(1 milu)na beziacom pase.
2 ' Po skonceni behu stlacte
tlacidlo a vyberte polozku
Hotovo.

3 Vyberte moznost:

+ Ak vzdialenost
beZiaceho pasu
kalibrujete prvykrét,
vyberte polozku [).
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Zariadenie vyziada
dokonéenie kalibracie
beZiaceho pasu.

+ Namanualnu kalibraciu
vzdialenosti beziaceho
pasu po prvej kalibracii
vyberte poloZku e e >
Kalibrovat'.

4 Skontrolujte prejdenu
vzdialenost na displeji
beZiaceho pasu.azadajte
vzdialenostdo svojho
zariadenia.

Outdoor aktivity

Zariadenie vivoactive sa dodava
s vopred:nahratymi aplikaciami
pre outdoor aktivity, ako su beh
a bicyklovanie; Pri outddor
aktivitach sazapne GPS. Sami
mozete pridat aplikacie
vyuzivajice predvolené aktivity,

napriklad kardiotréning alebo

veslovanie.

Beh

Skor nez budete méct pri behu

pouzivat bezdrétovy snimag,

musite ho sparovat se svojim

zariadenim (strana 96).

1 Nasadte sibezdrotove
snimace, napriklad krokomer
alebo monitor srdcového
tepu (volitelné).

2 Stlacte flacidlo.

Vyberte moznost Beh.

w

4 Ak pouzivate volitelné
bezdrétové snimace,
pockajte, kym sa k nim
zariadenie pripoji.

5 Vyjdite von a pockajte, kym
zariadenie najde satelity.

6 Stlacenim tlacidla spustite
Casovac aktivity.
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Zariadenie zaznamenava
Udaje o aktivite len vtedy,
ked je spusteny ¢asovaé
aktivity.

Spustite aktivitu.

Postvanim nahor alebo
nadol méZete prechadzat
obrazovkami s udajmi.

Po dokonceni aktivity stlacte
tlacidlo a vyberom ikony
aktivitu ulozte.

Jazda na bicykli

Skor-nez budete moct jpri jazde
pouzivat bezdrétovy snimac,
musfte ha.sparovat so svojim
zariadenimn (strana 96)-

1

Sparujte bezdrotové
snimace, napriklad snima¢
srdcového tepu, snimac
rychlosti alebo snima¢
kadencie (volitelné).

w

Stlacte tlacidlo.
Vyberte moznost Bicykel.

Ak pouzivate volitelné
bezdrétové snimace,
pockaite, kym sa k nim
zariadenie pripoji.

Vyjdite von a pockajte, kym,
zariadenie najde satelity.
Stlagenim tlagidlo spustite
Casovac aktivity.
Zariadenie zaznamenava
Gidaje o aktivite len vtedy,
ked je spusteny ¢asovat
aktivity.

Spustite aktivitu.
Postvanim nahor alebo

nadol méZzete prechadzat
obrazovkami s udajmi.
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Po dokonceni aktivity stlacte

tlagidlo a vyberom ikony

aktivitu uloZte.
Zobrazenie vasich zjazdov
Va$e zariadenie za pomoci
funkcie automatického spustenia
zaznamenava podrobné
informacie o kazdom zjazde na
lyZiach ¢i snowboarde. Tato
funkcia je pre zjazdové lyzovanie
a snowboarding automaticky
zapnuta. Na zaklade vasho
pohybu automaticky zaznamena
nové zjazdy na lyziach. Casova¢
sa pozastavi, ked sa prestanete
hybat' delu svahom a ked ste na
vleku, Pa¢asjjazdy na vieku
zostava Gasovac pozastaveny.
Gasovaé sa znovu zapne, ak sa
spustite’dolu svahom. Podrobné
informacie 0 zjazde si moZzete
zobrazit, ked je Casovac

pozastaveny alebo ked je

Casovac spusteny.

1 Zacnite aktivitu na lyziach
alebo snowboarde.

2 Podrzte dotykovy displej.

3 Vyberte polozku Zobrazenie
behov.

4 Pomocou poloziek a
zobrazte podrobnosti
0 vaSom poslednom zjazde,
aktualnom zjazde a vSetkych
zjazdoch spofocne.
Na obrazovke zjazdov sa
zobrazuje ¢as, prejdena
vzdialenost, maximalna
rychlost, priemerna rychlost
a celkové klesanie.

Plavanie v bazéne
POZNAMKA: pocas plévania nie
sU k dispozicii idaje o srdcovom
tepe.
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Stlacte tlacidlo.

Vyberte polozku PI. v
bazéne.

Vyberte velkost bazéna
alebo zadajte vlastna
velkost.

4 Stlacenim tlacidla spustite

¢asovac aktivity.
Zariadenie zaznamenava
(Udaje o aktivite iba vtedy,
ked je spusteny casovac
aktivit.

Zacnite s aktivitou.
Zariadenie automaticky
zaznamenava intervaly
adlizky plavania.

Ked oddychujete, stlacte
tladidlo.

Zmenia sa farby zobrazenia
a objavi sa obrazovka
odpocinku.

7 Stlacenim tlacidla intervalovy

€asovac znova spustite.

8 Po dokonceni aktivity
podrzanim tlacidla zastavte
¢asovac aktivity a opatovnym
podrzanim tlagidla aktivitu
ulozte.

Nastavenie velkosti bazéna
1 Stlacte tlacidlo.

2  Vyberte polozky PL'v
bazéne > Velkost bazéna.

3 1 Vyberte velkost bazéna
alebo zadajte vlastnu
velkost.

Terminoldgia plévania

Dlzka: preplavana vzdialenost
celého bazéna

Interval: jedna alebo viac dizok
za sebou. Novy interval sa
zagina po oddychu.
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Zaber: zaber sa zapocita
zakazdym, ked vasa ruka so
zariadenim dokonéi cely
cyklus.

Swolf: vase skore SWOLF
predstavuje sucet casu, za
ktory preplavate jednu dizku
bazéna, a poctu zaberov
v ramci danej dizky.
Napriklad 30 sekund pius 15
z&berov sa rovna skore
SWOLF vo vyske 45 bodov.
Hodnota SWOLF meria
efektivnost plavania a—
podobne ako pri golfe —
nizsie skore je lepsSie.

Golf

Preberanie golfovychihrisk

Pred prvou hrou na novom ihrisku

je potrebné prevziat toto ihrisko

pomocau aplikacie Garmin

Gonnect Mobile.

1 Vaplikécii Garmin Connect
Mobile vyberte moznost
Prevziat' golfové ihriska >
+

2 \Vyberte golfove inrisko.

3 Vyberte polozku Prevziat'.

Ked sa dokon€i preberanie
golfového ihriska, toto ihrisko
sa zobrazi v zoznameihrisk
Vo vaSom vivoactive
zariadeni.

Hranie golfu

Pred prvou hrou na novom ihrisku
je potrebné prevziat toto ihrisko
pomocou smartfénu (strana 54).
Prevzaté ihriska sa automaticky
aktualizuju. Pred zaciatkom
golfovej hry je potrebné
zariadenie nabit (strana 101).

1 Stlacte tlacidlo.
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2 Vyberte moZnost Golf.

3 Cakaite, kym zariadenie
najde satelity.

4 Zo zoznamu dostupnych
ihrisk vyberte pozadované
ihrisko.

B Postvanim nahor alebo
nadol méZete prechadzat
jednotlivé jamky.

Ked prejdete k dalSej jamke,
zariadenie automaticky
posunie zobrazenie.

Informacie o jamkach
Zariadenie vypogita vzdialenost
na zaciatok a koniec greenu’a

k vybratejpolohe jamky

(strana 55).

Aktualne €islo jamky,

Vzdialenost na koniec
greenu

Vzdialenost k vybranej
polohe jamky

Vzdialenost na zaciatok
greenu

Par jamky

@6 ©.a 6

Mapa greenu

Zmena polohy jamky
Pocas hry mdZzete priblizit pohlad
na green a posundt polohu jamky.
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1 Vyberte mapu.

Zobrazi sa zvacSeny pohlad
na green.

2 Postvanim nahor alebo
nadol méZzete prechadzat
polohy jamky.

N indikuje zvolend polohu
jamky.

3 Stlacenim tlacidla potvrdite
polohu jamky

Vzdialenostina obrazovke

s informaciami o jamkach sa
aktualizuju podra novej
polohy. jamky. Poloha jamky
sauloziden pre-aktuainu hrus

Zobrazenie smeru k jamke
Funkeia PinPainter slizi.ako
kompas, ktory vam ukéaZe spravny
smer; ked nevidite na green. Tato
funkcia vam pomoze nasmerovat
ranu, aj ked ste v lese alebo

v hibokom piesku.

POZNAMKA: funkciu PinPointer
nepouzivajte v golfovom vozikus
RuSenie sposobené golfovym
vozikom mdZe ovplyvnit presnost
kompasu.

1 Stlacte tlacidlo.

2. Vyberte ikonu®.

Sipka ukazuje smer k jamke;
Zobrazenie obltikovych
vzdialenosti a zalomeni
Zobrazi sa zoznam vzdialenosti
layup a dogleg pre jamky
s hodnotou par 4 a 5 tderov.

1 Stlacte tlacidlo.

2 Vyberte ikonu Q.
POZNAMKA: vzdialenosti a
polohy sa po ich prejdeni
odstrania zo zoznamu.
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Zobrazenie prekazok

Mézete zobrazit vzdialenosti

k prekazkam pozdiz fairway pre
jamky s parom 4 a 5. Prekazky
ovplyviujuce Uder st
zobrazované samostatne alebo
v skupinach, ¢o vam poméze

lepsie urcit vzdialenost k obluku a

dolet lopticky.

1 V zobrazeni informacii
o jamke stlacte tlacidlo a
vyberte ikonu 1.

Na displeji sa zobrazi
vzdialenost k prednému

@ azadnému @

okraju najblizsej
prekazky.

+ Vo vrchnej Casti
obrazovky bude
uyvedeny typ prekazky
(©)

+  Green je zobrazeny ako
polkruh @ v hornej
Casti displeja. Ciara pod
greenom predstavuje
stred ferveja:

+ Prekazky ® sa
zobrazuju pod greenom
v pribliznych polohach
vzhladom na fervej.

2 Poslvanim si moZete
prezriet dalSie prekazky pre
aktualnu jamku.

Meranie odpalu pomocou

funkcie AutoShot

Va$e zariadenie vivoactive je

vybavené funkciou na
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automatickd detekciu a zdznam
odpalu. VZdy, ked na ferveji
spravite odpal, zariadenie
zaznamena jeho vzdialenost,
ktora si tak mozete neskor pozriet
(strana 60).

TIP: automaticka detekcia
odpalov funguje najlepsie, ked
mate dobry kontakt s loptickou.
Putty sa nezaznamenavaj.
1 Zatnite hrat.
Ked zariadenie zaznamena
odpal, v banneri v hornej
Sastidispleja @) sa zobrazi
va$a vzdialenost od miesta
odpalu.

TIP: tuknutim na tento
banner ho mézete na
10 sekund skryt.

2  Dokracajte aleboprejdite k
lopticke.
Spravte dalsi odpal.

Zariadenie zaznamena
vzdialenost vasho
posledného odpalu.

Zaznamenévanie skére
1 Pocas hry stlacte tlacidlo.
2 Vyberte ikonu #".

3 Ak e to potrebné, podrzanim
dotykového displeja nastavte
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skorovanie alebo zmerte par
jamky.

4 Postvanim nahor alebo
nadol zmenite jamky.

5 Tuknite do stredu obrazovky.

6 Vyberom ikony — alebo 4
nastavte skore.

Nastavenie spésobu zaznamu

skore

Mbzete zmenit spdsob, akym

zariadenie zaznamenava vase

skore.

1 Zobrazte skore kartu a
podizte dotykovy displej.

2. Vyberte Golfové nastavenia
>Skore > Spasob
bodovania.

3. Vyberte sposob zaznamu
skére.

Stableford skérovanie

Ked zvolite metodu skérovania
Stableford (strana 59), body sa
vam pripisuju na zaklade poctov.
(derov vzhladom na par. Na
konci hry vitazi najvyssie skore.
Zariadenie pripisuje body podla
pravidie| Golfovej asociacie
Spojenych statov americkych;
Skore karta pre hru Stableford
uvadza body namiesto Uderov.

Body |Udery vzhfadom na par

2 alebo viac nad
1 nad

Par

1 pod
2 pod
3 pod

g BN O
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Sledovanie golfovych statistik
Ak v zariadeni zapnete
sledovanie $tatistik, moZete si
prezerat svoje Statistiky pre
aktualnu hru (strana 60).
Pomocou aplikacie Garmin Golf™
mdZete porovnavat hry a
sledovat svoje zlepSenia.
1 Zobrazte skore kartu a
podrzte dotykovy displej.
2 Vyberte Golfové nastavenia
> Skore > Sled. Statistik.
Zaznam golfovych Statistik
Nez zaCnete zaznamenavat
Statistiky, musite zapnut
sledevanie Statistik (strana 60)/
1 Zobrazte'skore kartu a
tuknite do stredu obrazovky.

2 Nastavte pocet uderov a
vyberte moznost Dalej.

3 Nastavte pocet puttov a
vyberte moznost Hotovo.

4 Vyberte moznost:

+ Ak lopticka dopadne.na
fgrvej, vyberte moznost

+ Ak lopticka dopadne
mimo ferveja, vyberte
moznost 48 alebo &

Zobrazenie histérie tuderov

1 Poodohrati jamky stlacte
tlacidlo.

2 Vyberte O na zobrazenie
informacie 0.poslednom
Udere.

3 Vyberte ¢ na zobraznie
informéacie o kazdom udere

pre jamku.

Zobrazenie prehladu hry

Pocas hry si mdzete prezriet

svoje skore, Statistiky a informécie

0 pocte krokov.

1 Stlacte tlacidlo.
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2 Vyberte ikonu .

Ukoncenie hry
1 Stlacte tlacidlo.

2 Vyberte moznost Koniec.

3 Vyberte moznost:
+ Tuknutim na skore
zobrazite svoje Statistiky
a informécie o hre.

+ Ak cheete ulozit hru
a vratit'sa do rezimu
hodin, vyberte polozku
Ulozit'

+ Ak cheeteupravit skote;
kartu, vyberte moznost:
Upr. skore.

» Ak chcete vymazat hru
a vratit sa do rezimu
hodin, vyberte polozku
Odhodit".

+ Ak chcete prerusit hru
a vratit sa k nemu
neskor, vyberte polozku
Pozastavit.

Golfové nastavenia

Podrzte dotykovy displej na

ciferniku a vyberte polozku

Nastavenia > Aktivity

a aplikacie > Golf > Golfové

nastavenia.

Skore: umoziiuje hastavenie
moznosti z&znamu skére
(strana'61).

Vzdial. drivera: nastavenie
priemernej vzdialenosti
odpalenej lopticky.

Velké ¢islamena velkosti ¢isel
v zobrazeni jamky.

Nastavenia zéznamu skére

Podrzte dotykovy displej na

ciferniku a vyberte polozku

Nastavenia > Aktivity
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a aplikacie > Golf > Golfové
nastavenia > Skore.

Stav: nastavi automatické
zapnutie alebo vypnutie
zaznamu skore pri spusteni
hry. Na zaciatku hry sa
zobrazi volba Vzdy sa pytat.

Sled. statistik: zapnutie
sledovania $tatistik poctu
puttov, GIR a zasiahnuti
farway pocas hry.

2 hradi: nastavenie skore karty na
zaznam skore pre dvoch
hragey.

POZNANKA: toto
nastavenie je dostupnélen
pocas hry. Je potrebné
zapnut ho vzdy po.zacati
hry:

Sposob bodovania: zmena
sposobu, akym zariadenie
zaznamenéva vaSe skore.

Bodov. s hendik.: nastavenie
hendikepu hraca.

Aplikacia Garmin Golf

Aplikacia Garmin Golf umozriuje
hracom golfu sutazit medzi sebou
na réznych ihriskach. K dispozicii
su tyzdenné tabulky lidrov pre
viac-ako 41000 ihrisk, ku ktorym
sa moze ktokolvek pripojit.
Mbzete nastavit' turnajovu-udalost
a pozvat hracov, aby s'vami
sitazili. MoZete nahrat skére
karty pomocou kompatibilného
zariadenia Garmin a zobrazit
podrobné Statistiky a analyzy
uderov.

Aplikacia Garmin Golf
synchronizuje data s Uctom
Garmin Connect. Aplikaciu
Garmin Golf si mdzete stiahnut z
obchodu s aplikaciami v
smartfone.
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Tréning

Nastavenie vasho profilu
pouzivatefa

MbZete aktualizovat svoje
nastavenie pohlavia, roku
narodenia, vy$ky, hmotnosti,
velkosti zapastia a zony
srdcového tepu (strana 30).
Zariadenie vyuziva tieto
informéacie na vypocet presnych
tréningovych Gdajov.

1 Podrzte dotykovy displej.

2 Vyberte polozku Nastavenia
> Profil pouzivatela.

3. Vyberte moznost.

Kondicné ciele

Z6ny vasho srdcového tepu vam
méZzu pomoct zmerat kondiciu
pochopenim a aplikovanim tychto
zasad.

+  Vas srdcovy tep je dobrym
ukazovatelom intenzity
cvicenia.

+  Cvicenie v urcitych zénach:
srdcového tepu vam moze
pomact zlepsit
kardiovaskulamu kapacitu
asilu.

Ak poznate svoj maximalny
srdcovy tep, na stanovenie.tej
najlepsej zény na vase-kondiéné
ciele moZete pouzit tabulku
(strana 31).

Ak svoj maximalny srdcovy tep
nepoznate, pouzite jednu

z kalkulaciek dostupnych na
internete. Niektoré posilfiovne

a zdravotné strediska poskytuju
test, ktory odmeria maximainy
srdcovy tep. Predvoleny
maximalny tep je 220 minus vas
vek.
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Cvicenia

Zariadenie vas moZze previest
cviceniami pozostavajucimi z
viacerych Casti vratane cielov pre
kazdu cast cvicenia, ako su
vzdialenost, ¢as, opakovania ¢i
iné meratelné Udaje. Zariadenie
obsahuje niekolko vopred
nahranych cviceni pre viaceré
aktivity vratane silového tréningu,
kardio tréningu, behu

a bicyklovania. MoZete vytvarat
a vyhladéavat dalSie cvicenia

a tréningové plany pomocou
aplikacie Garmin Connect

a odosielat ieh do svojho
zariadenia.

Pomacou kalendara vaplikacii
Garmin, Connect mozete vytvorit
tréningovy plan s Casovym
harmonogramom a naplanované
cvicenia mozete odoslat do
svojho zariadenia.

Sledovanie cvi¢enia

Zariadenie vas moZe previest
viacerymi krokmi v rdmci cvicenia.
1 Stlacte tlacidlo.

2 Vyberte aktivitu.

3 Vyberte polozku Tréningy.
POZNAMKA: tato moznost
sa zobrazi iba vtedy, ked
mate na svojom zariaden
nacitané cvicenia pre vybratt
aktivitu,

4 \Vyberte cvicenie.

5 Vyberte polozku Cviéit'.

6 Stlacenim tlacidla spustite

¢asovac aktivity.

Zariadenie nakratko zobrazi
ciele pre prva ¢ast vasho
cvicenia.
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7 Akchcete po dokonceni Casti
cvienia zacat dalSiu Cast
cvicenia, dvakrat tuknite na
dotykovii obrazovku.

Zobrazi sa zhrnutie tejto Casti
cvicenia. Po niekolkych
sekundach sa zobrazia
¢asovac oddychu a ciele pre
nasledujucu ¢ast.

8 Pocas oddychu potiahnite
prstom nadol-a zobrazia sa
poznamky a dalsie podrobné
informacie o nasledujucej
¢asti cvicenia (volite/ne).

9 - Ak'chcete zacat dalSiu Cast
cvicenia, dvakrat tukhite-na
dotykovu obrazovku;

10 Opakuijte kroky.6 az 9, kym
nedokoncite v3etky Casti
cvicenia.

TIP: ak chcete zastavit
cvicenie skor, stlacenim

tlacidla zastavite Casovac
aktivity.

11 V pripade potreby vyberte
polozku = na skoncenie
kroku ukludnenia.

12 Po dokonéeni aktivity stlacte
tlacidlo a vyberom ikony
aktivitu uloZte.

PouZivanie tréningovych

planov Garmin Connect

Predtym, ako si budete moct

prevziat apouzivat tréningovy

plan-z aplikacie Garmin Connect,
musite mat zaloZeny U¢et Garmin

Connect (strana 73) a zariadenie

vivoactive musite sparovat s

kompatibilnym smartfonom.

1 Vaplikacii Garmin Connect
Mobile vyberte polozky
Tréning > Plany tréningu >
Najst plan.
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2 Vyberte a naplanujte
tréningovy plan.

3 Vyberte polozku ]

a postupuijte podla pokynov
na obrazovke.

4 Skontrolujte tréningovy plan
vo svojom kalendari.

Zacatie dnesného cvicenia

Po odoslani tréningového planu

do svojho zariadenia sa v slucke

miniaplikacii zobrazi miniaplikacia

Garmin Coach.

1 Miniaplikaciu Garmin Coach
zobrazite potiahnutim prsta
podispleji v zobrazeni hodin,
Ak je cvi€enie tejto akiivity
naplanované na dnesny'den,
zarjadenie zobrazinazov
cvi€enia a vyzve vas na jeho
spustenie.

2 Vyberte cviCenie.

3 Vyberom mozZnosti Zobrazit
zobrazte €asti cvienia a po
dokonéeni prezerania ¢asti
cviéenia potiahnite prstom
doprava (volitelné).

4 \Vyberte polozku Cvicit'.

5. Postupuijte podfa pokynov na
obrazovke.

Zobrazenie naplanovanych

cviceni

V kalendari tréningov.si méZete

prezriet naplénované cvicenia

a zacat cvicenie.

1 Stlacte tlacidlo.

2 Vyberte aktivitu.

3 Vyberte polozku Tréningy >
Tréningovy kalendar.

Zobrazia sa naplanované
cviCenia zoradené podla
datumu.
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4 Vyberte cvicenie.

B Vyberte moznost:

+  Na zobrazenie krokov
cviCenia vyberte polozku
Zobrazit'.

+  Na spustenie cvicenia
vyberte polozku Cvi€it'.

Adaptivne tréningové plany
Vas et Garmin Connect pontka
adaptivny tréningovy plan a
funkciu trénera Garmin, ktoré sa
prispdsobia vasim tréningovym
cielom. Napriklad mozete
odpovedat na parotdzok a tak
vyhladat’plan, ktory vam poméze
zvladnut 5km preteky.-Plan‘sa
prisposobi-vasej aktualnej Grovni
kondicie, preferenciam, o sa tyka
tréningu a harmonogramu, a
datumu pretekov. Ked zacnete
realizovat plan, tak sa do slucky
miniaplikécii vo vaSom zariadeni

vivoactive prida miniaplikacia
Garmin Coach.

Osobné rekordy

Po ukonéeni aktivity sa na
zariadeni zobrazia nové osobné
rekordy, ktoré ste pocas tejto
aktivity dosiahli. Medzi osobné
rekordy patri najrychlejsi ¢as na
niekolkych beznych sutaznych
vzdialenostiach a najdih§f beh
alebo jazda.

Zobrazenie vasich osobnych
rekordov.

1 PodrZte dotykovy displej.

2 Vyberte polozky Moje

Statistiky > Rekordy.
3 Vyberte $port.

4 Vyberte rekord.

5 Vyberte polozku Zobrazit
zaznam.
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Obnova osobného rekordu
Kazdy osobny rekord mozno
nastavit na predosly
zaznamenany Udaj.

1 Podrzte dotykovy displej.
2 Vyberte polozky Moje

Statistiky > Rekordy.
3 Vyberte Sport.

4 \Vyberte rekord, ktory/chcete

obnovit.
5 Vyberte polozku
Predchadzajiice > Ano.

POZNAMKA: nevymaz( sa
tym.ziadne ulozené aktiyity.

Vymazanie osobného.rekordu

1 Podrzte dotykovy disple].
2 Vybertepolozky Moje

Statistiky > Rekordy.
3 Vyberte Sport.

4 Vyberte rekord, ktory cheete
vymazat.

5 Vyberte polozku Vymazat’
zéznam > Ano.
POZNAMKA: nevymazli sa
tym Ziadne uloZené aktivity.

Vymazanie vsetkych osobnych

rekordov

1 Podrzte dotykovy displej.

2  Vyberte polozky Moje

Statistiky > Rekordy.
POZNAMKA: nevymazii sa
tym-Ziadne uloZené aktivity.

3 Vyberte Sport.
Vyberte polozku Vymazat’
vietky zaznamy > Ano.

Rekordy sa vymazu iba pre
dany $port.
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Navigacia

Pomocou funkcii navigacie GPS
modzete ukladat polohy, nechat sa
navadzat do poldh a najst cestu
domov.

Ulozenie aktualnej polohy
Vase zariadenie musi najskor
urcit umiestnenie satelitov, az
potom mdzete vyuZivat navigaciu
do uloZeného umiestnenia.
Lokalita je bod; ktory: si
zaznamenate a ulozite v

zariadeni. Ak si chcete zapamatat

vyznamné miesta alebo sa vratit!

na trcité:miesto, moZzete lokalitu

oznacit.

1’ Prejdite na miesto, kde
chcete oznacitokalitu.

2~ Stlatte tlacidlo.

3 Vyberte polozky Navigovat
> Ulozit' polohu.

Ked zariadenie prijme
signaly GPS, zobrazia sa
informéacie o polohe.

4 Vyberte polozku Ulozit.
5 Vyberte ikonu.

Odstranenie lokality
1 - Stlacte tlacidlo.

2 Vyberte polozky Navigovat
> Ulozené polohy,
3 Vyberte/polohu.

4 Vyberte polozku Odstranit >
Ano.

Navigécia do ulozenej

polohy

Vase zariadenie musi najskor

ur¢it umiestnenie satelitov, az

potom mdzete vyuzivat navigaciu

do uloZeného umiestnenia.

1 Stladte tlacidlo.
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Vyberte polozky Navigovat’

> Ulozené polohy.

Vyberte lokalitu a vyberte

polozku Prejst’ na.

Vyberte aktivitu.

Zobrazi sa kompas.

Pohnite sa dopredu.

Strelka kompasu smeruje na

ulozent lokalitu.

TIP: presnejSiu-navigaciu

ziskate otogenim hornej ¢asti

obrazovky v smere pohybu.

6 Stlacenim tlacidlo spastite
Casovac aktivity.

Navigacia spat' na Start

Vase zariadenie musi najskor

uréit'umiestnenie satelitov, musite

spustit €asovac a zacat aktivitu,

azpotommozete vyuzivat

navigaciu spat na Start.

[ B~ VL I ]

Pocas vykonavania aktivity sa
mozete kedykolvek vratit do
svojej vychodiskovej polohy. Ak
napriklad bezite v neznamom
meste a nie ste siist ako sa
dostanete spat do hotela, mézete
vyuzit-navigaciu do svojej
vychodiskovej polohy. Tato
funkcia nie je dostupna pre vsetky
aktivity.

1 PodrZte dotykovy displej.

2 Vyberte polozku Zastavit
navigaciu.

3 Podrzte dotykovy displej.

4 Vyberte polozku Navigéacia >
Spét na Start.
Zobrazi sa kompas.

5 Pohnite sa dopredu.

Strelka kompasu smeruje na
vadu vychodiskovu polohu.

70

Priruc¢ka pouzivatela



TIP: presnejSiu navigaciu
ziskate otocenim zariadenia
v smere trasy.

Zastavenie navigacie

+ Ak chcete zastavit navigaciu
a pokraCovat v aktivite,
podrzte dotykovy displej a
vyberte polozku Zastavit'
navigaciu.

« Ak cheete zastavit‘navigaciu
a ukondit' aktivitu, stlacte
tla¢idlo a vyberte polozku
Hotove.

Kompas

Zariadenie obsahuje 3-osovy
kompas s‘automatickou
kalibraciod: Funkcia-a vzhlad
kompasu-sa menia v-zavislosti od
vasej aktivity, podla stavu
zapnutia systému GPS a podla
stavunavigacie do ciela.

Manuélna kalibracia kompasu

O0ZNAMENIE

Elektronicky kompas Kalibrujte vo
vonkajSom prostredi: Ak chcete
zlepsit preshost kurzu, nestojte
v blizkosti objektov-vplyvajucich
na magnetické polia, ako st
napriklad vozidla, budovy ¢i
elektrické vedenie.

Kalibraciu vasho zariadenia uz
vykonali vo vyrobnom zévode a
zariadenié predvolene vyuZiva
automaticky kalibraciu. Ak ziste
chybn ¢innost kompasu,
napriklad po prejdeni velkej
vzdialenosti alebo po extrémnych
zmenach teploty, mozete
kalibraciu kompasu vykonat
manuélne.

1 Podrzte dotykovy displej.
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2 Vyberte polozku Nastavenia
> Snimace a doplnky >
Kompas > Kalibrovat' >
Start.

3 Postupuite podfa pokynov na
obrazovke.

TIP: pohybujte zapastim do
tvaru malej osmicky, kym sa
nezobrazi sprava.

Historia

Zariadenie ukladé tdaje

o sledovani aktivity

a monitorovani srdcového tepu za

poslednych 14 dni a.az sedem

Casovanychaktivit.Nazariadeni.

mdzete zobrazit vasich sedem

poslednych casovanych aktivit.

MoZete zosynchronizovat svoje

(daje, aby ste'mohli zobrazit

neebmedzeny pocet aktivit, Udaje

0 sledovani aktivity

a monitorovani srdcového tepu na

svojom konte Garmin Connect
(strana 75).

Ked je paméat zariadenia pina,
prepiSu sa najstarsie Udaje.
Vyuzivanie historie

1 Podrzte dotykovy displej.
2 Vyberte polozku Historia.
3 Vyberte aklivitu.

4  Vyberte moznost:

+  Vyberte polozku
Podrobnosti a zobrazte
dodato¢né informacie o
aktivite.

+  Vyberte polozku
Okruhy, vyberte okruh a
zobrazte dodatocné
informéacie o kazdom
okruhu.
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+  Vyberte polozku
Odstranit' a odstrante
vybratd aktivitu.

Zobrazenie ¢asu v kazdej zone
srdcového tepu

Pred zobrazerm tdajov zn
srdcového tepu musite dokongit
aktivitu s merarm srdcového
tepu a tato aktivitu ulozit.
Zobrazenie ¢asu v kazdej zone
srdcového tepu vam moze
pomédct pri Uprave intenzity
tréningu.

1 Podrzte dotykovy disple;.

2 Vyberte polozku Histéria:

37 Vyberte aktivitu:

4 Vyberte polozku Zény tepu

Garmin Connect
Vs tcet Garmin Connectam
umozriuje sledovat vase vykony

a spojit sa s vasimi priate/mi.
Poskytuje vam nastroje na
vzajomné sledovanie,
analyzovanie, zdielanie
a povzbudzovanie. MoZete
zaznamenavat udalosti svojho
aktivneho Zivotného &tylu vratane
behu, prechadzok, jazdenia,
plavania, golfu a dalSich aktivit.
Mazete si vytvoriGarmin
Connect (icet zadarmo, ked
sparujete svoje zariadenie s
telehom pomocou Garmin
Connect mobilnej aplikacie.
MaZete si tiez vytvorit Ucet, ked si
nastavite Garmin Express
aplikaciu (www.garmin.com
Jexpress
Ukladajte svoje aktivity: po
dokongeni a ulozeni
Casovanej aktivity pomocou
zariadenia mozete tito
aktivitu nahrat na svoj ucet
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Garmin Connect a ponechat
si ju, ako dlho chcete.

Analyzujte svoje Uidaje: mozete
zobrazit podrobnejie udaje
0 vaSom zdravotnom stave a
vonkajsich aktivitach vratane
Casu, vzdialenosti, srdcového
tepu, spalenych kalorii,
kadencie, prehladného
zobrazenia na mape agrafov
tempa a rychlosti. Mozete
zobrazit podrobnejsie
informé&cie 0 golfovych hrach
vratane skére, Statistickych
(dajov.a informéagii-0 ihrisku.
Tiez si mozete zobrazit
prisposabite/né prehlady.
POZNAMKA: na zobrazenie
niektorych udajov musite so
zariadenim sparovat
volitefny bezdrotovy snimac
(strana 96).

Sledujte svoj pokrok: mozete
sledovat denne svoje kroky,
zapojit sa do priatelskej
sutaZe so svojimi
pripojenymi priate/mi a pinit
svoje ciele.

Zdierlajte svoje aktivity: mozete
sa spojit' s priatelmi
a sledovat si navzajom
aktivity alebo zverejiiovat
prepojenia na vase aktivity
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na vasich oblUbenych
socialnych sietach.

Spravujte svoje nastavenia: na
svojom Uéte Garmin Connect
mdzete prispdsobit’
nastavenia svojho zariadenia
a nastavenia pouzivatela.

PouZivanie sluzby Garmin

Connect Mobile

Po sparovani zariadenia so

smartfénom (strana 5) moZzete

pomocou aplikacie Garmin

Connect Mobile nahrat vSetky:

Udaje aktivit do.svojho/ictu

Garmin-Connect.

1. Skontrolujte, i je
v-smartféne spustena
aplikéeia Garmin Connect
Mobile.

2 Zariadenie umiestnite do
vzdialenosti maximalne 10 m
(30 stdp) od smartfonu.

Zariadenie automaticky
synchronizuje Udaje

s aplikaciou Garmin Connect
Mobile a vasim uctom
Garmin Connect.

PouZzivanie funkcie Garmin
Connect na vasom pocitaci
Aplikacia Garmin Express pripoj
vase zariadenie k Uct@Garmin
Connect pomocou pogitaca.
Pomocou aplikacie Garmin
Express mozete nahrat svoje
(daje aktivit do Uctharmin
Connect a posielat z webovej
stranky Garmin Connect do
zariadenia Udaje, ako napiklad
cviCenia alebo tréningové plany.
TaktieZ mozete inStalovat
aktualizacie softvéru zariadenia
a spravovat svoje aplikacie
Connect 1Q.
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1 Zariadenie pripojte
k pocitacu pomocou kabla
USB.

2 Prejdite na stranku
www.garmin.com/express.
Stiahnite a nainstalujte
aplikaciu Garmin Express.

4 Otvorte aplikaciu Garmin
Express a vyberte polozku
Pridat’ zariadenie.

5 Postupuite podfa pokynov na
obrazovke:

Prispdsobenie
zariadenia

Zmena vzhfadu hodiniek
Mbzete si vybrat z niekolkych
predinstalovanych vzhfadov
hodiniek alebo pouZit vzhlad
hodiniek.Connect IQ, ktory si
stiahnete do zariadenia
(strana 12). Predinstalované

vzhlady hodiniek tiez moZete

upravit alebo si méZzete vytvorit

novy vzhlad (strana 76).

1 Podrzte dotykovy displej
hodiniek.

2 Vyberte polozku Obrazok
pozadia.

3 Potiahnutim hore alebo dole
prechadzaijte cez vzhlady
hodiniek, ktoré su
k dispozicii.

4 Tuknutim na.obrazovku
zvolte vzhlad hodiniek.
Vlyberom polozky Pouzit’
aktivujete zobrazeny vzhlad
hodiniek.

Vytvorenie vlastného vzhladu

hodiniek

Styl a idajové polia na hodinkach

si moZzete prisposobit.
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1 Podrzte dotykovy displej
hodiniek.

2 Vyberte polozku Obréazok
pozadia.

3 Vyberte moznost:

+  Aksichcete prispdsobit

existujuci vzhlad
hodiniek, vyberte ho a
potom polozku
Prispdsobit’.

+ Ak chcete vytvorit novy

vzhlad hodiniek,
posuiite sa na spodok
zoznamu vzhfadov
hodiniek'a vyberte

polozku Vytvorit novu.
Potighnutim here alebo dole

prechadzajte ponukou
analégovych a digitalnych
giselnikov a poklepanim na
obrazovku vyberte &iselnik
na zobrazenie.

Vyberte kazdé pole udajov,
ktoré chcete prispdsobit; a
vyberte udaje, ktoré sa

v flom maju zobrazovat.
Zeleng obruba znamena, ze
polia Udajov pre dany:
Ciselnik je mozné
prisposobit.

Potiahnutim prsta dolava
prispdsobite ruciéky vzhfadu
hodiniek.

POZNAMKA: tato moznost
je k dispozicii iba pre
analogové Ciselniky.
Potiahnutim hore alebo dole
prechadzajte cez Styly
ruciciek a klepnutim na
obrazovku vyberte rucicky na
zobrazenie.

Potiahnite prstom dolava a
vyberte farbu motivu.

Prirucka pouzivatela

77



9 Vyberte ikonu &/

10 Vyberte moznost Hotovo.

Zariadenie nastavi novy
vzhlad hodiniek ako aktivny

vzhlad hodiniek.
Prispdsobenie ponuky
ovladacich prvkov
V ponuke ovladacich prvkov

moZzete pridavat, odstranovat
a menit poradie moznosti ponuky

s0 skratkami (strana 4).
1 Podrzte tlagidlo.

Zobrazi sa ponuka
oviédacich prvkov.

2~ Podrzte dotykovy displej:

Ponuka ovladacich-prvkov sa

prephe do rezimu
upravovania.

3 Vyberte skratku, ktord chcete

prisposobit.

4 Vyberte moznost:

+ Ak chcete zmenit
umiestnenie skratky
v ponuke ovladacich
prvkov, vyberte miesto,
kde sa ma zobrazovat,
alebo skratku potiahnite
do nového umiestnenia.
+_ Ak chcete skratku
z ponuky ovladacich
prvkov odstranit;vyberte
polozki .
5V pripade potreby pridajte
skratku do ponuky
ovladacich prvkov pomocou
polozky .
POZNAMKA: tato moznost
je k dispozicii len vtedy, ked
z ponuky odstranite aspon
jednu skratku.
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Nastavenia aktivit

a aplikacie

Tieto nastavenia umoziuju
prispdsobit’ aplikaciu kazdej
predinstalovanej aktivity

v zavislosti od vasich potrieb.
Napriklad méZete prisposobit
stranky s Udajmi a povolit

upozornenia a tréningové funkcie.

Nie vSetky nastavenia su
dostupné pre vetky typy aktivit,

Stlacte tlacidlo, vyberte aktivitu

a vyberte polozku Nastavenia.

Obrazovky s tidajmi: umozriuje,
prisposobit obrazovky
s Udajmi a pridat nové
obrazovky s Udajmi pre
aktivitu (strana 80):

Upozornenia: nastavi tréningové
upozornenia pre aktivitu
(strana 81).

Okruhy: nastavi moznosti pre
funkciu Auto Lap®
(strana 85), zapne
funkciu manualineho
oznacovania okruhov
(strana 86

Auto Pause: nastavi zariadenie
tak, aby prestalo
zaznamenavat Udaje, ked sa
prestanete hybat.alebo vasa
rychlost klesne pod
stanoven( hodnotu
(strana\86).

Automatickeé rolovanie: umozni
automatické prechadzanie
vetkymi obrazovkami
s Udajmi o aktivite, kym je
spusteny asovac
(strana 87).

GPS: nastavi rezim pre anténu

GPS. Pouzivanie moznosti
GLONASS poskytuje
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zvySeny vykon v narocnych
prostrediach a rychlejsie
ziskanie polohy. PouZivanie
moznosti GLONASS méze
viest k skrateniu vydrze
batérie v porovnani so
situaciami, ked sa pouZiva
iba moznost GPS.

Velkost bazéna: nastavi dizku
bazéna pre plavanie
v bazéne.

Pozadie: nastayi bielu alebo
¢iernu farbu pozadia kazdej
aktivity.

Dominantna farba: nastavi
dominantnu farbu pre kazdl
aktivitu s-cielom [ahsie
identifikovat, ktora-aktivita je
prave aktivna.

Prispésobenie obrazoviek s
udajmi

Obrazovky s Udajmi mdzete
prisposobit’ svojim tréningovym
ciefom alebo volitelnému
prisluSenstvu. Jednu z obrazoviek
s Udajmi mozete prisposobit
napriklad na zobrazovanie tempa
na okruh alebo zény srdcového
tepu.

1 * Stiacte tlacidlo.
Vyberteakfivitu.

> Obrazovky s Gdajmi.
Vyberte jednu alebo niekolko
moznosti:
+ Ak cheete upravit $tyl
a pocet datovych poli na
jednotlivych
obrazovkach s tdajmi,

2
3 .~ Vyberte polozky Nastavenia
4
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vyberte polozku
Rozlozenie.

+ Ak chcete prisposobit
polia na obrazovke
s Udajmi, vyberte danu
obrazovku a nasledne
polozku Upravit’ datové
polia.

+  Obrazovku s udajmi
mdZzete zobrazit alebo
skryt pomocou
prepinaca vedla
obrazovky.

“+_ Ak cheete zobrazit alebo
skryt obrazovku
s ukazovatelom'zény
srdcového tepu; wyberte
polozku Meranie zony
tepu.

Upozornenia
Pre kazdU aktivitu mozete
nastavit upozornenia, ktoré vam

pomdzu pri tréningu konkrétnych
cielov. Niektoré upozorneniasu k
dispozicii len pre konkrétne:
aktivity. Niektoré upozornenia
vyzaduju dodatocné prislusenstvo,
napriklad monitor srdcového tepu
alebo snimac kadencie. Existuju tri
typy upozorneni: upozornenia
udalosti, upozornenia rozsahua
opakujuce sa upozornenia.

Upozornenie na udalost:

upozornenie na udalost vas
upozorni raz. Udalost ma
konkrétnu hodnotu.
Napriklad méZete nastavit,
aby vas zariadenie
upozomilo, ked spalite
konkrétny pocet kalorii.
Upozornenie rozsahu:
upozornenie rozsahu vas
upozorni vzdy, ked je
zariadenie nad alebo pod
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stanovenym rozsahom
hodnét. Zariadenie mdZzete
napriklad nastavit, aby vas
upozornilo, ked vas srdcovy
tep klesne pod 60 Uderov za
mindtu (bpm) alebo stipne
nad 210 Uderov za mindtu.

Opakujuce sa upozornenie:

opakujlce sa upozornenie
vas upozorni vzdy, ked
zariadenie zaznamena
stanovenuhodnotu alebo
interval. Zariadenie mozete
naprikiad nastavit tak, aby
vas,upozoriiovalo kazdych
30 mindt:

Nazov

upozornenia

kadencia

Typ .
upozornenia

Oblast/
Pasmo

Popis

Mozete
nastavit
minimalnu a
maximalnu
hodnotu
kadencie.

Kalorie

Udalost,
opakujuca'sa

Mazete
nastavit
pocet kalorii.

Vlastne

Opakovat

Mozete
vybrat
existujucu
spravu alebo
si vytvorit
vlastnl
spravu a
vybrat typ
upozornenia.
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Nazov Typ Popis Nazov Typ Popis
upozor- upozor- upozor-  upozor-
nenia nenia nenia nenia
Vzdialenost | Opakovat | Mozete Beh/chddza | Opakovat'| Mozete
nastavit nastavit
interval Casované
vzdialenosti. prestavky
Stdcovy tep | Oblast/ | Mozste viehodz
Pasmo | nastavit vlprﬁwdel-
minimalnu a i
maximainy intervaloch.
hodnotu Rychlost | Oblast/" ~|Mozete
srdcového Pasmo | nastavit
tepu alebo minimalnu a
vybrat maximalnu
zmeny zon: hodnotu
Tempo Oblast/ | Mozete rychlosti
Pasmo (nastavit
minimalnu a
maximalnu
hodnotu
tempa.
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Nazov Typ Popis
upozor-  upozor-
nenia nenia
Pocet Oblast/  |Mozete
zaberov |Pasmo |nastavit *
najvyssi
alebo
najnizsi
pocet .
zaberov.za
mindtu.
Cas Udalost; | Mozete
opakujuca| nastavit
sa Casovy
interval.

Nastavenie upozornenia

3 Vyberte polozky Nastavenia

4

»

> Upozornenia.

Vyberte moznost:
Ak chcete pre aktivitu
vybrat nové nastavenie,
vyberte polozku Pridat
nove.
Ak chcete upravit
existujlice upozornenie,
vyberte nazov
upozornenia.
V pripade potreby vyberte
typy upozornenia.
Vlyberte zonu, zadajte
minimalnu a maximéalnu
hodnotu, pripadne zadajte

1 Stlagte tiagidlo. viastnd hodnotu
POZNAMKA: tato funkcia upozomenia.
nie je dostupna pre vietky V pripade potreby
akiivity. upozornenie aktivujte.

2 Vyberte aktivitu.
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Pre udalost a opakujuce sa
upozornenia sa zobrazi hlasenie
vzdy, ked dosiahnete hodnotu
upozornenia (strana 81). Pre
rozsah upozorneni sa zobrazi
hlasenie vzdy, ked prekrocite
alebo klesnete mimo uréeného
rozsahu (minimalna a maximalna
hodnota).

Auto Lap

Oznacovanie kol pomocou
funkcie Auto Lap

Na zariadeni mozete pomocou
funkcie Auto Lap nastavit
automatické oznacovanie okruhu,
po urgitejvzdialenosti. Tato
funkcia jeluzitoénd pri
parovnavani vykonuv.ramci
jednatlivyeh usekov-aktivity
(napriklad po kazdej mili alebo po
5-kilometroch).

4 Stlacte tlacidlo.

2 Vyberte akivitu.
POZNAMKA: tato funkcia
nie je dostupna pre vsetky
aktivity.

3 Vyberte polozky Nastavenia
> Okruhy.

4  Vyberte moznost:

+ Pomocou prepinaca
zapnite alebo.vypnite
funkciu Aute Lap-

+ Ak cheete upravit
vzdialenost medzi
jednotlivymi okruhmi,
vyberte polozku Auto
Lap.

Vzdy, ked dokoncite okruh,
zobrazi sa spréva s Casom
daného okruhu. Zariadenie bude
aj vibrovat, ak st zapnuté vibracie
(strana 88).
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Zapnutie funkcie manuélneho
oznacovania okruhov

Dvojitym tuknutim na dotykovd
obrazovku moZzete pocas aktivit s
meranym Casom (napr. beh a
bicyklovanie) oznacit okruh, a to
pri akomkolvek ¢ase alebo
akejkolvek vzdialenosti.

1 Stlacte tlacidlo.

2 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: tato funkcia
nie je dostupna pre vSetky
aktivity.

3 Vyberte polozky Nastavenia
> Okruhy > Manualny
okruh.

VZdy; ked oznacite okruh,zobrazi

Sa sprava s, asom daného

okruhu. Zariadenie bude aj

vibrovat, ak st zapnuté vibracie

(strana 88).

Funkcia okruhov zostane pre
zvolent aktivitu zapnuta, kym ju
nevypnete.

Pouzivanie funkcie Auto Pause®
Pomocou funkcie Auto Pause
moZzete nastavit automatické
pozastavenie ¢asovaca, ked sa
prestanete pohybovat alebo ked
vaSe tempo alebo rychlost kiésne
pod urcitd hodnotu. Tato funkcia
je uzitocna pri aktivitach, ktorych
sticastou si semafory alebo iné
miesta; kde musite spomalit
alebo zastavit.

POZNAMKA: zariadenie
nezaznamenava Udaje aktivit, ked
je €asovac zastaveny alebo
pozastaveny.

1 Stlacte tlagidlo.

2 Vyberte aktivitu.
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Ak cheete, aby sa
€asovac automaticky
pozastavil, ked vasa
rychlost klesne pod
urcitu hodnotu, vyberte
moznost Rychlost’.
PouZivanie automatického
rolovania

Pomocou funkcie automatického

3 Vyberte polozky Nastavenia J
> Auto Pause.

POZNAMKA: tato funkcia
nie je dostupna pre vsetky
aktivity.

4 Vyberte moznost:
POZNAMKA: nie vietky
moznosti st k dispozicii pre

veetky aktivity. rolovania sa automaticky

* Akchcete, aby sa zobrazujti véetky abrazovky
casov?c ?l\UIKOIE,a“CkY sdajmi, ked"bezi ¢casovac.
pozastavil, ked sa D\t
. —— 1 ! Stladte tlatidlo.
vyberte. moznost Pri 2 Vyberte aktivitu.
zastaveni.

© Ak cheete. abyis 3 Vyberte polozky Nastavenia
Easovat ayutogwataicky > Automatické rolovanie.
pozastavil, ked vase PlozNAMKA: tato funkcia
tempo klesne pod urgit(i nie je dostupna pre vsetky
hodnotu, vyberte aktivity.
moznost Tempo. 4 Vyberte rychlost

zobrazovania.
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Nastavenia telefonu
a technolégie Bluetooth
Podrzte dotykovy displej a
vyberte polozky Nastavenia >
Telefon.
Stav: zobrazuje aktualny stav
pripojenia Bluetooth
a umozfiuje zapnutie alebo
vypnutie bezdrotovej
technoldgie Bluetooth:

Upozornenia: zariadenie
automaticky vypne alebo
zapne smart notifikacie na
zéklade vashovyberu
(strana).

Sparovat telefon: pripojenie
zariadenia
ku kompatibilnému
smartfénu, ktory je vybaveny
bezdrétovou technolégiou
Bluetooth.

Upozornenia na pripojenie:
funkcia vas upozorni na
pripojenie alebo odpojenie
sparovaného smartfonu.

Vypnut funkciu LiveTrack:

umozfiuje zastavit
prebiehajicu relaciu sluzby
LiveTrack.

Synchronizécia: umozriuje vam
premiestiiovat data medzi
vasim zariadenim a mobilnou
aplikaciou, Garmin Connect.

Nastavenia systému

Podrzte dotykovy displej a

vyberte polozky Nastavenia >

Systém.

Autom. zamknut’: dotykova
obrazovka sa uzamkne
a zabrani tak neumyselnému
ovladaniu. Stlacenim tlacidla
dotykovu obrazovku
odomknete.
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Jazyk: umozriuje nastavit jazyk
rozhrania zariadenia.

Cas: umozfiuje nastavit format
¢asu a zdroj miestneho ¢asu
(strana 90).

Datum: umoZiiuje vdm manuélne
nastavit datum a format
datumu.

Podsvietenie: umoZriuje nastavit
rezim podsvietenia, €asovy
limit a jas (strana 91).

Vibracie: slizi na zapnutie alebo
vypnutie vibrovania
a'nastavenie intenzity
vibrovania:

Nerusit" slizi na zapnutie alebo
vypnutie rezimu nerusenia.

Jednotky: umozriuje nastavit
merne jednotky, ktoré sa
pouZziji na zobrazenie Udajov
(strana 92).

Zaznam udajov: umoziiuje
nastavit, ako zariadenie
zaznamenava Udaje akfivit.
Moznost Inteligentného
zéznamu(predvolend)
umoziuje dihsie
zaznamenavanie akfivit.
Zéznam Kazdu sekundu
vytvéra podrobnejSie
zaznamy aktivit, no moze
CastejSie vyzadovat nabitie
batérie.

Rezim USB: umozriuje nastavit
zariadenie tak, aby po
pripojeni k pocitacu
pouzivalo rezim prenosu
médii alebo rezim Garmin.

Obnovit: umoziuje vynulovat
predvolené nastavenia alebo
vymazat osobné Udaje a
vynulovat nastavenia
(strana 111).
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POZNAMKA: ak ste si
vytvorili pefiazenku
Garmin Pay, obnovenim
predvolenych nastaveni sa
zaroven tato pefiazenka
odstrani zo zariadenia.

Aktualizacia softvéru: umoziuje
vyhladat aktualizacie
softvéru.

Info: zobrazenie ID jednotky,
verzie softvéru, informacif
o predpisoch a licencnej
zmluvy.

Nastavenia casu

Podrzte dotykovy displej a

vyberte polozky Nastavenia >

Systém > Cas.

Format €asu: umozruje nastavit
zatiadenie, aby zobrazovalo
€as v 12-hodinovom alebo
24-hodinovom formate.

Zdroj ¢asu: umoziuje nastavit
¢as manualne alebo
automaticky podla
sparovaného mobilného
zariadenia.

Casové pasma

Po kazdom zapnuti zariadenia

a vyhladani satelitov alebo po

synchronizacii so smartfonom

zariadenie automaticky zisti
€asové pasmo a aktuélny.cas.

Manualne nastavenie casu

V predvolenom nastaveni sa ¢as

nastavi automaticky po sparovani

zariadenia vivoactive s mobilnym
zariadenim.

1 Podrzte dotykovy displej.
2 Vyberte polozky Nastavenia

> Systém > Cas > Zdroj
€asu > Manuélne.
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3 Vyberte polozku Cas

a zadajte aktualny ¢as.

Nastavenie budika

1 Podrzte dotykovy displej.

2 Vyberte polozky Hodiny >
Alarmy > Pridat’ nové.

3 oyssaipeREku Cas

4 Vyberte polozku Opakovat'
a vyberte poZadovanu
moznost.

Vymazanie budika

1 -Podrzte dotykovy displej.

2. Vyberte polozky Hodiny >
Alarmy.

3 Vyberte budik avyberte
polozku Odstranit’.

Spustenie ¢asovaca
odpocitavania
1 Podrzte dotykovy displej.

Vyberte polozky Hodiny >
Casovac.

Zadajte Cas.
Vyberte polozku Start.

V pripade potreby zobrazte
dalsie moznosti tuknutim
na dotykovy disple].
Pouzivanie stopiek

1 Podrzte dotykovydisplej.

a0 D

2 Vyberte polozky Hodiny >
Stopky.
3, Stiacte tlacidlo.

Nastavenia podsvietenia

Podrzte dotykovy displej

a vyberte polozky Nastavenia >

Systém > Podsvietenie.

Rezim: sluzi na nastavenie
zapnutia podsvietenia pri
manipulacii so zariadenim,
napriklad pri prijati

Prirucka pouzivatela

91



upozornenia, pouziti tlacidla,
alebo dotykovej obrazovky.

Gesto: slizi na nastavenie
zapnutia podsvietenia, ked
otocite zapastie smerom
k svojmu telu tak, aby ste sa
na zariadenie mohli pozriet.
Vyberom moznosti Len
pocas aktivity moZete tito
funkciu vyuzivat len potas
aktivit meranych na Gas.

Casovy limit: umozfiuje nastavit
dizku ¢asu pred vypnutim
podsyietenia.

Jas: umozfiuje nastavit troven
jast.podsvietenia. Pocas
aktivity pouziva podsvietenie
nastavenie najvyssej trovne
jasu.

Zmena mernych jednotiek

Mozete prisposobit jednotky

merania vzdialenosti, tempa

a rychlosti, nadmorskej vysky,
hmotnosti, vysky a teploty.

1 Podrzte dotykovy displej.

2 Vyberte poloZky Nastavenia
> Systém > Jednotky.

3 Vyberte typ merania.
4 Vyberte mern( jednotku.

Nastavenia Garmin
Connect

Nastavenia zariadenia moZete
zmenit'zo svojho Uétu Garmin
Connect.pomocou aplikacie
Garmin Connect Mobile alebo na
webovej stranke Garmin Connect.
Niektoré nastavenia st

k dispozicii iba pri pouzivani i¢tu
Garmin Connect a v zariadeni ich
nemozno menit.

+  Vaplikacii Garmin Connect
Mobile vyberte obrazok
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svojho zariadenia a zvolte
polozku Nastavenia
zariadenia.

+  Na stranke Garmin Connect
vyberte v miniaplikacii
zariadeni polozku
Nastavenia zariadenia.

Po prispdsobeni nastaveni svoje
(Udaje zosynchronizujte, aby-sa
zmeny aplikovali v zariadenf
(strana 75).

Nastavenia zariadenia v ucte
Garmin Connect

Z uétGarmin Connect vyberte
zariadenie na zobrazenie
nastavenizariadenia.

POZNAMKA: niektoré nastavenia
sa v ponuke nastaveni zobrazuju
v podkategorii. Aktualizacie
aplikacie alebo webovej stranky
sav tychto ponukéch nastaveni
mozu menit.

Sledovanie aktivity: zapne alebo
vypne funkcie sledovania
aktivity.

Vzhl'ad: umoziiuje zmenit vzhlad
hodinigk, miniaplikacie a
skratky, ktoré sa zobrazuju
v ponuke ovladacich prvkov
(strana 78).

Automatickeé spustenie aktivity:
umoziiuje zariadeniu
automaticky, vytvorit'a
ukladat €asované aktivity,
ked funkcia Move 1Q
rozpozna, ze ste chodili
alebo behali pocas
minimalnej ¢asovej hranice.
Miniméalnu €asovu hranicu
behu alebo chddze si moZete
nastavit.

Automatické aktualizacie
aplikacie: umoZziiuje
zariadeniu automaticky
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prijimat aktualizacie aplikacie
Connect IQ.

Zaznam udajov: umoziiuje
nastavit, ako zariadenie
zaznamenava Udaje aktivit.
MoZnost Inteligentného
zéznamu (predvolend)
umoznuje dihSie
zaznamenavanie aktivit.
Zé&znam Kazdu sekundu
vytvara podrobnejsie
zaznamy aktivit, no méze
CastejSie vyzadovat nabitie
batérie.

Format datumu: nastavuje
format mesiaca a dia.

Vzdialenostnastavi
zobfrazovanie vzdialenosti na
zariadeni v kilometroch alebo
mifach.

Ciele: umoznuje nastavit viastny
ciel pre denné kroky a

vyjdené poschodia. Pomocou
nastavenia Automaticky cief
moZete zariadeniu umoznit
automaticky urcit vas ciel
poctu krokov. Mozete si
nastavit aj tyzdenny ciel pre
intenzivne aktivity v mindtach.

Animécie ciefov: umozriuje vam

zapinat a vypinat.animacie
ciefov, pripadne ich wypnut
iba pocas aktivit: Animécie
cielov sa zobrazuju pre ciele
krokov za den, prejdenych
poschodi za defi a minut
intenzivnej aktivity za tyzden.

Zony srdcového tepu: umoziiuje

vam odhadnut vas
maximalny srdcovy tep
a urcit vlastné zony
srdcového tepu.
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Jazyk: umozriuje nastavit jazyk
rozhrania zariadenia.
Upozornenie na pohyb: zobrazi
hlasenia a vyzvu na pohyb
na pozadi digitalneho
vzhladu hodin a zobrazenia
krokov. Zariadenie tiez
zavibruje, ak st zapnuté
vibracie.
Move 1Q: umoziiuje zapnit
a vypnt udalosti funkcie
Move 1Q: Funkcia Move 1Q
automaticky snima vzorce
¢innosti, akymi si'hapriklad
chédza, beh; bicyklovanie,
plévanie a fréning.na
eliptickom trenazeri:

Preferované zariadenie na
sledovanie aktivity: nastavi
zariadenie ako primarne
zariadenie na sledovanie
aktivit, ak je k aplikacii

pripojenych viacero
zariadeni.

Zvuky a upozornenia; umoziuje
prispdsobit alarmy a
upozornenia telefénu.
Takisto mézete zapnit a
vypnUt funkeiu Nerusit pocas
spanku.

QOdpovede na SMS: umoziiuje
prispdsobit zoznam
automatickych odpovedi na
textové spravy. Tato funkcia
je k dispozicii len v pripade
smartfonov so systémom
Android.

Format €asu: nastavi
zobrazovanie ¢asu na
zariadeni v 12-hodinovom
alebo 24-hodinovom formate.

Zapastie so zariad.: umoziiuje
prispdsobit, na ktorom
zapasti sa nosi zariadenie.
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POZNANMKA: toto
nastavenie sa pouziva pri
silovom tréningu a gestach.
Nastavenia pouZivatela v ucte
Garmin Connect
Na vaSom Ucte Garmin Connect
vyberte poloZku Nastavenia >
Nastavenia pouzivatela.

TIP: niektoré nastavenia
pouzivatela su k dispoziciiv
ponuke vivoactive Nastavenia
zariadenia.

Osobné udaje: umoziuje zadat
osobné udaje, ako datum
narodenia, pohlavie, vysku
a hmotnost.

Spanok:umozniuje zadat obvykly
Cas'spanku.

Dizka krokur; umozfiuje
zariadeniu presnejSie
vypocitat prejdend
vzdialenost pomocou vasej

vlastnej dizky kroku pri
chddzi a behu. Mozete zadat
znamu vzdialenost a pocet
krokov, ktoré st potrebné na
prejdenie vzdialenosti,
a aplikécia Garmin Connect
moze vypocitat vasu dizku
kroku.

Jednotky: umozriuje nastavif
americké alebo metrické
jednotky meraniai

Bezdrotové 'snimace
Vade zariadenie moZete pouzivat
s hezdrotovymi snimacmi ANT+
alebo Bluetooth. DalSie informécie
o kompatibilite a zakipeni
volitelnych snimacov néjdete na
webovej stranke www.garmin.sk.

Parovanie bezdrétovych
snimacov

Pri prvom pripojeni bezdrétového
snimaca ANT+ alebo Bluetooth
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k zariadeniu Garmin musite
zariadenie a snimac sparovat. Po
sparovani sa zariadenie
automaticky pripoji k snimacu,
ked spustite aktivitu a ked je
snimac aktivny a v dosahu.

TIP: niektoré snimace ANT+ sa
sparuju so zariadenim
automaticky, ked zacnete aktivitu
S0 zapnutym snimacom.

v blizkosti zariadenia.

1 Prejdite do vzdialenosti
minimalne 10 m (33 ft.) od
inych bezdrotovych
snimacov.

2. Pocas parovania monitora
srdcavého tepu simonitor
srdcového tepurnasadte.

Monitor srdcového tepu
odosiela alebo prijima
informacie az po jeho
nasadeni.

3 Podrzte dotykovy displej.

4 Vyberte polozku Nastavenia
> Snimace a doplnky >
Pridat’ nové.

5 So zariadenim podidte
k snimacu na vzdialenost
mensiunez 3 m (10 ft.)

a pockajte, kym sa
zariadenie sparuje so
snimacom.

Po pripojeni zariadenia

k snimadu-sa v hornej ¢asti
obrazovky zobrazi ikona.

Foot pod

Va$e zariadenie je kompatibilné s
krokomerom. Krokomer mézete
pouzit na zaznamenavanie tempa
a vzdialenosti namiesto systému
GPS, ked trénujete v interiéri
alebo v pripade slabého signalu
GPS. Krokomer je

Prirucka pouzivatela

97



v pohotovostnom rezime a je
pripraveny na odoslanie tdajov
(ako monitor srdcového tepu).
Krokomer sa po 30 mindtach
necinnosti vypne, aby sa Setrila
energia batérie. Ked je Uroveri
nabitia batérie nizka, v zariadeni
sa zobrazi sprava. Zostavajlca
vydrZ batérie je priblizne pat
hodin.

Kalibrécia krokomera

Pred kalibraciou krokomera je
potrebné sparovat vase
zariadenie s krokomerom
(strana 96):

Ak poznéte kalibracny faktor;
odporticame ¥ykonat mantalnu
kalibrécitic Ak'ste vykonali
kalibraciu krokomera pomocou
inéhe’vyrobku Garmin, kalibraény
faktor pravdepodobne poznate.

4 Podrzte dotykovy displej.

2 Vyberte polozky Nastavenia
> Snimace a doplnky >
Krokomer > Kalibracny
faktor.

3 Nastavte kalibracny faktor:

+ Ak je hodnota
vzdialenosti prili§ nizka,
2vyste kalibracny faktor,

« Ak je hodnota
vzdialenosti prilis
vysoka,.znizte
kalibraCny:faktor.

Vylepsenie kalibracie
krokomera

Pred kalibraciou zariadenia je
potrebné vyhladat signly GPS
a sparovat zariadenie

s krokomerom (strana 96).

Krokomer je vybaveny funkciou

samokalibracie. Presnost Udajov
o rychlosti a vzdialenosti mézete
zdokonalit' tak, ze si niekolkokrat
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zabehate vonku a pouzijete

systém GPS.

1 Vyjdite von na miesto
s priamym vyhladom na
oblohu a pockajte 5 mindt.

2 Spustite beZecku aktivitu.

3 Bez prestavky bezte po trase
po dobu 10 mindt.

4 Zastavte aktivitu a uloZte ju.

V pripade potreby sa na
z4klade zaznamenanych
(dajov zmeni kalibraéna
hodnota krokomera.
Krokomer by nemal
vyzadovat opatovnu
Kalibraciu, pokial nezmenite
$voj §tyl behu!

Pouzivanie volitef/ného
snimaca rychlosti alebo
kadencie na bicykel
Na odoslanie tidajov do
zariadeniamozete pouzit
kompatibilny snimac rychlosti
alebo kadencie na bicykel.
+  Sparujte snimac so
zariadenim (strana.96).
*  Nastavte velkost kolesa
(strana 99)
| Zajazdite si (strana 51).
Kalibrécia snimaca rychlosti
Pred kalibraciou snimaca rychlosti
je potrebné sparovat vase
zariadenie s kompatibilnym
snimacom rychlosti (strana 96).
Manuélna kalibrécia je volitelna
a mdze zlepSit presnost Udajov.
1 Podrzte dotykovy displej.
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2 Vyberte polozky Nastavenia
> Snimace a doplnky >
Rychlost/kadencia >
Velkost kolesa.

3 Vyberte moznost:

+ Ak chcete automaticky
vypoditat velkost kolesa
a kalibrovat snima¢
rychlosti, vyberte
polozku Automaticky.

+ Ak chcete snimac
rychlosti kalibrovat
manualne, vyberte
polozku Manualne
a'zadajte velkost kolesa
(strana 123).

Prehlad o situacii
Zariadenie vivoactive mdzete
pouzivat spolu s inteligentnymi
cyklo-svetlami Varia a zadnym
radaromna bicykel a zdokonalit
tak'svoj prehlad o situacii. DalSie

informéacie néjdete v prirucke
pouzivatela k va3mu zariadeniu
Varia.

POZNAMKA: pred sparovanim
zariadeni Varia bude
pravdepodobne potrebné
aktualizovat softvér vivoactive
(strana 102).

tempe

Zariadenie tempe je bezdrotovy
teplotny snimac ANT+. Snimac
mozete pripevait na
bezpeénostnu pasku alebo putko,
kdebude vystaveny okolitému
vzduchu a sluzit ako staly zdroj
poskytovania presnych Udajov
o teplote. Ak cheete, aby sa
zobrazovali Udaje zo zariadenia
tempe, je potrebné zariadenie
tempe sparovat' s vasim
zariadenim.
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Informacie o zariadeni
Nabijanie zariadenia

Toto zariadenie obsahuje litium-
iénovu batériu. Pozrite si prirucku
Dolezité informéacie o bezpecnosti
a produkte v baleni s produktom,
kde néjdete upozornenia spojené
s produktom a iné doleZité
informécie.

OZNAMENIE

Korézii zabranite tak, ze pred
nabijanim a pripojenim k pocitatu
dokladnewycistite a vysusite
kantakty &ich okolie. Pregitajte’si
pakyny na €istenie uvedené
vprilohe:

1~ Mensi koniec kébla USB
zapojte do nabijacieho portu
na zariadeni.

2 \Vagsi koniec kabla USB
zapojte do portu USB na
svojom pocitadi.

3 Uplne nabite zariadenie.

Aktualizacie produktov

Do svojho pocitaca si nainstalujte
aplikaciu Garmin Express
(www.garmin.com/express). Do
svojho smartfonu si naintalujte
mobilnt aplikaciu Garmin
Connect.

Ziskate tak jednoduchy pristup

k tymto sluzbam pre zariadenia
Garmin:
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«  Aktualizacie softvéru
+  Aktualizacie map
+ Udaje sa nahraji do
aplikacie Garmin Connect
+  Registrécia produktu
Aktualizécia softvéru prostred-
nictvom aplikacie Garmin
Connect Mobile
Pred aktualizaciou softvéru
prostrednictvom aplikacie Garmin
Connect Mobile je potrebné
disponovat ¢tom Garmin
Connect a sparovat zariadenie
s kompatibilnym smartfonom
(strana').
Zosynchronizujte zariadenie
s aplikaciou Garmin Connect
Mobile (strana 75):
Ked je k-dispozicii novy
softvér, aplikacia Garmin
Connect Mobile automaticky
odosle aktualizaciu do

zariadenia. Aktualizacia sa
vykona, ked zariadenie
aktivne nepouzivate. Po
dokonéeni aktualizécie sa
zariadenie restartuje.

Aktualizécia softvéru prostred-
nictvom Garmin Express
Pred aktualizaciou softvéru
zariadenia si musite stiahnut'a
nainstalovat Garmin Express
aplikaciu a pridat ju do'zariadenia
(strana 75).
1 Zariadenie pripojte
k pogitacu pomocou kabla
USB.
Ked bude k dispozicii nova
verzia softvéru, aplikacia
Garmin Express ju odo3le do
vasho zariadenia.
2 Ked aplikacia Garmin
Express dokon¢i odosielanie
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aktualizacie, odpojte
zariadenie od pogitaca.
VaSe zariadenie nain3taluje
aplikéciu.

Zobrazenie informacii

o zariadeni

MbZete zobrazit ID jednotky,

verziu softvéru, informacie

o predpisoch a licenénd zmluvu:

1 Podrzte dotykovy displej.

2 Vyberte polozky Nastavenia
> Systém > Info.
Zobrazenie elektronického
Stitku s informaciami o
predpisoch a ich dodrziavani
Stitok’pre-toto zariadenie je
poskytovany elektronicky.
Elekironicky stitok moze
poskytovat informéacie o
predpisoch, ako napr.
identifikacné Cisla poskytnuté

FCC alebo regionalne oznacenia
zhody, ako aj informacie o
prislusnom produkte a licenciach.

1 Podrzte dotykovy displej.

2 Vyberte polozky Systém >
Nastavenia > Info.

Technické udaje

Typ batérie '| Nabjjatelnd
zabudovana
fittum-polymérova
batéria
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Vydrz AZ 7 dni v rezime Bezdrotové | 2,4 GHz pri
batérie Smartwatch (so frekvencie/ | menovitom
srdcovym tepom) protokoly | vykone 8 dBm
AZ 5 hodin v + ANT+ protokol
rezime GPS (s bezdrotove]
monitorom komunikacie
srdcového tepu na + Bluetooth
z4pésti a Technoldgia
prehrévanim 4.2
hudby) +" Bezdrotova
Rozsah | 0d~20°do60°C technologia
prevadz- | (od-4°do Wi-Fi
kovej 140 °F) 13,56 MHz pri
teploty menovitom
Rozsah | 0d0°do45°C wikane -40 dBm,
teploty pri “f.(od 32 ° do o
nabijani 113 °F) technolégia NFC
Odolnost | Plavanie, 5 ATM*
voti vode
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*Zariadenie vydrzi tlak, ktory
zodpoveda hibke 50 m. Viac
informéacii najdete na stranke
www.garmin.com/waterrating.

Starostlivost’ o zariadenie

OZNAMENIE

Zabrante prudkym narazom a so
zariadenim zaobchadzajte
opatrne, v opatnom pripade sa
moze skratit Zivotnost produktu.

Nestlacajte tlagidla pod vodou.

Na Cistenie zariadenia
nepouzivajte 0siré predmety.

Nikdy na-ebsluhu dotykovej
obrazovkynepouZivajte.tvrdy ani
ostry predmet, pretoze méze
déjst’k paskodeniu.

Nepouzivajte chemické Cistiace
prostriedky, rozpstadla ani
repelenty proti hmyzu, ktoré mézu

poskodit plastové sucasti
a povrchovu Upravu.

Po kontakte zariadenia s chlérom,
slanou vodou, opalovacim
krémom, kozmetikou, alkeholom:
alebo inymi agresivnymi
chemikaliami zariadenie dékladne
oplachnite sladkou vodou. Pri
dlhodobom vystaveni zariadenia
tymto latkam sa mazeposkodif
kryt.

Zariadenie-neskladujte na
miestach, kde moze dojst k jeho
dihSiemu vystaveniu extrémnym
teplotam, pretoze to moze
sposobit trvalé poskodenie.

Cistenie zariadenia

OZNAMENIE

Aj malé mnoZstvo potu alebo
vihkosti mdze pri pripojeni
k nabijacke spdsobit kordziu
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elektrickych kontaktov. Korézia
mdze branit v nabijani a prenose
(dajov.

1 Zariadenie Cistite handrickou
navihéenou roztokom
Setrného Cistiaceho
prostriedku.

2 Utrite ho dosucha.

Po vy¢isteni nechajte zariadenie
Uplne vyschnat.

TIP: viac informacii najdete na
webovej stranke www.garmin.com
ffitandcare.

Vymena remienkov
Zariadenie je-kompatibilné so
$tandardnymifemienkami so
systémom zapinania quick-
release-a Sirkou 20 mm.
Informécie o volitelnom
prislusenstve najdete na stranke
www.garmin.sk alebo vam ich

poskytne predajca produktov

znacky Garmin.

1 Posurite poistku ().na oske
s pruzinou a odpojte
remienok,

| ¥

2 Pripevnite jednu stranu osky
s pruzinot nového remienka
do-zariadenia.

3 Posuite poistku a zarovnajte
osku s pruzinou
s naprotivnou stranou
zariadenia.

4 Zopakujte kroky 1 az 3
a vymenite aj druhu ¢ast
remienka.
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RiesSenie problémov
Je moj smartfon
kompatibilny s mojim
zariadenim?

Zariadenie vivoactive je

kompatibilné so smartfonmi, ktoré
pouZivaju bezdrotovu technoldgiu

Bluetooth.
Dalsie informécie
o kompatibilite najdete na
webovej stranke
www.garmin.com/ble.

Moj telefon sa nepripoji

k zariadeniu

+*,  Zapnite bezdrotovu
technelégiu Bluetooth'v
smartione.

+ _~Telefén umiestnite do
vzdialenosti najviac 10 m
(33 stdp) od zariadenia.

+  Vsmartfone otvorte aplikaciu
Garmin Connect Mobile,
vyberte ikonu == alebo e«
a vyberom poloziek
Zariadenia Garmin > Pridat
zariadenie prejdite do rezimu
parovania.

» Podrzanim tlagidia na
zariadeni a vyberom ikeny &
zapnete technologiu
Bluetooth a vstlpite do
rezimu pérovania.

Moje slichadla sa

nepripoja k zariadeniu

Ak boli vade slichadla v minulosti

pripojené k smartfonu pomocou

technoldgie Bluetooth, mdzu sa
pripajat najskor k vaSmu

smartfonu a az potom k

zariadeniu. MoZete vyskusat tieto

tipy.
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+  Vypnite technologiu
Bluetooth vo svojom
smartfone.

Viac informéacii najdete
v prirucke pouzivatela k
svojmu smartfonu.

+  Pocas pripajania slichadiel k
svojmu zariadeniu udrzujte
vzdialenost 10 m (33 stop)
od svojho smartfonu.

+  Sparujte svoje sliichadla so
svojim zariadenim
(strana 23).

Hudba sa prerusi alebo
moje sluchadla nezostanu
pripojené

Pri pouzivanizariadenia
vivoactive 3 Music pripojeného k
sltichadlam pomocou technologie
Bluetooth je signal najsilnejsi
viedy, ked su zariadenie a anténa

slichadiel v priamom vzajomnom
dohlade.

+  Priprechode signalu-vasim
telom sa moZze stat, Ze déjde
k strate signaiu alebo
odpojeniu slichadiel.

+  Odporuca sa, aby ste nosili
sliichad|é s anténou
umiestnenou na rovnakej
strane, kde nosite zariadenie
vivoactive 3 Music.

Moje zariadenie je

Vv nespivnom jazyku

Viyber jazyka zariadenia mozete

zmenit v pripade, ak ste na

zariadeni neimyselne vybrali
nespravny jazyk.

1 Podrzte dotykovy displej.

2 Posuiite sa nadol na

poslednu polozku v zozname
a vyberte ju.
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3 Posunte sa nadol na
poslednu polozku v zozname
a vyberte ju.

4 Posurte sa nadol na druht
polozku v zozname a vyberte
ju.

B Vyberte jazyk.

Zariadenie nezobrazuje
spravny ¢as
Zariadenie aktualizuje ¢as a
datum, ked sa zosynchronizuje so
smartfénom alebo ked sa pripoji k
signalu GPS. Ak chcete; aby
zariadenie pri prechode do iného
¢asovéha-pasma alebo pri.zmene
zimneho €asu na letny-€as
prijimalo spravny cas, mali by ste
ho zosynehronizovat.
4 Podrzte dotykovy displej

a vyberte polozky

Nastavenia > Systém >

Cas.

Overte, ¢i je povolena

moznost Automaticky.

Vlyberte moznost’

+  Uistite sa, ze vas
smartfon ukazuje
spravny miestny,cas
a synchronizujte svoje
zariadenig sO
smartféonom (strana 75).

+ «Spustite outdoorovi
aktivitu, vyjdite von na
otvorené priestranstvo s
priamym vyhladom na
oblohu a pockajte, kym
zariadenie vyhlada
satelitné signaly.

Cas a datum sa automaticky

aktualizuju.
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Maximalizovanie vydrze

batérie

Existuje niekolko spdsobov, ako

moézete prediZit vydrZ batérie.

+  ZniZte ¢asovy limit
podsvietenia (strana 91).

+  Znizte jas podsvietenia
(strana 91).

+ Ak nepouzivate funkcie
vyzadujlce pripojenie,
vypnite bezdrétova
technoldgiu Bluetooth
(strana 11).

+  Vypnite funkciu sledovania
akfivity {strana 34).

+ Obmedzte upozornenia
smartfonu, ktoré zariadenie
zobrazui€ (strana 11).

+ _~Zastavte prenos Udajov
o-srdcovom tepe do

sparovanych zariadeni
Garmin (strana 28).
Vypnite monitorovanie
srdcového tepu na zapasti
(strana 29):

Restartovanie zariadenia
Ak zariadenie prestane reagovat,
mozno ho budete musiet
restartovat.
POZNAMKAz3tartovanie
zariadenia moze mat za nasledok
vymazanie udajov.alebo
nastaveni.

1 ' Tlagidlo podrzte stlatené

2

15 sekdnd.
Zariadenie sa vypne.

Zariadenie zapnite
podrzanim tlacidla na jednu
sekundu.
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Obnova vsetkych
predvolenyh nastaveni
Mbzete obnovit predvolené
vyrobné hodnoty vetkych
nastaveni zariadenia.

1 Podrzte dotykovy displej.

2 Vyberte polozky Nastavenia
> Systém > Obnovit'.
3 Vyberte moznost:

Ak cheete obnovit
predvolené vyrobné
hodnoty vetkych
nastaveni zariadenia a
odstranit vSetky
pouzivatelom zadané
informacie a‘histariu
aktivity, vyberte polozku
Odstranenie Gdajov a
obnovenie nastaveni.
POZNAMKA: ak ste si
vytvorili pefiazenku

Garmin Pay, tato
moznost odstrani
pefazenku zo
zariadenia. Ak mate v
zariadeni ulozent
hudbu, tato moznost
odstrani aj uloZent
hudbu:

* Akichcete obnovit
predvolené vyrobné
hodnoty v3etkych
nastaveni zariadenia a
uchovat vsetky
pouzivatelom zadané
informéacie a historiu
aktivity, vyberte polozku
Obnovit predvolené
nastavenia.

Vyhladanie satelitnych
signalov

Toto zariadenie méze na
vyhladanie satelitnych signalov
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vyzadovat priamy vyhlad na

oblohu.
1 Vyjdite na otvorené
priestranstvo.

Predné ¢ast zariadenia musi
smerovat k oblohe.

Cakajte, kym zariadenie
najde satelity.

Viyhladanie satelitnych
signalov méze trvat 30 — 60
sekund.

ZlepSenie prijmu satelitného
signalu GPS

Opakovane synchronizujte
zariadenie so svojfm kontom:
Garmin Connect:
o “Pomocou kéabla USB
a aplikacie Garmin
Express pripojte
zariadenie k poCitacu.

o Synchronizujte
zariadenie s aplikaciou
Garmin Connect Mobile
pomocou smartfonu
s rozhranim Bluetooth.

o Pripojte zariadenie ku
kontu Garmin Connect
pomocou bezdrotovej
siete Wi-Fi.

Pocas pripojenia ku kontu

Garmin Connect zariadenie

preberie satelifné udaje za

niekolka dni'a umozni rychle
vyhladanie satelitnych
signalov.

Vyjdite na otvorené

priestranstvo, kde sa

nenachadzaju vysoké
budovy ani stromy.

Zostarite niekolko mindt bez
pohybu.

112

Priru¢ka pouzivatela



Sledovanie aktivity

Dalsie informécie o presnosti
sledovania aktivity najdete na
stranke garmin.com/ataccuracy.

Pocet krokov prejdenych za

deri sa nezobrazuje

Pocet krokov za def prejdenych

sa vzdy o polnoci vynuluje.
Ak sa namiesto poctu
prejdenych krokov.zobrazia
pomicky, pockajte, kym
zariadenie vyhlada satelitné
signaly a automaticky nastavi
gas.

Méj krokomer sa javi nepresny

Ak sa.vamizda byt pocet krokov

nepresny,vyskusajte tieto tipy.

+~ Nasadte si zariadenie na
lavé zapéastie.

+ _Pritlaceni ko¢ika alebo
kosacky noste zariadenie vo
vrecku.

+  Zariadenie noste vo vrecku,
len ak méate zamestnané
ruky.

POZNAMKA: zariadenie
moZe ajniektoré opakované
pohyby interpretovat ako
kroky (napr. umyvanie fiadu,
skladanie bielizne alebo
tlieskanie).

Sticet prejdenych poschodi je

pod/a vsetkého nepresny

Zariadenie.vyuziva vstavany

barometer, ktorym meria zmeny

nadmorskej vysky pri zdolavani
poschodi. Jedno zdolané
poschodie zodpoveda 3 m (10 ft)
prevyseniu.

+  Privystupovani po schodoch
sa nepridiZajte zabradlia
a schody zdolavajte po
jednom.
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+ Vo veternych podmienkach
zakryte zariadenie rukavom
alebo bundou, pretoze silné
poryvy vetra mdzu zapricinit
chybné merania.

Spresnenie pocitania minut

infenzivnej aktivity a kalorii

Presnost' tychto odhadov mézete

zlepsit 15-minatovou

prechadzkou alebo behom vonku.

1 Potiahnutim prsta po obrazku
pozadia zobrazite
miniaplikaciu M6j den.

2 Vyberte ikonu ®.

3 Postupdte podfa pokynov na
obrazovke.

Hodnota teploty nieje

presné

Teplota vasho tela ovplyviiuje

hodnotu teploty na internom

teplotnom snimaci. Ak chcete

ziskat' najpresnejSiu hodnotu
teploty, mali by ste sfiat hodinky
20 z&péstia a pockat 20 az 30
minat.
Ak chcete zobrazovat presné
hodnoty okolitej teploty poéas
nosenia hodiniek, mozete tiez
pouzit volitelny externy teplotny
snima¢ tempe.
Ako ziskat dalSie
informécie
+  DalSie prirucky, clanky
a aktualizacie softvéru
najdete na webovej stranke
support.garmin.com.
Prejdite na stranku
www.garmin.com
lintosports.
Prejdite na stranku
www.garmin.com
llearningcenter.
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+  Informécie o volitefnom
prisluSenstve a nahradnych
dieloch najdete na webovej
stranke www.garmin.sk
alebo vam ich poskytne
predajca produktov znacky
Garmin.

Priloha

Datové polia

Niektoré datové polia vyZaduji na

zobrazenie udajov prisluSenstvo

NT+.

%max. ST: percentualna hodnota
maximalneho srdcového
tepli

Cas intervalu: ¢as odmerany
stopkami v ramci aktualneho
intervalu.

Cas kola: ¢as odmerany
stopkami pre aktualny okruh.

Casovaé: ¢as odmerany
stopkami pre aktualnu
aktivitu.

Casova zona: ¢as Uplynuty
v kazdejzéne srdcoveho
tepu alebo vykonnostnej
Zone.

Cas posledného okruhu: éas
odmerany stopkami pre
posledny dokonéeny okruh.

Celkové klesanie: vzdialenost
celkového klesania
nadmorskej vysky pocas
aktivity alebo od posledného
vynulovania.

Celkové stupanie: vzdialenost
celkového stlpania
nadmorskej vysky pocas
aktivity alebo od posledného
vynulovania.
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Dizky: pocet dizok bazéna
dokonéenych pocas
aktuélnej aktivity.

Dizky intervalu: pocet dizok
bazéna dokoncenych pocas
aktuélneho intervalu.

Frekvencia posl. intervalu:
celkovy pocet zaberov
v ramci posledného
dokoné&eného intervalu.

Frekvencia poslednej dizky:
celkovy poget zaberov
v ramci poslednej
dokoncenej dlzky bazéna.

Hodiny: denny ¢asna zaklade
aktudlnej polohy a nastavenf
CGasu (format, Casové pasmo,
letny ¢as).

Interval'intervalu: prismemy
pocet zaberov na dizku
pocas aktualneho intervalu.

Kad. posl. okruhu: cyklistika.
Priemerna kadencia v ramgi
posledného dokonéeného
okruhu.

Kad. posl. okruhu: beh.
Priemerna kadencia v ramci
posledného dokonéeného
okruhu.

Kadencia: cyklistika. Pocet
otacok ramena kluky: Ak
cheete, aby sazabrazovali
tieto udaje, (vase zariadenie
masi byt pripojené
k prislusenstvu kadencie.

Kadencia: beh. Pocet krokov za
mindtu (prava a favé noha).

Kadencia okruhu: cyklistika.
Priemerna kadencia v ramci
aktualneho okruhu.

Kadencia okruhu: beh.
Priemerna kadencia v ramci
aktualneho okruhu.
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Kalorie: celkovy pocet spalenych
kalorii.

Kroky: celkovy pocet krokov
v ramci aktualnej aktivity.

Kroky okruhu: celkovy pocet
krokov v ramci aktualneho
okruhu.

Kurz: smer va$ho pohybu.

Max. teplota za 24 hodin:
maximalna teplota
zaznamenana za poslednych
24 hodin.

Maximalna rychlost: maximalna
rychlost'v ramei aktualnej
aktivity.

Min. teplota za 24 hodin:
miniméina teplota
zaznamenana za poslednych
24/hodin.

N.vy.: nadmorska vyska vasej
aktuélnej polohy nad alebo
pod morskou hladinou.

Okruhy: pocet okruhov
dokongenych v ramci
aktualnej aktivity.

Pocet zaberov: pocet zaberov za
minutu (zab./min.).

Pocet zaberovlinterval:
priemerny pocetizaberov za
minGtu (zaby/min.)-pocas
aktuaineho intervalu.

Poget zaberov poslednej dizky:
priemerny pocet zaberov za
mindtu (z&b./min) pocas
poslednej dokonéenej dizky
bazéna.

Priem. rychlost” priemerna
rychlost v ramci aktualnej
aktivity.

Priem. vertikalna rychlost za
30 s: priemerna vertikalna
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rychlost pri 30-sekundovom
pohybe.

Priem. vzdial. na zaber:
priemerna prejdena
vzdialenost na zaber po¢as
aktualnej aktivity.

Priemer. srdcovy tep % max.:
priemerna percentudlna
hodnota maximéalneho
srdcového tepu v ramei
aktudlnej aktivity.

Priemerna kadencia: cyklistika.
Priemernd kadencia v. ramci
aktualnej aktivity.

Priemerna kadencia: beh.
Priemernd kadencia v ramei
aktuéinejaktivity.

Priemerné tempo: priemerné
tempo v ramci aktualnej
aktivity-

Priemerné tempo na 500 m:
priemerné tempo veslovania

na 500 metrov v rdmci
aktudlnej aktivity.

Priemerny ¢as kola: priemerny
¢as okruhu pre aktualnu
aktivitu.

Priemerny poéet/dizka zaberov:
priemerny pocet zaberov na
dizku pocas aktualnej
aktivity.

Priemerny pocet zaberov:
priemerny pocet zaberov za
minttu (zab./min.) pocas
akiugingj aktivity.

Priemerny srdcovy tep:
priemerny srdcovy tep
v ramci aktudlnej aktivity.

Priemer SWOLF: priemerné
Swolf skére v ramci aktuainej
aktivity. Swolf skore je sucet
Casu, za ktory ste odplavali
jednu dizku, plus pocet
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zaberov na dant dizku
(strana 53).

Rych. okr.: priemema rychlost
v rémci aktuélneho okruhu.

Rychlost’ aktualna rychlost
jazdy.

Rychlost’ posledného okruhu:
priemerna rychlost v ramci
posledného dokonéeného
okruhu.

Schody za mintitu: pocet
poschodi vyjdenych za
minGtu,

Srdcovy tep: vas.srdcovy tep
v Uderoch za mindtu (bpm):
Zariadenie musi byt
pripojené ku kempatibilnému
monitoru srdcového tepu.

Srdcovy tep okruhu: priemerny
srdcovy tep v rdmci
aktuélneho okruhu.

ST% max. okruhu: priemerna
percentudlna hodnota
maximalneho srdcového tepu
v rémci aktuélneho okruhu.

SWOLF intervalu: priemerné
Swolf skore v.ramci
aktualneho intervalu.

SWOLF posledne; dizky:
priemerné Swolf skére
v rémei poslednej
dokonéenej dizky-bazéna.

Tem. 500m:; akiualne tempo
veslovania na 500 metrov.

Tem.pos. 500 m okr.: priemerné
tempo veslovania na
500 metrov v ramci
posledného okruhu.

Tempo: aktualne tempo.

Tempo intervalu: priemerné
tempo v ramci aktualneho
intervalu.
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Tempo na 500 m okruhu:
priemerné tempo veslovania
na 500 metrov v ramci
aktualneho okruhu.

Tempo okruhu: priemerné tempo
v ramci aktuélneho okruhu.

Tempo posledného kola:
priemerné tempo v ramci
posledného dokoncéeného
okruhu.

Tempo poslednej dizky:
priemerné tempo v rami
poslednej dokoncenej dizky
bazéna.

Teplota: teplota vzduchu. Teplota
vasho tela ovplyviiuje
teplotny shimac.

Uplynuty cas: celkovy
zazhamenany ¢as.
Napriklad: Ak spustite
¢asovac a bezite 10 minit,
potom ¢asovac na 5 minut

zastavite a nasledne ho
spustite a bezite 20 minut,
va$ uplynuty ¢as je 35 mindt.

Vertik. zab. posl. inte.:
priemerny pocet zaberov za
mindtu (zab./min.) poas
posledného dokonéeného
intervalu.

Vertikalna rychlost” rychlost
stupania alebo klesania
V priebehu ¢asu.

Vychod sinka; €as vychodu sinka
na.zéklade vasej GPS
polohy.

Vysliapané poschodia: celkovy
pocet vyjdenych poschodi za
dany den.

Vzdial. na zaber posled.
intervalu: priemernd
prejdena vzdialenost na
zaber pocas posledného
dokonceného intervalu.
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Vzdialenost’ prejdend
vzdialenost v ramci aktudinej
trasy alebo aktivity.

Vzdialenost intervalu: prejdena
vzdialenost v ramci
aktualneho intervalu.

Vzdialenost’ na zaber: prejdena
vzdialenost na zaber.
Vzdialenost' na zaber
v intervale: priemerna
prejdena vzdialenost na
zaber pocas aktualneho
intervalu.

Vzdialenost’ okruhu: prejdena
vzdialenost v ramci
aktualneho okruhu,

Vzdialenost’ posledného
okruhu: prejdend
vzdialenost v ramci
posledného dokonéeného
okruhu.

Zabery: celkovy pocet zaberov
v ramci aktualnej aktivity.

Zabery intervalu: celkovy pocet
zéberov v ramci aktualneho
intervalu.

Zapad sInka: ¢as zapadu sinka
na zaklade vasej GPS
polohy.

Zona srdcového tepu: aktuélny
rozsah vasho Srdcového tepu
(1 az 5). Predvolene zony su
nastavené podla vasho
pouzivatelského profilu
a maximalneho srdcového
tepu (220 minus vas vek).

Zostupené poschodia: celkovy
pocet zidenych poschodi za
dany def.
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Standardna Klasifikacia na zaklade hodnoty VO2 Max.
V/ tychto tabulkéch je uvedena $tandardizovana klasifikacia
odhadovanych hodnét VO2 Max podra veku a pohlavia.

Muzi  Perce 20— 30- 40— 50 - 60- 70-
ntil 39 59

Nadpn 195  [554 | 1525 489 ' [457 |42
emern
é
Vynika | 80 51,1 (1483 464 434 39,5 1%36,7
juce
Dobry |60 454 |44 424 11392 /355 (323
Prie- |40 41,7 < 1405 1385 13856 323 |294
merné
pocasie
Slabé |0 -40 |<417. <405 |<385 |<356 (<323 |<294
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Zeny | Perce

ntil
Nadpri | 95 496 (474 453 |411 |378 |36,7
emem
é
Vynika |80 439 424 1397 367 33 30,9
juce
Dobry |60 39,5 1378 1363 |33 30 28,1
Prieme | 40 36,1 |344 |33 30,1 427,6+7)125,9
mé
Slabé |0-40 |<36,1 [<344 |<33 <0,1 |<275 |<259

Udaje pouzité so stihlasom organizacie The Cooper Institute. Dalsie
informécie najdete na webovej lokalite www.Cooperlnstitute.org.

Velkost a obvod kolesa
Vs snimac rychlosti automaticky
zisti vasu velkost kolesa. Ak je to
potrebné, mdzete manudine

zadat obvod vasho kolesa do
nastaveni snimaca rychlosti.
Velkost pneumatiky je oznacena
na oboch stranach pneumatiky.
Toto nie je kompletny zoznam.
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Mozete tiez odmerat obvod vasho [T LIS Obvod

kolesa alebo pouZit jednu z pneumatiky kolesa

kalkulaciek dostupni na internete. (mm)

Vekost Obvod 24x2,125 1965

pneumatiky kolesa 26 x7/8 1920
) 26 % 14,0 1913

20x 1,75 1515 261 952

20x1-3/8 1615 %125 1953

22x1-3/8 1770 26x 118 1970

22x1-112 1785 26 x 1,40 2005

24x1 7 261,50 2010

fﬁéﬁ; o 261,75 2023

pneumatika 26x1,95 2050

24 x1 118 1795 26 x 2,00 2055

2% 4,75 1890 26x1-3/8 2068

24 % 1.<4/4 1905 26x2,10 2068

24%2,00 1925 26 x 2,125 2070
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Velkost' Obvod Velkost' Obvod
pneumatiky kolesa pneumatiky kolesa
(mm) (mm)
26x2,35 2083 650 x 38A 2125
26x1-1/2 2100 700 x 18C 2070
26 x 3,00 2170 700 x 19C 2 080
27 x1 2145 700 x 20C 2086
271-1/8 2155 700 x 23C 21096
27x1-1/4 2161 700 x 25C 2105
27x1-3/8 2169 700C —tubularna {2130
29%2.1 2288 pneumatika
29% 2.2 2298 700 x 28C 2136
29x23 2306 700 x 30C 2146
650X 20C 1938 700 * 32C 2185
650 23C 1944 700  35C 2168
650 35A 2090 700 x 38C 2180
650 x 38B 2105 700 x 40C 2200
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Velkost’ & | Symbol likvidacie a recy-

pneumatiky = | klacie odpadu OEEZ.
Symbol OEEZ sa

700 x 44C 2235 nachadza na produkte
v stlade s0 smernicou EU

700 x 45C 2242 2012/19/EU 0 odpade

x Z elektrickych a elektronic-

100 x47C 2268 kych zariadeni (OEEZ).
Jeho ucelom je zabranit

Definicie symbolov nespravnej likvidaciitohto

Tieto symboly sa mdzu produktu a podporovat

nachadzat na stitkoch na opatovnévyuzivanie

zariadeni alebo na prislusenstve. zdrojov a recyklaciu.

© 2018 Garmin Ltd. alebo
dcérske spolocnosti

Garmin®, logo Garmin, ANT+,
Auto Lap®, Auto Pause’, Edge”’,
VIRB" a vivoactive® st ochranné
znamky spolo¢nosti Garmin Ltd.
alebo jej dcérskych spoloénosti
registrované v USA a v inych

126 Prirucka pouzivatela



krajinach. Connect IQ™, Garmin
Connect™, Garmin Express™,
Garmin Move IQ™, Garmin Pay™,
tempe™, a Varia™ st ochranné
znamky spolo¢nosti Garmin Ltd.
alebo jej dcérskych spoloénosti.
Tieto ochranné znamky sa nesmu
pouzivat bez vyslovného sthlasu
spolocnosti Garmin.

American Heart Association® je
registrovana ochrannd znamka
spolo¢nosti American Heart
Association, Inc. Android™ je
ochranna znamka spolocnosti
Google;Inc. Apple®a iTunes” st
obchedné:zznamky spoloénosti
Applefinciregistrované v, USA

a v inych krajinach!Slovnt
znamku aloga Bluetooth® viastni
spolocnost Bluetooth SIG, Inc. a
kazdé pouzitie tychto znamok
spolocnostou Garmin podlieha
licencii. Technol6giu pokrocilej

analyzy srdcovej frekvencie
poskytuje spoloénost Firstbeat.
Wi-Fi’ je registrovana obchodna
znamka spolocnosti Wi-Fi Alliance
Corporation. Windows® je
registrovana ochranna znamka
spoloénosti Microsoft Corporation
v Spojenych Statoch a v inych
krajinach. The Cooper Institute™

a dalSie suvisiace ochranne
znamky st vlastnictvom
organizacie The Coopernstitute.
Ostatné ochranné znamky

a obchodné mena su vlastnictvom
prisiugnych vlastnikov.

Tento produkt je ANT+"
certifikovany. Na adrese
www.thisisant.com/directory
najdete zoznam kompatibilnych
produktov a aplikécii.
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Prirucka pouzivatela

127






ZARUCNY LIST

Informécie o vyrobku:
Nézov - Typ - Model:
sériové ¢islo:

Informécie o zakaznikovi:
Meno a priezvisko:
Adresa:

Telefon: \\
Email: <

Upozornenie:

Nie je potrebné aby bol zéruény list potvrdeny predajcom. Za relevantny doklad, pre
Upltnenie zéruky o stanovens nadobidaci dokiad. Zaruén st viak pini dbecits
sprievodni funkciu pocas reklamacného procesu a preto je ho potrebné pri uplatneni
Teklamcis pozome vypinta posit spols s dokladerm o kipe.




Zaruéné podmienky
Znaéka Garmin puskym,e na vietky svoje vyrobky urcene pre slovensky trh
mesacnu obmedzenn )

V ramci zarutnej doby sa maeka Garmi menl(’
pripacne elé zaradanie,Korjch ponucha sa prejavia P lch beznom poutivaniv suiade

s urcenim zariadenia.
Potas zaruéne] doby si zakaznik uplatfiuje reklaméciu prostrednictvom svojho predajcu alebo priamo.

v servisnom stredisku, kde zasiela poskodené zariadenie na svoje naklady.

Reklamécia musi obsahovat:

1. Poskodené zariadenie s viditelnym vyrobnym Eislom (ak ho obsahuje)

2. Nadobdaci doklad (faktira alebo pokladniny doklad - stati kopia)

3. Reklamatn protokol (meno, adresa a telefonicky kontak. popis 24vady a obsah 2sielky)

ktury ie dnsiupny po prihiaseni do systému v menu Noje dokumenty Vytvmeme reklamécie
do servisu na

bezplatnom cisle 0800 135 000 alebo prostrechnictvom e-mailu poﬂpma@gam\m e
‘Strata uvedendch zaruk nastivav Blipadés

1. Ak bol na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou 65bou

2. Ak porucha vznikia nasledKom nehody alebo neprimeraného pouzivania - mechanické

‘poskodenie
3. Akbol v pristroji nahrany nelegainy oviadaci program alebo mapa

Miestna nedostupnost signalu GPS, RDS-TNIC alebo inych sluzieb, ako aj obmedzena podrobnost,
&i aktuglnost mapovych podkladov pre Specifické uzemie, nie su povazované za chybu navigatneho
pristrojaa preto nemozu byt predmetom zaruénej opravy.

Podrobné'a aktualizované znefile zarucnych podmienok je uvedene na www.garmin.sk.
Vsetky dalsie zaruené podmienky sa riadia podfa prisiusnych ustanovent platnych zakonov.

Servisné stredisko pre Slovensko:

CONAN s.r0,, Murgaova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-700 29 00, servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000







Tato slovenska verzia anglického manualu
vivoactive 3 Music je poskytnuta kupujicemu ako vyhoda.
Ak je to potrebné, pozrite si najnovsiu reviziu anglického
manualu pre prevadzku a pouzivanie vivoactive 3 Music:

SPOLOGNOST GARMIN NIE JE ZODPOVEDNA
ZA PRESNOST TOHOTO SLOVENSKEHO MANUALU
A ODMIETA AKUKOLVEK ZODPOVEDNOST
VYPLYVAJUCU Z JEHO OBSAHU.
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