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Pokyny k monitoru srdcového tepu

Pozrite si priruCku Délezité informdcie o bezpecnosti a produkte v baleni s produktom, kde najdete upozornenia
spojené s produktom a iné dolezité informacie.

Nasadenie monitora srdcového tepu
1 Oblecte si Sportovu podprsenku so strednou alebo vysokou podporou a priliehavym lemom.

Spravny strih Sportovej podprsenky redukuje pohyb monitora srdcového tepu, udrzi dobry ko
pokozkou a elektrédou a zabezpeci pohodlie (Sprievodca pre Sportovid podprsenku HRM-Fit, str

2 Navlhcite elektrody Mna zadnej strane monitora srdcového tepu a vytvorte silné spojenie
a vysielatom.

n

3 Otvorte svorky na prednej strane monitora srdcového tepu.

4 Vlozte tkaninu lemu Sportovej podprsenky do stredo vorky (2.
Latka musi leZzat vo svorke naplocho.

5 Zatvorte svorku na latke, kym nezacvakne na
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6 Opakujte kroky 4 a 5 s bo¢nymi svorkami ®.

Pocas zatvarania boc¢nych svoriek druhou rukou zl'ahka pritiahnite lem Sportovej podprsenky smerom do
stredu.

7 Uistite sa, Ze je monitor srdcového tepu HRM-Fit upevneny na mieste, lezi na plocho pod lemom Sportovej
podprsenky a je pritlaceny k pokozke.

&) ‘
"—’ St \.‘

Po nasadeni je monitor srdcového tepu aktivny a odosiela udaje.

Sprievodca pre Sportovu podprsenku HRM-Fit

Monitor srdcového tepu HRM-Fit najlepsie funguje so Sportovou podprsenkou, ktord ma plochy lem okolo
hrudného kosa. Dobrd kompresia lemu je potrebna na minimalizovanie pohybu monitora srdcového tepu

a zabezpecenie dobrého kontaktu medzi pokozkou a‘elektrodami, aby monitor srdcového tepu mohol presne
zistit vas srdcovy tep.
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Sirka lemu a ramienka
Sirka lemu Sportovej podprsenky pod prsiarmi je priblizne od 19
do 50 mm (od 0,75 do 2 palcov). Dlhy lem méze sposobit, Ze

monitor srdcového tepu bude umiestneny prili$ nizko na trupe
a meranie srdcového tepu nebude presné. Uzky lem nemusi

obsahovat dostatok materialu na spravne pripnutie na monitor
srdcového tepu.

I

ema na prednej strane zips ani iné
y mohli prekazat svorkam.
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Parovanie a nastavenia

Sparovanie monitora srdcového tepu s vasdim zariadenim ANT+

Nez budete méct monitor srdcového tepu sparovat s vasim zariadenim, musite si monitor srdcového tepu
nasadit.

Sparovanie znamena pripojenie bezdrotovych snimacov ANT+, ako je monitor srdcového tepu, ku
kompatibilnému zariadeniu Garmin® ANT+.

POZNAMKA: pokyny na parovanie sa liia v zavislosti od kompatibilného zariadenia Garmin. Pozrite si priru¢ku

pouzivatela.

« V pripade vacsiny kompatibilnych zariadeni Garmin treba zariadenie umiestnit do vzdialenosti 3 mod
monitora srdcového tepu a pomocou ponuky zariadenia vykonat manualne spérovanie.

+ V pripade niektorych kompatibilnych zariadeni Garmin treba zariadenie umiestnit do vzdialenosti1.cm od
monitora srdcového tepu a sparovanie prebehne automaticky.

TIP: pocas parovania udrzujte vzdialenost 10 m (33 stop) od dalSich snimacov ANT+.

Po prvom sparovani vase kompatibilné zariadenie Garmin automaticky rozpoznda monitor srdcového tepu vzdy
po jeho aktivacii a ked je v dosahu.

Sparovanie monitora srdcového tepu s vasim zariadenim Bluetooth’

Monitor srdcového tepu mozZete sparovat so svojim telefénom, tabletom, inteligentnymi hodinkami alebo fitnes
zariadenim pomocou technoldgie Bluetooth.

1 Nasadte si monitor srdcového tepu.
2 Zariadenie umiestnite do vzdialenosti 3 m (10 st6p) od monitora srdcového tepu.
3 Na prislusnom zariadeni otvorte nastavenia Bluetooth.
Monitor srdcového tepu sa bude zobrazovat v zozname dostupnych zariadeni.
4 Vyberte monitor srdcového tepu HRM-Fit .
TIP: pocas pérovania udrzZujte vzdialenost 10 m (33 stop) od dalsich bezdrétovych snimacov.

Po prvom sparovani zariadenie automaticky rozpozna monitor srdcového tepu vzdy po jeho aktivacii a ked' je v
dosahu.

Sparovanie monitora srdcového tepu s aplikaciou Garmin Connect™

Ak chcete pouzivat funkciu sledovania aktivity a prijimat aktualizacie softvéru, moZete sparovat monitor
srdcového tepu s aplikaciou Garmin Connect.

1 Nasadte si monitor srdcového tepu.
2 Z obchodu s aplikaciami v-teleféne nainstalujte aplikaciu Garmin Connect a otvorte ju.
3 Telefon umiestnite do vzdialenosti 3 m (10 stdp) od monitora srdcového tepu.
TIP: pocas parovania.udrzujte vzdialenost 10 m (33 stop) od dalsich bezdrétovych zariadeni.
4 Vyberte moznost pridania zariadenia do konta Garmin Connect:
Ak ide'o prvé zariadenie, ktoré ste spdrovali s aplikaciou Garmin Connect, postupujte podla zobrazenych
pokynov.,
. Ak ste saplikdciou Garmin Connect uz sparovali iné zariadenie, z ponuky nastaveni vyberte polozky ®®* >
Zariadenia Garmin > Pridat zariadenie a postupujte podla pokynov na obrazovke.
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Dynamika behu

Svoje kompatibilné zariadenie Garmin sparované s monitorom srdcového tepu HRM-Fit mbzete pouzit na
spatnu vazbu o svojej bezeckej forme v redlnom Case.

Monitor srdcového tepu ma akcelerometer, ktory meria pohyb trupu na vypocet Siestich metrik behu.

POZNAMKA: aby ste mohli pouzivat funkcie dynamiky behu, monitor srdcového tepu HRM-Fit musi byt

sparovany s vasim kompatibilnym zariadenim Garmin pomocou technolégie ANT+. DalSie informacie najdete

v prirucke pouzivatela.

Kadencia: kadencia vyjadruje pocet krokov za minutu. Zobrazuje celkovy pocet krokov (pravé a lava noha
spolu).

Vertikalna oscilacia: vertikalna oscilacia predstavuje silu odrazov poc¢as behu. Zobrazuje vertikalny pohyb trupu
merany v centimetroch.

Doba kontaktu so zemou: doba kontaktu so zemou predstavuje ¢asovy Usek v ramci kazdého kroku, v priebehu
ktorého dochadza ku kontaktu so zemou pocas behu. Tato hodnota sa meria v milisekundach.

POZNAMKA: doba kontaktu so zemou a pomer doby kontaktu so zemou nie su dostupné pri chédzi.

Pomer doby kontaktu so zemou: pomer doby kontaktu so zemou zobrazuje pomer kontaktu vasej l'avej/prave;j
nohy so zemou pocas behu. Zobrazuje sa ako percentudlny udaj. Mozeto byt napriklad 53,2 so Sipkou
smerujucou dolava alebo doprava.

Dizka kroku: dizka kroku je dizka medzi dvomi miestami dotyku chodidla so zemou. Meria sa v metroch.

Vertiklny pomer: vertikalny pomer je pomer vertikalnej oscil4cie a dizky kroku. Zobrazuje sa ako percentualny
udaj. Nizsia hodnota vacsinou indikuje lepsiu techniku behu.

Tempo a vzdialenost behu

Monitor srdcového tepu vypocitava vase tempo a vzdialenost behu na zéklade vasho pouzivatel'ského profilu a
pohybu meraného snimacom pri kazdom kroku. Monitor srdcového tepu poskytuje tempo a vzdialenost behu,
ked nie je k dispozicii GPS, napriklad po¢as behu na'bezeckom pase. Po pripojeni pomocou technoldgie ANT+
mbZzete na svojom kompatibilnom zariadeni Garmin zobrazit tempo a vzdialenost behu. Po pripojeni pomocou
technoldgie Bluetooth si ho moZete pozriet ajv kompatibilnych tréningovych aplikaciach tretich stran.

Sledovanie aktivity

Vzdy, ked nosite monitor srdcového tepu HRM-Fit, monitoruje denné udaje o vaSich aktivitach. Funkcia
sledovania aktivity zaznamendavavas pocet krokov, kal6rie, minuty intenzivneho cviCenia a celodenny srdcovy
tep. Ak chcete pouzivat tdto funkciu, musite sparovat svoj monitor srdcového tepu a vSetky ostatné zariadenia
Garmin so svojim u¢tom Garmin.Connect (Spdrovanie monitora srdcového tepu s aplikdciou Garmin Connect”,
strana 5).

Po sparovani monitor srdcového tepu odosiela tGidaje o aktivite na vas uc¢et Garmin Connect vzdy, ked je monitor
aktivny a v dosahu vasho telefénu. Ak pocas aktivity nosite len monitor srdcového tepu, funkcia TrueUp” odosle
udaje o sledovani'aktivity do casti o dennom suhrne v Garmin Connect a do vasich kompatibilnych zariadeni
Garmin.

Ukladanie uidajov o srdcovom tepe pri ¢asovanych aktivitach

MozZete zacat Gasovanu aktivitu na kompatibilnom sparovanom zariadeni Garmin a monitor srdcového tepu
zaznamena udaje o srdcovom tepe dokonca aj vtedy, ked' sa vzdialite od zariadenia. M6Zete napriklad
zaznamenavat Gdaje srdcového tepu pocas kondi¢nych aktivit alebo timovych Sportov, kde sa hodinky nedaju
nosit.

Monitor srdcového tepu pri ulozeni aktivity automaticky odosle ulozené udaje o srdcovom tepe do
kompatibilného zariadenia Garmin. Pocas prenosu Udajov musi byt monitor srdcového tepu aktivny a v dosahu
(3 m) od zariadenia.
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Pristup k uloZzenym udajom srdcového tepu

Ak ulozite Casovanu aktivitu bez stiahnutia uloZenych Udajov o srdcovom tepe, mbzZete si tieto Gdaje stiahnut
z monitora srdcového tepu HRM-Fit neskor.

POZNAMKA: monitor srdcového tepu HRM-Fit uklada az 18 hodin histérie aktivit. Ked' je pamat monitora
srdcového tepu plnd, prepiSu sa najstarsie Uudaje.

1 Nasadte si monitor srdcového tepu.

2 V kompatibilnych hodinkdch Garmin vyberte ponuku Histéria.

3 Vyberte ¢asovanu aktivitu, ktoru ste ulozili poc¢as nosenia monitoru srdcového tepu HRM-Fit

4 Vyberte polozku Prevziat srdcovy tep.

Hodinky Garmin vygeneruji novy subor aktivity s idajmi o srdcovom tepe. Mozno budete musiet manualne
importovat novy stbor do svojho G¢tu Garmin Connect.

Prepojenie s fitnes zariadenim

Monitor srdcového tepu méozete pripojit ku kompatibilnému fitnes zariadeniu pomocou technoldgie ANT+ alebo
Bluetooth, takzZe si svoj srdcovy tep mozZete pozriet na konzole zariadenia.

+ Hladajte logo ANT+LINK HERE na kompatibilnom fitnes zariadeni.

LINK HERE

+ Hl'adajte logo Bluetooth na kompatibilnom fitnes zariadeni.
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Informacie o zariadeni

Tipy na nosenie

/\ UPOZORNENIE

Niektori pouzivatelia sa m6zu stretnit s podrazdenim pokozky po dlh§om pouZivani monitora srdcového
tepu, hlavne vtedy, ak ma pouzivatel citlivi pokozku alebo alergiu. Ak si vS§imnete akékolvek podrazdenie
pokozky, odstrante monitor srdcového tepu a poskytnite svojej pokozke ¢as na uzdravenie. Aby ste predisli
podrazdeniu pokozky, uistite sa, ze monitor srdcového tepu je Cisty a suchy a ze tesne prilieha k.pokozke, aby
ste minimalizovali pohyb monitora srdcového tepu.

Skontrolujte, ¢i vam Sportova podprsenka sedi tak, aby sa pocCas aktivity co najmenej hybala.
Monitor srdcového tepu HRM-Fit funguje najlepsie dobre pritlaceny na pokozku.

Pred zacCatim aktivity poskoéte, ponatahujte sa a skontrolujte, ¢i je monitor srdcového tepu stéle bezpecne
pripevneny k Sportovej podprsenke.

Ak ma Sportova podprsenka kostice, uistite sa, ze sa svorky nezatvaraju na kosticiach.
Uistite sa, Ze je pas monitora srdcového tepu pripnuty tak, aby lezal na.pokozke na plocho bez zvineni.

Pri pripajani kazdej bo¢nej svorky zl'ahka potiahnite pas Sportovej podprsenky smerom do stredu, zacvaknite
bo¢nu svorku a pustite Sportovu podprsenku.

Opakujte s opacnou stranou.

Tipy tykajuce sa chybnych udajov o srdcovom tepe

Ak su Udaje o srdcovom tepe chybné alebo sa nezobrazuji, mozete vyskisat tieto tipy.
Opétovne naneste vodu na elektrédy.
Zahrejte sa 5 az 10 minut.

Skontrolujte, ¢i vdm Sportova podprsenka sedi tak, aby sa pocas aktivity ¢o najmenej hybala (Sprievodca pre
Sportovu podprsenku HRM-Fit, strana 2).

Postupujte podla pokynov na starostlivost (Starostlivost o monitor srdcového tepu, strana 11).
Noste bavinené tricko alebo dékladne/navihgit obidve strany popruhu.

Syntetické tkaniny, ktoré sa otieraju aleborudieraji do monitora srdcovej frekvencie, mézu vytvarat staticku
elektrinu zasahujucu do signalov srdcového tepu.

Vzdialte sa od zdrojov, ktoré mézu interferovat simonitorom srdcového tepu.

Medzi zdroje ruenia mozu patrit silné elektromagnetické polia, niektoré 2,4 GHz bezdrétové snimace,
vysokonapéatové elektrické vedenia, elektrické motory, riry, mikrovinné radry, 2,4 GHz bezdrotové telefény a
pristupové body bezdrotovej siete LAN.

Tipy pre pripad-chybajucich udajov dynamiky behu
Ak sa nezobrazuju Gdaje dynamiky behu, moZete vyskusat tieto tipy.
Uistite sa, Ze vase zariadenie Garmin podporuje funkcie dynamiky behu.
Dal$ieiinforméacie najdete na strdnke www.garmin.com/runningdynamics.
Prislusenstvo HRM-Fit podl'a pokynov znova sparujte so zariadenim Garmin.
Uistite sa, Ze parovanie prebehlo pomocou technolégie ANT+, a nie technolégie Bluetooth.
Ak sa ako udaje dynamiky behu zobrazuju iba nuly, uistite sa, ¢i nosite prisluSenstvo spravne otocené.

POZNAMKA: doba kontaktu so zemou a pomer doby kontaktu so zemou sa zobrazuju iba po¢as behu. Pri
chodzi sa nepocitaju.

8 Informdcie o zariadeni


http://www.garmin.com/performance-data/running

Vymena batérie monitora srdcového tepu
1 Otvorte stredovu svorku.
2 Najdite kruhovy kryt batérie.

3 Pomocou mince alebo velkého plochého skrutkovaéa (8 mm alebo 5/4¢ palca) otocte kryt proti smeru
hodinovych ruciciek o 90 °.

4 Odstrante kryt a vyberte batériu.
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5 Opatrne vytiahnite batériu z krytu v bode na vypacenie.
POZNAMKA: na vybratie batérie mézete pouzit aj magnet alebo pésku.

6 Pockajte 30 sekund.
7 Vlozte novu batériu kladnou stranou do krytu batérie.

8 Znovu zalozte kryt batérie \
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9 Otocte zarovnavaci jazycek o 90° v smere hodinovych ruciciek.
Kryt batérie musi byt v jednej rovine s modulom monitora srdcového tepu.

Starostlivost o monitor srdcového tepu
OZNAMENIE

Nahromadenie potu a soli na popruhu méze trvalo peskodit monitor srdcového tepu a znizit jeho schopnost
poskytovat presné udaje.

PouZzitie prilis velkého mnoZstva Gistiaceho prostriedku pri ¢isteni monitora srdcového tepu ho moze poskodit.

+ Monitor srdcového tepu po kazdom pouziti oplachnite.

+ Po kazdom siedmom pouziti monitor srdcového tepu umyte v rukach teplou vodou s maximalnou teplotou
40 °C (104 °F) a malym mnozstvom Setrného Cistiaceho prostriedku, napriklad saponatom na riad.

+ Po ru¢nom umyti monitora srdcového tepu popruh dékladne oplachnite, aby ste odstranili zvysky Cistiaceho
prostriedku, ktoré. mozu sposobit podrazdenie pokozky.

+ Monitor srdcového tepu nie je vobec vhodny do umyvacky riadu ani suSicky.

+ _Pri suSeni'monitora srdcového tepu ho poloZte na plocho s otvorenymi svorkami, aby sa vysusil na vzduchu.
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Tipy na skladovanie a ochranu

OZNAMENIE

Minimalizujte vystavenie opalovacim krémom, bielidlam, repelentom proti komarom a chemikaliam, ktoré sa
nachadzaju v urcitych deodorantoch, telovych mydlach, mydlach na ruky a mastiach prvej pomoci. Konkrétne
propylénglykol, dipropylénglykol a kyselina etyléndiamintetraoctova (EDTA) m6Zu pas poskodit.

Pri uskladneni monitor srdcového tepu poloZte naplocho.

Monitor srdcového tepu neohybajte ani pevne nestacajte.

Monitor srdcového tepu neskladujte na priamom slne¢nom svetle alebo pri extrémnych teplotach.
Monitor srdcového tepu nepripevnujte na veSiaky na obleCenie, Snury na obleCenie ani na iné predmety:
Svorky su urcené len pre Sportové podprsenky.

Technickeé udaje

Typ batérie Pouzivatelom vymenitelna batéria.€R2032, 3 V
Vydrz batérie AZ 1 rok pri prevadzke 1.h/den
Odolnost voci vode 3 ATM?
Rozsah prevadzkovej teploty 0°Caz40°C (32 °F.az 104 °F)
Frekvencia bezdrotového rozhrania 2,4 GHz pri max¢8dBm
Ziskanie podpory
Prirucky
Videa
Témy podpory

Prejdite na stranku www.garmin.com/manuals/hrm-fit.

Obmedzena zaruka

Na toto prislugenstvo sa vztahuje $tandardna obmedzena zaruka spolo&nosti Garmin. DalSie informéacie najdete
na stranke garmin.com/support/warranty.

1 Zariadenie odoléva tlaku ekvivalentnému hibke 30 m. Ak chcete ziskat dal$ie informacie, navstivte stranku garmin.com/waterrating.
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