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Uvod

Dakujeme vam, 7e ste si kapili $portové
monitorovacie hodinky Garmin® FR60.

VYSTRAHA: Predtym, ako zatnete
alebo zmenite akykol'vek cvicebny
program, vzdy sa porad'te so svojim
lekarom. Pre vystrahy a d’alsie dolezité
informécie si pozrite navod Ddlezité
informacie o bezpecnosti a produlkte

v baleni produktu.

Registracia produktu
Pomozte nam lepsie vas podporovat’
vyplnenim vasej online registracie este
dnes. Chod'te na http:/my.garmin.com.
Uschovajte si povodnti uctenku alebo jej
fotokopiu na bezpecnom mieste.

Uvod

Spojte sa s Garmin

Ak mate akékol'vek otazky lJaoéas
pouzivania vasho 1}zristroja R60, spojte sa
s Podporou produktov spolo¢nosti Garmin.
V USA navstivte
www.garmin.conmy/support alebo
kontaktujte spolocnost Garmin USA
telefonic{(y na ¢isle (913) 397-8200 alebo
(800) 800-1020.

Vo Velkej Britanii kontaktujte spolo¢nost’
Garmin géur%pe) Ltd. telefoniclgy na cisle
0808 2380000.

V Eurdpe navstivte www.garmin.com
/support a kliknite na Contact Support
(Kontaktovat’ podporu) pre- podporné
informécie pre danu krajinu alebo
kontaktuite spolocnost’ Garmin (Europe)
Ltd. telefonicky na ¢isle +44 (0)
870.8501241.

Slovensko: bezplatna zakaznicka linka
0800 135 000

Softvér Garmin zadarmo

Chod'te na www.garmin.com/FR60
Jowners pre informécie o softvéri Garmin
Connect™ zalozenom na webe. Pouzite
tento softvér na ulozenie a analyzu vasich
tréningovych udajov.



Uvod

L 1V70 Y i
Registracia produktu.................... i
Spojte sa's Garmin...........ceveeee i
Softvér Garmin zadarmo ............ i
Cojevbaleni?........occomureeenn. iv
Zakladné informacie........... 1
TIAGIdIA ... 1
IKONY ..t 2
Podsvietenie FRG0..................... 2
ZMeNna reZimov..........ccceveveeiennns 2
Zapnutie vasho FR60................ 3
Parovanie snimacov.................. 5
Chodte si zabehat ..................... 6
Stiahnutie softvéru zadarmo .....6

Odosielanie dat Vasho pocitaca 6
PouZivanie snimaca srdcovej

frekvenci€.......ccoovvvvvieeienne. 7
Pouzivanie snimaca Foot Pod... 8
Pouzivanie GSC™ 10 .............. 10
PouZivanie vahy..................... 10
Rezim Time (€as) ......c.vuene 1"

Nastavenie ¢asu........c.ccceeveue.... 11

Setrenie energie .............cc........ 11
Nastavenie budika................... 12
Pouzivanie budika................... 12
Nastavenie druhej Casovej zony..
12
Tréningovy rezim.............. 13
Casovany tréning.................... 13
Vystrahy pri tréningu................ 13
Zébny srdcovej frekvencie......... 14
Virtual Partner®- s R
Intervalové tréningy ................. 18
Prepojenie na tréningové
Zariadenie ......oovvrrererineens 19
Histéria........cocvvvrcrererennn 21
Ukladanie historie.................... 22
Prezeranie histdrie................... 22
Riadenie pamate ...........cc...... 22
Vymazanie histdrie tréningu ... 22
Nacitavanie dat................. 23
PoZiadavky ........ccccococeennnnn 23
Parovanie s poéitatom............ 24



Nastavenia.........cooervrererens 25
Nastavenia behu..........c........... 26
Nastavenia bicyklovania.......... 27
Polia s Udajmi.........cccoceevrnenes 28
MozZnosti datovych poli............ 28
Priloha ... 30
Volitelné prislusenstvo ............ 30
Informacie o batérii.................. 30
Technické adaje..........cccueuneeees 33
RieSenie problémov................. 37
Dohoda o licencii softvéru ....... 39
Prehlasenie o zhode (DoC)..... 39

Uvod



Uvod

Pre vystrahy a d’alsie dolezité informacie si pozrite navod Délezité informacie
0 bezpecnosti a produkte v baleni produktu.

Co je v baleni? Foot Pod (volitePny) odosiela dita
rychlosti, kadencie a vzdialenosti do FR60

FR60 obsahujuce tri rezimy: ¢as, tréning (vid strana 8)
vid strana 8).

amenu (vid’ strana 3).

USB ANT" kIi¢ pre bezdrotoveé
prenasanie dat z vasho FR60 do vasho
pocitaca a do vasho FR60 z vasho pocitaca

(vid’ strana 35).
Foot Pod
l - Pre viac informécii o kompatibilnom

KI’uc USB ANT prislusenstve chod'te na webovu stranku

http:/buy.garmin.com.
Snimac srdcovej frekvencie odosicla data
stdcovej frekvencie do FR60 (vid' strana 7).

Snima¢ srdcovej
frekvencie



Zakladné informacie

Tladidla

(1) LIGHT/‘

Stlaéte pre zapnutie/vypnutie
podsvietenia.

Stlacte a drzte pre parovanie s vasou
vahou ANT+™ (volitel'n).

9 UP/DOWN

Stlacte pre rolovanie cez tréningové
strany pocas aktivity.

Stlacte pre rolovanie cez menu
anastavenia.

Zakladné informacie

Stlacte a drzte pre rychle rolovanie cez
nastavenia.

Na stranke Virtual Partner stlacte a
drzte toto tlacidlo pre Gipravu tempa
vasho virtudlneho partnera. (Pre
zobrazenie stranky Virtual Partner musi
byt sparovany Foot Pod.)

9 LAP

Stlaéte pre vytvorenie nového okruhu.
V tréningovom rezime stlacte a drzte
pre uloZenie vasej Cinnosti.

V rezime histdrie stlacte a drzte pre
vymazanie vasej ¢innosti.

G START/STOP/ENTER

V tréningovom rezime stlacte pre
spustenie alebo zastavenie meraca
casu.

V rezime menu stlacte pre potvrdenie a
postup na nasledujice nastavovanie.

V rezime Casu stlacte a drzte pre
nastavenie asu.



Zakladné informacie

@ MODE

Stlacte pre zmenu rezimov.

+  Stlacte pre opustenie menu alebo
strany. Vase nastavenia sii ulozené.

¢ Stlacte a drzte pre zmenu Sportovych
reZimov.

Ikony

' Snimac srdcovej
frekvencie je aktivny

(17:) Naditavanie dat alebo
parovanie so zariadenim
fitness

& Casovaé bezi

,. Budik zapnuty

‘ Viac ikon v zozname.

Viac ikon v zozname.

aktivny

v
5 Cyklisticky snimac je
»

Snima¢ Foot Pod je
aktivny

Podsvietenie FR60
Stlaéte LIGHT pre zapnutie podsvietenia.
Predvoleny ¢as podsvietenia je 5 sekund.

Stlacte MODE > SETTINGS >
SYSTEM > BACKLIGHT pre upravu
Casu podsvietenia od 1 do 20 sekund.

Zmena rezimov

Stlacte MODE pre zmenu rezimov.
(Pozrite si obrazok na strane 3.)




.

Rezim TiIe (cas)

Tréningovy rezim

Rezim menu

FR60 Uzivatel'ska prirucka

Zakladné informacie

Zapnutie vasho FR60

Vase hodinky sa dodavaju s vypnutym
napajanim kvoli ochrane batérie. Viac
informécii o batérii ndjdete na strane 30.
Pre zapnutie vasich hodiniek stlacte a drzte
MODE. Pri vasom prvom zapnuti hodiniek
a postupe podl’a sprievodcu nastaveni
nastavte svoju triedu aktivity a vyznacte, ¢i
ste celozivotny atlét.

Pre urCenie triedy vasej aktivity pouzite
tabul’ku na strane 4.

Celozivotny atlét je jedinec, ktory mnoho
rokov intenzivne trénoval (s vynimkou
drobnych zraneni) a jeho tepova frekvencia
v pokoji je 60 tepov za minditu (bpm) alebo
menej.



Zakladné informacie

Tabulka triedy aktivity

Tréning Tréning Tréning pocet za tyzden
Popis Frekvencia

0 | BezzataZe - -

1 | PrileZitostna, Raz kazdé dva tyzdne KratSie ako 15 minut

o | lahka zataz 15 a2 30 minGt

3 Raz tyZzdenne Priblizne 30 minut

4 | Pravidelna 2 az 3-krat za tyzden Priblizne 45 minat

5 | Zatazatréning 45 mingt az 1 hodina

6 1 aZ 3 hodiny

7 3 az 5-krat za tyzden 3az 7 hodin

8 | Kazdodenny Takmer denne 7 az 11 hodin

g | tréning Denne 11 a2 15 hodin

10 Viac ako 15 hodin

Tabul’ka triedy aktivity poskytovana od Firstbeat Technologies Ltd., ¢asti ktorych sii zalozené na Jackson
et al. Predpoved’ funk¢nej acrobnej kapacity bez zat'azového testovania. Medicine and Science in Sports &
Exercise 22:863:870, 1990.



Parovanie snimac¢ov

Snimage ANT+" priloZené k vasim
hodinkam st uz sparované. Stlacajte
MODE, kym sa neobjavi tréningovy rezim.
Ked su snimace sparované, na obrazovke
FR60 sa objavia ikony ' a

Ak ste si zakupili snimac (s bezdrotovou
technologiou ANT+) osobitne, musite ho
sparovat’ s vasim pristrojom FR60.

Po prvom sparovani vas FR60

automaticky rozpozna vas snimac vzdy,
ked je aktivovany. Tento proces nastava
automaticky, ked’ zapnete FR60 a trva

len niekol’ko sekiind, ked’ s snimace
aktivované a spravne funguju. Po sparovani
vas FR60 prijima data len od vasho snimaca
a vy sa mozete pohybovat' v blizkosti inych
snimacov.

Zakladné informacie

Parovanie d’alSieho

prislusenstva

1. Premiestnite sa pre¢ (10 m) od
ostatnych snimacov, pokial sa FR60
pokusa prvykrat sparovat's vasim
snimacom. Umiestnite vas snima¢ do
pozadovaného rozsahu (3 m) pristroja
FR60.

2. Stlacte MODE > SETTINGS > SPORT.
3. Zvolte RUN, GENERAL alebo
BIKE > HEART RATE, FOOT POD
alebo BIKE SENSOR > ON.
3. Zatial ¢o FR60 vyhladava nové
snimace, blikajt ikony g, ##* a
. Po spérovani su ikony zobrazené bez
prerusovania.

@ TIP: Prislusenstvo potrebuje odoslat’
data pre dokoncenie procesu parovania.

Musite si natiahnut’ snimac srdcovej
frekvencie, urobit’ krok s nasadenym
Foot Pod alebo sliapnut’ do pedalov
bicykla s GSC 10.

Po obdobi ne¢innosti prislusenstvo
vstiipi do rezimu spanku, aby sa predizila
Zivotnost’ batérie. Ak pred obnovenim
vasej Cinnosti nie st zobrazené ikony
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prislusenstva, musite znovu zriadit’
spojenie s FR60.

Obnovenie spojenia

Presvedcte sa, ze je prislusenstvo aktivne.
Zastavte a znovu zacnite tréning

ALEBO

Stlacte MODE, odid'te z tréningového
rezimu a potom sa dofi znovu vrat'te.

Instrukeie o pouzivani monitora srdcovej
frekvencie ndjdete na strane 7. Instrukcie
0 pouzivani snimaca Foot Pod n&jdete na
strane 8.

Informacie o zakiipeni dodatocného
prislusenstva najdete na stranke
http://buy.garmin.com.

Chodte si zabehat’

1. Stlacte MODE pre zobrazenie stranky
tréningu.

2. Stlacte START pre spustenie meraca
Casu.

3. Po skonceni behu
stlacte STOP.

4. Stlatte a drzte
LAP pre ulozZenie
vaSej aktivity
aresetovanie
Casovaca.

Stiahnutie

softvéru

zadarmo

1. Chodte na www.garmin.com/FR60
Jowners.

2. Postupuijte podia pokynov na
obrazovke.

Odosielanie dat do Vasho

pocitaca

@ POZNAMKA: Musite si stiahnut
softvér podl'a pokynov, aby mohli byt
nainstalované potrebné ovladace USB
pred pripojenim kI'i¢a USB ANT do
vasho pocitaca.

FR60 Uzivatelska prirucka



1. Zastrcte klu¢ USB ANT do dostupného
portu USB na vasom pocitaci.

2. Prineste svoj FR60 do rozsahu
vzdialenosti
(5 m) od vasho poditaca.

@ POZNAMKA: Ak je aktivovany
Power Save Transfer, vas FR60 musi
byt’ v rezime normalneho casu, aby

mohol prenasat’ data do vasho pocitaca.

Pozrite si stranu 24.

3. Postupuijte podia pokynov na
obrazovke.

Pouzivanie monitora
srdcovej frekvencie

Snima¢ srdcove;j frekvencie je

v pohotovostnom rezime a pripraveny.

na odosielanie udajov. Snima¢ srdcovej
frekvencie noste priamo na pokozke, hned’
pod prsiami.

Mal by dostatocne prilichat’, aby zostal na
mieste pocas vasej aktivity.

Zakladné informacie

gchytka

Popruh monitora srdcovej frekvencie
Strbina

Snimac¢ srdcovej frekvencie (predna strana)
Elek‘tlrédy

= oy =

Snimac srdcovej frekvencie (zadna strana)

1. Prestrcte jeden vystupok na popruhu
cez Strbinu v monitore srdcovej
frekvencie. Zatlacte vystupok nadol.
Navlh¢ite obe elektrddy na zadnej
strane monitora srdcovej frekvencie,
aby sa vytvorilo silné prepojenie medzi
vaSou hrudou a vysielatom.

Omotaijte si popruh okolo hrude

a pripojte ho k druhej strane monitora
srdcove;j frekvencie.

@ POZNAMKA: Logo Garmin by malo
byt’ spravnou stranou nahor.

N

w
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4. Umiestnite FR60 do pozadovaného
rozsahu (3 m) monitora srdcovej
frekvencie.

5. Stlacte MODE pre vstup do
tréningového rezimu. Na tréningovej
strane sa objavi ikona srdcovej
frekvencie.

6. Ak sa neobjavi ' alebo data srdcovej
frekvencie, alebo ak mate kolisava
tepovu frekvenciu, mozno bude potrebné
dotiahnut popruh na vasej hrudi, alebo
sa zahrievat po dobu 5-10 mindt. Ak
problém pretrvava, mozno bude potrebné
sparovat snimace. Pozrite si stranu 5.

@ POZNAMKA: Initrukcie o nastaveni zon
stdcovej frekvencie ndjdete na strane 14.

Pouzivanie snima¢a Foot Pod
Snima¢ Foot Pod je v pohotovostnom
rezime a pripraveny odosielat’ data ihned’
po nainstalovani alebo pohybe.

Intalovanie snimaca Foot Pod

na vase $nurky na topankach

1. Stlacte vystupok na Snurkovej spone.
Zdvihnite a oddelte Foot Pod od
Snurkovej spony.

2. Mierne uvolhite svoju $ndrku na topanke.

3. Prevlecte Snurkovd sponu cez dve
zabezpecovacie sekcie na vasich
Snurkach a ponechajte dostatoény
priestor v hornej Casti na zaviazanie
Snarky.

Spiirkova spona

4. Bezpetne zaviazte Snirky, aby Foot
Pod ostal pocas vasho tréningu na
mieste.

5. Zacvaknite Foot Pod do $ntirkove;
spony. Sipka na snimaci Foot Pod musi
smerovat k Spici vasej topanky.

Odnatie snimac¢a Foot Pod
Stlacte vystupok na prednej strane
$nurkovej spony aby ste oditali snima¢
Foot Pod.



In§talovanie snimaca Foot Pod
pod topankovu viozku

POZNAMKA: Vasa kompatibilna
topanka bude mat’ pod vlozkou dutinu.
Pred instalovanim snimaca Foot Pod
bude mozno potrebné vybrat' penovi
vlozku.

1. Stlacte vystupok na Sndrkovej spone.
Zdvihnite a oddelte Foot Pod od
Snarkovej spony.

2. Zdvihnite topankovu viozZku.
Umiestnite snima¢ Foot Pod do dutiny
s logom ANT+™ smerom nahor a
drazkou smerujlcou k prstom.

Trénovanie so snimac¢om

Foot Pod
Umiestnite FR60 do pozadovaného
rozsahu (3 m) snimaca Foot Pod.

2. Stlacte MODE pre vstup do
tréningového rezimu. Na tréningovej
strane sa zobrazi ikona snimaca Foot

Pod ’

Zakladné informacie

3. Ak sa neobjavi ’ alebo data
snimaca Foot Pod, asi budete musiet
sparovat Foot Pod a FRG0.

Pozrite si stranu 5.

Kalibrovanie snimaéa Foot Pod
Kalibrovanie vasho snimaca Foot Pod

je volitelné a moze zlepsit’ presnost.
Kalibréciu mozete upravit automaticky
alebo manualne.

Automaticka kalibracia so
znamou vzdialenostou
Minimalna kalibraéna vzdialenost’ je

400 m. Pre Co najlepsie vysledky kalibrujte

Foot Pod s pouzitim ¢o najdlhsej moznej

vzdialenosti pri vaSom typickom tempe.

Stanovena draha (jedno kolo =400 m) je

presnejsia ako jednotvarny beh.

1. Stlatte MODE > SETTINGS > SPORT
>RUN > FOOT POD > CALIBRATE >
AUTO.

2. Stlacte START pre spustenie
zaznamenavania.

3. Prebehnite alebo prejdite znamu
vzdialenost.

4. Stlacte STOP.
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5. Pouzite UP a down pre upravenie
vzdialenosti na skutonu vzdialenost.

6. Stlacte ENTER pre uloZenie
kalibrovanej vzdialenosti.

Manualna kalibracia

Ak sa udavana vzdialenost’ z vasho

snimaca Foot Pod zda mierne vysoka alebo

nizka vzdy ked’ bezite, mozete manualne
upravit’ faktor kalibracie.

1. Stlatte MODE > SETTINGS > SPORT
>RUN > FOOT POD > CALIBRATE >
MANUAL.

2. Pouzite UP a DOWN na Upravu faktora
kalibracie.

3. Stlacte ENTER pre uloZenie faktora
kalibracie.

Vypnutie snimaéa Foot Pod
Po 30 mintitach ne¢innosti sa snima¢ Foot
Pod automaticky vypne, aby sa Setrila
batéria.

Pouzivanie GSC™ 10

Vase hodinky su kompatibilné so
snimacom rychlosti GSC 10 a snimacom
kadencie pre bicykle. GSC 10 je volitelné
prislusenstvo a je k dispozicii na
http://buy.garmin.com.

Pouzivanie vahy

Ak mate kompatibilna vahu ANT+, FR60

moze Citat' data z vahy.

1. Stlacte a drzte LIGHT kym FR60 zacne
skenovanie.

2. Ked ste na to vyzvani, postavte sa na
vahu.

@ POZNAMKA: Ak pouzivate vihu
na telesnii analyzu, vyzujte si topanky
a ponozky, aby bolo zabezpecené, Ze
budu precitané a zaznamenané vsetky
telesné parametre.

3. Ked ste na to vyzvani, postavte sa na
vahu.

@ POZNAMKA: Ak sa vyskytne
chyba, zostupte z vahy. Po vyzvani sa
postavte na vahu.




Rezim Time (¢as)

Rezim ¢asu je vopred predvolené
zobrazenie na FR60. Zobrazuje den, cas
a datum.

Nastavenie ¢asu

1. Vrezime ¢asu stlacte a drzte ENTER.

2. Zvolte si 12 alebo 24 hodinovy rezim.

3. Stlacte UP a DOWN pre nastavenie
hodiny.

FR60 Uzivatel'ska prirucka

Rezim Time (Cas)

4, Stlacte ENTER pre prechod na
nastavenie minut.

5. Stlatte UP a DOWN pre nastavenie
minut.

6. Pokracujte v tomto postupe pre
nastavenie sekund, dia, mesiaca a
roka.

7. Po skonceni stlacte MODE pre navrat
do reZimu ¢asu.

Setrenie energie

Po obdobi ne¢innosti FR60 automaticky
vstapi do rezimu Setrenia energie pre
predizenie Zivotnosti batérie. V rezime
Setrenia energie je zobrazeny len Cas

a datum. Pre opustenie rezimu Setrenia
energie stlacte ktorékol'vek tlacidlo.



Rezim Time (Cas)

Nastavenie budika

1.

V rezime ¢asu stlaéte UP alebo DOWN.

Objavi sa strana Alarm.
Stlacte a drzte ENTER.

3. Zvolte ONCE (raz), DAILY (denne)

12

alebo OFF (vypnuty).

Stlacte UP a DOWN pre nastavenie
hodiny.

Stlacte ENTER pre prechod na
nastavenie minut.

Stlacte UP a DOWN pre nastavenie
minut.

Po skonceni stlacte MODE pre ulozZenie

a navrat na stranu budika. Objavi sa
ikona ‘

Pouzivanie budika

Po zazneni zvukového signalu stlacte
MODE pre vypnutie budika, alebo stlacte
ENTER pre opakovanie po 9 miniitach.

Nastavenie druhej Casovej
zény

Mbzete nastavit’ ¢as FR60 pre dve asoveé
z0ny.

.

2.

Stlacte MODE > SETTINGS > WATCH
>TIME 2.

Pre nastavenie ¢asu postupujte podla
pokynov na strane 11.

Stlaéte MODE pre uloZenia a nvrat
do rezimu hodiniek. Na strane €asu sa
objavi ikona T2.

FR60 Uzivatelska prirucka



Tréningovy rezim
Tréningovy rezim zobrazuje nastavenia

a data vasho aktulneho tréningu. Stlacajte
MODE, kym sa neobjavi tréningovy rezim.

Casovany tréning
1. Stlacte START pre spustenie relacie.
+ Stlacte LAP pre oznacenie
vzdialenosti poCas vasej
aktivity.
+ Stlacajte UP a DOWN pre
rolovanie cez datové stranky.
2. Po skongeni stlacte STOP.

@ POZNAMKA: Pre docasné
zastavenie aktivnej relacie stlacte
STOP. Ked' ste pripraveni pokracovat’
v reldcii stlacte START.

Tréningovy rezim
3. Pre uloZenie aktivity stlatte a drzte 3
sekundy LAP.

Vystrahy pri tréningu

Pre nastavenie akustickych vystrah pre
vase aktivity stlacte MODE > TRAINING
> ALERTS.

@ POZNAMKA: Vystrahy pri tréningu
nie su aktivne pocas intervalovych
tréningov.

TIME—nastavenie vystrahy pre $pecificky
¢as.

DISTANCE (vyzaduje Foot Pod)—
nastavenie vystrahy pre $pecifickll
vzdialenost.

CALORIES (vyzaduje Foot Pod)—
nastavenie vystrahy pre Specifické mnozstvo
kalorii. Meranie kalorii je zaloZené na
rychlosti so snimacom Foot Pod.

HEART RATE (vyZzaduje snima¢ srdcovej
frekvencie)—nastavenie nizkej a vysokej
hodnoty. Vystraha zaznie vtedy, ked’ je
vasa srdcova frekvencie nad alebo pod
$pecifikovanym rozsahom hodnt, alebo
ked’ sa znovu dostanete do vasho cielového



Tréningovy rezim

rozsahu. Tepova frekvencia je merana

v tepoch za minutu (bpm).

SPEED (vyzaduje Foot Pod alebo

GSC 10)—nastavenie nizkej a vysokej
hodnoty. Vystraha zaznie vtedy,

ked je vasa rychlost’ nad alebo pod
$pecifikovanym rozsahom hodnot, alebo
ked’ sa znovu dostanete do vasho cielového
rozsahu.

PACE (vyzaduje Foot Pod alebo

GSC 10)—nastavenie nizkej a vysokej
hodnoty. Vystraha zaznie vtedy, ked’ je
vase tempo nad alebo pod Specifikovanym
rozsahom hodnot, alebo ked’ sa znovu
dostanete do vasho cielového rozsahu.

CADENCE (vyzaduje Foot Pod

alebo GSC 10)—nastavenie nizkej a
vysokej hodnoty. Vystraha zaznie vtedy,
ked’ je vasa kadencia nad alebo pod
$pecifikovanym rozsahom hodnét, alebo
ked’ sa znovu dostanete do vasho cielového
rozsahu.

Kadencia je vasa rychlost’ pedalov alebo
“ota¢ania” merana poctom otacok ramena
kl'uky za minatu (rpm) alebo poctom
krokov za minutu (spm) pri behu.

Zény srdcovej frekvencie

1. Stlacte MODE > SETTINGS > SPORT

2. Zvolte RUN, BIKE alebo GENERAL >
HEART RATE > HR ZONES.

3. Pre zmenu zény srdcovej frekvencie
stlacte UP a DOWN pre zvolenie zony,
ktorl chcete zmenit. Stlacte ENTER
pre editovanie limitov zény.

4. Stlacte UP a DOWN pre zmenu limitu.
Stlacte ENTER pre prepinanie medzi
polami.

Mnohi atléti pouzivaju zony srdcovej

frekvencie na meranie a zvySovanie svojej

kardiovaskularnej sily a zlepSenie Girovne
trénovanosti. Zona srdcovej frekvencie je
nastaveny rozsah tepov za minitu.



5 bezne akeeptovanych zon srdcovej
frekvencie je oznaCenych ¢islami

1 - 5 podl'a zvySujucej sa intenzity.

Vo vseobecnosti sa zony srdcovej
frekvencie pocitaju podla percenta vasej
maximalnej srdcovej frekvencie.

AKky maju zony srdcovej
frekvencie vplyv na ciele
vasej kondicie?

Poznanie zon vasej srdcovej frekvencie

vam moze pomoct’ pri merani a zlepSovani

vasej kondicie pochopenim a aplikaciou
tychto principov:

+  Vasatepova frekvencia je dobry sposob
merania intenzity cvicenia.

¢ Tréning v urcitych zonach srdcovej
frekvencie vam moze pomoct’ pri
zlepSovani vasej kardiovaskulrne;
kapacity asily.

*  Poznanie zon vase] srdcovej frekvencie
vam moze pomoct’ vyhnut' sa
pretrénovaniu a moze znizit' riziko
zranenia.

Tréningovy rezim
Pre kazda zénu mozete nastavit' spodny
a horny limit srdcovej frekvencie.
Ak poznate svoju maximalnu tepovil
frekvenciu, mozete pouzit' tabulku na
strane 16 na urenie najlepsej zony
srdcovej frekvencie pre ciele vasej
kondicie.
Ak nepoznate svoju maximalnu tepovil
frekvenciu, pouzite jeden z kalkulatorov,
ktoré st k dispozicii na Internete.



Tréningovy rezim

Zoéna | % maximal- | Vnimané usilie Prinosy
nej srdcovej
frekvencie

1 50-60% Uvolnené, lahké Zacinajuca uroven
tempo; aerobneho
rytmické dychanie tréningu; znizuje stres

2 60-70% Pohodiné tempo; Zakladny
trochu hibsie dychanie, | kardiovaskularmy
mozna konverzacia tréning; dobré

regeneracné tempo

3 70-80% Mierne tempo; ZlepSena aerobna
tazSie udrZiavanie kapacita; optimalny
konverzacie kardiovaskularny tréning

4 80-90% Rychle a trochu ZlepSena anaerdbna
nepohodiné kapacita a prahova
tempo; hodnota;
Prudké dychanie ZlepSend rychlost

5 90-100% Sprint, neda sa vydrzat | Anaerébna a svalova
dlha dobu; tazké vydrz;
dychanie zvySeny vykon




Virtual Partner®

Va3 Virtual Partner je jedine¢ny nastroj
navrhnuty na to, aby vam pomohol splnit’
vase tréningové ciele pre tempo (alebo
rychlost).

Ak vykonate zmeny v tempe virtudlneho
partnera pred spustenim meraca casu,

tieto zmeny si ulozené. Zmeny vykonané
v tempe virtualneho partnera po spusteni
meraca Casu su aplikované len na aktualnu
relaciu a nie st ulozené po resetovani
meraca ¢asu. Ak vykonate zmeny vo
virtudlnom partnerovi pocas aktivity,
virtualny partner pouzije nové tempo od
vasej polohy.

Nastavenie tempa virtualneho

partnera
1. Stlacte MODE > SETTINGS > SPORT.

2. Zvolte RUN, GENERAL alebo BIKE >
VIRTUAL PARTNER > ON.

FR60 Uzivatel'ska prirucka

Tréningovy rezim

3. Pouzite UP a DOWN na Upravu tempa
virtudlneho partnera.

4. Stlatte MODE pre uloZenie zmien a
navrat do rezimu Sport.

Spustenie tréningu
s virtualnym partnerom
1. Stlatte MODE > SETTINGS > SPORT.

2. Zvolte RUN, GENERAL alebo BIKE >
VIRTUAL PARTNER > ON.

3. Niekolkokrat stlacte MODE pre navrat
do tréningového rezimu.

4. Stlacte START.

17



Tréningovy rezim

@ POZNAMKA: Ked je vase tempo
pomalSie ako tempo virtudlneho
partnera, pole displeja je zvyraznené
ciernou.

5. Stlacte UP alebo DOWN pre zobrazenie
strany s datami virtudineho partnera.

Vypnutie virtualneho partnera

1. Stladte MODE > SETTINGS > SPORT.

2. Zvolte RUN, GENERAL alebo BIKE >
VIRTUAL PARTNER > OFF.

Intervalové tréningy

So svojim FR60 mozete vytvarat
intervalové tréningy. Intervaly mozu byt
zalozené na Case alebo vzdialenosti pre
aktivitu a na odpocinkovych Castiach
aktivity.

Vytvaranie intervalového

tréningu
1. Stlaéte MODE > TRAINING >
INTERVALS > SETUP.

2. Stlatte ENTER pre vyber TIME (Cas)
alebo DISTANCE (vzdialenost).

3. Pre zadanie ¢asového intervalu pouZite
UP a DOWN. Stlacte ENTER pre
postup na nasleduijtce pole.

4. Pre nastavenie zvyraznenej hodnoty
pouzite Sipky UP a DOWN.

5. Stlacte ENTER pre nastavenie typu
odpocinku.

6. Pre zadanie Casového intervalu pouzite
UP a DOWN. Stlacte ENTER pre
postup na nasleduijtce pole.

7. Pre nastavenie zvyraznenej hodnoty
pouzite Sipky UP a DOWN.

8. Pouzite UP a DOWN pre volbu poctu
REPS (opakovani).



9. Zvolte WARM UP (zahrievanie) YES
a COOL DOWN (ochladzovanie) YES
(volitefné).

10. Zvolte DO WORKOUT.

11. Stlacte START.

Ak vykonavate zahrievanie alebo
ochladzovanie, stlacte LAP na konci
zahrievacieho kola pre spustenie vasho
prvého intervalu. Na konci vasho
posledného intervalu FR60 automaticky
spusti ochladzovacie kolo. Po skonceni
ochladzovania stlacte LAP pre ukoncenie
periody ochladzovania. Stlaéte STOP pre
ukoncenie vasho tréningu.

Ako sa blizite ku koncu vasho intervalu,
alarm odpocitava ¢as do zaciatku nového
intervalu. Pre pred¢asné ukoncenie
intervalu stlacte tlacidlo LAP.

Tréningovy rezim
Prepojenie na tréningové
zariadenie
Technologia ANT+ prepaja vas FR60 s
tréningovym zariadenim, takze mozete
posielat’ informacie o vasich tréningoch
a o pouzivatel'ovi do tréningového
zariadenia a prijimat’ a ukladat’

Statistiky tréningu

z tréningového LINK HERE
zariadenia.

Pre ndjdenie (( ))
kompatibilného AN L
tréningového

zariadenia hl'adajte zariadenia s logom
ANT+ “Link Here”.

Viac informécii ndjdete na
www.garmin.com/antplus.



Tréningovy rezim

Prepojenie na kompatibilné

zariadenie

1. Stlacte MODE > TRAINING.

2. Zapnite konzolu kompatibilného
zariadenia.

3. Dotknite sa vaSho loga ANT+ “Link
Here” na tréningovom zariadeni na 2
sekundy. Hodinky pipnu a zobrazia
spravu oznamujucu prepojenie hodiniek
s fréningovym zariadenim.

4. Pre spustenie stlacte START na
tréningovom zariadeni.

@ POZNAMKA: Tréningové zariadenie
a vas pristroj FR60 zostanu prepojené
az kym neukoncite relaciu alebo kym
neopustite oblast.

5. Na tréningovom zariadeni stlacte STOP
pre zastavenie hodiniek a tréningovej
relacie.



Histéria

Historia

GENERAL
(vSeobecné)
RUN (beh)
BIKE (bicykel)

Stlacte UP
CELKOVE alebo DOWN
| HISTORIA _:l—} AKTIVITY = pre zobrazenie
VYMAZAT | aktivit.

PRENIEST VSETKO=

A 4

VSETKY AKTIVITY
STARE AKTIVITY
CELKOVE SUCTY

Zvolte YES alebo NO

v

Menu histéria



Histéria

Ukladanie histérie

Va3 FR60 uklada data tréningu podla typu
tréningu, pouzitého prislusenstva a vasich
nastaveni tréningu Po resetovani meraca
Casu je vasa relacia automaticky ulozena
do historie.

Prezeranie histérie

1. Stlacte MODE > HISTORY.

2. Zvolte ACTIVITIES pre zobrazenie
jednotlivych tréningov alebo TOTALS
pre zobrazenie kumulativnych
tréningovych dat ulozenych do vasho
FR60.

3. Stlacte ENTER pre zobrazenie
informacii o datume a Case. Stlacte UP
a DOWN pre rolovanie cez jednotlivé
tréningy.

Riadenie pamate
Vas FR60 uchovava az 100 kol a az 20
hodin stiborov tréningu.

Ked’ ostava este priblizne jedna hodina
pamite, na obrazovke FR60 v tréningovom
reZime sa objavi vystrazna sprava LOW
MEMORY.

Ked je pamét zaplnend, zobrazi sa vystraha
FULL MEMORY a vé§ FR60 prestane
zaznamenavat’ data. Po zaplneni paméte
vase hodinky automaticky ulozia vasu
relaciu.

Informécie o prendsani dat na vas pocitac
najdete na strane 23.

Vymazanie histérie

tréningu

@ POZNAMKA: Informacie o prenisani
tréningovych dat na vas pocitac najdete
na strane 24.

1. Stlatte MODE > HISTORY > DELETE.

2. Zvolte ALL ACTIVITIES, OLD
ACTIVITIES (aktivity starSie ako 30 dni)
alebo ALL TOTALS.

3. Zvolte YES.




Nacitavanie dat

Vas FR60 uchovava az 100 kol a az
20 hodin suborov tréningu. Pravidelne
prendSajte data do vasho pocitaca

s pouzitim bezdr6tovej technologie
ANT+Sport.

Poziadavky

1. Zapnite pocita€. (Pre nacitanie softvéru
a Garmin Connect je vyzadované
internetové pripojenie.)

2. Stiahnite si softvér (pozrite
stranu 6), aby boli nacitané potrebné
ovladace USB pred pripojenim kltic¢a
USB ANT do vasho pocitaca.

3. Pripojte kfa¢ USB ANT do dostupného
portu USB na vaSom pogitaci.

4. Umiestnite vas FR60 do pozadovaného
rozsahu (5 m) od vasho pocitaca.

Nacitavanie dat

5. Overte si, Ze na FR60 nebeZia Ziadne
merace Casu alebo tréningové relacie
a Ze je v rezime norméalneho ¢asu.
FR60 prenasa data na ty¢inku USB ANT
automaticky, takze mozete pouzivat’
Garmin Connect a Training Center na
ulozenie a analyzu dat vasho tréningu.

@ POZNAMKA: Ak méte problémy
s prenosom dat, budete musiet’
aktivovat’ parovanie s pocitacom.




Uploading Data
Parovanie s pocitatom

Parovanie vasho FR60

s novym pocitacom

1. Overte si, &i je pocitaC nastaveny na
prenos dat. Pozrite si poziadavky na
strane 23.

2. Stlacte MODE > SETTINGS > SYSTEM
> COMPUTER > PAIRING.

3. Zvolte ON. V&S pocita¢ deteguje FR60
a poziada o parovanie.

4. Stlatte YES.

Vypnutie parovania pocitaca

1. Stlatte MODE > SETTINGS > SYSTEM
> COMPUTER > PAIRING.

2. Zvolte OFF.

Pouzivanie rezimu Setrenia

energie pri prenose

Rezim $etrenia energie pri prenose vypne

1a¢ pocitaca, pokial’ nie si hodinky

v rezime normalneho Casu, v rezime menu

alebo v tréningovom rezime.

1. Stlatte MODE > SETTINGS > SYSTEM
> COMPUTER > POWER SAVE
TRANSFER.

2. Zvolte ON alebo OFF.



NASTAVENIA=
HISTORIA
TRENING

Nastavenia
CAs 1 AUTO LAP
A‘iﬁ? i’ AUTO PAUSE
ooy | , \| viRruaL paemiee
P Sporr | () TRAINING PAGES
UZIVATEL GENERAL (v$eobecné) e e e,
SYSTEM BIKE (bicykel) ey e
(tepovd frekvencia)
VIEW NAME (zobrazit meno) FOOT POD
GENDER (pohlavie) PACE-SPEED
AGE (vek) -
WEIGHT (hmotnost) (tempo-rychlost)
HEIGHT (vyska) RACE MODE
ATHLETE (atlét) (rezim preteky)
ACTIVITY CLASS
(trieda aktivity)
LANGUAGE (jazyk)
COMPUTER (potitac)
FITNESS EQUIPMENT (tréningové zariadenie)
SCALE (véha)

Nastavenia

KEY TONES (tony tlacidiel)
MESSAGE TONES (tény sprév)
UNITS (jednotky)
BACKLIGHT (podsvietenie)
ABOUT (o pristroji)

Nastavenia behu



Nastavenia

Stlacte MODE > SETTINGS > SPORT
pre pristup na menu nastaveni pre
nasledujtice:

*  RUN (beh)

*  GENERAL (vSeobecné)

+  BIKE (bicykel)

Nastavenia behu

Stlacte MODE > SETTINGS > SPORT
>RUN.

AUTO LAP®—zapnutie alebo vypnutie
Auto Lap. Ked je zapnuty Auto Lap,

kola sti spistané podla vzdialenosti; pre
manualne oznacenie kol mozete pouzit’
tlacidlo Lap. Pri ru¢nom nastaveni kola sa
resetuje pocitadlo Auto Lap.

AUTO PAUSE®—zapnutie alebo vypnutie
Auto Pause. Ked je zapnuty Auto Pause,
mera¢ Casu sa automaticky zastavi vtedy,
ked vase tempo klesne pod vopred
nastavent hodnotu.

AUTO SCROLL—pouzite vlastnost’
automatického rolovania na automatické
cyklovanie cez vsetky strany tréningovych
dat pri beziacom meraci ¢asu. Zvol'te

rychlost' zobrazovania: SLOW, MEDIUM
alebo FAST.

VIRTUAL PARTNER—zapnutie alebo
vypnutie virtualneho partnera. Taktiez
mdzete nastavit' tempo virtudlneho partnera
(vid’ strana 17).

TRAINING PAGES—nastavenie
tréningovych stranok a datovych poli, ktoré
cheete mat’ zobrazené pocas vasho behu.
Pozrite si stranu 28.

HEART RATE—~zapnutie monitora
stdcovej frekvencie a nastavenie zon
stdcove;j frekvencie pri behani (vid’ strana
14).

FOOT POD—zvol'te ON, OFF alebo
CALIBRATE. Viac informécii o
kalibrovani snimaca Foot Pod néjdete na
strane 9.

PACE-SPEED—zvol'te SPEED
(rychlost) alebo PACE (tempo).



@ POZNAMKA: Pouzite UP
a DOWN pre prepinanie alebo zmenu
numerickych nastaveni. Kedykol'vek
stlacte MODE pre navrat na
predchadzajucu stranu alebo menu.

RACE MODE—nevriti sa predvolene na
rezim Casu. Rezim Race (preteky) musi byt
zapnuty. Rezim Race sa vypne ked’ spustite
merac ¢asu.

Nastavenia bicyklovania

Stlaéte MODE > SETTINGS > SPORT
> BIKE.

AUTO LAP*—zapnutie alebo vypnutie
Auto Lap. Ked’ je zapnuty Auto Lap,

kola s spuistané podla vzdialenosti; pre
manudlne oznacenie kol mozete pouzit’
tlacidlo Lap. Pri ru¢nom nastaveni kola sa
resetuje poCitadlo Auto Lap.

AUTO PAUSE®—zapnutie alebo vypnutie
Auto Pause. Ked' je zapnuty Auto Pause,
merac Casu sa automaticky zastavi vtedy,
ked vase tempo klesne pod vopred
nastavent hodnotu.

Nastavenia

AUTO SCROLL—pouvzite vlastnost’
automatického rolovania na automatické
cyklovanie cez vSetky strany tréningovych
dat pri beziacom meraci Casu. Zvol'te
rychlost’ zobrazovania: SLOW, MEDIUM
alebo FAST.

VIRTUAL PARTNER—zapnutie alebo
vypnutie virtualneho partnera. Taktiez
mozete nastavit’ tempo virtualneho partnera
(vid’ strana 17).

TRAINING PAGES—nastavenie
tréningovych stranok a datovych poli, ktoré
cheete mat’ zobrazené pocas vasej jazdy.
Pozrite si stranu 28.

HEART RATE—zapnutie monitora
srdcovej frekvencie a nastavenie zon
stdcovej frekvencie pri bicyklovani (vid
strana 14).

BIKE PROFILE—volba velkosti kolesa
a nastavenie bicyklovych snimacov.
PACE-SPEED—zvol'te SPEED
(rychlost) alebo PACE (tempo).



Nastavenia

RACE MODE—nevrati sa predvolene na
rezim Casu. Rezim Race (preteky) musi byt
zapnuty. Rezim Race sa vypne ked’ spustite
merac Casu.

Polia s udajmi

Pre kazdy rezim mozete zobrazit' az 5

datovych stranok: Run, General alebo

Bike. Na kazdej datove;j stranke moZete

nastavit' zobrazenia az troch datovych poli.

1. Stlatte MODE > SETTINGS > SPORT.

2. Zvolte RUN, GENERAL alebo BIKE >
TRAINING PAGES.

3. Zvolte PAGE 1.

4. Stlatte UP a DOWN pre nastavenie
poctu poli.

5. Stlacte a drzte ENTER pre zmenu
FIELD 1. Stlacte UP a DOWN pre
zmenu datového pola.

6. Opakuijte pre ostatné datové polia
a datové stranky.

Moznosti datovych poli
** Vyzaduje volitel'né prislusenstvo.

Datové pole

Popis

CADENCE

Otacky ramena
kfuky alebo kroky
za minutu.

A CADENCE

Priemerné
kadencia pre
trvanie vasej
aktuélnej aktivity.

L CADENCE

Priemerna
kadencia pre
aktualne kolo.

CALORIES

Mnozstvo
spalenych kaldrii.

DISTANCE

Vzdialenost
prejdena pocas
aktuélnej aktivity.

L DIST **

Vzdialenost
prejdena v
aktualnom kole.




Nastavenia

Déatové pole | Popis Datové pole | Popis

HEART Srdcova frekvencia A SPEED ** | Priemerna rychlost

RATE ** v tepoch za minutu. pre aktivitu.

AHR ™ Priemerna srdcova L SPEED ** | Priemerna rychlost
frekvencia pre v aktualnom kole.
aktivitu. LSTEPS * | Kroky pre aktuéine

LHR** Priemerna srdcova kolo.
frekvencia pre kolo. TIME Celkovy uplynuly

HR ZONE ** | Aktudlny rozsah ELAPSED Cas pre aktivitu.
srdcovej frekvencie .
(1-5). Predvolené TIME Cas na stopkach.
zony sU zaloZzené ALAP TIME | Priemerny ¢as
na vaSom profile na dokoncenie
uzivatela. doterajSich kél.

LAPS Podet dokongenych LAPTIME | Cas v aktualnom
kol. kole.

PACE ** Aktualne tempo. TIME OF Aktualny Cas.

A PACE ** Priemerné tempo DAY
pre aktivitu.

LPACE ** | Priemerné tempo
v aktualnom kole.

SPEED ** Aktudlna rychlost.




Priloha
Priloha

Volitel'né prislusenstvo

Viac informécii o volitelnom prislusenstve
najdete na http://buy.garmin.com.

Pre zakiipenie prislusenstva mozete tiez
kontaktovat' vasho predajcu Garmin.

Informacie o batérii

VYSTRAHA: FR60, snima¢ stdcovej
frekvencie, Foot Pod a GSC 10
obsahuje batériu CR2032, ktorti moze
uzivatel' vymenit’. Pozrite si prirucku
Délezité bezpecnostné informadcie a
informdcie o produkte v baleni vyrobku
pre dolezité bezpetnostné informécie

0 batérii.

Batéria FR60

Batéria FR60 vydrzi 1 rok (typické
pouzivanie). Ked' je batéria slabd, na
obrazovke FR60 v rezime ¢asu sa zobrazi
vystraha BATTERY LOW.

Setrenie Zivotnosti batérie
Nadmerné pouzivanie podsvietenia
skracuje zivotnost’ batérie. Pre
zabezpecenie dlhsej Zivotnosti batérie
nastavte vypnutie podsvietenia na

5 sekund.

@ POZNAMKA: Ak je batéria
slaba, podsvietenie je automaticky
deaktivované.

Pouzivanie rezimu $etrenia energie pri
prenose vypne 10¢ pocitaca, ak nie st
hodinky v rezime normalneho ¢asu. Pozrite
si stranu 24.



Vymena batérie FR60
Okrem denného Casu sii vSetky vase
nastavenia zachované.

@ POZNAMKA: Pred vymenou batérie
ulozte vsetky data do svojho pocitaca
alebo historie (vid’ strana 22).

@ POZNAMKA: Garmin odportéa
vymenu batérie v prostredi s nizkou
vlhkostou, aby sa zabranilo tvorbe
kondenzacie vnutri hodiniek.

1. Na odstranenie skrutiek zo zadného
krytu FR60 pouzite maly krizovy
skrutkovac.
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2. Opatrne nadvihnite zadny kryt a vyberte
batériu.

@ POZNAMKA: Bud'te opatrni
a nepohnite cervenym tesniacim
krazkom v priecinku batérie.

@ POZNAMKA: Bud'te opatrni
a nezaSpiiite tesniaci krazok.
Akeékol'vek znecistenie moze zhorsit
vykon hodiniek.

3. Vymente batérie tak, aby jej kladna
strana smerovala nahor.

@ POZNAMKA: Pred priskrutkovanim
sa ubezpecte, ze je tesnenie spravne
ulozené.

4. Vratte naspat zadny kryt a priskrutkujte
ho 4 skrutkami, aby drZal tesnenie
na mieste. Neutahuijte skrutky prili§
velkou silou. (Garmin odportca krutiaci
moment 1 in.-Ib.)
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Batéria snimaca srdcovej
frekvencie

Snimac srdcove;j frekvencie obsahuje
batériu CR2032, ktora moze uzivatel
vymenit. Batéria snimaca srdcovej
frekvencie by mala vydrzat tri roky.

Vymena batérie snimaéa

srdcovej frekvencie
1. Najdite okruhly kryt batérie na zadnej
strane snimaca srdcovej frekvencie.

2. Pouzite mincu na otocenie krytu proti
smeru hodinovych ruciciek tak, aby
Sipka na kryte ukazovala na OPEN.

3. Odstrarite kryt a vyberte batériu.
Pockaijte 30 sekind. VioZte novu
batériu tak, aby jej kladna strana
smerovala nahor.

@ POZNAMKA: Bud'te opatrni
a neposkod'te alebo neuvolnite
tesniaci krazok na kryte.

4. Pouzite mincu na otoCenie krytu
v smere hodinovych ruciciek tak, aby
Sipka na kryte ukazovala na CLOSE.

@ POZNAMKA: Po vymene batérie
je potrebné znovu sparovat’ snima¢
srdcovej frekvencie s vasim FR60.

Batéria snimaca Foot Pod

Ked’ je batéria slaba, v tréningovom rezime
pri spusteni alebo zastaveni tréningu sa
zobrazi vystraha FOOT POD BATTERY
LOW. Vtedy zostava priblizne 5 hodin
Zivotnosti batérie.



Vymena batérie snimaca Foot
Pod
1. Néjdite okrahly kryt batérie na zadnej
strane snimaca Foot Pod.
Odblokovat Zablokovat

®:
e

2. Otocte kryt proti smeru hodinovych
ruciciek, kym nie je dostatocne
uvolneny na to, aby sa dal odstranit.

3. Odstrante kryt a vyberte batériu.
Pockaijte 30 sekund. Vlozte novu
batériu tak, aby jej kladna strana
smerovala nahor.

4. Pre vratenie krytu zarovnajte bodky
a otocte krytom v smere hodinovych
ruciciek.

@ POZNAMKA: Po vymene batérie je
potrebné znovu sparovat’ snima¢ Foot
Pod s vasim FR60.
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Technické udaje
FR60M 5
Vel’kost’ hodiniek (SxVxH):

1,5 % 2,2 x 12,95 mm.

(38 x 56 x 13:mm)
Vel’kost’ remienka (DxSxH):

7,0 X 0,9 x 3,05 mm.

(177 x 23 x 3 mm)
Hmotnost’: 45,36 g. (44 g)
Displej LCD: 28,5 mm x

20 mm, s podsvietenim
Odolnost’ proti vode: 50 m
@ POZNAMKA: Aby ste udrzali

odolnost’ proti vode, nepracujte s
tlacidlami pristroja FR60 pod vodou.

UloZenie dat: Az 100 kol a az 20
hodin suborov cvi¢enia

Rozhranie pocitaca: Bezdrotoveé,
automaticky kI'a¢ USB ANT

Batéria: pouzivatelom vymenitel'na
CR2032 (3 V) material
perchlorat — moze byt potrebné
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$pecialne zaobchadzanie.
Vid’ www.dtsc.ca.gov
/hazardouswaste/perchlorate.

Zivotnost’ batérie: 1 rok, podla
pouzivania

Rozsah prevadzkovej teploty: od
14°F do 122°F
(od -10°C do 50°C)

Radiova frekvencia/protokol:

Protokol bezdrotovej
komunikacie 2,4 GHz/ANT+

Systémova kompatibilita: ANT+
FR60W .
Velkost’ hodiniek (SxVxH):

1,5%2,0 x 13,97 mm.

(38 x 52 x 14 mm)

VePkost' remienka (DxSxH):

6,6 x 0,63 x 3,81 mm.

(168 x 16 x 3,75 mm)
Hmotnost’: 39,69 g. (41 g)
Displej LCD: 28,5 mm x 20 mm,

s podsvietenim

Odolnost’ proti vode: 50 m

@ POZNAMKA: Aby stc udrzali
odolnost’ proti vode, nepracujte
s tlacidlami pristroja FR60 pod vodou.

UloZenie dat: Az 100 kol a az 20
hodin stiborov cvicenia

Rozhranie pocitaca: Bezdrotove,
automaticky kl'u¢ USB ANT

Batéria: pouzivatel'om vymenitel'na
CR2032 (3 V) material
perchlorat — moze byt potrebné
Specidlne zaobchadzanie.

Vid’ www.dtsc.ca.gov
/hazardouswaste/perchlorate.

Zivotnost’ batérie: 1 rok, podla
pouzivania

Rozsah prevadzkovej teploty: od
14°F do 122°F
(od -10°C do 50°C)

Radiova frekvencia/protokol:

Protokol bezdrotove;
komunikacie 2,4 GHz/ANT+



Systémova kompatibilita: ANT+

Krac USB ANT
Fyzicka velkost' (SxVxH):
2,3x0,7 x 7,62 mm.
(59 x 18 x 7 mm)
Hmotnost’: 5,67 g. (6 g)
Dosah vysielania: Priblizne 5 m

Prevadzkova teplota: od -10,00°C
do 50,00°C (od -10°C do 50°C)
Radiova frekvencia/protokol:

Protokol bezdrotovej
komunikacie 2,4 GHz/ANT+

Zdroj napajania: USB

Snima¢ srdcovej frekvencie

Fyzicka velkost’ (bez remienka)
(SxVxH):
13,7x 1,3 x 0,4 in.
(34,7x34x 1,1 cm)

Hmotnost’: 45,36 g. (44 g)
Odolnost’ proti vode: 32,9 ft. (10 m)
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Dosah vysielania: priblizne 3 m
9.8 ft)

Batéria: pouzivatelom vymenitel'na
CR2032 (3 V) material
perchlorat — méze byt potrebné
$pecidlne zaobchadzanie.

Vid www.dtsc.ca.gov
/hazardouswaste/perchlorate.

Zivotnost’ batérie: priblizne
3 roky (1 hodina denne)

Prevadzkova teplota: od -10,00°C
do 50,00°C (od -10°C do 50°C)

@ POZNAMEKA: V chladnych
podmienkach noste vhodny odev, aby
ste udrzali snima¢ srdcovej frekvencie
v teplote blizkej teplote vasho tela.

Radiova frekvencia/protokol:
Protokol bezdrotovej
komunikacie 2,4 GHz/ANT+

Systémova kompatibilita: ANT+
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Foot Pod

Fyzicka vel’kost’ (bez spony)
(DxSxV): 1,4 x 1,0 x 0,3 in
(35 %25 x7,5 mm.)

Hmotnost’ (vratane batérie):
11,34 ¢.(10 g)

Odolnost’ proti vode: 32,9 ft. (10 m)

Dosah vysielania: priblizne
3m(9,8 ft)

Presnost’ rychlosti a vzdialenosti:
nekalibrovany 95%, kalibrovany
98%

Batéria: pouzivatelom vymenite'na
CR2032 (3 V) material
perchlorat — moze byt potrebné
$pecialne zaobchadzanie.

Vid’ www.dtsc.ca.gov
/hazardouswaste/perchlorate.

Vydrz batérie: 400 hodin doby
chodu

Prevadzkova teplota: od 14°F do
122°F (od -10°C do 50°C)

Rozsah presnosti snimaca: od 32°F
do 104°F (od 0°C do 40°C)

Radiova frekvencia/protokol:
Protokol bezdrotovej
komunikacie 2,4 GHzZ/ANT+

Systémova kompatibilita: ANT+
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Riesenie problémov

Problém

Riesenie/Odpoved

Tlacidl& nereaguju.
Ako mdzem
reStartovat FR60?

Pre restartovanie softvéru FR60 sti¢asne stlacte a drzte
MODE a ENTER. Musite resetovat nastavenia ¢asu a
vaSe uZivatelské nastavenia. Ak mate eSte stéle problémy,
vytiahnite batériu a vioZte ju nazad (vid strana 31).

Ako vymazem
vSetky uzivatelské
data?

Tato procedura vymaze vSetky informéacie, ktoré ste
zadali. Sucasne stlaéte a drzte MODE, LIGHT a UP.
Toto tieZ obnovi nastavenia z vyroby. Data tréningu su
vymazané.

Ako mdzem nastavit
Cas na predpoludnie
(AM) alebo
popoludnie (PM)?

Overte si, Ze je reZim €asu nastaveny na 12 (12 hodin).
Stlacte UP a DOWN pre zvolenie spravnej hodiny. Nad
sekundami na strane ¢asu sa objavi ikona A alebo P.
Viac informacii najdete na strane 11.

FR60 neodosiela
data na mdj poéitac.

Pozrite si stranu 24 pre aktivaciu parovania pocitaca.

Snimag srdcovej
frekvencie alebo
snima¢ Foot Pod
sa neparuju s

pristrojom FR60.

+ Pocas parovania zostarite najmenej 10 m od
ostatnych snimacov ANT.

+ Pocas parovania umiestnite FR60 do poZzadovaného
rozsahu (3 m) snimaca srdcove;j frekvencie.

+ Ak problém pretrvava, vymerite batériu.

Ako mdzem zmenit
Cas?

Pre nastavenie ¢asu si pozrite stranu 11.

Popruh snimaca
srdcovej frekvencie
je prili§ velky.

MenSi elasticky popruh sa predava zvIast.
Chodte na http://buy.garmin.com.
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Problém

Riesenie/Odpoved

Udaje srdcovej
frekvencie su
nepresné alebo
kolisavé.

Ubezpecte sa, ze snimac srdcovej frekvencie prilieha
na vase telo.

Zahrejte sa po dobu 5-10 minut. Ak problém
pretrvava, pokracujte podla nasledujucich
odport¢ani.

Znovu navlhéite snimace. Pouzite vodu, sliny alebo
elektrédovy gél. Vycistite snimace. Necistoty a zvysky
potu mdzu rusit signély srdcove;j frekvencie.
Syntetické latky otierajuce sa alebo trepotajlce

0 snimac srdcovej frekvencie mézu vytvarat staticku
elektrinu, ktora nartSa signaly srdcovej frekvencie.
Noste bavinené tricko, alebo navlhéite svoje tricko, ak
je to vhodné pre vasu aktivitu.

Umiestnite snima¢ srdcovej frekvencie na svoj chrbat
namiesto na hrud.

Silné elektromagnetické polia a niektoré 2,4 GHz
bezdrétové snimace mdZu rusit vas snimac srdcovej
frekvencie. Zdroje ruSenia méZu zahffiat vedenia
vysokého napétia, elektrické motory, mikrovinné

rury, 2,4 GHz bezdrdtové telefony a body pripojenia
bezdrétovej LAN. Ked' sa premiestnite pre€ od zdroja
ruSenia, vaSe data srdcovej frekvencie by sa mali
vratit na normalne hodnoty.




Dohoda o licencii softvéru

POUZIVANIM FR60 SUHLASITE,
7E STE VIAZAN{ PODMIENKAMI
NASLEDUJUCEJ DOHODY O
LICENCII SOFTVERU. POZORNE SI
PRECITAJTE TUTO DOHODU.

Garmin vam poskytuje obmedzent
licenciu na pouzivanie softvéru
zabudovaného do tohto zariadenia
("Softvér") v binarnej forme pri
normalnej prevadzke vyrobku. Nazov,
vlastnicke préva a prava na duSevné
vlastnictvo v a k Softvéru zostavaji

v spolo¢nosti Garmin.

Uznavate, ze Softvér je majetok
spolo¢nosti Garmin a je chraneny
zédkonmi o autorskom préve Spojenych
Statov a medzinarodnymi dohodami

o autorskych pravach. Dalej uznavate,
7e Struktira, organizacia a kod Softvéru
st cennymi obchodnymi tajomstvami
spolo¢nosti Garmin a ze Softvér vo
forme zdrojového kodu zostava cennym
obchodnym tajomstvom spolo¢nosti
Garmin. Suhlasite, Ze nebudete
dekompilovat,, rozoberat’, modifikovat’,
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spatne skladat’, spatne navrhovat’

alebo redukovat’ na formu ¢itatelnu

pre ¢loveka Softvér alebo akukol'vek
Cast’ z tohto, alebo vytvarat’ akékol'vek
derivativne prace zalozené na Softvéri.
Suhlasite, ze nebudete exportovat alebo
reexportovat’ Softvér do ktorejkol'vek
krajiny porusujuc zakony na kontrolu
exportu Spojenych $tatov americkych.

Prehlasenie o zhode (DoC)
Spolocnost’ Garmin tymto prehlasuje,

Ze tento pristroj Forerunner je v zhode

so zasadnymi poziadavkami a inym
relevantnymi nariadeniami Smernice
1999/5/EC.

Uplné Prehlésenie o zhode si mozete
pozriet’ na webovej stranke Garmin pre vas
produkt Garmin:

WWW.garmin.com.
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ZARUCNY LisT

ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:
Nazov - Typ - Model: .o

SEriove Cislo: e

Informacie o zakaznikovi:

Meno a priezvisko: e
Adresa: 88 S A N,
Telefornie, & ANM ...t

BmailZe "\ W ettt

Upozornenie:

Nie je potrebné aby bol zarucny list potvrdeny predajcom. Za relevantny doklad, pre
uplatnenie zaruky je stanoveny nadobudaci doklad. Zarucny list vSak pini déleziti
sprievodnu funkciu poc¢as reklamacného procesu a preto je potrebné ho pri uplatneni
reklamacie pozorne vyplnit a poslat spolu s dokladom o kipe.
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Zaruéné podmienky
Firma Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky 24 mesacnu
obmedzenu zaruku.

V ramci zaruénej doby sa firma Garmin zavazuje opravit alebo vymenit vSetky

poskodené diely, pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila pri

ich beznom pouzivani v stlade s uréenim zariadenia.

Pocas zaruénej doby je zakaznik povinny zaslat pos$kodené zariadenie bez zbytoénych odk-
ladov do autorizovaného servisu na vlastné naklady.

Reklamacia musi obsahovat’:
1. Poskodené zariadenie s viditelnym vyrobnym ¢islom (ak ho obsahuje)
« v pripade zaru¢nej opravy musi byt zariadenie v originalnom baleni
2. Vyplneny zaruény list a nadobtdaci doklad (faktira alebo pokladni¢ny doklad - staci
kopia)
3.V pripade, ak zariadenie je dar¢ekom, je potrebny doklad o kipe produktu, ku ktorému
bol dar¢ek dodany.
4. Vyplneny reklamacny protokol
« reklamacny protokol najdete na stranke www.garmin.sk v sekcii Download/Tlagiva
alebo priamo na linku: http:/www.garmin.sk/servis/reklamacny-protokol/

Strata uvedenych zaruk nastava v pripade:
1. Ak je na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou osobou
2. Ak bol pristroj doru¢eny v rozobranom stave
3. Ak porucha vznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného pouzivania - mechanické
poskodenie
Vsetky dalSie zaru¢né podmienky sa riadia podla prislusnych ustanoveni platného
Zakona o ochrane spotrebitela
Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN s.r.0., Murgasova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-7002902, fax: 041-7632 616, servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000






Téato slovenska verzia anglickej prirucky FR 60 (katalégové ¢islo Garmin 190-01001-00,
verzia A) je poskytnuta ako vyhoda. Ak je to potrebné, konzultujte najnovsiu verziu anglickej
priru¢ky vzhlfadom na prevadzku a pouZivanie pristroja FR 60.

SPOLOCNOST GARMIN NIE JE ZODPOVEDNA ZA PRESNOST TEJTO SLOVENSKEJ
PRIRUCKY A ODMIETA AKUKOLVEK ZODPOVEDNOST VYPLYVAJUCU ZO
SPOLAHNUTIA SANANU.

Najnovsie informéacie o vyrobku a prisluSenstve najdete na webovej stranke
Garmin na www.garmin.com.
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