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Uvod

Pozrite si prirutku DéleZité informacie o bezpecnosti a
produkte v baleni s produktom, kde najdete
upozornenia spojené s produktom a iné dolezité
informéacie.

Pred zahajenim alebo zmenou programu cvicenia sa
zakazdym poradte s lekarom.

Zaciname

Pri prvom pouziti vasho zariadenia by ste mali
vykonat nasledujlice kroky pre nastavenie zariadenia
a oboznamenie sa s jeho zakladnymi funkciami.

1
2
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Nabite zariadenie (strana 26).

Vlyberte moZnost dokoncenia postupu nastavenia

prostrednictvom vasho uctu Garmin Gonnect™:

+ Nastavenie zariadenia prostrednictvom
kompatibilného smartfonu (strana 4).

+  Nastavenie zariadenia prostrednictvom
pocitaca (strana 5).

POZNAMKA: funkcie zariadenia budt az

do dokongéenia nastavovania obmedzené.

Synchronizujte svoje Udaje s uctom Garmin

Connect (strana 5) (strana 6):

O vivosmarte

O W o

Dotykova Postvanim moZete prechadzat
obrazovka . | funkciami, obrazovkami s Udajmi
a polozkami menu.

Pozadovanu polozku vyberiete
tuknutim.

Uvod
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Tlacidlo Podrzanim tlacidla uzamknete
zariadenia | obrazovku a vypnete
alebo zapnete zariadenie.

Stlacenim tohto tlacidla otvorite
alebo zatvorite menu. Stlacenim
tohto tlacidla spustite alebo
zastavite stopky.

Orientacia obrazovky

Orientaciu obrazovky mdzete prispdsobit pomocou
nastaveni zariadenia vo vasom Ucte Garmin Connect.
Zariadenie moze zobrazovat Udaje na Sirku alebo
vySku.

Tipy na pouZivanie dotykovej obrazovky

Dotykovu obrazovku mdzete pouzivat na oviadanie
mnohych funkcii zariadenia.

Potiahnite prst dofava alebo doprava

v horizontalnom smere.

Potiahnite prst nahor alebo nadol vo vertikdlnom
smere.

Na obrazovke zobrazenia ¢asu potiahnutim prsta
prechadzajte cez Udaje sledovania aktivity

a funkcie.

Stlagte tlacidlo zariadenia a-potiahnutim prsta
prechadzajte cez moznostismenu.

Pocas ¢asovangj aktivity potiahnutim prsta
zobrazite obrazovky s Udajmi.

Tuknutim na obrazovku uskutoénite vyber.
Viyberom polozky 4o sa vratte na
predchadzajucu obrazovku.

Kazdy vyber prostrednictvom dotykovej
obrazovky musi predstavovat samostatny krok.

PouZivanie podsvietenia

Podsvietenie mozete kedykolvek zapnut
tuknutim alebo potiahnutim prsta po dotykovej
obrazovke.

POZNAMKA; upozornenia a spravy aktivujl
podsvietenie automaticky.

Nastavte jas podsvietenia (strana 24).

Uvod



+  Prisposobte nastavenia automatického
podsvietenia (strana 22).

Nosenie zariadenia a srdcovy tep

+  Zariadenie vivosmart HR/HR+ noste nad
zé4péastnou kostou.
POZNAMKA: zariadenie musi pevne priliehat,
nie vSak neprijemne tlacit, a nesmie sa pocas
behu alebo cviCenia hybat na ruke.

+  Zabréante poSkodeniu pulzomera na zadnej
strane zariadenia.

+  Dalsie informacie o sledovani tepovej frekvencie
na zapasti najdete na strane 28.

Parovanie a nastavenia

Parovanie so smartfonom
Ak cheete ziskat pristup k vSetkym funkciam
zariadenia, sparujte zariadenie-vivosmart HR/HR+ so
smartfonom.
POZNAMKA: na rozdiel od inych zariadeni Bluetooth®,
ktoré sa paruju pomocou nastaveni funkcie Bluetooth
v smartféne, sa zariadenie vivosmart HR/HR+ musi
parovat priamo cez aplikaciu Garmin Connect Mobile.
1 Prejdite na stranku www.garminconnect.com
IvivosmartHR alebo www.garminconnect.com
IvivosmartHRPIlus a postupuijte podla pokynov
na obrazovke pre stiahnutie aplikacie Garmin
Connect Mobile:
2 \yberte moznost®
+ Pocas Uvodného nastavenia postupuijte
podla pokynov na zariadeni vivosmart
HR/HR+ a sparujte zariadenie so
smartfénom.
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+ Ak ste zariadenie nesparovali poc¢as
Uvodného nastavenia, stlacenim tlacidla
zariadenia zobrazte menu a vyberte
polozku % Sparovat’ Smartphone.

3 Otvorte aplikaciu Garmin Connect Mabile.

4 Vyberte moznost pridania zariadenia do konta

Garmin Connect:

+  Akje toto prvé zariadenie, ktoré ste sparovali
s aplikaciou Garmin Connect Mobile,
postupuijte podla zobrazenych pokynov.

+ Ak ste s aplikaciou Garmin Connect Mobile
uz sparovali iné zariadenie, vyberte v.ponuke
nastaveni polozku Zariadenia Garmin > ==
a postupuijte podia pokynov na obrazovke.

Synchronizécia tuidajov s mobilnou aplikaciou
Garmin Connect
Zariadenie sa bude pravidelne synchronizovat
s mobilnou aplikaciou Garmin Connect. Udaje mozete
tieZ kedykolvek synchronizovat manuaine.
1 Zariadenie umiestnite do vzdialenosti 3 m

(10 stép) od smartfénu.

2 Stlacenim tlacidla zariadenia zobrazite menu.

3 Vyberte polozku .

4  Prezrite si svoje aktualne Udaje v mobilnej
aplikacii Garmin Connect.

Nastavenie zariadenia prostrednictvom

pocitaca

Ak ste zariadenie vivosmart HR/HR+ nesparovali so

smartfénom, na dokoncenie procesu nastavenia

s Uctom Garmin Connect mdZete pouzit pocitag.

POZNAMKA: niektoré funkcie zariadenia vyzaduju

sparovany smartfon.

1 Nabijaciu svorku pevne pripojte k zariadeniu
(strana 26).

2 Pripojte kébel USB do portu USB v pocitai.

3 Prejdite na stranku www.garminconnect.com

IvivosmartHR alebo www.garminconnect.com
IvivosmartHRPIlus.
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4  Prevezmite a nainstalujte aplikaciu Garmin
Express™:
+ Ak pouzivate operaény systém Windows®,
vyberte Prevziat' pre systém Windows.
+ Ak pouzivate operacny system Mac’, vyberte
Prevziat' pre pocita¢ Mac.

5 Postupuijte podla pokynov na obrazovke.
Synchronizécia tidajov s po¢itacom

Udaje by ste mali pravidelne synchronizovat, aby ste
mohli sledovat svoj pokrok v aplikacii Garmin
Connect.

1 Zariadenie pripojte k pocitaéu pomocou kabla
USB.

Aplikacia Garmin Express synchronizuje vase
Udaje.

2  Prezrite si svoje aktualne tdaje v aplikacii Garmin
Connect.

Sledovanie aktivity a funkcie

Niektoré funkcie vyzaduju sparovany smartfon.

Cas a détum: zobrazenie aktudineho Casu a datumu.
Cas a datum sa nastavia automaticky, ked sa
zariadenie pripoji k statelitnému signalu (len
vivosmart HR+) a po synchronizacii zariadenia so
smartfonom.

Sledovanie aktivity: tato funkcia sleduje pocet krokov
prejdenych za deni, pocet zdolanych poschodi,
prejdent vzdialenost, kalorie a minuty
intenzivneho cvicenia. Vyzva na pohyb
zobrazuje dobu bez pohybu.

Ciele: tato funkeia zobrazuje priebeh plnenia ciefov
aktivit. Zariadenie sa uci a kazdy def vam
navrhne novy ciel krokov. Pomocou konta
Garmin Connect si moZete uréovat vlastné ciele
poctu krokov prejdenych za def, po¢tu poschodi
vysliapanych za defl @ po¢tu minut intenzivneho
cvicenia za tyzden.

Srdcovy tep: zobrazuje vas aktualny srdcovy tep
v tderoch za minGtu (bpm) a priemerny srdcovy
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tep v pokoji za poslednych sedem dni. Tuknutim
na obrazovku mdZete zobrazit graf vasho
srdcového tepu.

Upozornenia: upozornia vas na 0znamenia zo
smartfénu vratane hovorov, textovych sprav,
aktualizcii na socidlnych sietach a mnohého
dalSieho na zaklade nastaveni oznameni
smartfonu.

Ovladanie hudby: umoziuje ovladat hudobny
prehrava¢ smartfonu.

Diafkové ovladanie VIRB": umoZzriuje dialkovo
ovladat sparovanu aként kameru VIRB (predava
sa samostatne).

Pogasie: zobrazuje aktualnu teplotu. Tuknutim na
obrazovku zobrazite predpoved pocasia na
nasledujuce Styri dni.

lkony

Ikony reprezentujii rézne funkcie zariadenia.

Potiahnutim prsta mézete prechadzat jednotlivymi

funkciami zariadenia. Niektoré funkcie vyzaduj

sparovany smartfon.

POZNAMKA: na prispdsobenie obrazoviek, ktoré sa

zobrazuju vo vasom zariadeni, mézete pouzit Ucet

Garmin Connect (strana 22).

0 Celkovy pocet krokovza dany def,
U4 cielovy pocet krokov.za dany defi a vas
pokrok smerom K cielu.

' Aktualny srdcovy tep a priemerna
srdcova frekvencia v pokoji za

uplynulych sedem dni v Uderoch za

minutu (bpm).

Blikajuca ikona znamena, Ze vade

zariadenie vyhladava signal.

6 Celkovy pocet kalérii spalenych za
aktualny den vratane kalorii spalenych
pocas aktivity a v pokoji.

99 Prejdena vzdialenost za dany den
> v kilometroch alebo v milach.

Sledovanie aktivity a funkcie 7



I/.'l.l' Celkovy pocet poschodi za dany den,
ciefovy pocetza dany defi a va$ pokrok
smerom k cielu.
= Cas straveny stredne intenzivnymi az
vysoko intenzivnymi aktivitami, vas
tyzdenny ciel v ramei minut intenzivnej
aktivity a vas pokrok smerom k cielu.
|< @ Ovladacie prvky prehravaca hudby.pre

>| sparovany smartfon.

VIRB Dialkové ovladanie sparovanej akénej
kamery VIRB.

, Oznamenia prijaté zo sparovaného
smartfénu.

Q Aktuélna teplota a predpoved pocasia
Z0 sparovaného smartfonu.

Automaticky ciel’

Va$e zariadenie vytvara denny ciel v ramci poctu
krokov automaticky na zaklade vasich
predchadzajlcich Urovni aktivity. Ako'sa budete cez
def pohybovat, zariadenie bude zobrazovat vas
pokrok smerom k dennému cielt (D).

53351

Ak sa rozhodnete funkeiu automatického nastavenia
ciela nepouzivat, mozete si nastavit vlastny ciel

v ramci poctu krokov v iéte Garmin Connect.

Vyzva na pohyb

DIhodobé sedenie méze mat za nasledok neziaduce
metabolické zmeny. Vyzva na pohyb vam pripomenie,
aby ste sa pohybovali. Vyzva na pohyb (1) sa zobrazi
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po jednej hodine bez aktivity. Dalsie segmenty @) sa
budu zobrazovat kazdych 15 minat bez aktivity.

0:00...8

O,

Vlyzvu na pohyb vynulujete prejdenim kratkej
vzdialenosti.

Minuty intenzivneho cvicenia

Aby sa zlepsil zdravotny stav.obyvatelstva;
organizacie, ako Centers for Disease Control.and
Prevention USA, American Heart Association”

a Svetova zdravotnicka organizacia odporucaju
150 mindt stredne intenzivnej aktivity tyzdenne,
napriklad rezku.chédzu, alebo 75 minut vysoko
intenzivnej aktivity, napriklad beh.

Zariadenie monitoruje intenzitu vasej aktivity a sleduje
Cas straveny stredne intenzivnymi az vysoko
intenzivnymi aktivitami (vypocet vysokej intenzity si
vyzaduje Udaje o srdcovom tepe)..Svoj tyzdenny ciel
mindt intenzivneho cvicenia moZete dosiahnut
najmenej 10 po sebe nasledujicimi minutami stredne
intenzivnej aZ vysoko intenzivnej aktivity. Zariadenie
spocita pocet minut stredne intenzivnych aktivit
a pocet minut vysoko intenzivnych aktivit. Pri s¢itavani
sa pocet minut vysoko intenzivaych aktivit
zdvojnasobuije.
Pocitanie minut intenzivneho cvicenia
Vase zariadenie vivosmart HR/HR+ vypogitava mindty
intenzivnej aktivity porovnavanim Udajov o vasej
tepovej frekvencii pocas aktivity s vaSou priemernou
tepovou frekvenciou po€as oddychu. Ak je meranie
tepu vypnuté, zariadenie vypoc€itava minaty stredne
intenzivnej aktivity analyzou poctu vasich krokov za
mindtu.
*  Najpresnejsi vypocet minut intenzivnej aktivity
ziskate, ak spustite casovanu aktivitu.

Sledovanie aktivity a funkcie 9



+  Cuvicte slvisle minimalne 10 min(t stredne alebo
vysoko intenzivne.

Zobrazenie grafu srdcového tepu kazdy der

Graf srdcového tepu zobrazuje vas srdcovy tep za

posledné 4 hodiny, va$ najnizsi srdcovy tep v Uideroch

za minGtu (bmp) a vas najvyssi srdcovy tep namerany
pocas tychto 4 hodin.

1 Potiahnutim prsta zobrazite obrazovku srdcového
tepu.

2 Tuknutim na obrazovku zobrazite graf srdcového
tepu.

Zaznamenanie kondicnej aktivity

Mdzete zaznamenavat aktivitu's meranym casom

a potom ju uloZit' a odoslat do Uctu Garmin-Connect.

POZNAMKA: nastavenia polohy st dostupné len na

zariadeni vivosmart HR+.

1 Stlacenim tlacidla zariadenia zobrazite menu.

2 Vyberte polozku X .

3 Vyberte polozku Beh;, Kardio alebo Iné.

4 Vyberte polozku Vonku (s GPS)-alebo Vnutri
(bez GPS).

5 Ak ste polohu nastavili na moZnost Exteriér,
vyjdite von a pockajte, kym zariadenie vyhlada
satelity GPS.

Vyhladanie satelitov méZe trvat niekorko mindt.
Po vyhladani satelitov sa na.obrazovke zobrazi
ikona wunlll:

6 Stlacenim tlacidla zariadenia spustite Casovac.

Spustite aktivitu.

8  Potiahnutim prsta zobrazite dalSie obrazovky
s Udajmi.

POZNAMKA: na prisposobenie obrazoviek
s (idajmi mdzete pouzit Uc¢et Garmin Connect
(strana 23).

9. Po dokongeni aktivity stlacenim tlacidla

zariadenia zastavte ¢asovac.

~
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10 Vyberte moznost:
+  Stlatenim tlacidla zariadenia ¢asova¢ znova
spustite.
+ Vyberom polozky &/ aktivitu uloZite
a vynulujete Casovac. Zobrazi sa suhrn.
. Q chcete vymazat aktivitu, vyberte poloZku

Oznacovanie kol
Zariadenie mozete nastavit tak, aby vyuzivalo funkciu
Auto Lap", ktora automaticky oznaéi kolo po kazdom
kilometri alebo mili. Tato funkcia je uzitocna pri
porovnavani vykonu v ramei jednotlivych Usekov
aktivity.
1 Stla¢enim tladidla zariadenia zobrazite.menu.
2 Vyberte moznost:
+  Na zariadeni vivosmart HR vyberte polozky
£ > Auto Lap > Zapnut'.
+  Na zariadenf vivosmart HR+ vyberte ikonu
¥, vyberte aktivitu a potom vyberte polozky
¢ >Auto Lap > Zapnut.
3 Spustite aktivitu.

Prenos tidajov o srdcovom tepe do
zariadeni Garmin’®
Udaje 0 svojom srdcovom tepe moZete prenasat zo
zariadenia vivosmart HR/HR+ a zobrazovat ich
v sparovanych zariadeniach Garmin. Udaje o svojom
srdcovom tepe mozete prenasat do zariadenia Edge”
napriklad pri bicyklovani, resp. do akénej kamery
VIRB pocas aktivity.
POZNAMKA: prenos (dajov o'srdcovom tepe
skracuje vydrz batérie.
1  Stlaéenim tlagidla zariadenia zobrazite ponuku.
2 Vyberte polozky £% > Srdcovy tep > Rezim
vysielania > /.
Zariadenie vivosmart HR/HR+ za¢ne prenasat
lidaje-0 vasom srdcovom tepe a zobrazi sa
symbol (4.

Sledovanie aktivity a funkcie 1"



POZNAMKA: pocas prenosu (idajov o srdcovom
tepe bude zobrazena len obrazovka
monitorovania srdcového tepu.
3 Sparuijte svoje zariadenie vivosmart HR/HR+
S0 svojim zariadenim kompatibilnym s platformou
Garmin ANT+".
POZNAMKA: pokyny na parovanie sa lisia
v zavislosti od kompatibilného zariadenia Garmin.
Pozrite si prirucku pouzivatela.
TIP: prenos udajov o srdcovom tepe zastavite
tuknutim na obrazovku monitorovania srdcového
tepu a vyberom polozky /.
VIRB dialkové ovladanie
VIRB Funkcia dialkového ovladania vam umozni
ovladat vasu akénd kameru VIRB pomocou vasho
zariadenia. Na adrese www.garmin.sk si mozete
zakupit VIRB akénl kameru.
Ovladanie VIRB akcnej kamery
Pred pouzitim VIRB funkcie dialkového oviadania
musite aktivovat dialkové oviadanie na vasej VIRB
kamere. DalSie informacie najdete VIRB prirucke
pouzivatela. Zaroven je potrebné akfivovat obrazovku
VIRB v zariadeni vivosmart HR/HR+(strana 22).
1 Zapnite VIRB kameru.

2 Potiahnutim prsta na zariadenf vivosmart HR/HR
+ zobrazte obrazovku VIRB.

3 Pockajte, kym sa zariadenie pripoji ku kamere

4 Vyberte moznost:
Ak chcete nahravat'video, vyberte polozku

Na zariadeni vivosmart HR/HR+ sa zobrazi

casovac videa.

¢ Ak cheete zastavit nahravanie videa, vyberte
polozku @ .

¢+ Ak chcete nasnimat fotografiu, vyberte
polozku @ .
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Sledovanie spanku
Zariadenie monitoruje vae pohyby pocas spanku.
Statistiky spanku obsahujd tdaje o celkovej dizke
spanku v hodinach, Urovniach spanku a o pohyboch
pocas spanku. Svoje zvycajné hodiny spanku mozete
nastavit v uéte Garmin Connect. Svoje Statistiky
spanku si mozete pozriet vo svojom uéte Garmin
Connect.
Tréning
Tento navod je urceny pre model vivosmart HR
a vivosmart HR+. VylepSené funkcie trénovania
popisané v tejto Casti sa vztahuju len na model
vivosmart HR+.
vivosmart HR: toto zariadenie nie je vybavené
funkciou sledovania aktivity pomocou systému
GPS. Pontika len zakladné funkcie trénovania.
vivosmart HR+: toto zariadenie je vybavené funkciou
sledovania aktivity pomocou systému GPS
a vylepSenymi funkciami trénovania.
Nastavenie rezimu aktivity
1 Stlacenim tlacidla zariadenia zobrazite menu.
2 Vyberte X
3 Vyberte aktivitu.
4 Vyberte ¥ > ReZim aktivity.
5 Vyberte moznost:
+ Vyberte Zakladné, ak-chcete
zaznamenavat aktivituv.interiéri alebo
exteriéri (strana 10).
POZNAMKA: tento rezim je predvoleny
rezim aktivity.
+__ Vyberte polozku Beh/chddza, ak chcete
trénovat beh a chodzu v €asovanych
intervaloch.
POZNAMKA: tento rezim je dostupny len
pre aktivitu Beh.
*Vyberte polozku Virtual Pacer, ak chcete
trénovat s cielom dosiahnut urcité cielové
tempo:

Tréning 13



POZNAMKA: tento rezim je dostupny len
pre aktivitu Beh.

+ Vyberte polozku Cas, Vzdialenost alebo
Kalérie, ak chcete trénovat s ciefom
dosiahnut urcity-ciel s pouZitim opakujucich
sa upozorneni.

TIP: pomocou svojho Gétu Garmin Connect

mdzete prispdsobit upozornenia rezimu aktivity

vratane ¢asov intervalu, cielového tempaa cielov

opakujucich sa upozorneni (strana 23).

6 Vyberte polozku .
7  Spustite aktivitu.
Vzdy, ked dosiahnete hodnotu upozornenia,
zobrazi sa hlasenie a zariadenie zavibruje.
Virtual Pacer™
Virtual Pacer je tréningovy nastroj, ktory vam pomaha
zlepSovat vas vykon povzbudzovanim vas, aby ste
beZali v nastavenom tempe.

Nastavenie upozorneni srdcového tepu
Zariadenie mozete nastavit, aby vas upozornilo, ked
sa vas srdcovy tep dostane nad alebo.pod cielovu
zonu alebo vlastny rozsah. Zariadenie mozete
napriklad nastavit, aby vas upozornilo, ked' sa vas
srdcovy tep zvySi nad 180 tderov zaminitu (bpm).
1 Stlaéenim tlacidla zariadenia zobrazite menu.
Vyberte ¥ .
\lyberte aktivitu.
Vyberte ¢ > Upoz. na tep.
Vyberte moznost:
+Ak'chcete pouZit rozsah existujucej zony
srdcového tepu, vyberte zénu srdcového
tepu.
Ak cheete pouzit viastné minimalne
a maximélne hodnoty, vyberte Vlastné.

(3 I~ VL N )

TIP: viastné zony si mozete prispdsobit pomocou
svojho Uctu Garmin Connect (strana 23).
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Ked prekrocCite konkrétny rozsah alebo viastnt
hodnotu alebo pod ne klesnete, zobrazi sa sprava

a zariadenie zavibruje.

Automatické pozastavenie aktivity

Pomocou funkcie Auto Pause” mozete automaticky
pozastavit ¢asovac, ked sa prestanete pohybovat.
Této funkcia je uzitocna pri aktivitach, ktorych
sucastou st semafory alebo iné miesta, na ktorych
musite zastavit.

POZNAMKA: pozastaveny ¢as sa neulozi spolu

s Udajmi histdrie.

1 Stla¢enim tlacidla zariadenia zobrazite ponuku.

2 Vyberte X -

3 Vyberte aktivitu.

4 Vyberte :>Auto Pause > Zapnut'.
ZlepSenie presnosti vypoctu kalérii Zariadenie
zobrazuje odhadovany vypodet

z celkového poctu spalenych kalorii za aktualny den.
Presnost tohto odhadovaného vypoétu moZete zlepsit
15-mindtovou prechadzkou alebo behom vonku.

1 Potiahnutim prsta zobrazite obrazovku kalérii.
2 Vyberte @®.

3 Postupujte podla pokynov na.obrazovke.

Vylepsenie presnosti mindt intenzivneho

cvicenia

Zariadenie vypocita €as straveny stredne intenzivnymi

az vysoko intenzivnymi aktivitami. Presnost vypoctu

mozete zlepsit 15-minUtovou rychlou chddzou alebo

behom vonku.

1 Potiahnutim prsta zobrazite obrazovku minat
intenzivneho €viéenia.

2 Vybere @.

3 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Vyhladanie satelitnych signalov

Toto zariadenie méze na vyhladanie satelitnych

signélov vyzadovat priamy vyhlad na oblohu.

1 Vyjdite na otvorené priestranstvo.
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Tlagidlo zariadenia musi smerovat k oblohe.

2 Cakajte, kym zariadenie najde satelity.
Vyhladanie satelitnych signalov méze trvat 30 az
60 sekand.

Zlepseme prijmu satelitného signalu GPS
Opakovane synchronizujte zariadenie so svojim
kontom Garmin Connect:

o Pomocou kabla USB a aplikacie Garmin
Express pripojte zariadenie k pocitacu.

o Synchronizujte zariadenie s aplikaciou
Garmin Connect Mobile pomocou smartfonu
s rozhranim Bluetooth.

Pocas pripojenia ku kontu Garmin Connect

zariadenie preberie satelitné Udaje za niekolko

dni a umozni rychle vyhladanie satelitnych

signalov.

+  Vyjdite na otvorené priestranstvo, kde sa
nenachadzajl vysoké budovy ani stromy.

+  Zostarite niekolko minut bez pohybu,

Osobné rekordy

Po ukonéeni aktivity sa na zariadeni zobrazia vetky
nové osobné rekordy, ktoré ste pocas tejto aktivity
dosiahli. Medzi osobné rekordy patrf najrychlejsi cas
na niekolkych beznych sutaznychvzdialenostiach

a najdihsi beh.

Zobrazenie vasich osobnych rekordov
1 Stlaéenim tlacidla zariadenia zobrazite menu.

2 Vyberte 8 > Zaznamy.
3 Vyberte rekord.

Obnova osobného rekordu
KaZzdy osobny rekord mozno nastavit na predosly
zaznamenany Udaj.

1 Stlacenim tlacidla zariadenia zobrazite menu.
2 Vyberte' W8 >Zéznamy.

3 Vyberte rekord, ktory chcete obnovit.

4 Vyberte Pouzit predch. >/ .
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Vymazanie osobného rekordu
1 Stla¢enim tladidla zariadenia zobrazite menu.

2 Vyberte > Zaznamy.
3 Vyberte rekord.
4  Vyberte Vymazat' zdznam > /.

POZNAMKA: nevymazii sa tym ziadne uloZené
aktivity.

Funkcie s pripojenim cez Bluetooth
Zariadenie vivosmart HR/HR+ disponuje niekelkymi
funkciami s pripojenim cez Bluetooth pre kompatibilny
smartfon pouzivajlci aplikaciu Garmin Connect
Mobile.

Upozornenia: upozornenia zo
smartfonu vratane hovorov, textovych-sprav,
o0znamenia zo socialnych sieti a dalsie na
zéklade nastaveni upozorneni smartfonu.

Najst' moj telefon: poméze vyhladat strateny
smartfon, ktory je v dosahu a sparovany
pomocou bezdrotovej technoldgie Bluetooth.

Upozornenie na pripojenie: umozni vdm zapnut
upozornenie, ktoré vas bude informovat, ze sa
sparovany smartfén uz nenachadza v dosahu
bezdrétovej technologie Bluetaoth.

Ovladanie hudby: poskytuje oviadacie prvky
prehravaca hudby pre sparovany smartfon.

Nahravanie aktivit na vase konto Garmin Connect:
umozni vam zosynchronizovat Udaje o aktivitach
s va$im sparovanym smartfonom. Svoje Udaje
mazete zobrazit v aplikacii Garmin Connect
Mobile.

Zobrazenie upozorneni
+  Ked sa nazariadeni zobrazi upozornenie,
vyberte moznost'
o Tuknite na dotykov(i obrazovku a vyberom
v zobrazte celé upozornenie.

s Vyberte 3 a vyberom moznosti zruste
upozornenie:
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+  Ked sa na zariadeni zobrazi prichadzajuci hovor,
vyberte moznost:
POZNAMKA: dostupné moznosti sa lisia
v zavislosti od vasho smartfénu.
o Vyberom &, prijmite hovor na smartfone.
o Vyberom ¢ odmietnite alebo stiste hovor.
¢+ Ak chcete zobrazit vSetky upozornenia,
potiahnutim prsta zobrazte obrazovku
s upozorneniami, tuknite na dotykovu obrazovku
a vyberte moznost:
o Potiahnutim prsta prechadzajte cez
upozornenia.
o Vyberte upozornenie a vyberom
Precitat zobrazte celé upozornenie.
o Vyberte upozornenie a vyberom moznosti
zruste upozornenie.

Sprava upozorneni

Pomocou kompatibilného smartfonu mozete
spravovat upozornenia, ktoré sa objavuji na zariadeni
vivosmart HR/HR+.

Viyberte moznost:

+ Ak pouzivate zariadenie Apple®, pomocou
centra upozomeni na smartfone vyberte
polozky, ktoré sa maju zobrazit na zariadeni.

Ak pouzivate zariadenie Android™, vyberte
pomocou nastaveni aplikacii v aplikacii
Garmin Connect Mobile polozky, ktoré sa
maju zobrazit na zariadeni.

Vyhladanie strateného smartfénu
Pomocou tejto funkcie méozete vyhladat strateny
smartfon, ktory je sparovany pomocou bezdrétovej
technologie Bluetooth'a momentalne sa nachadza
v dosahu.

1 Stlacenim tlacidla zariadenia zobrazte menu.

2 Vyberte & .
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Zariadenie vivosmart HR/HR+ zaéne hladat
sparovany smartfon. Na smartfone zaznie
zvukové upozornenie a sila signalu technoldgie
Bluetooth sa zobrazi na obrazovke zariadenia
vivosmart HR/HR+. Sila signalu technolégie
Bluetooth sa zvySuje, ako sa priblizujete

k smartfonu.

Bluetooth nastavenia

Stlacenim tlacidla zariadenia zobrazte menu
avyberte 3.

Bluetooth: zapina bezdrdtovi technoldgiu Biuetooth.

POZNAMKA: dalsie nastavenia technologie
Bluetooth sa zobrazia len vtedy, ak je zapnuta
bezdrétova technolégia Bluetooth.

Sparovat Smartphone: prepoji zariadenie
s kompatibilnym smartfénom s aktivovanou
technoldgiou Bluetooth. Toto nastavenie vam
umozriuje pouzivat funkcie s pripojenim cez
Bluetooth pomocou aplikécie Garmin Connect
Mobile vratane upozorneni a nahravania aktivit
do aplikacie Garmin Connect.

Upozornenia: umozni vam zapnut
upozornenia z kompatibilného smartfonu.
Pomocou moznosti Zobrazit'len hovory mozete
nastavit zobrazenie upozorneni len na
prichadzajlice hovory.

Upoz. na prip.: umozni vam.zapnut upozornenie,
ktoré vas bude informovat, Ze sa sparovany
smartfon uz nenachadza v dosahu bezdrétovej
technoldgie Bluetooth.

Zobrazit" nastavi zariadenie, aby zobrazovalo
upozornenia.na Sirku alebo na vysku.
POZNAMKA: toto nastavenie sa zobrazi len
vtedy, ked je zariadenie nastavené, aby
zobrazovalo udaje na vysku.

Vypnutie bezdrétovej technolégie Bluetooth

1 Stlacenim tladidla zariadenia zobrazte ponuku.

2 \yberom $ > Bluetooth > Vypnat

vypnite bezdrétovii technolégiu Bluetooth na
zariadeni vivosmart HR/HR+.
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TIP: postup vypnutia bezdrétovej technoldgie
Bluetooth najdete v prirucke pouzivatela.
Historia
Zariadenie uklada udaje o sledovani aktivity
a monitorovani srdcového tepu za poslednych 14 dnf
a az sedem ¢asovanych aktivit. Na zariadeni mézete
zobrazit vaSich sedem poslednych €asovanych aktivit.
MbZete zosynchronizovat svoje tdaje, aby ste mohli
zobrazit neobmedzeny pocet aktivit; udaje o sledovani
aktivity a monitorovani srdcového tepu na svojom
konte Garmin Connect (strana 5) (strana 6).
Ked je pamat zariadenia pIna, prepisu sa najstarsie
Udaje.
Zobrazenie historie
1 Stlacenim tlacidla zariadenia zobrazite- menu.

2 Vyberte 8.
3 Vyberte moznost:
+  Na zariadenf vivosmart HR vyberte aktivitu.

+  Nazariadeni vivosmart HR+ vyberte
Minulé aktivity a vyberte aktivitu.

Garmin Connect

Na va$om konte Garmin Connect sa mozete spojit so

svojimi priate'mi. Garmin Connect vam poskytuje

nastroje na vzajomne sledovanie, analyzovanie,
zdielanie a povzbudzovanie. Zaznamenavajte udalosti
vasho aktivneho Zivotneho Stylu vréatane behu,
jazdenia, plavania, triatlionu a dal$ich aktivit. Ak si
cheete vytvorit bezplatny ucet, prejdite na lokalitu
www.garminconnect.com/start.

Sledujte svoj pokrok: mdzetesledovat svoje
kazdodenné kroky, zapojit sa do priatelskej
sutaze s vasimi pripojeniami a pinit svoje ciele.

Ukladajte svoje aktivity: po dokonceni a uloZeni
Casovanej aktivity pomocou zariadenia moZete
tuto aktivitu nahrat na vase konto Garmin
Connect a ponechat si ju, ako diho chcete.

Analyzujte svoje Udaje: mozete zobrazit
podrobnejsie informacie o svojej aktivite, vratane
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¢asu, vzdialenosti, srdcového tepu, spalenych
kalorii a prispdsobitelnych sprav.
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Zdiefajte svoje aktivity: mozete sa spojit s priatelmi
a sledovat si navzajom aktivity alebo zverejfiovat
prepojenia na vase aktivity na vasich.oblUbenych
socidlnych sietach.

Spravuijte svoje nastavenia: na va§om konte Garmin
Connect mozete prispésobit nastavenia vasho
zariadenia a nastavenia pouZivatefa.

Udalosti Garmin Move 1Q":

Funkcia Move 1Q automaticky snima.vzorce ¢innosti,
akymi st napriklad bicyklovanie alebo beh, miniméine
pocas 10 minut. MoZzete zobrazit typ udalosti a trvanie
na svojej casovej osi Garmin-Connect. Tieto udalosti
sa véak nezobrazia v zozname vasich aktivit,
momentiek ani noviniek. Podrobnejsie Udaje a vySSiu
presnost zaistite zaznamenanim aktivity s meranim
€asu na vaSom zariaden.

Prispdsobenie zariadenia

Nastavenia Garmin Connect

Na vasom konte Garmin Connect méZete prispdsobit

nastavenia zariadenia, moznosti spustenia

a nastavenia pouzivatela. Niektoré nastavenia mozno

prisposobit aj na zariadeni vivosmart HR/HR+.

+  Vponuke nastaveni v aplikacii Garmin Connect
Mobile vyberte Zariadenia Garmin a vyberte
zariadenie.
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+  V miniaplikacii zariadeni v aplikacii Garmin
Connect vyberte Nastavenia zariadenia.

Po prispdsobeni nastaveni zosynchronizovanim

vasich Udajov nastavite zmeny v zariadeni (strana 5)

(strana 6).

Nastavenia zariadenia vo vasom konte Garmin
Connect

V konte Garmin Connect vyberte

Nastavenia zariadenia.

Budik: nastavi ¢as budika a frekvenciu pre
zariadenie.

Viditefné obrazovky: umozni vam prispdsobovat
obrazovky, ktoré sa zobrazujl na zariadeni.

Predvolena obrazovka: nastavi domovski
obrazovku, ktora sa zobrazi po dobe necinnosti
a po zapnuti zariadenia.

Automatické podsvietenie: umozni zariadeniu
automaticky zapnut podsvietenie, ked otocite
zé&péstie smerom K telu. MoZete prispdsobit
zariadenie tak, aby sa tato funkcia pouzivala
kedykolvek alebo len pocas casovanej aktivity.
POZNAMKA: toto nastavenie znizuje vydrz
batérie.

Sledovanie aktivity: umoZiuje.zapnut a vypnat
funkcie sledovania aktivity, ako napriklad
upozornenie na pohyb, monitorovanie srdcového
tepu na zapasti a udalosti aplikacie Move 1Q.

Nastavenie zapastia: umozni vam prispdsobit, na
ktorom zapasti sa nosi naramok. Toto nastavenie
by ste mali prisposobit kvoli orientacii obrazovky
a-pri-pouzivani funkcie automatického
podsvietenias

Orientacia obrazovky: nastavi zobrazovanie Udajov
na zariadeni na $irku alebo na vysku.

Format ¢asu: nastavi zobrazovanie ¢asu na zariadeni
v 12-hodinovom alebo 24-hodinovom formate.

Jazyk: nastavi jazyk zariadenia.

Jednotky: nastavi zobrazovanie vzdialenosti na
zariadeni v kilometroch alebo mifach.
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Tempolrychlost’: umoZiuje nastavit zariadenie, aby
zobrazovalo vaSe tempo alebo rychlost pocas
meranej aktivity (len zariadenie vivosmart HR

Mosz#idsti nastavenia vo vasom téte Garmin
Connect

Vo vaSom Ucte Garmin Connect vyberte
Moznosti behu.

Upozornenia rezimu behu: umoziuje vam
prispdsobit upozornenia rezimu behu vratane
Casov intervalu, cielového tempa a cielov
opakujucich sa upozorneni (len zariadenie
vivosmart HR+).

Upozornenie na srdcovy tep: umoziiuje nastavit
zariadenie, aby vas upozornilo, ked savas
srdcovy tep dostane nad alebo pod ciefovi zénu
alebo vlastny rozsah. Mézete vybrat existujicu
zonu srdcového tepu alebo definovat viastnt
zonu (len zariadenie vivosmart HR+).

Auto Lap: Umozni zariadeniu automaticky oznaCovat
okruhy po kazdom kilometri (mili) (strana 11).

Auto Pause: umozfiuje zariadeniu automaticky
pozastavit asovac, ked sa prestanete pohybovat
(len zariadenie vivosmart HR+):

Datové poli¢ka: umozni vam prisposebit obrazovky
s Udajmi, ktoré sa zobrazuji poCas ¢asovanej
aktivity.

Nastavenia pouzivatela vovaSom tcte Garmin

Connect

Vo vasom Ucte Garmin Connect vyberte

Nastavenia pouzivatela.

Vlastna dizka kroku: umoZfiuje zariadeniu presnejsie
vypocitat prejdent vzdialenost pomocou vasej
viastnej dizky kroku. MoZete zadat zndmu
vzdialenost a poCet krokov, ktoré st potrebné na
prejdenie vzdialenosti, a aplikacia Garmin
Connect moze vypocitat vasu dizku kroku.

Kroky pocas dia: umoziiuje zadavat ciel poctu
krokov. prejdenych za defi. Pomocou nastavenia
Automaticky ciel umoznite zariadeniu
automaticky urcit vas ciel poctu krokov.
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Vysliapané poschodia za def: umoziuje zadat ciel
poctu poschodi prejdenych za de.

Pocet minut intenzivneho cvicenia za tyzden:
umozriuje zadat tyzdenny ciel poctu minut aktivit
s miernou az silnou intenzitou.

Zony srdcového tepu: umoziiuje vam odhadnut vas
maximalny srdcovy tep a uréit vlastné zony.
srdcového tepu.

Nastavenia zariadenia

Niektoré nastavenia na zariadeni vivosmart HR/HR+
moZzete prisposobit. DalSie nastavenia mozete
prispdsobit na vasom konte Garmin Connect.
Stlacenim tlacidla zariadenia zobrazte menu

a vyberte ¥

Jazyk: nastavi jazyk zariadenia.

Cas: nastavi zobrazenie Gasu na zariadeniv 12-
hodinovom alebo 24-hodinovom forméte
a umozni vam nastavit ¢as manualne
(strana 24).

Jednotky: nastavi zobrazovanie vzdialenosti na
zariadeni v kilometroch alebo milach.

Auto Lap: umozni zariadeniu automaticky oznaCovat
okruhy po kazdom kilometri (mili).(strana 11).

POZNAMKA: toto nastavenie sa zobrazuje len
na zariadeni vivosmart HR:

Sledovanie aktivity: zapina-a vypina sledovanie
aktivity.a upozornenie na pohyb.

Srdcovy tep: zapina a vypina monitorovanie
srdcového tepu na zapastia vysielanie
srdcového tepu.

Preferencie obrazovky: umoZiuje nastavit jas
podsvietenia (strana 25) a automatické
uzamknutie zariadenia po ur¢itej dobe necinnosti.

Obnova predvolenych nastaveni: umozni vam
obnovit vSetky udaje a nastavenia (strana 30).

Manudlne nastavenie ¢asu

Predyolene sa ¢as na zariadeni vivosmart HR nastavi
automaticky pri synchronizacii zariadenia so
smartfonom. Cas na zariadeni vivosmart HR+ sa
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nastavi automaticky, ked sa zariadenie pripoji k
satelitnému signalu a po synchronizacii zariadenia so
smartfonom. Cas mozete nastavit aj manualne.

1 Stlacenim tlacidla zariadenia zobrazite menu.

2 Vyberte moznost:

* Na zariadeni vivosmart HR vyberte
> Cas > Nastavit' ¢as.
* Nazariadeni vivosmart HR+ vyberte
> Cas > Nastavit’ ¢as > Manudlne.

3 Vyberte Ma nastavte ¢as a datum.

4 Vyberte polozku W/.

Nastavenie jasu obrazovky

1 Stlacenim tlacidla zariadenia zobrazite.

2 Vyberte {3 > Preferencie obrazovky >
Jas podsvietenia.

3 Vyberom ==alebo = nastavte jas.
POZNAMKAL: jas podsvietenia ovplyviiuje vydrz
batérie.

Pouzivanie rezimu nerusenia

Pomocou rezimu nerusenia mozete vypnut

podsvietenie a vibraéné upozornenia. Tento rezim

mozete napriklad pouzit, ked spite alebo pozerate
film.

POZNAMKA: vo vagom konte Garmin Connect

v nastaveniach pouZzivatela mdzete nastavit svoje

bezné hodiny spanku. Zariadenie-automaticky prejde

do rezimu nerusenia pocas vasich beznych hodin
spanku.

1 Stlacenim tlacidla zariadenia zobrazte menu.

2 Vyberte € > Zapnit.

Na obrazovke dasu sa zobrazi ikona €
TIP: rezim nerusenia ukoncite stlatenim tlacidla
zariadenia a vyberom € > Vypnut.

Zobrazenie budika

1. Vo.vaSom konte Garmin Connect moZete
nastavit €as a frekvenciu budika (strana 22).

Prisposobenie zariadenia 25



2 Na zariadeni vivosmart HR/HR+ stlacenim
tlacidla zariadenia zobrazte menu.

3 Vyberte ©).
Informacie o zariadeni
vivosmart HR/HR+ - technickeé udaje

Typ batérie Nabfjatelna zabudovana
litium-iénova batéria

vivosmart HR - vydrz | Az 5 dni

batérie

vivosmart HR+ — AZ 5 dni

vydrz batérie Az 8 hodin v rezime-GPS

Rozsah prevéadzkovej | Od-10 °do 60 °C-(od 14 °

teploty do 140 °F)

Rozsah teploty pri 0d 0 ° do 40 °C.(6d 32 ° do

nabijani 104 °F)

Radiova frekvencia/ 2,4 GHz ANT+ protokol

protokol bezdrotovej komunikacie
Bluetooth smart
bezdrétova technologia

Vodeodolnost Plavanie, 5 ATM*

*Zariadenie vydri tlak, ktory zodpoveda hibke 50 m.
Viac informéacii najdete na stranke www.garmin.com
Iwaterrating.

Zobrazenie informacii o zariadeni

MoZete zobrazit'ID zariadenia, verziu softvéru,
informéacie o predpisoch a zostavajicu droved nabitia
batérie.

1 Stlacenim tlacidla zariadenia zobrazte menu.

2 Vyberte @.

Nabijanie zariadenia

wOF T U VARovANE
Toto zariadenie obsahuje litium-idnovu batériu. Pozrite
si prirucku DéleZité informécie o bezpecnosti a
produkte v baleni s produktom, kde najdete
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upozornenia spojené s produktom a iné dolezité
informéacie.

OZNAMENIE

Korézii zabranite tak, Ze pred nabijanim a pripojenim k
pocitacu dokladne vycistite a vysusite kontakty aich
okolie. Pregitajte si pokyny na €istenie uvedené

v prilohe.

1 Pripojte kabel USB do portu USB v poéitaci:

2 Zarovnajte kontakty nabijacky s kontaktami na zadnej
strane zariadenia a nabijacku (1) zatlacte, aby
zacvakla.

3 Uplne nabite zariadenie.

Pouzivanie zariadenia v reZime nabijania
Zariadenie mozno ovladat aj pocas nabijania
prostrednictvom pocitaca. M6Zete napriklad pouzivat
funkcie vyzadujlce pripojenie Bluetooth alebo menit
nastavenia zariadenia.

1 Zariadenie pripojte k poitacu pomocou kabla
USB.

2 Vyberom 4 ukongite rezim
velkokapacitného tlozného zariadenia USB.

Starostlivost o zariadenie

OZNAMENIE

Zabrarite prudkym narazom a so zariadenim
zaobchadzajte opatrne, v opaénom pripade sa méze
skratit Zivotnost produktu.
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Nestlacajte tlacidla pod vodou.
Na Cistenie zariadenia nepouzivaijte ostré predmety.

Nikdy na obsluhu dotykovej obrazovky nepouZivajte
tvrdy ani ostry predmet, pretoze méoze dojst k
poskodeniu.

Nepouzivajte chemické €istiace prostriedky,
rozpu$tadla ani repelenty proti hmyzu, ktoré mézu
poskodit plastové sucasti a povrchovu Upravu,

Po kontakte zariadenia s chlérom, slanou vodou,
opalovacim krémom, kozmetikou, alkoholom alebo
inymi agresivnymi chemikaliami zariadenie dokladne
oplachnite sladkou vodou. Pri dhedobom vystaveni
zariadenia tymto latkam sa moze poskodit kryt:

Zariadenie neskladujte na miestach, kde moze dojst k
jeho dlhiemu vystaveniu extrémnym teplotam,
pretoze to moze sposobit trvalé poskodenie.

Remienky neodstrafiuijte.
Cistenie zariadenia

O0ZNAMENIE

Aj malé mnozstvo potu alebo vihkosti méze pri
pripojeni k nabijacke spdsobit’ koroziu elektrickych
kontaktov. Korzia méze branit'v-nabijani a prenose
(dajov.

1 Zariadenie cistite handrickou navihéenou
roztokom Setrného Cistiaceho prostriedku.

2  Utrite ho dosucha.

Po vycisteni nechajte zariadenie Upine vyschn(t.

TIP: viac informéacii najdete na webovej stranke

www.garmin.com/fitandcare.

Riesenie problémov

Tipy tykajuce sa chybnych udajov

o srdcovom tepe

Ak st tdaje o srdeovom tepe chybné alebo sa

nezobrazuju, mozete vyskusat tieto tipy.

+  Pred nasadenim zariadenia si umyte a osuste
predlaktie.
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+ Kozu pod zariadenim si nenatierajte ochrannym
krémom na opalovanie.

+  Zariadenie noste nad zapastnou kostou.
Zariadenie by malo sediet tesne, ale pohodine.
POZNAMKA: zariadenie moZete skisit posun(it!
na predlakti vy$Sie. Takisto mozete skusit
zariadenie nasadit na druhé predlaktie.

+  Pred zagatim aktivity sa 5 az 10 minut rozevicujte
a skontrolujte Uidaje o srdcovom tepe.
POZNAMKA: v chladnom prostredi sa rozcvicujte
vnutri.

+  Po kazdom cviceni zariadenie oplachnite-pod
teclicou vodou.

Minuty intenzivneho cvicenia blikajt

Mindty intenzivneho cvicenia blikaju, ked cvi€ite na

stupni intenzity, pri ktorom sa vam cvicenie zapo¢itava

do celkového poctu minut.intenzivnej aktivity.
Cvicte suvisle minimalne 10 minut stredne alebo
vysoko intenzivne:

Sucet prejdenych poschodi je podla

vSetkého nepresny

Zariadenie vyuziva vstavany barometer, ktorym meria

zmeny nadmorskej vysky pri zdolavani poschodi.

Jedno zdolané poschodie zodpoveda 3 m (10 ft)

prevyseniu.

+  Néjdite malé dierky barometra na zadnej strane
zariadenia pri nabijacich kontaktoch a vyCistite
plochu okolo nabijacich kontaktov.

Ak su dierky upchaté, barometer nemusi
fungovat spravne. Na vycCistenie upchatych
dierok méZete pouzit stlaeny vzduch v spreji.
Tuto plochu mozete vycistit aj tak, Ze zariadenie
oplachnete vodou:
Po vygisteni nechajte zariadenie tplne vyschnut.
+Pri vystupovani po schodoch sa nepridiZajte
zébradlia a schody zdolavajte po jednom.

Maximalizovanie vydrze batérie

= Vypnite nastavenie Automatické podsvietenie
(strana 22).
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+  Znizte jas podsvietenia (strana 24).

+  Vnastaveniach centra.ozndmeni svojho
smartfonu obmedzte 0znamenia, ktoré sa
zobrazuju v zariadeni vivosmart HR/HR+
(strana 18).

+  Vypnite smart oznamenia (strana 19).

+ Ak nepouzivate funkcie vyzadujlce pripojenie;
vypnite bezdrétovi technolégiu Bluetooth
(strana 19).

+  Zastavte prenos Udajov o srdcovom tepe do
sparovanych zariadeni Garmin (strana 11).

+  Vypnite monitorovanie srdcového tepu nazapasti
(strana 24).

POZNAMKA: monitorovanie srdcového tepu na
zapasti sa pouziva na vypocet minut vysoko
intenzivneho cviéenia a spalenych kalorii.

Reset zariadenia

Ak zariadenie prestane reagovat, pravdepodobne je

potrebné restartovat ho. Nevymazy sa tym Ziadne

va$e (daje ani nastavenia. Musite opatovne nastavit

Cas a datum.

1 10 sekdnd drZte stlacené tlacidlo zariadenia.
Zariadenie sa vypne.

2 Zariadenie znova zapnete podrzanim tlacidla
zariadenia na jednu sekundu.

Obnova vsetkych predvolenych nastaveni

MbZete obnovit vyrobné hodnoty.vSetkych nastaveni

zariadenia.

POZNAMKA: vymaz( sa tym vietky Udaje zadané

pouzivatelom a historia aktivity.

1 Stlacenim tladidla zariadenia zobrazte menu.

2 Vyberte £} > Obnova predvolenych
nastaveni>«/.

Aktualizacia softvéru prostrednictvom
mobilnej aplikacie Garmin Connect

Pred aktualizaciou softvéru prostrednictvom mobilnej
aplikacie Garmin Connect je potrebné disponovat
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ctom Garmin Connect a sparovat zariadenie
s kompatibilnym smartfénom (strana 4).

1 Synchronizujte svoje zariadenie s mobilnou
aplikaciou Garmin Connect (strana 5).

Ked bude k dispozicii nova verzia softvéru, vase
zariadenie vas vyzve na jeho aktualizaciu:

2  Postupujte podla pokynov na obrazovke.
Aktualizécia softvéru prostrednictvom
Garmin Express

Pred aktualizaciou softvéru zariadenia je potrebné

disponovat G¢tom Garmin Connect a prevziat
a naintalovat aplikaciu Garmin Express:

1 Zariadenie pripojte k pocitaéu pomocou kabla
USB.

Ked bude k dispozicii nova verzia softvéru,
Garmin Express ju odo$le do vashozariadenia.

2 Zariadenie odpojte od pocitaca.
Zariadenie vas vyzve na aktualizaciu softvéru.
3 Vyberte moznost.
Podpora a aktualizacie
Garmin Express (www.garmin.com/express) poskytuje

jednoduchy pristup k tymto sluzbam pre zariadenia
Garmin.

+  Registracia produktu

+  Produktové prirucky

+  Aktualizacie softvéru

+ Udaje sa nahraj(i do aplikacie Garmin Connect
Ako ziskat’ dalSie informdcie

«  Prejdite nasstranku www.garmin.sk.

+  Prejdite na stranku www.garmin.com
llearningcenter.

+ Informéacie o volitelnom prisluSenstve

a nahradnych dieloch néjdete na stranke
www.garmin.sk alebo vam ich poskytne predajca
produktov znacky Garmin.
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Priloha

Kondicné ciele

Z6ny vasho srdcového tepu vam mézu poméct
zmerat kondiciu pochopenim-a aplikovanim tychto
zésad.

+ Vas srdcovy tep je dobrym ukazovatelom
intenzity cvicenia.

+  Cvicenie v urgitych zonach srdcového tepuvam
moze pomdct zlepsit kardiovaskularnu kapacitu
asilu.

+  Poznanie vasich zén srdcového tepu pomoze
predist presileniu a znizi riziko zranenia.

Ak poznéate svoj maximalny srdcovy tep, na
stanovenie tej najlepSej zony na vase kondi¢né ciele
moZzete pouzit tabulku (strana 33).

Ak svoj maximalny srdcovy tep nepoznate, pouzite
jednu z kalkulaciek dostupnych na internete. Niektoré
posiliiovne a zdravotné strediska poskytuju test, ktory
odmeria maximalny srdcovy tep. Predvoleny
maximalny tep je 220 minus vas vek.

Informécie o zénach srdcového tepu

Mnoho atlétov pouziva zény srdcového tepu na
meranie a zvySenie kardiovaskularnejsily a zlepSenie
kondicie. Zéna srdcovej frekvencie je stanoveny
rozsah Uderov za minutu. Pat bezne akceptovanych
z6n srdcového tepu je €islovanych od 1 po 5 podia
zvySujlcej sa intenzity. Zony srdcového tepu sa vo
vSeobecnosti pocitaju na zaklade percentudinych
hodnét maximalneho srdcového tepu.
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Vypocty zén srdcového tepu

Zona| % Vnimana
maximalneho | namaha
srdcového
tepu
Uvofnené Pociatoéna
anenarocné | Uroven
tempo, aerobneho
rytmické tréningu,
dychanie zniZuje stres
2 60-70% Pozvolné Zakladny
tempo, kardiovasku-
mierne hibsie | larny tréning,
dychanie, dobré tempo
rozhovor zotavovania
stale mozny
3 70-80 % Priemerné ZlepSovanie
tempo, aerobnej
narocnejSie | kapacity,
udrZiavanie. | optimalny
rozhovoru kardiovasku-
larny tréning
4 8090 % Rychle ZlepSovanie
tempo, kioré | aerébnej
moZze byt kapacity
mierne a prahu,
narogné, zlepSovanie
intenzivne rychlosti
dychanie
5 90~100 % Sprintovanie, Anaerébny
dlhodobejSie | tréning
neudrzatelné | a odolnost
tempo, svalstva,
namahavé zvySovanie
dychanie sily
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Licenéna zmluva o pouzivani softvéru

POUZIVANIM ZARIADENIA SUHLASITE, ZE
BUDETE ZAVIAZANI ZMLUVNYMI PODMIENKAMI
NASLEDUJUCEJ LICENCNEJ ZMLUVY PRE
SOFTVER. TUTO ZMLUVU S| POZORNE
PRECITAJTE.

Spolognost Garmin Ltd. a jej deérske spolocnosti
(dalej len ,Garmin“) vam udeluju obmedzenu licenciu
na pouzivanie softvéru viozeného do tohto zariadenia
(dalej len ,softvér”) v binarne vykonatelnej forme pri
normalnej prevadzke produktu. Opravnenie, viastnicke
prava a prava dusevného vlastnictva v softvéri a voci
softvéru zostavaju spoloc¢nosti Garmin a/alebo jej
externym dodavatelom.

Potvrdzujete, Ze softvér je vlastnictvom spoloCnosti
Garmin a/alebo jej externych dodavatelov a je
chraneny autorskymi pravami Spojenych. Statov
americkych a medzinarodnymi zmluvami o autorskych
pravach. Okrem toho potvrdzujete, Ze Struktura,
organizécia a kod softvéru, ku ktorému-sa neposkytuje
zdrojovy kod, st cenné obchodné tajomstva
spolognosti Garmin a/alebo jej externych dodavatelov
a Ze softver vo forme zdrojového kédu zostava
cennym obchodnym tajomstvom spolognosti Garmin
alalebo jej externych dodavatelov. Sthlasite, ze
softvér ani akukolvek jeho Cast nebudete
dekompilovat, rozoberat, upravovat, spatne skladat,
spatne analyzovat ani menit'na Eitate/nd formu pre
¢loveka, pripadne vytvérat akékolvek odvodené diela
zalozené na softvéri. Suhlasite, ze nebudete vyvazat
ani opatovne vyvazat tento softvér do ziadnej krajiny
v rozpore so zakonmi Spojenych Statov americkych
alebo inej prislusnej krajiny o kontrole vyvozu.

Licencia 3-Clause BSD

Copyright ©2003 - 2010, Mark Borgerding

V8etky prava vyhradené.

Redistriblcia @ pouzivanie v zdrojovej ¢i binarnej

forme, &iuz s Gpravami, alebo bez nich, je dovolené

v pripade spinenia nasledujlcich podmienok:

*  Redistribucie zdrojového kédu musia obsahovat
vysSie uvedené oznamenie o autorskych
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pravach, tento zoznam podmienok a nasledujlice
vyhlasenie.

+  Redistribicie v binarnej forme musia v ramci
dokumentécie a/alebo materialov poskytnutych
s danou distriblciou reprodukovat vyssie
uvedené oznamenie 0 autorskych pravach, tento
zoznam podmienok a nasledujlce vyhlasenie:

* Meno autora ani ziadnych prispievatelov
nemozno pouzit na podporu alebo propagaciu
produktov odvodenych od tohto softvéru bez
predchadzajuceho konkrétneho pisomného
povolenia.

TENTO SOFTVER POSKYTUJU DRZITELIA
AUTORSKYCH PRAV A PRISPIEVATELIA'VO
FORME ,TAK, AKO JE*, PRICOM VSETKY
VYSLOVNE Cl ODVODENE ZARUKY, NAJMA

V SUVISLOSTI'S ODVODENYMI ZARUKAMI
PREDAJNOSTI A VHODNOSTI NA KONKRETNY
UCEL, SA TYMTO VYLUCUJU. DRZITEL:
AUTORSKYCH PRAV-ANI PRISPIEVATELIA NIE SU
V ZIADNOM PRIPADE ZODPOVEDNI ZA PRIPADNE
PRIAME, NEPRIAME, NAHODNE, OSOBITNE,
EXEMPLARNE ALEBO NASLEDNE SKODY
(VRATANE NAJMA OBSTARANIA NAHRADNEHO
TOVARU ALEBO SLUZIEB, NEMOZNOSTI
POUZIVANIA, STRATY UDAJOV, USLEHO ZISKU,
RESP. PRERUSENIA OBCHODNYCH CINNOSTI)
BEZ OHLADU NA PRICINU ICH VZNIKU, RESP.
PRINGIP ZODPOVEDNOSTI, CIUZ IDE

0 ZMLUVNU ZODPOVEDNOST, STRIKTNU
ZODPOVEDNOST ALEBO TRESTNOPRAVNU
ZODPOVEDNOST (VRATANE NEDBANLIVOSTI

A PODOBNE) AKYMKOLVEK SPOSOBOM
VYPLYVAJUCE Z POUZIVANIA TOHTO SOFTVERU,
ATO DOKONCA AJ V PRIPADE INFORMOVANIA

0 MOZNOSTI VZNIKU TAKYCHTO SKOD.
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ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:

Néazov - Typ - Model: .

sériové Cislo: S ... ...

Informacie o za
Meno a priezvj

Adresa:
Telefén:

Sl [/ . VAN (W

Upozornenie:

Nie. je- potrebné, aby bol zarucny list potvrdeny
predajcom. Za relevantny doklad, pre uplatnenie
zaruky, je stanoveny nadobtdaci doklad. Zaruény
list vak pini délezita sprievodnu funkciu pocas
reklamacného procesu, a preto je ho potrebné pri
uplatneni reklamacie pozorne vypinit a poslat spolu
s dokladom o kupe.



Zaruéné podmienky
Znacka Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky
urcené pre slovensky trh 24 mesacni obmedzent
zaruku.

V rédmci zaruénej doby sa znacka Garmin zavazuje opravit alebo
vymenit v3etky poskodené diely, pripadne celé zariadenie, ktorych
porucha sa prejavila pri ich beznom pouzivani v stlade s urcenim
zariadenia. Pogas zarucnej doby si zakaznik uplatiiuje reklaméaciu
prostrednictvom svojho predajeu alebo priamo v servisnom stredisku,
kde zasiela po$kodené zariadenie na svoje naklady.
Reklamacia musi obsahovat
1. Poskodené zariadenie s viditelnym vyrobnym cislom (ak ho
obsahuje)
2. Nadobudaci doklad (faktura alebo pokladni¢ny doklad - staci kopia)
3. Reklamacny protokol (meno, adresa a telefonicky kontakt, popis
zavady a obsah zasielky) odporic¢ame pouzivat elektronicky formular
uvedeny na www.garmin.sk, ktory je dostupny po prihlaseni do
systému v menu Moje dokumenty - Vytvorenie reklamacie
Pred odoslanim zariadenia do servisu Vam odporu¢ame
kontaktovat nasu technickl podporu na bezplatnom cisle
0800 135 000 alebo prostrednictvom e-mailu: podpora@garmin.sk.

Strata uvedenych zaruk nastava v pripade:

1. Ak bol na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou osobou
2. Ak porucha vznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného
pouzivania - mechanické poskodenie

3. Ak bol v pristroji nahrany nelegalny ovladaci program alebo mapa

Miestna nedostupnost signalu GPS, RDS-TMC alebo inych sluZieb,
ako aj obmedzena podrobnost, ¢i aktualnost mapovych podkladov
pre $pecifické Uizemie, nie st povaZované za chybu navigaéného
pristroja, a preto nemézu byt predmetom zaruénej opravy.
Podrobné a aktualizované znenie zaruénych podmienok je uvedené
na www.garmin.sk.
V3etky dalSie zarucné podmienky sa riadia podra prislusnych
ustanoveni platnych zakonov.
Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN, s.r.0., Murgagova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-700 29 00,
servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000



Garmin®, logo Garmin, ANT+", Auto Lap®, Auto Pause’,
Edge®, VIRB® a vivosmart® st.ochranné znamky
spolo¢nosti Garmin Ltd. alebo jej deérskych spolocnosti
registrované v USA a v inych krajinach. Garmin
Connect™, Garmin Express”, Garmin Move IQ" a Virtual
Pacer™ st ochranné znamky spoloénosti Garmin Ltd.
alebo jej dcérskych spolocnosti. Tieto.ochranné zhamky
sa nesmu pouzivat bez vyslovného stihlasu spolocnosti
Garmin.

American Heart Association je registrovana ochranna
znamka spolocnosti American Heart Association, Inc.
Android™ je ochranna znamka spolocnosti Google, Inc.
Apple” a Mac® sl obchodné znamky spolocnosti Apple
Inc. registrované v USA a v inych krajinach.*Slovné
oznacenie a loga Bluetooth” viastni spolocnost Bluetooth
SIG, Inc. a pouzivanie tychto.znamok spoloénostou
Garmin podlieha licencii. Technolégiu pokro€ilej.analyzy
srdcovej frekvencie poskytuje spolocnost Firstbeat.
Windows® je registrovana ochranna znamka-spolognosti
Microsoft Corporation v Spojenych Statoch.a v inych
krajinach. Ostatné ochranné znamky a obchodné mena
st viastnictvom prisludnych viastnikey.

Tento produkt m6Ze obsahovat kniznicu (Kiss FFT)
licencovani Markom Borgerdingom na'zaklade licencie 3-
Clause BSD http:/opensource.org/licenses/BSD-3-
Clause.

Tento produkt je ANT+" certifikovany. Na adrese
www.thisisant.com/directory néjdete.z6znam
kompatibilnych produktov a aplikacii.

Cislo modelu: A02947, A02933

CE M

©2015 Garmin Ltd. alebo dcérske spolocnosti
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