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Uvod

A B

Pozrite si prirucku Dolezité informacie o bez-
pecnosti a produkte v baleni's produktom, kde
najdete upozornenia spojené s produktom a iné
dolezité informéacie. P
Pred zahajenim alebo zmenou programu cvice-
nia sa zakazdym poradte s lekarom.

Zaciname

Aby ste vyuzili svoj monitor aktivity napino, mali
by ste ho sparovat so svojim smartfénom alebo
pocitacom a dokonCit nastavenia v bezplatnom
(i&te na Garmin Connect”. POZNAMKA: Kym
nesparujete vivofit a nedokoncite proces nasta-
venia, monitor ma limitovant funkénost.

Viyberte moznost:

+ Sparujte vivofit s vasim smartfonom
(strana 3).

« Sparuijte vivofit s vasim pcitacom (strana
4).

Kazdodenné pouzitie
Spravte so svojho vivofit:3 sti¢ast vasho
aktivneho zivotneho Stylu, noste ho cely der
a synchronizujte svoje Udaje s ictom na
Garmin Connect. Synchronizacia vam umozni
analyzovat kroky a Udaje o-spanku, zobrazenie
sumarov a detaily vasej aktivity. Cez svoj icet
na Garmin Connect sa moZete zucastnit vyziev
a sutazit's priatelmi. Mozete si tieZ prisposobit
nastavenia zariadenia vratane vzhladu hodin,
videtelnych obrazoviek, frekvencie automatickej
synchronizécie a iné.
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Nastavenie cez smartfon

Parovanie s vasim smartfonom

vivofit 3 musi byt sparovany priamo cez aplika-

ciu Garmin Connect Mobile app:.

1Z app store vo vasom smartfone naintalujte
a otvorte aplikaciu Garmin Connect Mobile
app.
Mozete tiez navstivit www.garminconnect.
com Nvivofit3 pre dalSie informéacie o paro-
vani a nastaveni.

2Postupuite podia zobrazovanych indtrukcii pre
vytvorenie konta s pouzitim vasej emailovej
adresy, pripojte zariadenie ku kontua
vypliite svoj pouzivatefsky profil.
V/a$ pouzivatel'sky profil je pouzity pre na-
stavenie zakladného ciela v pocte krokov,
vypocet spalenych kalorii a zlep$i presnost
sledovania dennej aktivity.

3vivofit zapnete stlagenim tlagidla. .

vivofit je pri prvom zapnuti v rezime
parovania.
4k je potrebng, drzte stladené tlacidlo, kym sa
na displeji nezobrazi’ 7.

Nastavenie cez smartfon 3



5Postupuijte podla inatrukeii v-aplikacii pre
dokoncenie procesu nastavenia.
Nastavenie je Uplné, ked sa na displeji
zobrazi aktualny Cas.

Po ukonéeni nastavenia manualne synchroni-

zujte vivofit.

Synchronizacia udajov s aplikaciou

Garmin Connect Mobile

Aby ste mohli sledovat svoj pokrok v aplikacii

Garmin Connect Mobile synchronizujte svoj

vivofit. vivofit sa tiez pravidelne automaticky

synchronizuje s aplikaciou Garmin Connect

Mobile.

1Umiestnite vivofit do blizkosti smartfonu.
20tvorte aplikaciu Garmin Connect Mobile.
TIP: Aplikacia moze byt tiez spustena na
pozadi.

3Podrte stlacené tlacidlo, kym sa nezobraziy

Q

SYNC

4Pockajte, kym sa (idaje zosynchronizujd.
5Vase akiualne Udaje si mbzete pozriet v
aplikacii Garmin Connect Mobile.
Nastavenie cez pocitac

Parovanie s po€itacom

Pre sparovanie vivofitu s pocitatom pouzite
volitelny USB ANT Stick . Navstivte www.
garmin.sk alebo kontaktujte predajcu Garmin
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pre informacie o volitelnom prislusenstve a
vymenitelnych Castiach.

10tvorte www.garminconnect.com/vivofit3.
2Vyberte Nastavenie cez poditac a postupuite
podla zobrazenych instrukcii na stiahnutie

a indtalaciu aplikacie Garmin Express™.
3Vlozte bezdrotovy USB ANT Stick do USB
portu.

4Zapnite vivofit stlatenim tlaidla .

Pri'prvom zapnuti je vivofitv rezime
parovania.
5Ak je potrebng_,\ podrzte stlagené tlacidlo, kym
sanezobrazi =,
Postupujte podfa instrukeii-na pocitaci pre
pridanie vivofitu do vasho étu na Garmin
Connect a dokoncite proces nastavenia.

Synchronizacia udajov s po€itaom
Pravidelne synchronizujte svoje Udaje, aby ste
mohli sledovat svoj pokrok na Garmin Connect.

1Umiestnite vivofit do blizkosti pocitaca.
2Drzte stlacené tlacidlo, kym sa nezobrazi .
3Cakaite, kym sa Udaje nezosynchronizujd.

Nastavenie cez pocita¢ 5



4Prezerajte svoje aktualne idaje na Garmin
Connect.

0 vivofite

Vyzva na pohyb

Dlhodobé sedenie méze mat' za nasledok
neZiaduce metabolické zmeny. Vyzva na pohyb
vam pripomenie, aby ste sa pohybovali. Vyzva
na pohyb @ sa zobrazf po jednej hodine bez
aktivity. Dalgie segmenty @ sa bud(
zobrazovat kazdych 15 minut bez aktivity:

Viyzvu na pohyb vynulujete prejdenim kratkej
vzdialenosti.

Ikony

Ikony-sa zobrazuju na spodngj strane displeja.
KaZda ikona znazorfiuje inu funkciu. Pre pohyb
medzi roznymi funkciami stlaéajte tlacidlo.

Aktualny datum. vivofit aktulizuje ¢as a
t datum pocas synchronizacie udajov so
smartfonom alebo pocitacom.

oS
“®

Celkovy pacet krokov pocas dna.
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Pocet krokov chybajtcich do spinenia
denného ciela.

Pri funkcii automaticky ciel - auto goal
sa vivofit uci a prosposobuje novy ciel
pre vas na kazdy den.

99 Prejdené vzdialenost v kilometroch
alebo milach za aktualny den.

6 Celkovy pocet kalorii spalenych.za
aktualny den vratane aktivnych kaldrii a
bazélneho metabolizmu.

-~ | Celkovy pocet minUt intenzivnej aktivity
za tyzden.

' Aktudlny pulz a zéna tepu. K vivofitu
musi byt pripojeny kompatibilny pulzo-
mer (volitelny).

Auto Goal - automaticky ciel

vivofit stanovi automaticky ciel v pocte krokov
kazdy den na zaklade urovne vasej predoslej
aktivity. Ak ste pocas dna aktivny, vivofit
odpocitava kroky do spinenia denného ciefa.
Ked splnite vas ciel, na displeji sa zobrazi @a
zaénu sa pocitat kroky, ktoré presahuju denny
ciel.

Ak nepouzivate funkciu automaticky ciel, méze-
te-si-nastavit svoj osobny ciel v pocte krokov vo
svojom konte na Garmin Connect.

Minuty intenzivnej aktivity

Pre zlep3enia zdravia organizacie ako U.S.
Centers for Disease Control and

Prevention, American Heart Association

Device Overview 7



a Svetova zdravotnicka organizécia odporucaju
minimalne 150 mindt tyzdenne stravenych
stredne intenzivnou aktivitou, ako je energicka
chédza.

vivofit monitoruje intenzitu vasej aktivity a
sleduje mindty intenzivnej aktivity. Tyzdenny
ciel' v pocte minUt intenzivnej aktivity mozete
dosiahnut energickou chédzou v trvani mini-
malne 10 minut denne.

Menu

Pre listovanie v menu stlacte a podrzte tlacidlo.

START | Start meranej aktivity:

o

STOP | Zastavenie meranej aktivity.

SYNC | Synchronizacia tidajov s
(ctom na Connect account.

PAIR | Parovanie vivofitu pomocou
Bluetooth.

)| Q

ABOUT

-

Informacie o zariadeni.

Zaznamenanie fitness aktivity

MoZete zaznamenavat merané fitness aktivity
ako chédzu alebo beh, ktoré mdzete odoslat
do-svojho konta na Garmin Connect.

1Podrzte stlagené tlacidlo, kym sa nezobrazi &
Spusti sa'¢asovac.
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2Start aktivity.

TIP: Pocas spusteného ¢asovaca mozete
stlacenim tlacidla listovat medzi tdajmi o
aktivite.

3Po dokondeni aktivity podrzte stladené
tlacidlo, kym sa nezobrazi |l . Zobrazi
sa sumar. vivofit zobrazi celkovy ¢as a
vzdialenost prejdent pocas aktivity.

4Pre ukonéenie suméru a navrat na domovski
obrazovku stlacte tlacidlo.
Po synchronizovani vivofitu mozete
prezerat' detaily aktivity vo vasom uéte na
Garmin Connect.
Sledovanie spanku
Zariadenie monitoruje vase pohyby pocas
spanku. Statistiky spanku obsahuju udaje o
celkovej dizke spanku v hodinach, trovniach
spanku a o pohyboch pocas spanku. Svoje
zvycajné hodiny spanku mozete nastavit v ucte
Garmin Connect. Svoje Statistiky spanku si mo-
Zete pozriet vo svojom Ucte Garmin Connect.
Podsvietenie
Kedykolvek podrzte stlacené tlacidlo,
kym sa nezapne podsvietenie.
Podsvietenie sa vypne automaticky.
Zamknutie spony
Aby bol vivofit zabezpe&eny, mali by ste
zamkn(t'sponu pocas nosenia.

Otocte sponu do zamknutej pozicie.
Viditelny cerveny pasik na spone znamena,
Ze spona nie je zamknuta.

O vivofite 9



Historia

vivofit monitoruje kroky pocas dna a Statistiku
spanku, ako aj ¢asovaneé fitness aktivity a Udaje
z volitelného ANT+ pulzomera. Tuto-historiu
moZzete odoslat do vasho konta na Garmin
Connect.

vivofit uklada udaje o vasej dennej aktivite az
do 4 tyzdiov.

POZNAMKA: Pri pouiti pulzomera sa velkost
UloZiska v zariadeni zmensi.

Ked je pamat plna, vivofit vymaZze najstarsie
udaje, aby sa vytvorilo miesto pre nové udaje.
Garmin Connect

Na vaSom konte Garmin Connect sa moZete
spojit'so svojimi priate/mi. Garmin Connect
vam poskytuje néstroje na vzajomné sledova-
nie, analyzovanie, zdielanie a povzbudzovanie.
Zaznamendvajte udalosti vasho aktivneho Zi-
votného Stylu vratane behu, jazdenia, plavania,
triatlonu a dalSich aktivit. Ak si chcete vytvorit
bezplatny Ucet, prejdite na lokalitu www.garmin-
connect.com/start.

10 Historia



Sledujte svoj pokrok: méozete sledovat
svoje kazdodenné kroky, zapajit sa do
priatelskej sutaze s vasimi pripojeniami a
plnit svoje ciele.

Ukladajte svoje aktivity: po dokonceni
a ulozZeni ¢asovanej aktivity pomocou
zariadenia mozete tato aktivitu nahrat na
va$e konto Garmin Connect a ponechat
si ju, ako diho cheete.

Analyzujte svoje Udaje: mdzete zobrazit
podrobnejSie informacie o svojej aktivite,
vratane €asu, vzdialenosti, pulzu, spale-
nych kaldrii-a prisposobite/nych sprav.
POZNAMKA: niektoré daje sivyzadujl
volitené prisluSenstvo, ako napriklad
pulzomer.

steps a o=

Today.

D t0sAam

)

100% of 7,564 4
YourDay Gool

1,193 5.54mi e O

<) rey O uevo <>

Zdielajte svoje aktivity: mozete sa spojit
s priate/mi a sledovat navzajom aktivity
alebo zverejfiovat prepojenia na vase
aktivity na vasich oblibenych social-
nych sietach.
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Spravujte svoje nastavenia: vo vaSom konte
Garmin Connect mozete prispdsobif
nastavenia vasho zariadenia a nastavenia
pouZivatela.

Prisposobenie zariadenia

Garmin Connect Nastavenia

Vo svojom konte Garmin Connect mézete

prispdsobit nastavenia zariadenia a nastavenia

pouzivatela.

+ \/ ponuke nastaveni v aplikacii Garmin
Connect Mobile vyberte polozku Zariadenia
Garmin a vyberte zariadenie.

+ V miniaplikacii zariadeni v aplikacii Garmin

Connect vyberte polozku Nastavenia zaria-

denia. Po prispdsobeni nastaveni vykonajte

synchronizaciu Udajov, aby sa zmeny.pouzili v

zariadeni (strana 4, strana 5).

Nastavenia zariadenia

Vo vasom Ucte na Garmin Connect zvolte

Nastavenia zariadenia.

Alarm: Nastavenie ¢asu a frekvencie budika.

Move 1Q: Vase zariadenie automaticky uréi ak-
tivitu, ako je cyklistika alebo beh a zobrazi
detaily vo vaSom Ucte na Garmin Connect.

Upozornenie na pohyb: \lypnutie/zapnutie

vyzvy na pohyb.

Toény upozorneni: Zapnutie/Vypnutie tonu
upozorneni. Ak st zapnuté tony upozorne-
ni, vivofit pipne:

Viditelné obrazovky: Prispdsobenie obrazo-
viek s'tdajmi, ktoré sa maju zobrazovat na
vivofite po€as bezného pouzitia a poCas

12 Prispdsobenie zariadenia



¢asovanej aktivity.

Domovska obrazovka: Nastavenie obrazovky,
ktora sa zobrazi po dihSej dobe neaktivity.
Tiez je mozné nastavit obrazovaku, ktora
sa mé zobrazit pocas ¢asovanej aklivity.

Rezim zobrazenia: MoZete vybrat split zobra-

zenie alebo rezim celej obrazovky.
V rezime zobrazenia split sa na obrazovke
zobrazia dve datove polia stcasne vratane
domovksej obrazovky a vybranej viditefnej
obrazovky.

Vzhfad hodin: Nastavenie vzhladu hodin.
POZNAMKA: Vizhfady hodin st dostupné
len v rezime zobrazenia celej obrazovky.

Format €asu: Zobrazenie ¢asu v 12-alebo

24-hodinovom formate.

Jednotky: Nastavenie zobrazenia vzdialenosti

v kilometroch alebo mifach.

Automaticka synchronizacia: Prisposobenie,
ako Casto sa automaticky: synchronizuj
udaje s vasim uctom na Garmin Connect.
POZNAMKA: Casta synchronizacia skracu-
je vydrz batérie.

Pouzivatel'ské nastavenia

Vo vasom ucte na Garmin Connect vyberte

Nastavenia pouzivatela.

Osobné informacie: Mo6zete vioZit informa-

cie dovasho profilu, vratane pohlavia, roku

narodenia, vy8ky, vahy, bezného €asu spanku a

Sportové kurzy/lekcie. Zariadenie pouziva tieto

informéacie pre zlepSenie presnosti sledovania

dennej aktivity:

Prispésobenie zariadenia 13



Kroky pocas dia: Mozete si nastavit svoj
denny ciel v pocte krokov. Pouzitim funkcie
Automaticky Ciel vase zariadenie automa-
ticky nastavi denny ciel.

Minuty intenzivnej aktivity: Mozete nastavit

ciel minut intenzivnej aktivity za tyzden.

Vlastna dizka kroku: Vase zariadenie bude

presnejSie pocitat prejdenu vzdialenost s

pouzitim viastnej dlzky kroku. Vlozte prejdenu

vzdialenost a pocet prejdenych krokov na
dosiahnutie tejto vzdialenosti a Garmin Connect
vypogita vasu dizku kroku.

Z6ny srdcového tepu: Umoznia vam
odhadndt maximalny pulz a urcit zony tepu.

ANT+ Pulzomer

S vivofitom mozete pouzit bezdrotovy ANT+
snimac. Viac informacii o kompatibilite

a nakupe volite/nych snimacov:najdete

na www.garmin.sk.

Parovanie ANT+ pulzomera

Aby bolo mozné sparovat' pulzomer, musite
zapnut zobrazenie udajov o pulze na vivofite.
Viac informacii o prisposobeni zobrazenych
Udajov ngjdete na strane 12.

Parovanie je pripojenie ANT+ bezdrétovych
snimacov, ako je pulzomer, s komaptibilnym
Garmin zariadenim. Po prvom sparovani vase
Garmin zariadenie automaticky rozpozna pulzo-
mer vzdy, ked je aktivovany.

14 ANT+ Pulzomer



POZNAMKA: Pouzitim pulzomera sa skracuje
vydrZ batérie.
1Nasadte si pulzomer.

2vivofit nesmie byt vzdialeny od snimaca viac
ako 3m (10 ft.).
POZNAMKA: Pocas parovania stojte vo
vzdialenosti 10 m (33 ft.) od inych ANT+
snimacov.

3Stladte tlaidlo pre listovanie medzi-idajmi
o0 pulze.

lkona ¥ blika v hornej casti displeja:
4Pogkaijte, kym sa vivofit nepripoji k pulzo-
meru.

Ked je snimac sparovany s vivofitom,

zobrazi sa.vas pulz a zéna tepu.
Informacie o zonach srdcového tepu
Mnoho atlétov pouZiva zony srdcového tepu
na meranie a zvysenie kardiovaskularnej sily a
zlepSenie kondicie. Z6na srdcovej frekvencie je
stanoveny rozsah uderov za minutu. Pat bezne
akceptovanych zon srdcového tepu je Eislova-
nych od 1 po 5 podla zvysujucej sa intenzity.
Z6ny srdcoveho tepu sa vo vSeobecnosti
potitaji na zaklade percentualnych hodnét
maximalneho srdcového tepu.
Kondicné ciele
Zony vasho srdcového tepu vam mozu poméct
zmerat kondiciu pochopenim a aplikovanim
tychto zasad.
+ Va8 pulz je dobrym ukazovatefom

intenzity cvicenia.

ANT+ Pulzomer 15



+ Cvicenie v urcitych tepovych zénach vam
moze pombct zlepsit kardiovaskularnu
kapacitu a silu.

+ Poznanie vasich zon srdcového tepu poméze
predist presileniu a zniZi riziko zranenia:

Ak poznéate svoj maximalny pulz, na stanovenie
tej najlepSej zony na vase kondicné ciele
moZzete pouzit tabulku (strana 27). Ak svoj ma-
ximalny srdcovy tep nepoznate, pouzite jednu
z kalkulaciek dostupnych na internete. Niektoré
posiliovne a zdravotné strediska poskytujd
test, ktory odmeria maximaliny pulz. Predvoleny
maximalny tep je 220 minus vas vek.

Informdacie o zariadeni
vivofit 3 Specifikacie

Typ batérie vymenitelnd CR1632

Vlydrz batérie 1rok

od -10° do 60°C (od
14° do 140°F)

Prevadzkova
teplota

Radio frekvencia/] 2.4 GHz ANT+ protokol
protokol bezdrotove] komunikécie
Bluetooth Smart bezdréto-
va technolégia

Vodeodolnost | 5 ATM*

*Zariadenie vydrzi lak, ktory zodpoveda hibke
50 m. Viac informécii najdete na stranke
www.garmin.com/waterrating.
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Zobrazenie informacii o zariadeni
Pozriet si mozete ID zariadenia, verziu softvéru
a regulacné informacie:

1Podrzte stlacené tlacidlo, kym sa nezobrazi
ABOUT.
2Stlagajte tlacidlo pre listovanie medzi zobra-

zovanymi informéaciami.

Aktualizacia softvéru

Ak je dostupna aktualizacia softvéru, zariadenie
si automaticky stiahne aktualizaciu, ked
synchronizujete zariadenie s Uctom na Garmin
Connect.

Na displeji sa zobrazi priebeh procesu. Ked' je
aktualizacia Uplna, zariadenie sa restartuje.
Starostlivost’ o zariadenie

UPOZORNENIE

Zabrarite prudkym narazom a so zariadenim
zaobchadzajte opatrne, v opaénom pripade sa
moze skratit Zivotnost produktu.

Na cistenie zariadenia nepouzivajte ostré
predmety.

NepouZivajte chemické Gistiace prostriedky,
rozpustad|a ani repelenty proti-hmyzu, ktoré
mozu poskodit plastové sucasti a povrchovu
Upravu.

Po kontakte zariadenia s chlérom, slanou
vodou, opalovacim krémom, kozmetikou, alko-
holom-alebo inymi agresivnymi chemikaliami
zariadenie dokladne oplachnite sladkou vodou.
Pri.dlhodobom vystaveni zariadenia tymto
latkam sa moze poSkodit kryt.

Informéacie o'zariadeni 17



Neumiestriujte do prostredia s vysokou teplo-
tou, ako je napriklad susicka.

Zariadenie neskladujte na miestach, kde méze
dojst k jeho dihdiemu vystaveniu extrémnym
teplotam, pretoze to méze sposobit trvalé
poskodenie.

Cistenie zariadenia
Zariadenie Cistite handrickou navihéenou
roztokom Setrného ¢istiaceho prostriedku.
2Utrite ho dosucha.

Po vygisteni nechajte zariadenie Upine
vyschnut.

TIP: viac informacii najdete na webovej stran-
ke www.garmin.com/fitandcare.
Vymenitelné batérie

AP0 [

Na vyberanie batérii nepouzivajte ostré
predmety.

Batériu drzte mimo dosah deti.

Batérie ni nlkdy nevkladajte do.Gst-Ak dojde k
prehltnutiu, kontaktujte lekara alebo miestne
stredisko pre dohlad nad jedovatymi latkami.
Vymenitelné mincové batérie mdzu obsahovat
chloristanovy material. Mozu si vyzadovat $pe-
cialnu manipulaciu. Dal3ie informéacie néjdete
nalokalite www.dtsc.ca.gov /hazardouswaste/
perchlorate:

%, T \VYSTRAHA
Ak cheete batene spravne recyklovat, obratte
sana mlestne oddelenle likvidacie odpadu.
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Vymena batérie
Zariadenie pouziva jednu batériu CR1632.
1Vyberte modul z néramku.

2Pouzite maly Phillips skrutkovaé na odstrane-
nie 4 skrutiek zo zadnej strany modulu.
30dstrante zadny kryt a batériu.

<
rl

o

4Vlozte novl batériu kladnou stranou smerom
do.predného krytu.

5Skontrolujte, i nie je poskodené tesnenie a ¢i
pevne'sedi v.zadnom kryte.

6Vratte spat zadny kryt so Styrmi skrutkami.
7Pevne a rovnomerne dotiahnite skrutky.

Informéacie o'zariadeni 19



8Vlozte modul do flexibilného silikénového na-
ramku natiahnutim materialu okolo modulu.

Sipka na module musi smerovat zhodne so
Sipkou vo vnutri naramku.

Vymena naramku

Navstivte www.garmin.sk alebe kontaktujte
predajcu Garmin pre informacie. o volitelnom
prisluSenstve.

1Vyberte modul z naramku.

20 Informacie o zariadeni



2Vlozte modul do flexibilného silikénového
naramku natiahnutim materialu naramku
okolo modulu.

Sipka na module musi smerovat zhodne so
§ipkou vo vnutri naramku.

InStalacia vivofitu do klipu na-opasok

UPOZORNENIE

Nepripinajte klip na predmety-tensie ako 6 mm.

vivofit mozete pripevnit vo volitelnom klipe na
opasok; vrecko na koseli alebo na pas nohavic.
Navstivte www.garmin.sk alebo kontaktujte
predajcu Garmin pre informéacie o volitelnom
prisluSenstve.

1Vyberte modul z naramku.
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2Vlozte modul do flexibilného silikénového
klipu natiahnutim okolo modulu.

Sipka na module musi byt zhodn4 so
smerovanim Sipky na Klipe.

7

Aby ste vybrali modul z klipu uchopte obidve
strany klipu a otocte opaénymi smermi. Vy-
berte modul natiahnutim materiélu klipu okolo
modulu.
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Riesenie problémov

Méj pocet krokov sa mi zda nepresny

Ak sa vam zda pocitanie krokov nepresné,

mozete skusit tieto tipy.

+ Noste zariadenie na opac¢nom (nie dominan-
tom) zapasti.

+ Zariadenie noste vo vrecku, ked koCikujete

alebo kosite travnik.

* Zariadenie noste vo vrecku, ak-aktivne pouzi-
vate len ruky alebo ramena. POZNAMKA:
Zariadenie méze niektoré pohyby, ako na-
priklad umyvanie riadu; skladanie bielizne
alebo tlieskanie, interpretovat ako kroky.

Pocet krokov na vivofite a v mojom

ucte Garmin Connect je odliSny

Pocet krokov vo vasom (cte Garmin Connect

sa aktualizuje, ked synchronizujete svoje

zariadenie.

1Vyberte moznost:

+ Synchronizujte pocet krokov s Gétom
Garmin Connect (strana 5).

+ Synchronizujte pocet krokov s aplikaciou
Garmin Connect Mobile (strana 4).
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2Pogkaite, kym zariadenie synchronizuje vase
Udaje.

Synchronizovanie méze trvat niekolko

minut.

POZNAMKA: Obnovenim aplikacie Garmin

Connect Mobile alebo stranky Garmin

Connect sa nezosynchronizujli vase Udaje

alebo neaktualizuje vas pocet krokov.
Moje zariadenie nezobrazuje spravny cas
Zariadenie aktualizuje Cas a datum pocas
synchronizécie s pocitacom alebo mobilnym
zariadenim. Ak ste zmenili ¢asoveé pasmo, mali
by ste synchronizovat vase zariadenie; aby sa
zobrazil spravny ¢as a aby sa aktualizoval ¢as
denného svetla.
1Presvedéte sa, Ze na vasom pocitagi alebo

mobilnom zariadeni je zobrazeny spravny
miestny cas.
2Vyberte moznost:
+ Synchronizujte vase zaraidenie s pocita-
com (strana 5).
+ Synchronizujte vase zariadenie s mobil-
nym zariadenim (strana 4).

Cas a datum sa aktualizujti automaticky.
Ako sparujem nové zariadenie s exis-
tujicim Gc¢tom na Garmin Connect?

Ak uz mate spérované iné zariadenie s aplikaciou
Garmin‘Connect Mobile, mdzete pridat nové
zariadenie vimenu nastavni aplikacie.

10tvorte aplikaciu Garmin Connect Mobile.

27 menu nastaveni vyberte Zariadenia Garmin
5
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3Postupujte podra zobrazovanych instrukcii.
Je moj smartfon kompatibilny s mojim
zariadenim?
Zariadenie vivofit 3 je kompatibilné so smart-
fonmi, ktoré pouzivaju bezdrotovi technoldgiu
Bluetooth Smart.

Dalsie informacie o kompatibilite najdete
na webovej stranke www.garmin.com/ble.

Nemam smartfon alebo pocitaé
vivofit méZete zapnut a pouzivat s limitova-
nou funkénostou, kym nedokoncite proces
nastavenia cez smartfon alebo pocitac. Pred
nastavenim mézete pouzivat len pogitadlo
krokov, automaticky ciel a vyzvu na pohyb.
vivofit kazdy den vynuluje pocet krokov. Kroky
sU vynulované pocas vasho spanku na zaklade
urovne neaktivity podfa prvého dia pouzivania.
Vase zariadenie neuklada ziadne tdaje, kym
nie je dokoncené nastavenie. Nastavte svoj
vivofit prostrednictvom smartfonu (strana 3)
alebo pocitaca (strana 4), aby ste mohli pouzi-
vat dalSie funkcie zariadenia.
POZNAMKA: Nastavenie je jednorazovy
proces a.umozni vam pouzivat vSetky
dostupné funkcie zariadenia.
Maj vivofit sa nezapina
Ak vivofit nie je mozné zapnut, pravdepodobne
bude potrebné vymenit batériu.
Prejdite na stranu 19.
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Resetovanie zariadenia
Ak zariadenie prestane reagovat, je potrebné
ho resetovat. Tymto sa nevymazu Ziadne vase
Udaje.
POZNAMKA: Resetovanim zariadenia sa tie
resetuje vyzva na pohyb.
1Podrzte stlagené tlaidlo 10 sekind, kym sa
nevypne displej.
2Pustite tlagidlo.

Zariadenie sa resetuje a displej sa zapne.
Parovanie viacerych mobilnych
zariadeni alebo pocitacov s vasim

zariadenim

Svoj vivofit 3 mbZete sparovat s viacerymi
mobilnymi zariadeniami a pocitacmi. Napriklad,
mozete sparovat svoj vivofit so smartfonom a
tabletom, a tieZ s vasim domacima pracovnym
pocitadom. Proces parovania mézete opakovat
na kazdom dalSom mobilnom zariadeni alebo
pocitaci (strana 3, strana 4).

Priloha

Ako ziskat’ dalSie informacie

+ Prejdite na stranku www.garmin.sk.

+ Informéacie o volite/nom.prisluSenstve a
nahradnych dieloch najdete na stranke
www.garmin.sk alebo vam ich poskytne
predajca produktov znacky Garmin.
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Vypocty zon srdcového tepu

Vnimanass, .\Vyhody

Zobna .
%maximalneho .
namaha

srdcového

tepu

1 50-60 % Uvolnené a | Pociatoéna
nenarocné | Uroven
tempo, aerobneho
rytmické  [tréninqu,
dychanie | znizuje

stres
2 |60=70% Pozvolne | Zakladny
tempo, kardiova-
mierne skularny
hibsie tréning,

dychanie, |dobré
rozhovor-._ | tempo zota-
stale mozny [ vovania

3 170-80% Prigmerné | ZlepSovanie
tempo,na- | aerébnej
rocnejsie | kapacity,
udrziavanie | optimalny
rozhovoru | kardiova-
skularny
tréning

4 80=90 % Rychle tem- ZlepSovanie
po, ktoré | aerobnej
moze byt | kapacity

mierne a prahu,
narocn, zlepSovanie
intenzivne | rychlosti
dychanie

Priloha 27



¢ . V
i %maximalneho

srdcového
tepu

5 [90-100% |Sprintova- .
nie, diho- ~ | £8P0 %

dobejSie | odolnost

neudrza-  |svalstva,

telné zvySovanie-
tempo, sily
namahavé

dychanie

Licen¢na zmluva o pouzivani softvéru
POUZIVANIM ZARIADENIA SUHLASITE, ZE
BUDETE ZAVIAZANi ZMLUVNYMI PODMIEN-
KAMI NASLEDUJUCEJ LICENCNEJ ZMLUVY
PRE SOFTVER. TUTO ZMLUVU SI POZORNE
PRECITAJTE. Spoloénost Garmin, Ltd. a jej dcér-
ske spolocnosti (dalej len ,Garmin“) vam udeluju
obmedzenu licenciu na pouzivanie softvéru
vlozeného do tohto zariadenia (dalej len ,softvér’)
v binare vykonatelnej forme pri norméalnej pre-
vadzke produktu. Opravnenie, vlastnicke prava

a prava dusevného vlastnictva v softvéri a voéi
softvéru zostavaju spolocnosti Garmin a/alebo jej
externym dodavatelom. Potvrdzujete, ze softvér
je vlastnictvom spolocnosti Garmin a/alebo jej
externych dodavatelov a je chraneny autorskymi
pravami Spojenych Statov americkych

a medzinarodnymi zmluvami o autorskych
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pravach. Okrem toho potvrdzujete, Ze Struk-
tara, organizacia a kod softvéru, ku ktorému
sa neposkytuje zdrojovy kéd, st cenné
obchodné tajomstva spolocnosti Garmin a/
alebo jej externych dodavatelov a Ze softvér
vo forme zdrojového kodu zostava cennym
obchodnym tajomstvom spolocnosti Garmin
alalebo jej externych dodavatelov. Suhlasite,
Ze softvér ani akikolvek jeho cast nebudete
dekompilovat, rozoberat, upravovat, spatne
skladat, spatne analyzovat ani menit na
Citatelnu formu pre ¢loveka, pripadne vytvarat
akékolvek odvodené diela zalozené na
softvéri. Suhlasite, ze nebudete vyvazat ani
opéatovne vyvazat tento softvér do ziadnej
krajiny v rozpore so zakonmi Spojenych
Statov americkych alebo inej prislusnej krajiny
o kontrole vyvozu.

Priloha 29



ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:
Nazov - Typ - Model: ..

sériové Cislo: e ... WL

Informacie o zakaznikovi:

Meno a priezvisko: ...l
Adresa: SR ... & .................
Telefon: = o ...

Email: /4, ............."§..F. 0 ...

Upozornenie:

Nie je potrebné, aby bol zarucny list potvrdeny
predajecom. Za relevantny doklad, pre uplatnenie
zaruky, je stanoveny nadobudaci doklad. Zarucny
list vak pini délezita sprievodnt funkciu pocas
reklamacného procesu, a preto je ho potrebné pri
uplatneni reklaméacie pozorne vyplnit a poslat’ spolu
s dokladom o kipe.



Zaruéné podmienky
Znacka Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky
urcené pre slovensky trh
24 mesaénu obmedzent zaruku.

V rami zaruénej doby sa znacka Garmin zavazuje opravit alebo vymenit
v3etky poskodené diely, pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila
pri ich beznom pouzivani v slade s urgenim zariadenia.
Pocas zéruéne] doby si zakaznik uplatiiuje reklaméciu prostrednictvom
svojho predajcu alebo priamo v servisnom stredisku, kde zasiela poskodené.
zariadenie na svoje naklady.

1. Poskodené zariadenie s viditelnym vyrobnym cislom (ak ho
obsahuje)

2. Nadobudaci doklad (faktura alebo pokladnicny doklad - sta&f kopia)
3. Reklamacny protokol (meno, adresa a telefonicky kontakt, popis
zévady a obsah zésielky) odporicame pouzivat elektronicky formular
uvedeny na www.garmin.sk, ktory je dostupny po prihlaseni do systému
v menu Moje dokumenty - Vytvorenie reklamécie

Pred odoslanim zariadenia do servisu V@m odporticame kontaktovat’
nasu technickd podporu na bezplatnom gisle 0800 135.000 alebo
prostrednictvom e-mailu: podpora@garmin.sk.

Strata uvedenych zaruk nastéva v pripade;

1. Ak bol na pristroji vykonany Servisny zasah neoprévnenou osobou
2. Ak porucha vznikla na nehody alebo 1
pouzivania - mechanické poskodenie

3. Ak bol v pristroji nahrany nelegéiny oviddaci program alebo mapa

Miestna nedostupnost’ signalu GPS, RDS-TMC alebo inych
sluZieb, ako aj obmedzena podrobnost, €i aktualnost mapovych
podkladov pre $pecifické tizemie, nie sti povazované za chybu
navigagného pristroja, a preto nemézu byt predmetom zaruénej
opravy.

Podrobné a aktualizované znenie zarucnych podmienok je
uvedené na www.garmin.sk.

Vsetky dalSie zaruéné podmienky.sa riadia podra prislusnych
ustanoveni platnych zakonov.

Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN, s.ro., MurgaSova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-700 29 00,
servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000



Garmin®, Garmin logo, ANT+® a vivofit® si obchodné
znacky Garmin Ltd. alebo jej subdodavatelov,
registrované v USA a inych krajinach. Garmin
Connect”, Garmin Express™ a USB ANT Stick

st obchodné znacky Garmin Ltd. alebo jej
subdodavatelov. Tieto obchodné znacky nesmu byt
pouzité bez vyslovného sthlasu Garmin, American
Heart Association je registrovana obchodnd znacka
American Heart Association; Inc. Bluetooth slovo,
znacka a loga su vlastnictvom Bluetooth SIG, Inc.

a akékolvek pouzitie tychto.znaciek Garminom je
licencované. Iné obchodné znacky a obchodné nazvy,
sl vlastnictvom prislusnych viastnikov.

Tento vyrobok je.certifikovany ANT+€. Navstivte www.
thisisant.com /directory pre zoznam kompatibilnyeh
vyrobkov a aplikécii. M/N: A0300S

Této slovenska verzia anglického manualu vivofit

3 (Garmin katalégové ¢islo 190-02026-01, revizia

A) je poskytnuté ako vyhoda. Ak je to potrebné,
prestudujte si aktualnu reviziu anglického manualu
pre prevadzkua pouzitie vivofit 3. GARMIN NENESIE
ZODPOVEDNOST ZA SPRAVNOST TOHOTO
SLOVENSKEHO MANUALU A ODMIETAAKUKOLVEK
ZODPOVEDNOST VYPLYVAJUCU Z JEJ'OBSAHU.
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