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Uvod
VAROVANEE |

Pozrite si prirucku Délezité informacie o bezpecnosti a
produkte v baleni s produktom, kde najdete
upozornenia spojené s produktom a iné dolezité
informacie.

Pred zahajenim alebo zmenou programu cviéenia sa
zakazdym poradte s lekarom.

Prehlad zariadenia

(@ | Dotykova | Postvanim nahor alebo nadol
obrazovka |mozete prechadzat cez miniapli-
kacie, obrazovky s udajmi

a ponuky.

Posunutim vpravo sa vratite na
predchadzajlcu obrazovku.
Dotykom vykonate vyber.
Dotykom sa vratite na obrazovku
vzhladu hodin alebo obrazovku
Casu.

® pr—_ Stlacenim sa vratite na predcha-
dzajlcu obrazovku.

Stlacenim oznagite nové kolo
(vyzaduje konfiguraciu
pouzivatela).

Podrzanim zobrazite moznosti
ponuky Nerusit, Zamknut,
Zapnut/Vypnut.
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Stlacenim otvorite zoznam
aplikacii.

otvorite menu.

Polozky menu sa menia

na zaklade vasej aktivity alebo
zobrazenej miniaplikacie.

Stlacenim spustite alebo zastavite
aktivity alebo aplikacie. Stlacenim

Ikony

Blikajuca ikona znamena, ze vase zariadenie
vyhladéava signal. NepreruSovane svietiaca ikona

znamena, Ze sa nasiel signal z pripojeného snimaca.

GPS

Stav GPS

Stav technoldgie Bluetooth”.

Stav pulzomera na hrudniku

Stav krokomera

Stav funkcie LiveTrack

Stav snimacov rychlosti a kadencie

Stav svetla bicykla Varia™

Stav radaru bicykla Varia

Stav funkcie Varia Vision™

Stav snimaca tempe™

LR OO
&

Stav kamery VIRB®

v
)

Stav alarmu vivoactive HR
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PouZivanie podsvietenia

+  Podsvietenie mdZete kedykolvek zapnat
tuknutim alebo potiahnutim prsta po dotykovej
obrazovke.
POZNAMKA: upozornenia a spravy aktivuji
podsvietenie automaticky.

+  Prispdsobenie nastavenia podsvietenia
(strana 44).

Pouzivanie rezimu nerusenia

Pomocou rezimu nerusenia mézete vypnut tony,
vibracie a podsvietenie pre upozornenia a oznamenia.
Tento rezim mdzete napriklad pouzit, ked spite alebo
pozerate film.

POZNAMKA: zariadenie automaticky prejde do
rezimu neruenia pocas vasich zvycajnych hodin
spanku. Svoje zvy€ajné hodiny spanku mozete
nastavit v Ucte Garmin Connect™.

1 Podrzte polozku s=.

2 Vyberte polozku Nerusit'.

TIP: ak chcete rezim nerusenia ukongit, podrzte
polozku «= a vyberte moznost Nerusit.

T|py na pouzivanie dotykovej obrazovky
Ak sa zobrazuje obrazok pozadia, potiahnutim
prsta nahor alebo nadol mézete prechadzat
miniaplikaciami v zariadeni.

+ Pred spustenim asovaca aktivity mozete
podrzanim prsta na datovom poli zmenit dané
datové pole.

+  Pocas aktivity moZzete potiahnutim prsta nahor
alebo nadol zobrazit nasledujlcu obrazovku s
Gdajmi.

+  Pocas akiivity moZete podrzanim prsta na
dotykovej obrazovke zobrazit obrazok pozadia
a miniaplikacie.

+ Potiahnutim prsta nahor alebo nadol méZzete
prechadzat miniaplikaciami a menu.

+~  Kazdy vyber v ponuke musi predstavovat
samostatny krok.
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Uzamknutie a odomknutie dotykovej obrazovky
Dotykovu obrazovku méZzete uzamknut a zabranit tak
netmyselnému ovladaniu.

1 Podrzte polozku «=.

2 Vyberte polozku Uzamknut zariadenie.

3 Vyberte tlacidlo na odomknutie zariadenia.

Inteligentné funkcie

Parovanie smartfonu
Ak cheete ziskat pristup k v8etkym funkciam
zariadenia vivoactive HR, pripojte ho k smartfonu.

POZNAMKA: na rozdiel od inych zariadeni Bluetooth,
ktoré sa paruju pomocou nastaveni funkcie Bluetooth
v smartféne, sa zariadenie vivoactive HR musi

parovat priamo cez aplikaciu Garmin ConnectMobile.

1 Prejdite na stranku www.garminconnect.com
IvivoactiveHR a podla pokynov na obrazovke si
prevezmite aplikaciu Garmin Connect Mobile.

2 Vyberte moznost:

+ Pocas Uvodného nastavenia sparujte svoje
zariadenie so smartfonom podla
zobrazenych pokynov.

+ Ak ste zariadenie nesparovali so svojim
smartfénom pocas Uvodného nastavenia,
podrzte polozku === na zariadeni vivoactive
HR a vyberte polozky Nastavenia >
Bluetooth.

3 Otvorte aplikaciu Garmin Connect Mobile.

4 Vyberte moznost pridania zariadenia do konta
Garmin Connect:

+ Ak je toto prvé zariadenie, ktoré ste sparovali
s aplikaciou Garmin Connect Mobile,
postupuijte podla zobrazenych pokynov.

Ak ste s aplikaciou Garmin Connect Mobile
uz sparovali iné zariadenie, v ponuke
nastaveni v aplikacii Garmin Connect Mobile
vyberte polozku Zariadenia Garmin > ==
a postupuijte podia pokynov na obrazovke.
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Funkcie s pripojenim
Funkcie s pripojenim s pre zariadenie vivoactive HR
dostupné, ked ho pripojite ku kompatibilnému
smarfénu pomocou bezdrdtovej technoldgie Bluetooth.
Niektoré funkcie vyzadujd, aby ste si do pripojeného
smartfonu nainstalovali aplikaciu Garmin Connect
Mobile. DalSie informécie najdete na stranke
www.garmin.com/apps:
Upozornenia z telefénu: na zariadeni vivoactive HR
sa budu zobrazovat upozornenia a spravy
z telefonu.

LiveTrack: tato funkcia umozfiuje priatelom arodine
sledovat vase preteky a tréningové aktivity
v redlnom Case. MéZete pozvat osoby, ktorym
chcete umoznit sledovanie, pomocou e-mailu
alebo socidlnych sieti, Cim im povolite zobrazenie
vasich Udajov v redlnom ¢ase na stranke
sledovania Garmin Connect.

Nahrévanie aktivity do sluzby Garmin Connect:
va$a aktivita sa po dokonceni zaznamenavania
automaticky odosle do vasho uctu Garmin
Connect,

Connect IQ": tato funkcia umozriuje rozsirit funkcie
vasho zariadenia pomocou novych vzhladov
hodin, miniaplikécii, aplikacii audajovych poli.

Upozornenia z telefonu

Upozornenia z telefénu vyzaduj sparovanie
kompatibilného telefénu so zariadenim vivoactive HR.
Ked" telefén prijme spravy, odo$le upozornenia do
vésho zariadenia.

Povolenie upozorneni Bluetooth

Skor ako bude mozné povolit' upozornenia, musite
sparovat zariadenie vivoactive HR s kompatibilnym
mobilnym zariadenim (strana 5).

1 Podrzte tlacidlo = .

2 \Vyberte Nastavenia > Bluetooth >
Upozornenia Smart.

3 Vyberte moznost Pogas aktivity, ak chcete
nastavit preferencie upozorneni, ktoré sa
zobrazuju pogas aktivity.

6 Inteligentné funkcie



4 Vyberte preferované upozornenie.

5 Vyberte moznost Nie pocas aktivity, ak chcete
nastavit preferencie upozornent, ktoré sa
zobrazuju v rezime hodiniek.

6 Vyberte preferované upozornenie.

7 Vyberte polozku Casovy limit

8  Vyberte trvanie upozornenia.

Zobrazenie upozorneni

1 Ak sa zobrazuje cifernik hodin, miniaplikaciu
s upozorneniami zobrazite potiahnutim prsta
nahor alebo nadol.

2 Vyberte pozadované upozornenie.

Tuknutim na dotykovi obrazovku zobrazite celé

upozornenie.

3 Vyberom polozky «= sa vrétte na
predchédzajlicu obrazovku ponuky.

Sprava upozorneni

Pomocou kompatibilného smartfonu mézete

spravovat upozornenia, ktoré sa objavuju na zariadeni

vivoactive HR.

Viyberte moznost:

+ Ak pouzivate zariadenie Apple®, pomocou
centra upozorneni na smartfone vyberte
polozky, ktoré sa maju zobrazit na zariadeni.

* Ak pouzivate zariadenie Android™, vyberte
pomocou nastaveni aplikacii v aplikacii
Garmin Connect Mobile polozky, ktoré sa
maju zobrazit na zariadeni.

Vypnutie technolégie Bluetooth
1 Podrzte tladidlo ==

2~ Vyberom Nastavenia > Bluetooth >
Stav > Vypnit vypnite bezdrétovd technolégiu
Bluetooth na zariadeni vivoactive HR.
Postup vypnutia bezdrotovej technolégie
Bluetooth na mobilnom zariadeni najdete
v prirucke pouzivatela pre mobilné zariadenie.
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Vyhl'adanie strateného smartfonu

Pomocou tejto funkcie mozete vyhladat stratené

mobilné zariadenie, ktoré je sparované pomocou

bezdrétovej technoldgie Bluetooth a momentalne sa

nachédza v dosahu.

1 Stlacte tiacidio == .

2 Vyberte Najst' moj telefon.
Zariadenie vivoactive HR zacne hladat
sparované mobilné zariadenie. Na obrazovke
zariadenia vivoactive HR sa budu zobrazovat
dieliky zodpovedajtice intenzite signalu Bluetooth
a mobilné zariadenie bude vydavat zvukovy
signal.

3 Akchcete zastavit hladanie, stlacte tlacidlo =

Funkcie srdcového tepu

Zariadenie vivoactiveHR ma pulzomer na zapéasti
okrem toho je tiez kompatibilné pulzomermi na hrudnik
ANT+",

Udaije o srdcovom tepe z monitora na z&pasti mozete
zobrazit v miniaplikacii srdcového tepu. Ak st k
dispozicii Udaje o srdcovom tepe z monitora na
zé&pésti aj zmonitora ANT+, zariadenie pouziva Udaje
srdcovom tepe z monitora ANT+. Na pouzivanie
funkcii opisanych v tejto €asti musite mat pulzomer.

Nosenie zariadenia a srdcovy tep

+  Zariadenie vivoactive HR noste nad zapastnou
kostou.
POZNAMKA: zariadenie musi pevne priliehat,
nie v8ak neprijemne tlacit, a nesmie sa po¢as
behu alebo cvitenia hybat na ruke.
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+  Zabrarite poSkodeniu snimaca tepu na zadnej
strane zariadenia.

+ Dalgie informacie o sledovani tepovej frekvencie
na zapasti najdete na strane 11.

Zobrazenie miniaplikacie srdcového tepu

Téato miniaplikacia zobrazuje vas aktualny srdcovy tep

v tderoch za mindtu (bpm), najnizsiu srdcovy

frekvenciu v pokoji za dany def a graf vasho

srdcového tepu.

1 Ked sa zobrazuje obcifernik hodin potiahnite
prstom nadol.

Srdcovy tep
70

Nizky: 50 Vysoky: 159

IIIIIIIIIM]II

4 hodin

2 Tuknutim na dotykovti obrazovku zobrazite svoje
priemerné hodnoty tepovej frekvencie v pokoji za
poslednych 7 dni.

Vypnutie pulzomera na zapésti Na zariadeni

vivoactive HR je polozka Srdcovy tep predvolene

nastavena na moznost Automaticky. Zariadenie
automaticky pouziva pulzomer na zapésti, ak so
zariadenim nesprarujete pulzomer ANT+.

1 Podrzte tiagidlo =

2 Vyberte ' Nastavenia > Snimace >

Srdcovy tep > Vypnat.
Nastavenie zon srdcového tepu
Na urcenie vasich predvolenych zén srdcového tepu
zariadenie pouziva vase informacie z profilu
pouzivatela, ktoré ste zadali pri lvodnom nastaveni.
Zariadenie pouziva osobitné zény srdcového tepu pre

Funkcie srdcc;viéhoitiebu 9



beh a bicyklovanie. Ak chcete pocas svojej aktivity
dostavat €o najpresnejsie Udaje o kalériach, nastavie
svoj maximalny srdcovy tep. Jednotlivé zény
srdcového tepu moZete nastavit a tepovu frekvenciu
pocas oddychu zadat aj manuaine. Zony mozete
manualne upravit v zariadenf alebo pomocou vasho
(¢tu Garmin Connect.

1 Podrite tlaidlo m==

2 Vyberte Nastavenia > Profil
pouzivatela > Zény srdcového tepu.

3 Vyberom Predvolené zobrazite

predvolené hodnoty (volitelné).

Predvolené hodnoty sa mézu pouzit pre beh

a bicyklovanie.

Vyberte moznost Beh alebo Bicyklovanie.

Vyberte Preferencia > Nastavit' vlastny.

Viyberte Zalozené na.

Vyberte moznost:

+ Ak chcete zobrazit a upravit zony na zaklade
poctu Uderov za minGtu, vyberte moZnost
UDEROV/MIN..

+ Ak cheete zobrazit a upravit zény ako
percentualny pomer maximalneho srdcového
tepu, vyberte max ST%:

* Ak chcete zobrazit a upravit zony ako
percentudlny pomer rezervy srdcového tepu
(maximalny srdcovy tep.minus srdcovy tep v
pokoji), vyberte %HRR.

8 Vyberte Max. srdcovy tep a zadajte vas
maximalny srdcovy tep:

9 - Vyberte zony a zadajte hodnoty pre jednotlivé
zony.

10" Viyberte Pokoj. srdcovy tep a zadajte
vas srdeovy tep v pokoji.

Nastavenie zén srdcového tepu pomocou

zariadenia

Predvolené nastavenia umoziuju zariadeniu

zaznamenat vas maximalny srdcovy tep a nastavit

~No o
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vaSe zony srdcového tepu ako percentualne hodnoty

vasho maximalneho srdcoveho tepu.

+  Skontrolujte, ¢i si vase nastavenia profilu
pouzivatela spravne (strana 35).

+ Casto behajte s monitorom srdcového tepu
na zapasti alebo na hrudi.

+  VyskuSajte niekolko tréningovych programov:
zaloZenych na srdcovom tepe, ktoré st dostupné
vo vasom Ucte Garmin Connect.

+  Zobrazte svoje Udaje o srdcovom tepe a €asy.

v jednotlivych zénach vo svojom Ucte Garmin
Connect.

Prenos tidajov o srdcovom tepe
do zariadeni Garmin®
Udaje o svojom srdcovom tepe mozete zo zariadenia
vivoactive HR prenasat a zobrazovat ich
v sparovanych zariadeniach Garmin. Udaje o svojom
srdcovom tepe moZete prenasat do zariadenia Edge®
napriklad pri bicyklovani, resp. do akénej kamery
VIRB pocas aktivity.
POZNAMKA: prenos udajov o srdcovom tepe
skracuje vydrz batérie.
1 Podrzte tlagidio == .
2 Vyberte Nastavenia > Snimace >
Srdcovy tep > Vysielat srd. tep:
3 Spustite aktivitu (strana 19).
Zariadenie vivoactive HR zacne prenasat Udaje
0 vaSom srdcovom tepe.
4 Sparujte zariadenie vivoactive HR so zariadenim
kompatibilnym s Garmin' ANT+.
POZNAMKA: pokyny na parovanie sa lisia
v zavislosti od kompatibilného zariadenia Garmin.
Paozrite si prifucku pouzivatela.

Tipy tykajuce sa chybnych udajov
o srdcovom tepe

Ak su Udaje o srdcovom tepe chybné alebo sa
nezobrazujd, mozete vyskusat tieto tipy.

Funkcie srdco_v_ého‘t_ebu 1



+  Pred nasadenim zariadenia si umyte a osuste
predlaktie.

+  Kozu pod zariadenim si nenatierajte ochrannym
krémom na opalovanie.

+  Zariadenie noste nad zapastnou kostou.
Zariadenie by malo sediet tesne, ale pohodine.
POZNAMKA: zariadenie mozete skusit posuntt
na predlakti vyssie. Takisto mozete skusit
zariadenie pripndt na druhé predlaktie.

+  Pred zacatim aktivity sa 5 az 10 minut rozcviujte
a skontrolujte Udaje o srdcovom tepe.
POZNAMKA: v chladnom prostredi sa rozevicujte
vn(tri.

+  Po kazdom cviCeni zariadenie oplachnite pod
teclicou vodou.

Srdcovy tep zotavovania

Ak trénujete s monitorom tepu, po kazdej aktivite si
mdzete pozriet hodnotu vasho tepu pri zotavovani.
Srdcovy tep zotavovania predstavuje rozdiel medzi
va$im srdcovym tepom pocas cvicenia a vasim
srdcovym tepom dve minaty po ukonéeni cvicenia.
Napriklad: Po beZnom tréningovom behu zastavite
Casovac. Vas srdcovy tep je 140 tderov za mindtu. Po
dvoch mindtach necinnosti alebo oddychového
cvicenia je vas srdcovy tep 90 Uderov za minttu. Va$
srdcovy tep zotavovania je 50 uderov za mindtu (140
minus 90). Niektoré Studie spajaju srdcovy tep
zotavovania so zdravim srdca. VysSie hodnoty vo
vieobecnosti indikuju zdravsie srdce.

TIP: ak chcete dosiahnut ¢o najlepsie vysledky, pocas
dvoch minut, kym zariadenie vypocita hodnotu vasho
srdcového tepu zotavenia, nemali by ste sa hybat. Po
zobrazeni tejto hodnoty mdzete aktivitu ulozit alebo
vymazat.

Miniaplikacie

Vase zariadenie sa dodava s vopred nainStalovanymi
miniaplik&ciami, ktoré poskytuju okamzité informécie.
Niektoré miniaplikécie vyzaduju pripojenie cez
rozhranie Bluetooth s kompatibilnym smartfénom.
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Predvolene nie su niektoré miniaplikacie vidite/né.

Mdzete ich do slu¢ky miniaplikacii pridat manuaine.

Upozornenia: upozornia vas na prichadzajlice
hovory, textové spravy, aktualizacie na
socidlnych sietach a dalSie informacie na zaklade
nastaveni oznameni smartfénu.

Kalendar: zobrazuje bliZiace sa stretnutia ulozené
v kalendari smarfénu.

Ovladanie hudby: poskytuje ovladacie prvky
prehravaca hudby pre vas smartfon.

Pocasie: zobrazuje aktualnu teplotu a predpoved
pocasia.

Moj den: zobrazuje dynamicky suhrn vasich aktivit
v dany den. Metrika zahffia vas posledny
zaznamenany Sport, minaty intenzivneho
cviCenia, prejdené poschodia, kroky, spalené
kalorie a dalSie udaje.

Sledovanie aktivity: sleduje pocet prejdenych krokov
za def, cielovy pocet krokov, prejdend
vzdialenost, spalené kalorie a Statistiky spanku.

Minaty intenzivneho cvi€enia: sleduje vas ¢as
straveny stredne intenzivnymi az vysoko
intenzivnymi aktivitami, vas tyzdenny ciel v ramci
mindt intenzivnej aktivity a va$ pokrok smerom
k cielu.

Srdcovy tep: zobrazuje vas aktualny srdcovy tep
v Uderoch za minttu (bpm), najnizsiu
srdcovu frekvenciu v pokoji za dany deri a
graf vasho srdcového tepu.

Posledny $port: zobrazuje kratky suhrn vasho
posledného zaznamenaného Sportu a celkovd
vzdialenost za tyzden.

Ovladacie prvky VIRB: poskytuje oviadacie prvky
kamery po sparovani zariadenia VIRB s va$im
zariadenim vivoactive HR.

Kal6rie: zobrazuje informécie o kaldriach pre aktualny
den.

Golf: zobrazuje informacie o poslednej hre.
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Zobrazenie miniaplikacii
Na obrazku cifernika hodin potiahnite prstom
nahor alebo nadol.

Prispésobenie miniaplikacii

1 Podrzte tlacidio ==

2 Vyberte Nastavenia > Miniaplikacie.

3 Vyberte moZnost:

+  Vyberte polozku, ktora sa mé zobrazit alebo
skryt v zozname aplikacii, alebo zmeiite
umiestnenie poloZiek v zozname.

+  Vyberte moznost Pridat’ miniaplikacie
a pridajte polozku do miniaplikacii.

Connect IQ Funkcie

Pomocou aplikacie Garmin Connect Mobile si moZete

do svojich hodiniek od spolocnosti Garmin a.inych

poskytovatelov pridat funkcie aplikacie Connect IQ.

Svoje zariadenie si mdzete prispdsobit pomocou

funkcii vzhlady hodin, datové policka, miniaplikacie

a aplikécie.

Vzhlady hodin: umozriuje prispdsobit vzhlad hodin.

Datové policka: umoziiuje prevziat nové datové
policka, ktoré poskytujli novy spésob zobrazenia
Udajov snimaca, aktivit a Udajov historie. Datové
policka aplikacie Connect IQ mézete pridat do
predinstalovanych funkcii a stranok.

Miniaplikacie: poskytuje okamzité informéacie vratane
Udajov snimaca a upozornent.

Aplikacie: umoziuje pridat do vasich hodiniek
interaktivne funkcie, ako napr. nové typy
exteriérovych a fitness akfivit.

Preberanie funkcii Connect 1Q

Pred stiahnutim funkcii Connect IQ z aplikacie Garmin

Connect Mobile musite sparovat zariadenie vivoactive

HR so smartfonom.

1V nastaveniach aplikacie Garmin Connect Mobile
vyberte polozku Obchod Connect 1Q.

2V pripade potreby vyberte svoje zariadenie.
3 Vyberte pozadovanu funkciu Connect 1Q.
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4  Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Preberanie funkcii Connect IQ pomocou pocitaca
Pripojte zariadenie k po¢itacu pomocou USB
kabla.

2 Prejdite na lokalitu garminconnect.com a prihlaste
sa.
3 Z miniaplikécii v zariadeni vyberte polozku
Obchod Connect IQ.
4  Vyberte pozadovanu funkciu Connect 1Q
a prevezmite ju.
5 Postupujte podla pokynov na obrazovke.
Informacie o miniaplikacii Moj den
Miniaplikacia M6j defi predstavuje denny prehfad
vadej aktivity. Je to dynamické zhrnutie, ktoré sa
v priebehu dita aktualizuje. Hned ako vyjdete po
schodoch alebo zaznamenate nejaku aktivitu, zobrazi
sa to v miniaplikacii. Tato miniaplikacia zahffa vas
posledny zaznamenany Sport, minuty intenzivneho
cvicenia v danom tyzdni, prejdené poschodia, kroky,
spalené kalorie a dalSie Udaje. Tuknutim na dotykovl
obrazovku zobrazite moznost zlepSenia presnosti
alebo dalSie metriky.

Minuty intenzivneho cvicenia

Aby sa zlepsil zdravotny stav obyvatelstva,
organizacie, ako Centers for Disease Control and
Prevention USA, American Heart Association®

a Svetova zdravotnicka organizacia odporacaju
150 mindt stredne intenzivnej aktivity tyzdenne,
napriklad rezki chédzu, alebo 75 minut vysoko
intenzivnej aktivity, napriklad beh.

Zariadenie monitoruje intenzitu vasej aktivity a sleduje
Cas straveny stredne intenzivnymi az vysoko
intenzivnymi aktivitami (sU potrebné tdaje o srdcovom
tepe). Svoj tyzdenny ciel minut intenzivneho cviCenia
moZzete dosiahnut najmenej 10 po sebe nasledujucimi
mindtami stredne intenzivnej az vysoko intenzivnej
aktivity. Zariadenie spo€ita pocet mindt stredne
intenzivnych aktivit a poéet minat vysoko intenzivnych
aktivit. Pri s¢itavani sa pocet mintt vysoko
intenzivnych aktivit zdvojnasobuije.
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Pocitanie minat intenzivneho cvicenia

Vas$e zariadenie vivoactive HR vypocitava minity

intenzivnej aktivity porovnavanim udajov o vasej

tepovej frekvencii pocas aktivity s vasou priemernou

tepovou frekvenciou po¢as oddychu. Ak je meranie

tepu vypnuté, zariadenie vypo€itava minaty stredne

intenzivnej aktivity analyzou poctu vasich krokov za

minttu.

+  Najpresnejsi vypocet minut intenzivnej akfivity
ziskate, ak spustite asovanu aktivitu.

+  Cvicte slvisle minimalne 10 minit stredne alebo
vysoko intenzivne.

Sledovanie aktivity

Pouzivanie upozornenia na pohyb

Dlhodobé sedenie moze mat za nasledok neziaduce
metabolické zmeny. Upozornenie na pohyb vam
pripomenie, Ze sa nemate prestat hybat. Po jednej
hodine necinnosti sa zobrazi éervena lista a hlasenie
Hybte sal. Dalsie segmenty sa budl zobrazovat
zakazdym po 15 minutach bez aktivity. Zariadenie
bude aj vibrovat, ak st vibracie zapnuté (strana 42).

Upozornenie na pohyb vynulujete, ak si vyjdete
na kratku (aspori niekolkominttovu) prechadzku.

Automaticky ciel

Vase zariadenie vytvara denny ciel v ramci poctu
krokov automaticky na zaklade vasich
predchadzajucich Urovni aktivity. Ako sa budete cez
def pohybovat, zariadenie bude zobrazovat vas
pokrok smerom k dennému cielu (.

Posch.+

36  10/10
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Ak sa rozhodnete funkciu automatického nastavenia
ciela nepouzivat, moZete si nastavit viastny ciel
v ramei poctu krokov v Ucte Garmin Connect.

Zobrazenie celkového poctu krokov a prejdenych

poschodi
Na obrazku pozadia miniaplikaciu s poctom
krokov zobrazite potiahnutim prsta nahor alebo
nadol.

2 Tuknutim na dotykovti obrazovku zobrazite svoje
celkové denné pocty krokov za poslednych
sedem dni.

3 Potiahnutim prsta nahor zobrazite denny pocet
vySliapanych a zidenych poschodi.

Sledovanie spanku

Zariadenie monitoruje vase pohyby pocas spanku.

Statistiky spanku obsahujl tdaje o celkovej dizke

spanku v hodinach, trovniach spanku a o pohyboch

pocas spanku. Svoje zvy€ajné hodiny spanku mézete
nastavit v ucte Garmin Connect. Svoje $tatistiky
spanku si mozete pozriet vo svojom Uéte Garmin

Connect.

Vypnutie sledovania aktivity

Ked vypnete sledovanie aktivity, nebude sa

zaznamenavat pocet krokov, pocet prejdenych

poschodi, mindty intenzivneho cvicenia, Statistiky
spanku ani udalosti funkcie Move 1Q:

1 Podrzte polozky ==,

2  Vyberte polozky Nastavenia > Sledovanie
aktivity > Stav > Vypnut.

Zobrazenie miniaplikacie s po¢asim

1 Ak je zobrazeny cifernik hodin, miniaplikaciu
s poasim zobrazite potiahnutim prsta.

2 Tuknutim na dotykovti obrazovku zobrazite
hodinové a denné udaje o pocasi.

3 Posunutim nadol zobrazite denné tdaje o pocasi.

VIRB dialkové ovladanie

VIRB Funkeia dialkového ovladania vam umozni
ovladat vasu aként kameru VIRB pomocou vasho
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zariadenia. Na adrese www.garmin.sk si mdzete
zakupit VIRB akénu kameru.

Ovladanie VIRB akcnej kamery

Pred pouzitim VIRB funkcie dialkového ovladania
musite aktivovat dialkové ovliadanie na vasej VIRB
kamere. DalSie informacie najdete voVIRB prirucke
pouzivatela. Okrem toho je potrebné nastavit
zobrazovanie miniaplikacie VIRB v miniaplikaciach
(strana 14).

1 Zapnite VIRB kameru.

2 Na zariadeni vivoactive HR potiahnutim prsta
zobrazite miniaplikaciu VIRB.

3 Pockajte, kym sa zariadenie pripoji ku kamere

4 Vyberte moznost:

+ Ak chcete zaznamenat video, tuknite na
dotykovu obrazovku.

Na obrazovke zariadenia vivoactive HR sa
zobrazi ¢as zaznamu videa.

+ Ak chcete ukonéit zaznam videa, tuknite na
dotykovu obrazovku.

+ Ak chcete nasnimat fotografiu, potiahnite
prstom doprava a tuknite na dotykovl
obrazovku.

Aplikacie

Stlacenim tlacidla == zobrazite aplikacie vo svojom

zariadeni. Niektoré aplikacie vyzaduju pripojenie cez

rozhranie Bluetooth s kompatibilnym smartfénom.

Aktivity: vase zariadenie sa dodava s vopred
nahratymi aplikaciami fitness a exteriérovych
aktivit vratane behu, bicyklovania, plavania, golfu
a dalsich,

Najst mj telefon: pomocou tejto predinstalovanej
aplikacie mozete vyhladat strateny telefon
pripojeny k zariadeniu prostrednictvom
bezdrotovej technolégie Bluetooth.

Aktivity

Zariadenie moZete pouzivat pri interiérovych,

exteriérovych, atletickych a fitness aktivitach. Po
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spusteni aktivity zariadenie zobrazi a zacne
zaznamenavat Udaje snimaca. Aktivity mozete ulozit
a zdielat s komunitou Garmin Connect.

Aplikacie aktivit Connect IQ mézete do svojho
zariadenia taktieZ pridat' pomocou konta Garmin
Connect (strana 14

Spustenie aktivity

Po spusteni aktivity sa automaticky zapne funkcia

GPS (v pripade potreby. Po zastaveni aktivity sa

zariadenie vrati do rezimu hodin.

1 Stlactetlacidlo ==

2 Vyberte aktivitu.

3V pripade potreby postupujte podla pokynov na
obrazovke a zadajte dodatocné informécie.

4V pripade potreby pockajte, kym sa zariadenie
pripoji k snimacom ANT+.

5 Aksi aktivita vyzaduje funkciu GPS, vyjdite von
a pockajte, kym zariadenie vyhlada satelity.

6 Stlacenim tlacidla == spustite asovac.
POZNAMKA: zariadenie nebude zaznamenavat
(daje o vadej aktivite, kym nespustite casovag.

Zapnutie tla€idla kol

Tlacidlo += mdzete prisposobit'tak, aby fungovalo

ako tlacidio kol pocas stopovanyeh aktivit, ako je

behanie alebo bicyklovanie.

1 Stlacte tlacidlo =
2 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: tato funkcia nie je dostupna pre
vietky aktivity.
3 Podrzte tlacidio ==
4 Vyberte nazov aktivity v hornej ¢asti obrazovky.
5. ..Vyberte Okruhy > Tlacidlo LAP.

Tlacidlo kal zostane pre zvolenu aktivitu zapnuté, kym
ho nevypnete.

Zastavenie aktivity
1 Stlacte tlacidio ===
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2 Vyberte moznost:
+ Ak chcete uloZit aktivitu a vratit sa do rezimu
hodin, vyberte &/.
+ Ak chcete vymazat aktivitu a vratit sa do
rezimu hodin, vyberte X .
Behanie
Beh
Skor nez budete moct pri behu pouzivat snimac
ANT+, musite ho sparovat so svojim zariadenim
(strana 44).
1 Nasadte si snima¢ ANT+, napriklad krokomer
alebo monitor tepu (volitelné).
2 Stlacte tlaidlo ="
3 Vyberte Beh.
4 Ak pouzivate volitelné snimace ANT+, pockajte,
kym sa k nim zariadenie pripoji.
5 Vyjdite von a pockajte, kym zariadenie najde
satelity.
6 Stlacenim tlacidla == spustite Casovag.
Histéria sa zaznamenava len vtedy, ked je
spusteny Casovac.
7  Spustite aktivitu.
8 Akchcete zaznamenavat kold, stlacte tlacidlo =
(volitelné) (strana 38).
9 Postvanim nahor alebo nadol mozete
prechadzat obrazovkami's tdajmi.
10 Po dokonceni aktivity ju ulozte stlacenim
—-— > )
Bicyklovanie
Jazda na bicykli
Skor nez budete moct pri jazde pouzivat snimaé
ANT+, musite ho sparovat so svojim zariadenim
(strana44).
1 Sparujte snima¢e ANT+, napriklad snima¢ tepu,
snimac rychlosti alebo snima¢ kadencie
(volitelné).
Stlacte tlacidlo, ==
Vyberte moznost Bicykel.

N N
o
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Ak pouzivate volitelné snimace ANT+, pockaite,
kym sa k nim zariadenie pripoji.

5 Vyjdite von a pockajte, kym zariadenie najde
satelity.

6 Stlacenim tlacidla == spustite Casovac.
Histéria sa zaznamendva len vtedy, ked je
spusteny ¢asovac.

7  Spustite aktivitu.

8 Postvanim nahor alebo nadol mozete

prechadzat obrazovkami s Udajmi.

9 Po dokongeni aktivity ju ulozte stlacenim
—

Chédza

Prechadzka

Skor nez budete moct pri prechadzkach pouzivat
snima& ANT+, musite ho sparovat so svojim
zariadenim (strana 44).

1

2
3

Aplikécie

Nasadte si snimace ANT+, napriklad krokomer
alebo monitor tepu (volitelné).

Stlacte tlacidlo m== .

Vyberte moznost Chodec.

Ak pouzivate volitelné snimage ANT+, pockajte,
kym sa k nim zariadenie pripoji.

Vlyjdite von a pockaijte, kym zariadenie najde
satelity.

Stlacenim tlacidla == spustite €asovac.

Histéria sa zaznamenava len vtedy, ked je
spusteny Casovac.

Spustite aktivitu.

Postvanim nahor alebo nadol mézete
prechadzat obrazovkami s (dajmi.

Po dokonceni aktivity ju uloZte stlacenim

—-—
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Plavanie

OZNAMENIE

Zariadenie je ur€ené na plavanie na hladine. Pri
potapani sa moZze zariadenie poskodit a na produkt sa
nebude vztahovat zaruka.

POZNAMKA: pogas plavania zariadenie nedokéaze
zaznamenavat Udaje o srdcovom tepe.

Plavanie v bazéne

POZNAMKA: pocas plavania nie st k dispozicii idaje
o tepovej frekvencii na zapasti.

1 Stlacte tlaCidlo == .

2 Vyberte polozku PI. v bazéne.

3 Vyberte velkost bazéna alebo zadajte viastnu
velkost.

4 Stlacenim tlacidla == spustite Casovaé.

Historia sa zaznamenava len vtedy, ked je
spusteny Casovac.

5  Spustite aktivitu.
Zariadenie automaticky zaznamenava intervaly
a dlzky plavania.

6 Pocas odpocinku pozastavte ¢asovac stlacenim
tlacidla

Zmenia sa farby zobrazenia a-objavi sa
obrazovka odpocinku.

7 Stlatenim == znova spustite ¢asovac.

8 Po dokonceni vasej aktivity podrzte tlacidlo ==
a vyberte tlagidlo v/

Nastavenie vePkosti bazéna

Stlacte tlacidlo == .

Vyberte moznost Pl. v bazéne.

Podrzte tlacidlo .=

Vyberte nazov aktivity v hornej ¢asti obrazovky.

Vyberte polozku Velkost bazéna.

Vyberte velkost bazéna alebo zadajte vlastnl

velkost.

DB WN -
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Terminolégia plavania

Dizka: preplavana vzdialenost celého bazéna

Interval: jedna alebo viac dizok za sebou. Novy
interval sa zacina po oddychu.

Zaber: zaber sa zapocita zakazdym, ked vasa ruka so
zariadenim dokonci cely cyklus.

Swolf: vade skore SWOLF predstavuje sicet casu, za
ktory preplavate jednu dIzku bazéna, a poctu
zaberov v ramci danej dlzky Napriklad 30 sekind
plus 15 zaberov sa rovna skére SWOLF vo vyske
45 bodov. Hodnota SWOLF meria efektivnost
plavania a — podobne ako pri golfe — niz3ie skére
je lepsie.

Golf

Hranie golfu

Pred prvou hrou na novom ihrisku je potrebné prevziat

toto ihrisko z aplikacie Garmin Connect Mobile

(strana 6). Ihriska prevzaté z aplikacie Garmin

Connect Mobile sa aktualizuji automaticky.

1 Stlacte tlacidio === .

2 Vyberte moznost Golf.

3 Vyjdite von a pockaijte, kym zariadenie najde
satelity.
4 Vyberte ihrisko.
Mbzete sa prechadzat roznymi obrazovkami
s Udajmi k jednotlivym jamkam. Ked prejdete
k dalSej jamke, zariadenie automaticky posunie
zobrazenie.
5 Po dokongeni vasej aktivity podrzte tlacidlo ==
a vyberte polozku Ukongéit’ okruh.
Informacie o jamkach
Vzhladom na zmenu polohy jamky zariadenie vypocita
vzdialenost k prednej, prostrednej a zadnej Casti
greenu; nie vSak skutocnu polohu jamky.
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Aktualne €islo jamky
Vzdialenost na koniec greenu

Vzdialenost na stred greenu
Vzdialenost k zaciatku greenu
Par jamky

DalSia jamka

Predchadzajuca jamka

4}@@@@@

Zobraenie wlialenostjamky Layup a Dogleg
Zobrazi sa zoznam vzdialenosti layup a dogleg pre
jamky s hodnotou par4 a 5.
Prechadzajte prstom vlavo alebo vpravo, az kym
sa nezobrazia informacie 0 vzdialenostiach layup
a dogleg.
POZNAMKA: vzdialenostisa po absolvovani
jamiek odstrania zo zoznamu.
Pouzivanie pocitadla kilometrov
Pocitadlo kilometrov moZete pouzivat na
zaznamenavanie ¢asu, vzdialenosti a prejdenych
krokov. Po€itadlo vzdialenosti sa spusti a zastavi na
zaciatku aleba na konci kola.
1 Prechadzajte prstom vlavo alebo vpravo, az kym
sa nezobrazi pocitadlo kilometrov.
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2 V pripade potreby podrzte tlacidlo == a vyberom
polozky Vynul. po€it. km nastavte pocitadlo
kilometrov na nulu.

Zaznamenavanie vysledkov

1 Naobrazovke s informaciami o jamkach podrzte
tlacidlo ==

2 Vyberte polozku Zacat pocitat skore.
Skore sa zobrazi, ked sa presuniete na green.

3 Vyberom ikony == alebo = nastavte skore.

4 Viyberte polozku .~/
Aktualizuje sa celkové skére.

Kontrola skére

1 Na obrazovke s informaciami o jamkach podrzte
tladidlo ==

2 Vyberte polozku Skore karta a vyberte jamku.

3 Vyberte == alebo = a zmeite skore danej
jamky.

4 Vlyberte polozku . v/
Aktualizuje sa celkové skore.

Meranie odpalu

1 Odpalte lopticku a sledujete; kam dopadla.

2 Stlacte tlagidlo ="

3 Dokracajte alebo prejdite k loptitke.
Vzdialenost sa automaticky vynuluje, ked sa
presuniete k nasledujicej jamke.

4 V pripade potreby podrzte tlagidlo === a vyberte
polozku Nové odpalenie, aby ste mohli
vzdialenost kedykolvek vynulovat.

Vodné Sporty

Zaciatok veslovania

1 Stlacte tlacidlo ==

2 Vyberte polozku Veslovanie.

3 Vyjdite von a pockajte, kym zariadenie najde
satelity.

4  Stlacenim tlagidla === spustite asovac.
Historia sa zaznamendva, len ak je spusteny
€asovac.
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5  Zacnite sa venovat aktivite.

6  Postvanim nahor alebo nadol mézete
prechéadzat obrazovkami s tidajmi.

7 Po dokonéeni aktivity ju uloZte stlacenim
— >

Zaciatok aktivity Paddle Boarding

1 Stlacte tlacidlio ==

2 Vyberte polozku Padlovanie na surfovej doske.

3 Vyjdite von a pockajte, kym zariadenie najde
satelity.

4 Stlacenim tlacidla == spustite ¢asovac.

Histéria sa zaznamenava, len ak je spusteny
Casovac.

5  Zacnite sa venovat aktivite.

6 Posutvanim nahor alebo nadol mozete
prechadzat obrazovkami s Udajmi.

7 Po dokonéeni aktivity ju uloZte stlacenim

=

LyZovanie

Bezeckeé lyzovanie

1 StlactetlaCidlo == .

2 Vyberte polozku Extr. lyz..

3 Vyjdite von a pockajte, kym zariadenie najde
satelity.

4 Stlacenim tlacidla == spustite casovac.

Historia sa zaznamenava, len ak je spusteny
Casovac.

5  Zacnite sa venovat aktivite.
6 Postvanim nahor alebo.nadol mézete
prechadzat obrazovkami s Gdajmi.

7 Po dokon€eni aktivity ju uloZte stlacenim
— .

Zjazdové lyzovanie alebo snowboarding

1 Stlagenim tlagidla =

2 Vyberte si polozku Lyze/Snowboard.

3 Vyjdite von a pockajte, kym zariadenie najde
satelity.

26 Aplikacie



4  Stlatenim tlacidla === spustite Casovac.

Histéria sa zaznamenava, len ak je spusteny
¢asovac.
5  Zacnite sa venovat aktivite.
Funkcia automatického spustenia je predvolene
zapnuta. Tato funkcia automaticky zaznamena
nové jazdy na lyZiach na zaklade vasho pohybu.
Casovac sa pozastavi, ked sa prestanete hybat
dolu svahom a ked' ste na vleku. Pocas jazdy na
vleku zostava Casovac pozastaveny.
6 V pripade potreby sa zacnite pohybovat dolu
svahom, aby ste asovac restartovali.
7 Posutvanim nahor alebo nadol mozete
prechadzat obrazovkami s Udajmi.
8 Po dokongeni aktivity ju ulozte stlacenim
—
Interiérové aktivity
Zariadenie vivoactive HR mozno pouZit' pri tréningu
v interiéri, napriklad pri behu na trati v hale alebo pri
pouzivani stacionarneho bicykla.
Systém GPS je pocas aktivit v interiéri vypnuty. Pri
behu alebo chddzi s vypnutym systémom GPS sa
rychlost, vzdialenost a kadencia vypocitavaja
pomocou akcelerometra v zariadeni. Akcelerometer
sa kalibruje samocinne. Presnost tidajov o rychlosti,
vzdialenosti a kadencii sa zlepsi po niekolkych
behoch alebo prechadzkach vonku s vyuzitim systému
GPS.
Vytvorenie viastnej aktivity
Stlacte tlacidlo == .

Vyberte polozku Pridat’ nové.

Vyberte typ aktivity.

Vyberte farbu zvyraznenia.

Vyberte nazov alebo zadajte vlastny nazov.

AP WN -

Chodza(2).
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6 Vyberte moznost:

+  Vyberte polozku Pouzit’ predvolené a
vytvorte vlastnu aktivitu na zaklade
predvolenych systémovych nastaveni.

+  Vyberte kopiu existujlcej aktivity a vytvorte
vlastnu aktivitu na zaklade jednej z vasich
uloZenych aktivit.

Prispdsobenie zoznamu aplikacii

1 Podrzte tiacidlo ™=

2 Vyberte polozku Nastavenia > Aplikacie.
3 Vyberte moznost:

+  Vyberte polozku, ktora sa ma zobrazit alebo
skryt'v zozname aplikacii, alebo zmente
usporiadanie poloziek v zozname.

+  Vyberte polozku Pridat’ aplikacie a pridajte
polozku do zoznamu aplikécii.

Navigacia

Pomocou funkeii navigacie GPS moZete ukladat
polohy, nechat sa navadzat do poloh a najst cestu
domov.

Oznacenie lokality

Lokalita je bod, ktory si zaznamenate a ulozZite v
zariadeni. Ak si chcete zapamatat vyznamné miesta
alebo sa vratit na uréité miesto, mézete lokalitu
oznacit.

1 Prejdite na miesto, kde chcete oznacit poziciu.

2 Podrzte tlacidlo == .

3 Vyberte polozku Navigacia > Ulozit polohu.
Zobrazia sa informécie.0 pozicii.

4 Vyberte polozku . ===

Odstranenie lokality
1-~Podrzte tlacidlo == .

2 Vyberte polozku Navigacia > Ulozené polohy.
3 Vyberte polohu.
4 Vyberte polozku Vymazat > Ano.
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Navigécia k uloZenej pozicii
Va$e zariadenie musi najskor ur¢it umiestnenie
satelitov, az potom mdzete vyuzivat navigaciu
k uloZenej pozicii.
1 Podrzte tlacidio ==
2 \Vyberte polozku Navigacia > Ulozené polohy.
3 Vyberte lokalitu a vyberte polozku Prejst’ na.
4 Vyberte aktivitu.
Zobrazi sa kompas.
5 Pohnite sa dopredu.
Strelka kompasu smeruje na uloZen( lokalitu.
TIP: presnejSiu navigéciu ziskate otocenim
zariadenia v smere trasy.
6 Stlacenim tlacidla == spustite casovag.
Navigacia spat' na start
VaSe zariadenie musi najskér urcit umiestnenie
satelitov, musite spustit Casovac a zacat aktivitu, az
potom mdzete vyuzivat navigaciu spat na Start.
Pocas vykonavania aktivity sa mozete kedykolvek
vratit do svojej vychodiskovej polohy. Ak napriklad
beZite vineznamom meste a nie ste siisti, ako sa
dostanete spét do hotela, méZete vyuzit navigaciu do
svojej vychodiskovej polohy. Této funkcia nie je
dostupna pre vsetky aktivity.
1 Podrzte tlacidio == .
2 Vyberte polozku Navigacia > Spat na Start.
Zobrazi sa kompas.
3 Pohnite sa dopredu.
Strelka kompasu smeruje na vasu vychodiskovu
polohu.
TIP: presnejsiu navigaciu ziskate otoCenim
zariadenia v smere trasy.
Zastavenie navigacie
1 . Podrzte tlaGidlo == .

2  Vyberte polozku Zastavit' navigaciu.
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Kompas

Zariadenie obsahuje 3-osovy kompas s automatickou
kalibraciou. Funkcia a vzhlad kompasu sa menia v
zavislosti od vasej aktivity, podfa stavu zapnutia
systému GPS a podla stavu navigacie do ciela.

Manualna kalibracia kompasu

OZNAMENIE

Elektronicky kompas kalibrujte vo vonkajsom
prostredi. Ak chcete zlepSit presnost kurzu, nestojte

v blizkosti objektov vplyvajicich na magnetické polia,
ako su napriklad vozidla, budovy ¢i elekirické vedenie.

Kalibraciu vasho zariadenia uz vykonali vo vyrobnom
zavode a zariadenie predvolene vyuziva automaticku
kalibraciu. Ak zistite chybnu €innost kompasu,
napriklad po prejdeni velkej vzdialenosti alebo po
extrémnych zmenach teploty, moZete kalibraciu
kompasu vykonat manuaine.

1 Podrzte tlacidlo = .

2 Vyberte polozku Nastavenia > Snimace >
Kompas > Kalibrovat > Start.

3 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Historia

Zariadenie uklada udaje o sledovani aktivity

a monitorovani srdcového tepu za poslednych 14 dni

a az sedem ¢asovanych aktivit. Na zariadeni mozete

zobrazit vaSich sedem poslednych ¢asovanych akivit.

MoZzete zosynchronizovat svoje udaje, aby ste mohli

zobrazit neobmedzeny pocet aktivit, idaje o sledovani

aktivity @ monitorovani srdcového tepu na svojom

konte Garmin Connect (strana 33) (strana 34).

Ked je pamat zariadenia pInd, prepiu sa najstarsie

(daje.

Vyuzivanie histérie

1 Podrzte tlacidio  fme .

2 Vyberte polozku Historia.

3 Vyberte aktivitu.
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4 Vyberte moznost:

+  Vyberte polozku Podrobnosti a zobrazte
dodatocné informacie o aktivite.

+  Vyberte polozku Okruhy; vyberte okruha
zobrazte dodato¢né informacie o kazdom
okruhu.

+  Vyberte polozku Vymazat' a odstrarite
vybratd aktivitu.

Zobrazenie ¢asu v kaZdej zone srdcového tepu
Pred zobrazenim tdajov zon srdcového tepu musite
dokongit' aktivitu s meranim srdcového tepu a tito
aktivitu uloZit.

Zobrazenie ¢asu v kazdej zéne srdcového tepu vam
mdze pomdct pri Uprave intenzity tréningu.

1 Podrzte tlacidio ==

2 Vyberte polozku Historia.

3 Vyberte aktivitu.

4 Vyberte polozku Casova zéna,

Osobné rekordy

Po ukonéeni aktivity sa na zariadeni zobrazia nové
osobné rekordy, ktoré ste pocas tejto aktivity dosiahli.
Medzi osobné rekordy patri najrychlejSi €as na
niekolkych beznych sitaznych vzdialenostiach a
najdlhi beh alebo jazda.

Zobrazenie vasich osobnych rekordov
1 Podrzte tlacidlo ===

2 Vyberte polozku Nastavenia > Zaznamy.
3 Vyberte Sport.

4 Vyberte rekord.

5 « Vyberte polozku Zobrazit'zaznam.

Obnova osobného rekordu
KaZdy osobny rekord mozno nastavit na predosly
zaznamenany. Udaj.

1 Podrzte tlagidlo ‘= .
2 Vyberte polozku Nastavenia > Zaznamy.
3 Vyberte 8port.
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4 Vyberte rekord.

5  Vyberte polozku Predchadzajtice > Ano.
POZNAMKA: nevymazi sa tym ziadne ulozené
aktivity.

Vymazanie osobného rekordu

1 Podrzte tlacidio == .

2 Vyberte polozku Nastavenia > Zaznamy.

3 Vyberte Sport.

4 Vyberte rekord.

5 Vyberte polozku Vymazat zéznam > Ano,
POZNAMKA: nevymaz( sa tym ziadne ulozené
aktivity.

Vymazanie vsetkych osobnych rekordov

Podrzte tiagidlo ==

Vyberte polozku Nastavenia > Zaznamy.
Vyberte Sport.
Vyberte rekord.

Vyberte polozku Vymazat' vSetky zaznamy >
Ano.

POZNAMKA: nevymazii sa tym ziadne ulozené
aktivity.

Garminonnect

Na vaSom konte Garmin Connect-sa mozete spojit so
svojimi priatelmi. Garmin Connect vam poskytuje
nastroje na vzajomné sledovanie, analyzovanie,
zdielanie a povzbudzovanie. Zaznamenavajte udalosti
vasho aktivneho Zivotného $tylu vratane behu,
jazdenia, plavania, golfu a dalSich aktivit. Garmin
Connect slizi aj ako online $tatisticky nastroj na
sledovanie aktivity, ktory umozfuje analyzovat a
zdielat vSetky vysledky v golfe. Ak si chcete vytvorit
bezplatny Ucet, prejdite na lokalitu
www.garminconnect.com/start.

Ukladajte svoje aktivity: po dokoneni a uloZeni
Casovanej aktivity pomocou zariadenia moZete tuto
aktivitu nahrat na vase konto Garmin Connect
aponechat si ju, ako dlho chcete.

a bbb WON -
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Analyzujte svoje Uidaje: mozete zobrazit
podrobnejSie Udaje o vasom zdravotnom stave a
vonkajSich aktivitach vratane ¢asu, vzdialenosti,
srdcového tepu, spalenych kalorii, kadencie,
prehladného zobrazenia na mape a grafov tempa
a rychlosti. Mdzete zobrazit' podrobnejsie
informécie o golfe vratane skore, Statistickych
Udajov a informéacii-o ihrisku. Mozete si zobrazit
prispdsobené spravy.

ccnnect

steps o [ connzcrions Qe

Today A e XD

Synced Today @ 1038 A0

L 7.
i o
ﬂm‘ Q;Z o e
Steps vo @
' ;

100% of 7,564 7

1,193 5.54 mi v 40
a Oimance

Sledujte svoj pokrok: mézete sledovat svoje
kazdodenné kroky, zapojit sa do priatelskej
sutaze s vasimi pripojeniami a pinit svoje ciele.

Zdiefajte svoje aktivity: mozete sa spojit s priatelmi
a sledovat si navzajom aktivity alebo zverejiiovat
prepojenia na vade aktivity na vasich oblUbenych
socialnych sietach.

Spravuijte svoje nastavenia: na vaSom konte Garmin
Connect mdzete prisposobit nastavenia vasho
zariadenia a nastavenia.pouzivatela.

Vstipte do obchodu Connect IQ: mézete si stiahnut
aplikacie, vzhiady hodiniek, datové policka a
miniaplikacie.

PouZzivanie sluzby Garmin Connect Mobile

V&etky ldaje vasich aktivit méZete nahrat na vase

konto Garmin Connect na komplexnd analyzu.

Prostrednictvom svojho konta Garmin Connect

mozete zobrazit mapu aktivity a podelit sa o svoje
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aktivity s priate/mi. V ramci aplikacie Garmin Connect

Mobile méZete zapnut automatické nahravanie.

1 Z ponuky nastaveni v ramci aplikacie Garmin
Connect Mobile vyberte polozku Zariadenia
Garmin.

2 \Vyberte svoje zariadenie vivoactive HR a vyberte
polozku Nastavenia zariadenia.

3 Pomocou prepinaca zapnite automatické
nahrévanie.

PouZivanie funkcie Garmin Connect na vaSom

pocitaci

Ak ste nesparovali zariadenie vivoactive HR so

smartfonom, mozete vSetky Udaje vasich aktivit nahrat

na vase konto Garmin Connect pomocou pogitaca.

1 Zariadenie pripojte k pogitacu pomocou kabla
USB.

2  Prejdite na webovi stranku
www.garminconnect.com/start.

3 Postupuijte podla pokynov na obrazovke.

Udalosti Garmin Move 1Q™:

Funkcia Move |Q automaticky snima vzorce €innosti,
akymi st napriklad bicyklovanie alebo beh, miniméine
pocas 10 minut. Mézete zobrazit typ-udalosti a trvanie
na svojej casovej osi Garmin Connect. Tieto udalosti
sa vSak nezobrazia v zozname vasich aktivit,
momentiek ani noviniek. Podrobnejsie Udaje a vysSiu
presnost zaistite zaznamenanim aktivity s meranim
€asu na vasom zariadeni.

Prispdsobenie zariadenia

Zmena vzhfadu hodiniek
MbZete pouzivat predvoleny vzhlad hodiniek alebo
vzhlad hodiniek Connect IQ (strana 14).

1 .Na tvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacidlo

2 Vyberte polozku Vzhlad hodin.
3/ Vyberte moznost.
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Nastavenie vasho profilu pouzivatel'a
MbZete aktualizovat svoje nastavenie pohlavia, roku
narodenia, vysky, hmotnosti, velkosti zapastia a zony
srdcového tepu (strana 9). Zariadenie vyuziva tieto
informéacie na vypocet presnych tréningovych tdajov.
1 Podrzte tlacidio == .

2 Vyberte polozku Nastavenia > Profil
pouzivatela.

3 Vyberte moznost.

Nastavenia aplikacii

Tieto nastavenia vam umoZzfiuju prisposobit si
aplikacie na zéklade poziadaviek tréningu. Mézete si
napriklad prisposobit obrazovky s dajmi a zapnut
upozornenia pocas tréningu.

Prispdsobenie obrazoviek s tidajmi

Obrazovky s Udajmi mozete prisposobit svojim
tréningovym cielom alebo volitelnému prislusenstvu.
Jednu z obrazoviek s tidajmi mozete prisposobit
napriklad na zobrazovanie tempa na kolo alebo zény
srdcového tepu.

1 Stlacte tlacidlo == .

2 Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: tato funkcia nie je dostupné pre
vSetky aktivity.

Podrzte polozku == .

Viyberte nazov aktivity vo vrchnej Casti obrazovky.
Viyberte polozku Obrazovky s tdajmi.

\lyberte obrazovku.

V pripade potreby prepinaom zapnite obrazovku
s Udajmi.
8  Vyberte pole, ktoré chcete zmenit.

Zmena nastavenia GPS

Zariadenie predvolene vyuziva na vyhladavanie
satelitov systém GPS. Na zvy3enie vykonu v
narocnych podmienkach a na rychlejsie vyhladavanie
polohy prostrednictvom systému GPS mdZete povolit
nastavenie GPS a GLONASS. Pouzivanie systémov

~No o w
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GPS a GLONASS skracuje vydrz batérie viac nez
pouzivanie samotného systému GPS.

1 Stlacte tlacidio =
2 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: tato funkcia nie je dostupna pre
vSetky aktivity.
3 Podrite tlaCidlo ==
4 Vyberte nazov aktivity vo vrchnej ¢asti obrazovky.
5 Vyberte polozku GPS > GLONASS.

Upozornenia

Pre kazdu aktivitu mozete nastavit upozornenia, ktoré

vam pomdzu pri tréningu konkrétnych cielov. Niektoré

upozornenia sU k dispozicii len na konkrétne akfivity.

Nastavenie rozsahu upozorneni

Upozornenie rozsahu vas upozorni, ked je zariadenie

nad alebo pod stanovenym rozsahom hodnot. MoZete

napriklad nastavit upozornenie, ked je vas srdcovy

tep niz8i nez zéna 2 a vy38i nez zéna 5 (strana 9).

1 Stlacte tlacidlo == .

2 Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: tato funkcia nie je dostupna pre

vietky aktivity.

Podrzte tlagidlo === .

Viyberte nazov aktivity vo vrchnej Casti obrazovky.

Vyberte polozku Upozornenia > Pridat’ nové.

Vyberte typ upozornenia.

V zavislosti od prislusenstva sa upozornenia

mozu tykat srdcového tepu, tempa, rychlosti a

kadencie.

7~ V'pripade potreby upozornenie aktivujte.

8 _ Vyberte zonu alebo zadajte hodnotu pre kazdé z
upozorneni.

Hlasenie sa zobrazi vzdy, ked stanoveny rozsah

prekrocite alebo ho nedosiahnete. Zariadenie bude aj

vibrovat, ak su vibracie zapnuté (strana 42).
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Nastavenie opakujticeho sa upozornenia

Opakujtice sa upozornenie vas upozorni vzdy, ked

zariadenie zaznamena stanovend hodnotu alebo

interval. Zariadenie moZzete napriklad nastavit tak, aby

vés upozorfiovalo kazdych 30 mindt.

1 Stlacte tlagidlo ==

2 Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: tto funkcia nie je dostupné pre

vSetky aktivity.

Podrzte tladidlo ==,

Viyberte nazov aktivity vo vrchnej Casti obrazovky.

Vyberte polozku Upozornenia > Pridat’ noveé.

Vyberte moznost:

+  Vyberte polozku Vlastné, nastavte hlasenie
a vyberte typ upozornenia.

+ Vyberte polozku Cas alebo Vzdialenost.

7  Zadajte hodnotu.

Vzdy, ked dosiahnete hodnotu upozornenia, zobrazi

sa hlasenie. Zariadenie bude aj vibrovat, ak su
vibracie zapnuté (strana 42).
Nastavenie upozorneni na prestavky s chodzou
Niektoré bezecké programy vyuzivaju nastavené
prestavky s chddzou v pravidelnych intervaloch.
Napriklad pocas dlhého tréningoveho behu mozete
nastavit, aby vas zariadenie upozornilo, ked
odbehnete Styri minaty, aby ste 1 minttu kracali a
potom cyklus znova zopakovali. Auto Lap® funguje
normalne, ked vyuzivate rezim behu alebo upozorneni
na chodzu.
1 Stlacte tiacidlo == .
2 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: tato funkcia nie je dostupna pre
vSetky. aktivity.
3 Podrzte tlacidlo  m= .
Viyberte nazov aktivity vo vrchnej Casti obrazovky.

5 Vyberte polozku Upozornenia > Pridat’ nové >
Beh/chddza.
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6 Zadajte dobu bezeckého tseku.
7  Zadajte dobu chodze.

Vzdy, ked dosiahnete hodnotu upozornenia, zobrazi
sa hlasenie. Zariadenie bude aj vibrovat, ak st
vibrécie zapnuté (strana 42).

Auto Lap

Oznacovanie kol

Podla nastavenia moZze zariadenie vyuzivat funkciu
Auto Lap na automatické oznagovanie kola v urcitej
vzdialenosti alebo mozete kola oznacovat manuéalne.
Této funkcia je uzitocna pri porovnavani vykonu

v rami jednotlivych Usekov aktivity (napriklad po
kazdej mili alebo po 5 kilometroch).

1 Stlactetlacidlo ==

2 Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: tato funkcia nie je dostupna pre

vSetky aktivity.

Podrzte tlagidlo ===

Vyberte nazov aktivity vo vrchnej Casti obrazovky.

Vyberte polozku Okruhy.

Vyberte moznost:

+ Pomocou prepinaca Auto Lap zapnite
funkeiu Auto Lap.

* Pomocou prepinaca Tlacidlo LAP l+=
oznacte kolo pocas akfivity.

TIP: vyberte polozku Auto Lap a zadajte vlastnd
vzdialenost, ak je funkcia Auto'Lap zapnuta.

Vzdy, ked kolo dokonCite, zobrazi sa sprava s ¢asom
daného kola. Zariadenie bude aj vibrovat, ak s
vibracie zapnuté (strana 42).

V/ pripade potreby si moZete sami nastavit, aby sa na
obrazovkach s adajmi zobrazovali dal$ie udaje kol
(strana 35).

Poutzivanie funkcie Auto Pause®

Pomocou funkcie Auto Pause mdzete nastavit
automatické pozastavenie ¢asovaca, ked sa
prestanete pohybovat alebo ked vase tempo alebo
rychlost klesne pod uritd hodnotu. Tato funkcia je
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uzitocna pri aktivitach, ktorych stucastou st semafory,
alebo iné miesta, na ktorych musite spomalit alebo
zastavit.

POZNAMKA: ked je ¢asovat zastaveny alebo
pozastaveny, historia sa nezaznamenava.

1 Stlacte tlacidio == .

2 Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: tato funkcia nie je dostupna pre
vSetky aktivity.

Podrzte tlagidlo ==,

Vo vrchnej Casti obrazovky vyberte nazov-aktivity.
Vyberte polozku Auto Pause.

Vyberte moznost:

+ Ak cheete, aby sa asovac automaticky
pozastavil, ked sa prestanete pohybovat,
vyberte moznost Pri zastaveni.

+ Ak chcete, aby sa €asovac automaticky
pozastavil, ked vase tempo klesne pod urcitu
hodnotu, vyberte moznost Tempo.

+ Ak chcete, aby sa ¢asova¢ automaticky
pozastavil, ked vasa rychlost klesne pod
urcitu hodnotu, vyberte moznost Rychlost'.

PouZivanie automatického rolovania

Pomocou funkcie automatického rolovania mozete
automaticky prechadzat cez vsetky obrazovky Udajov
o trénovani, ked je zapnuty Casovac.

1 Stlacte tlacidlo = .

2 Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: tato funkeia nie je dostupna pre
vSetky aktivity.

Podrzte polozku == .

Vio.vrchnej €asti obrazovky vyberte nazov aktivity.
Vyberte polozku Automat. rolovan..

Vyberte rychlost zobrazovania.

Zmena kontrastu pozadia a farby motivu

1 Stlacte tlaCidlo ==='.
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2 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: tato funkcia nie je dostupné pre
vSetky aktivity.

3 Podrzte tladidlo == .

4 Vyberte nazov aktivity vo vrchnej Gasti obrazovky.

5 Vyberte polozku Pozadie a nastavte ciernu alebo
bielu farbu pozadia.

6 Vyberte polozku Domin. farba a nastavte farbu
motivu pre vzhfad hodin a obrazovky tdajov.

Bluetooth Nastavenia
Podrzte tlacidlo == a vyberte polozky Nastavenia >
Bluetooth.

Stav: zobrazuje aktualny stav pripojenia Bluetooth
a umozriuje zapnutie alebo vypnutie bezdrotovej
technoldgie Bluetooth.

Upozornenia Smart: zariadenie automaticky vypne
alebo zapne upozornenia Smart na zaklade
vasho vyberu (strana 6).

Spar. mob. zariadenie: pripojenie zariadenia
ku kompatibilnému mobilnému zariadeniu, ktoré
je vybavené bezdrotovou technologiou Bluetooth
Smart.

Upozornenia na pripojenie: funkeia vas upozorni na
pripojenie alebo odpojenie sparovaného
smartfonu.

Vypnut' LiveTrack: umoziuje zastavit prebiehajlcu
relaciu funkcie LiveTrack.

Garmin Connect Nastavenia

Vo svojom konte Garmin Connect mdzete prispdsobit

nastavenia zariadenia a nastavenia pouzivatela.

+ Vponuke nastaveni v aplikacii Garmin Connect
Mobile vyberte polozku Zariadenia Garmin
a vyberte zariadenie.

+ Vminiaplikécii zariadeni v aplikacii Garmin
Connect vyberte polozku Nastavenia zariadenia.

Po prispdsobeni nastaveni vykonajte synchronizaciu

Gdajov, aby sa zmeny pouzili v zariadeni (strana 33,

strana 34).
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Nastavenia zariadenia vo vasom konte Garmin

Connect

V konte Garmin Connect vyberte polozku Nastavenia

zariadenia.

Sledovanie aktivity: umoziuje zapnit a vypnut
funkcie sledovania aktivity, napriklad poctu
krokov, prejdenych poschodi, mindt intenzivneho
cviCenia, sledovanie spanku, upozornenie
na pohyb, funkciu Move IQ a monitorovanie
srdcového tepu na zapasti.

Automatické podsvietenie: umozriuje nastavit
zapnutie podsvietenia pri interakciach, ktoré
zahfaju tlacidla, dotykovi obrazovku
a upozornenia. Gesta zahffajll otocenie zapastia
smerom Kk telu na zobrazenie zariadenia.

Nastavenie zapastia: umozni vam prisposobit, na
ktorom zapasti nosite hodiny.

Format €asu: nastavi zobrazovanie ¢asu na zariadeni
v 12-hodinovom alebo 24-hodinovom forméte.

Format datumu: umoZiiuje nastavit zariadenie tak,
aby zobrazovalo datum vo formate mesiac a def.

Jazyk: nastavi jazyk zariadenia.

Jednotky: nastavi zobrazovanie vzdialenosti na
zariadeni v kilometroch alebo milach.

Nastavenia pouZivatela vo vaSom konte Garmin
Connect

Vo vaSom konte Garmin Connect vyberte polozku
Nastavenia pouzivatela.

Vlastna dizka kroku: umoziiuje zariadeniu presnejsie
vypogitat prejdent vzdialenost pomocou vasej
vlastnej dizky kroku. MéZzete zadat zndmu
vzdialenost a pocet krokov, ktoré st potrebné na
prejdenie vzdialenosti, a aplikacia Garmin
Connect vypocita vadu dizku kroku.

Kroky pocas diia: umoZziiuje zadavat ciel poctu
krokov prejdenych za deni. Pomocou nastavenia
Automaticky ciel' mozete zariadeniu umoznit
automaticky urcit vas ciel poctu krokov.

Vysliapané poschodia za def: umozriuje zadat ciel
poctu poschodi prejdenych za den.
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Pocet minut intenzivneho cvicenia za tyzden:
umozniuje zadat tyzdenny ciel v pocte minut
aktivit s miernou aZ silnou intenzitou.

Zony srdcového tepu: umoziiuje vam odhadnut vas
maximalny srdcovy tep a urcit viastné zony
srdcového tepu.

Nastavenia systému

Podrzte tlagidlo === a vyberte polozky Nastavenia >

Systém.

Automaticky zamknut’: umoziuje nastavit
automatické uzamknutie dotykovej obrazovky
v rezime hodin, aby sa zabranilo netimyselnému
dotyku obrazovky. Stlacenim tlacidla a dotykom
displeja odomknete obrazovku.

Jazyk: umoziiuje nastavit jazyk zariadenia. Cas:

umozriuje nastavit format ¢asu a zdroj
miestneho ¢asu (strana 42).

Podsvietenie: umozriuje nastavit rezim podsvietenia,
€asovy limit a jas (strana 44).

Vibracie: zapnutie alebo vypnutie vibracif.

Jednotky: umoziuje nastavit merné jednotky, ktoré
sa pouziju na zobrazenie Udajov (strana 44).

RezigiS B uaRae.as(aafgriaginie tak, aby po
velkokapacitného ulozného zariadenia alebo
rezim Garmin.

Obnova predv. nastaveni: umoZriuje obnovit vetky
nastavenia zariadenia na predvolené vyrobné
hodnoty (strana 51).

Aktualizacia softvéru: umoznuje vyhladat
aktualizécie softvéru.

Info: zobrazenie ID jednotky, verzie softvéru,
informacif o predpisoch a licenénej zmluvy.

Nastavenia ¢asu

Podrzte tlacidlo == a vyberte polozky Nastavenia >

Systém > Cas.

Format ¢asu: umozfuje nastavit zariadenie, aby
zobrazovalo €as v 12-hodinovom alebo 24-
hodinovom formate.
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Zadat’ miestny ¢as: umoziiuje nastavit ¢as manuélne
alebo automaticky podla sparovaného mobilného
zariadenia.

Casové pasma

Po kazdom zapnuti zariadenia a vyhladani satelitov
alebo po synchronizécii so smartfénom zariadenie
automaticky zisti Casové pasmo a aktualny cas.
Manuélne nastavenie ¢asu

V/ predvolenom nastaveni sa ¢as nastavi automaticky
po sparovani zariadenia vivoactive HR s mobilnym
zariadenim.

1 Podrte tlagidlo == .

2 Vyberte polozky Nastavenia > Systém > Cas >
Zadat’ miestny ¢as > Manuaine.

3 Vyberte polozku Cas a zadajte aktualny cas.

Nastavenie budika

1 Podrzte tlaidio == .

2  Vyberte polozky Hodiny > Alarmy > Pridat’
noveé.

3 Vyberte polozku Cas a zadajte cas.

4 Vyberte polozku Dni a vyberte pozadovanu
moznost.

Vymazanie budika

1 Podrte tlatidio == .

2  Vyberte polozky Hodiny > Alarmy.

3 Vyberte budik a vyberte polozku Odstranit.

Spustenie casovaca odpocitavania

1 Podrzte tlatidio == .

2 Vyberte polozky Hodiny > Casovaé.

3 . Zadajte Cas.

4 Vyberte polozku Start.

5 Vpripade potreby zobrazte dalSie moznosti

stlacenim tlacidla == .
Pouzivanie stopiek
1 Podrzte tlacidlo ==
2 Vyberte polozky Hodiny > Stopky.
3 . Stlacte tlacidlo ==
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Nastavenia podsvietenia

Podrzte tlacidlo === a vyberte polozky Nastavenia >

Systém > Podsvietenie.

Rezim: umozriuje nastavit zapnutie podsvietenia pri
interakciach, ktoré zahffiaja tlacidla, dotykovu
obrazovku a upozornenia. Zariadenie je
vybavené snimacom osvetlenia okolit¢ho
prostredia, ktory dokaze rozpoznat Uroveri
osvetlenia. Interakcie aktivuji podsvietenie
v prostredi s nizkou Groviiou osvetlenia. Gesta
zahffiaju otocenie zapastia smerom k telu na
zobrazenie zariadenia.

Casovy limit: umoziuje nastavit dizku ¢asu pred
vypnutim podsvietenia.

Jas: umoziiuje nastavit Urover jasu podsvietenia.
Pocas aktivity pouziva podsvietenie nastavenie
najvy$$ej Urovne jasu.

Zmena mernych jednotiek

MoZete prisposobit jednotky merania vzdialenosti,

tempa a rychlosti, nadmorskej vysky, hmotnosti, vysky

a teploty.

1 Podrzte tlacidio ==

2 \Vyberte polozky Nastavenia > Systém >
Jednotky.
3 Vyberte typ merania.

4 Vyberte mem( jednotku.

Snimace ANT+

Vase zariadenie moZete pouzival s bezdrotovymi
snimaémi ANT+. DalSie informéacie o kompatibilite

a zakupent volitefnych snimacov njdete na webovej
stranke www.garmin.sk.

Parovanie snimacov ANT+

Pérovanie je pripojenie bezdrétovych snimacov ANT
+. Pri prvom pripojeni snimaca k va$mu zariadeniu
Garmin je potrebné zariadenie a snimac sparovat.
Po sparovani sa zariadenie automaticky pripoji k
snimacu, ked spustite aktivitu a ked je snima¢
aktivny a v dosahu.
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1 Pocas parovania udrzujte vzdialenost 10 m
(33 stdp) od dalSich snimagov ANT+.

2 Pocas parovania monitora srdcového tepu si
monitor srdcového tepu nasadte.
Monitor srdcového tepu odosiela alebo prijima
informéacie az po jeho nasadent.

3 Stlacte tlacidio == .
Vyberte aktivitu.

5 Zariadenie prilozte 1 cm od snimaca a pockajte,
kym sa pripoji k snimacu.
Ked zariadenie rozpozna snimac, vo vrchnej Casti
obrazovky sa zobrazi ikona.

Footpod

Vase zariadenie je kompatibilné s footpodom. Footpod

mdZete pouzit na zaznamenavanie tempa a

vzdialenosti namiesto systému GPS, ked trénujete v

interiéri alebo v pripade slabého signalu GPS.

Footpod je v pohotovostnom rezime a je pripraveny na

odoslanie tdajov (ako pulzomer).

Footpod sa po 30 mindtach necinnosti vypne, aby sa

Setrila energia batérie. Ked je Urovefi nabitia batérie

nizka, v zariadeni sa zobrazi sprava. Zostavajlca

vydrZ batérie je priblizne pat hodin.

VylepSenie kalibracie foofpodu

Pred kalibraciou zariadenia je potrebné vyhladat

signaly GPS a sparovat zariadenie s krokomerom

(strana 44).

Footpod je vybaveny funkciou samokalibrécie.

Presnost tdajov o rychlosti a vzdialenosti mdzete

zdokonalit'tak, Ze si niekolkokrat zabehate vonku

a pouZijete systém GPS.

1 Vyjdite von na miesto s priamym vyhladom na
oblohu a'pockajte 5 mindt.

2 Spustite bezecku aktivitu.

3 Bez prestavky bezte po trase po dobu 10 minit.

4 Zastavte aktivitu a ulozte ju.

V pripade potreby sa na zaklade zaznamenanych
Udajov zmeni kalibraéna hodnota footpodu.

£
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Footpod by nemal vyzadovat opatovnu
kalibraciu, pokial nezmenite svoj $tyl behu.
Kalibrécia footpodu
Pred kalibraciou footpodu je potrebné sparovat vase
zariadenie s footpodom (strana 44).
Ak poznéte kalibraény faktor, odporii¢ame vykonat
manualnu kalibraciu. Ak ste vykonali kalibraciu
footpodu pomocou iného zariadenia Garmin,
kalibraény faktor pravdepodobne poznate.
1 Podrzte tlacidlo ==
2 Vyberte polozky Nastavenia > Snimace >
Krokomer > Kalibracny faktor.
3 Nastavte kalibraény faktor:
+  Akje hodnota vzdialenosti prili$ nizka,
zvyste kalibracny faktor.
+ Ak je hodnota vzdialenosti prili§ vysoka,
znizte kalibracny faktor.
Pouzivanie volitefného snimaca rychlosti
alebo kadencie na bicykel
Na odoslanie tdajov do zariadenia mozete pouzit
kompatibilny snimac rychlosti alebo kadencie na
bicykel.
+  Sparujte snimac so zariadenim (strana 44).
+  Aktualizujte informacie o fitnes aktivitach vo
vaSom profile pouzivatela (strana 35).
+  Nastavte velkost kolesa (strana 46).
+  Zajazdite si (strana 20).
Kalibracia snimaca rychlosti
Pred kalibraciou snimaca rychlosti je potrebné
sparovat vase zariadenie s kompatibilnym snimagom
rychlosti (strana 44).
Manuélna kalibrécia je volitelna a moze zlepsit
presnost udajov.
1 Podrzte tlacidlo’ ==
2  Vyberte polozky Nastavenia > Snimace >
Rychlost/kadencia > Velkost kolesa.
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3 Vyberte moznost:

+ Ak chcete automaticky vypoCitat velkost
kolesa a kalibrovat snima¢ rychlosti, vyberte
polozku Automaticky.

¢+ Ak chcete snimaé rychlosti kalibrovat
manudlne, vyberte polozku Manualne
a zadajte velkost kolesa (strana 62).

Prehlad o situacii

Zariadenie vivoactive HR moZete pouZivat spolu so
zariadenim Varia Vision, inteligentnymi cyklo-svetlami
Varia a zadnym radarom na bicykel a zdokonalit tak
svoj prehlad o situacii. DalSie informéacie najdete

v priru¢ke pouZivatela k vaSmu zariadeniu Varia.
POZNAMKA: pred sparovanim zariadeni Varia bude
pravdepodobne potrebné aktualizovat softvér
vivoactive HR (strana 54).

tempe

Zariadenie tempe je bezdrotovy teplotny snimaé
ANT+. Snima¢ moZete pripevnit na bezpecnostnu
pasku alebo putko, kde bude vystaveny okolitému
vzduchu a sluzit ako staly zdroj poskytovania
presnych tdajov o teplote. Ak chcete, aby sa
zobrazovali idaje zo zariadenia tempe, je potrebné
zariadenie tempe sparovat s vasim zariadenim.
Sprava snimacov ANT+

MbZete manuélne pridat, zapnit, vypnut alebo
odstranit snimace ANT+.

1 Podrzte tlacidlo m= .

2 Vyberte polozky Nastavenia > Snimace.

3 Vyberte snimac.

4 _\Vyberte moznost.

Informacie o,zariadeni
Nabijanie zariadenia

Toto zariadenie obsahuje litium-i6nova batériu. Pozrite
si prirucku DoleZité informécie o bezpecnosti a
produkte v baleni s produktom, kde najdete
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upozornenia spojené s produktom a iné dolezité
informéacie.

OZNAMENIE

Korozii zabranite tak, Ze pred nabijanim a pripojenim k
pocitatu dokladne vycistite a vysusite kontakty a ich
okolie. Pre€itajte si pokyny na Cistenie uvedené

v prilohe.

1 Pripojte kabel USB do portu USB v pocitaci.
2 Zarovnajte kontakty nabijacky s kontaktami na
zadnej strane zariadenia a nabijacku (D zatlacte; aby

zacvakla.

3 Uplne nabite zariadenie.

Zobrazenie informacii o zariadeni
MdZete zobrazit ID jednotky, verziu softvéru,
informécie o predpisoch a licenénti zmluvu.

1 Podrzte tlacidlo == .
2 \Vyberte polozky Nastavenia > Systém > Info.
Technické udaje

Typ batérie Nabijate/na zabudovana litium-
polymérova batéria
VydrZ batérie AZ 8 dni v rezime hodin
(so srdcovym tepom)
AZ 13 hodin v rezime GPS
Rozsah prevadz- | Od =20 ° do 50 °C (od -4 ° do
kovej teploty 122 °F)
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Rozsah teploty pri | Od 0°do 45 °C (od 32 ° do
nabijani 113 °F)

Radiova 2,4 GHz ANT+ protokol
frekvencia/protokol | bezdrétovej komunikacie
Bluetooth Inteligentna
bezdrotova technolégia

Vodeodolnost Plavanie, 5 ATM*

*Zariadenie vydrzi tlak, ktory zodpoveda hibke 50 m.
Viac informécii najdete na stranke www.garmin.com
Iwaterrating.

Starostlivost o zariadenie

OZNAMENIE

Zabrante prudkym narazom a so zariadenim
zaobchadzajte opatrne, v opaénom pripade sa méze
skratit zivotnost produktu.

Nestlacajte tlacidla pod vodou.
Na Cistenie zariadenia nepouzivajte ostré predmety.

Nikdy na obsluhu dotykovej obrazovky nepouzivajte
tvrdy ani ostry predmet, pretoze mdze déjst k
poskodeniu.

Nepouzivajte chemické Cistiace prostriedky,
rozpUstadla ani repelenty proti hmyzu, ktoré mézu
poskodit plastové stcasti a povrchovu Upravu.

Po kontakte zariadenia s chlérom, slanou vodou,
opalovacim krémom, kozmetikou, alkoholom alebo
inymi agresivnymi chemikaliami zariadenie dokladne
oplachnite sladkou vodou. Pri dlhodobom vystaveni
zariadenia.tymto latkam sa mdZze poskodit kryt.

Zariadenie neskladujte na miestach, kde méZze dojst k
jeho dihdiemu vystaveniu extrémnym teplotam,
pretoze to méze sposobit trvalé poSkodenie.
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Cistenie zariadenia

OZNAMENIE

Aj malé mnozstvo potu alebo vihkosti moze pri

pripojeni k nabijacke sposobit koroziu elektrickych

kontaktov. Korézia moze branit v nabijani a prenose

Udajov.

1 Zariadenie Cistite handrickou navihéenou
roztokom Setrného Cistiaceho prostriedku.

2 Utrite ho dosucha.
Po vy€isteni nechajte zariadenie Upine vyschnut.

TIP: viac informéacii najdete na webovej stranke
www.garmin.com/fitandcare.

Sprava tdajov
POZNAMKA: zariadenie nie je kompatibilng so

systémom Windows® 95, 98, Me, Windows NT" a Mac®
0S 10.3 a skorsimi.

Odpojenie kabla USB

Ak je vade zariadenie pripojené k vaSmu pocitacu ako
vyberatelna jednotka alebo mechanika, zariadenie
musite od pocitaca odpojit bezpecnym sposobom,
aby ste zabranili strate Udajov. Ak je vasSe zariadenie
pripojené k vasmu pocita¢u Windows ako prenosné
zariadenie, nemusite vykonat bezpecné odpojenie.

1 Dokoncite tikon:

»  Pre pocitae Windows vyberte ikonu
Bezpecne odpojit” hardvér, ktora sa
nachadza v systémovej liste a vyberte vase

zariadenie.
+ Pre pocitace Mac potiahnite ikonu disku do
kosa.
2~ Odpojte kabel od pocitaca.
Vymazavanie stiborov

OZNAMENIE

Ak nepoznate Ucel stboru, neodstranujte ho. Paméat
vasho zariadenia obsahuje dolezité systémové
stibory, ktoré by sa nemali vymazavat.

1 Otvorte mechaniku alebo jednotku Garmin.

50 Informéacie o zariadeni



2V pripade potreby otvorte priecinok alebo
jednotku.

3 Vyberte stbor.
4 Naklavesnici stlacte klaves Vymazat'.

Riesenie problémov

Maximalizovanie vydrze batérie )
Existuje niekolko sposobov, ako mézete predizit vydrz
batérie.

+  Znizte ¢asovy limit podsvietenia (strana 44).

+  Znizte jas podsvietenia (strana 44).

+ Ak nepouzivate funkcie vyzadujlce pripojenie,
vypnite bezdrétovu technoldgiu Bluetooth
(strana 7).

+  Pouzivajte vzhlad hodin Connect IQ, ktory sa
neaktualizuje kazdu sekundu.

Zmenite nastavenie zariadenia na pouzitie na
opacnej ruke (strana 34).

+ Vypnite funkciu sledovania aktivity (strana 16).

+  Obmedzte upozornenia smartfonu, ktoré
zariadenie zobrazuje (strana 7).

+  Zastavte prenos (dajov srdcového tepu do
sparovanych zariadeni Garmin (strana 11).

+  Vypnite monitorovanie srdcového tepu na zapésti
(strana 9).

Reset zariadenia
Ak zariadenie prestane reagovat, pravdepodobne je
potrebné restartovat ho.

POZNAMKA: restartovanie zariadenia moze mat za
nasledok vymazanie Udajov alebo nastaveni.

1~ 15'sekind podrzte stlacené tlagidlo ‘«=.
Zariadenie sa vypne.

2 Zariadenie zapnete podrzanim tlacidla = na
jednu sekundu.

Obnova vsetkych predvolenych nastaveni

POZNAMKA: vymaz( sa tym véetky daje zadané

pouzivatelom a historia aktivity.
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V8etky nastavenia mozete obnovit na pévodné

vyrobné hodnoty.

1 Podrzte tlacidio == .

2 Vyberte polozky Nastavenia > Systém >
Obnova predv. nastaveni > Ano.

VyhFadanie satelitnych signalov

Toto zariadenie mdze na vyhfadanie satelitnych

signalov vyzadovat priamy vyhlad na oblohu.

1 Vyjdite na otvorené priestranstvo.

Predné Cast zariadenia musi smerovat k oblohe.

2 Cakajte, kym zariadenie najde satelity.
Vyhladanie satelitnych signalov moze trvat 30 —
60 sekdnd.

Zlepseme prijmu satelitného signalu GPS
Opakovane synchronizujte zariadenie s0 svojim
kontom Garmin Connect:

o Pomocou kabla USB a aplikécie Garmin
Express™ pripojte zariadenie k pocitacu.

o Synchronizujte zariadenie s aplikéciou
Garmin Connect Mobile pomocou smartfénu
s rozhranim Bluetooth.

Pocas pripojenia ku kontu Garmin Connect

zariadenie preberie satelitné tdaje za niekolko

dni a umoznf rychle vyhladanie satelitnych

signalov.

+  Vyjdite na otvorené priestranstvo, kde sa
nenachadzajl vysoké budovy-ani stromy.

+  Zostarite niekolko minut bez pohybu.

Pocet krokov prejdenych za deii sa

nezobrazuje

Pocet krokov za defi prejdenych sa vzdy o polnoci

vynuluje.

Ak sa namiesto poctu prejdenych krokov zobrazia
pomlcky, pockajte, kym zariadenie vyhlada
satelitné signaly a automaticky nastavi ¢as.
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Sucet prejdenych poschodi je podla
vsetkého nepresny
Zariadenie vyuziva vstavany barometer, ktorym meria
zmeny nadmorskej vy3ky pri zdolavani poschodi.
Jedno zdolané poschodie zodpoveda 3 m (10 ft)
prevysSeniu. Ak sa vam zda byt siicet prejdenych
poschodi nepresny, vyskusajte tieto tipy.
+  NepridiZajte sa zabradlia.
+  Schody zdolavajte po jednom.
Minuty intenzivneho cvicenia blikaja
Minuty intenzivneho cvicenia blikaju, ked cvigite na
stupni intenzity, pri ktorom sa vam cvicenie zapog€itava
do celkového poctu mindt intenzivnej aktivity.
Cvicte suvisle minimalne 10 minut stredne alebo
vysoko intenzivne.
Minaty intenzivneho cvicenia prestanu blikat.

Spresnenie pocitania minut intenzivneho
cvicenia a kalérii
Presnost tychto odhadov méZete zlepsit 15-
mindtovou prechadzkou alebo behom vonku.
1  Potiahnutim prsta po ciferniku zobrazite
miniaplikaciu Mo6j den.
2 Vyberte polozku @.
3 Postupuijte podla pokynov na obrazovke.
Je moj smartfon kompatibilny s mojim
zariadenim?
Zariadenie vivoactive HR je kompatibilné so
smartfénmi, ktoré pouzivaniu bezdrotovu technolégiu
Bluetooth Smart.
Dal3ie informécie o kompatibilite najdete na
webovej stranke www.garmin.com/ble.
Podpora a aktualizacie
Garmin Express (www.garmin.com/express) poskytuje
jednoduchy pristup k tymto sluzbam pre zariadenia
Garmin.
+  Registrécia produktu
s Produktové prirucky

Riegenie probulémov 53



«  Aktualizacie softvéru
+ Udaje sa nahrajti do aplikacie Garmin Connect
Aktualizécia softvéru prostrednictvom mobilnej
aplikacie Garmin Connect
Pred aktualizaciou softvéru prostrednictvom mobilnej
aplikacie Garmin Connect je potrebné disponovat
Uctom Garmin Connect a sparovat zariadenie
s kompatibilnym smartfénom (strana 5).
1 Synchronizujte svoje zariadenie s mobilnou
aplikaciou Garmin Connect (strana 33).
Ked bude k dispozicii nova verzia softvéru, vase
zariadenie vas vyzve na jeho aktualizaciu.
2 Postupujte podla pokynov na obrazovke.
Aktualizécia softvéru prostrednictvom Garmin
Express
Pred aktualizaciou softvéru zariadenia je potrebné
disponovat iétom Garmin Connect a prevziat
a naindtalovat aplikaciu Garmin Express.

1 Zariadenie pripojte k pocitacu pomocou kabla
USB.

Ked bude k dispozicii nova verzia softvéru,

Garmin Express ju odosle do vasho zariadenia.
2  Zariadenie odpojte od pocitaca.

Zariadenie vas vyzve na aktualizaciu softvéru.
3 Vyberte moznost.

Ako m6zem manualne sparovat’ ANT+
snimace?
Ak chcete ANT+ snimace sparovat manuélne, mozete
tak urobit pomocou nastaveni zariadenia. Pri prvom
pripojeni snimaca k vasmu zariadeniu pomocou
bezdrotovej technoldgie ANT+ je potrebné zariadenie
a snimac sparovat. Po sparovani sa zariadenie
automaticky pripoji k snimacu, ked spustite aktivitu
a ked je snimac aktivny a v dosahu.
1 Pocas parovania udrzujte vzdialenost 10 m

(33 stdp) od dal8ich snimatov ANT+.

2 Pocas parovania pulzomera si pulzomer nasadte.
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Pulzomer odosiela alebo prijima informacie az
po jeho nasadeni.
3 Podrite tlaCidlo ==
4 Vyberte polozky Nastavenia > Snimace > Pridat’
nové.
5 Vyberte moznost:
+  Vyberte polozku Hfadat vSetko.
+  Vyberte typ snimaca.
Po sparovani snimaca so zariadenim sa zobrazi
sprava. Udaje snimaca sa zobrazia v slu€ke
stranok s idajmi alebo vo vlastnom datovom poli.
Ako ziskat d'alSie informacie
+  Prejdite na stranku www.garmin.sk.
+  Prejdite na stranku www.garmin.com
[learningcenter.
+  Informéacie o volitefnom prisluenstve
a nahradnych dieloch najdete na stranke
www.garmin.sk alebo vam ich poskytne
predajca produktov znacky Garmin.

Priloha

Datové policka

Niektoré datové policka vyzaduju na zobrazenie

Udajov prislusenstvo ANT+.

%HRR: percentudina hodnota rezervy srdcového tepu
(maximalny srdcovy tep minus srdcovy tep
Vv pokoji).

%HRR okruhu: priemerna percentualna hodnota
rezervy srdcového tepu (maximalny srdcovy tep
minus srdeovy tep v pokoji) v ramci aktuaineho
okruhu.

%max. ST: percentualna hodnota maximaineho
srdcového tepu.

Cas intervalu: &as odmerany stopkami v ramci
aktualneho intervalu.

Cas okruhu: ¢as odmerany stopkami pre aktualny
okruh.

Casovac: ¢as odmerany stopkami pre aktulnu
aktivitu.
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Casova zona: &as uplynuty v kazdej zone srdcového
tepu alebo vykonnostnej zéne.

Cas posled. okruhu: &as odmerany stopkami pre
posledny dokonceny okruh.

Celkové klesanie: celkové klesanie vo vzdialenosti
nadmorskej vysky od posledného vynulovania.

Celkové stupanie: celkové stipanie vo vzdialenosti
nadmorskej vySky od posledného vynulovania.

Denny ¢as: denny ¢as na zaklade akiuainej polohy
a nastaveniach ¢asu (format, casové pasmo,
letny ¢as).

Dizky: pocet dizok bazéna dokondenjch posas
aktuélnej aktivity.

Dizky intervalu: poget dizok bazéna dokoncenych
pocas aktuélneho intervalu.

Frekvencia zab. posi. int.: priemerny pocet zaberov
za mindtu (zab./min.) pocas posledného
dokonceného intervalu.

Interval intervalu: priemerny pocet zaberov na dizku
pocas aktualneho intervalu.

Kad.posl.okruhu: bicyklovanie. Priemerna kadencia
v ramei posledného dokonceného okruhu.

Kad.posl.okruhu: beh. Priemerna kadencia v ramci
posledného dokonceného okruhu.

Kadencia: bicyklovanie. Pocet ota€ok ramena kluky.
Ak chcete, aby sa zobrazovali tieto udaje, vase
zariadenie musi byt pripojené k snimacu
kadencie.

Kadencia: beh. Pocet krokov za minGtu (pravé a fava
noha).

Kadencia okruhu: bicyklovanie. Priemerna kadencia
v ramei aktuélneho okruhu.

Kadencia okruhu: beh. Priemerna kadencia v ramci
aktuélneho okruhu.

Kaldrie; celkovy pocet spalenych kaldrii.

Kurz: smer vasho pohybu.

Max. teplota za 24 hodin: maximélna teplota
zaznamenana za poslednych 24 hodin.

56 Priloha



Maximalna rychlost’: maximalna rychiost v ramci
aktudlnej aktivity.

Min. teplota za 24 hodin: minimalna teplota
zaznamenana za poslednych 24 hodin.

Nadmorska vyska: nadmorska vyska vasej aktuélnej
polohy nad alebo pod morskou hladinou.

Namorna rychlost” aktualna rychlost v uzloch.

Namorna vzdialenost’ prejdena vzdialenost
zobrazena v namornych metroch alebo
namornych stopach.

Okruhy: pocet okruhov dokonéenych v ramei
aktudlnej aktivity.

Pocet zab./interv: priemerny pocet zaberov za minitu
(zab./min.) pocas aktualneho intervalu.

Pocet zaberov: pocet zaberov za minttu (zab./min.).

Poéet zaberov poslednej dizky: priememy pocet
zaberov za minttu (zab./min.) pocas poslednej
dokoncenej dizky bazéna.

Priem,.poéetldiika zab.: priemerny pocet zaberov na
dizku pocas aktualnej aktivity.

Priem. tempo: priemerné tempo v ramci aktuainej
aktivity.

Priem.tep % max.: priemerna percentualna hodnota
maximalneho srdcového tepu v rdmci aktuainej
aktivity.

Priem. vertik. rychlost’ za 30 s: 30-sekundovy pohyb
pri priemernej vertikalnej rychlosti.

Priem. vzdial. na zaber: priemerna prejdena
vzdialenost na zaber poéas aktualnej aktivity.

Priemerna %HRR: priemerna percentuéina hodnota
rezervy srdcového tepu (maximalny srdcovy tep
minus srdcovy tep v pokoji) v rdmci aktuainej
aktivity.

Priemerna kadencia: bicyklovanie. Priemerna
kadencia v ramci aktualnej aktivity.

Priemerna kadencia: beh. Priemerna kadencia
v ramci aktualnej aktivity.
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Priemerna rychlost: priemerna rychlost v ramci
aktudlnej aktivity.

Priemerny ¢as kola: priemerny ¢as okruhu pre
aktuélnu aktivitu.

Priemerny pocet zaberov: priemerny pocet zaberov
za minUtu (zab./min.) pocas aktualnej aktivity.

Priemerny ST: priemerny srdcovy tep v.ramci
aktualnej aktivity.

Priemer SWOLF: priemerné skére Swolf v ramci
aktualnej aktivity. Vase skore Swolf je suéet Easu,
za ktory ste odplavali jednu dizku, plus podet
zaberov na dan( dizku (strana 23).

Rychl. posl. okruhu: priemerna rychlost v.ramei
posledného dokonéeného okruhu.

Rychlost” aktuélna rychlost jazdy.

Rychlost’ okruhu: priemerna rychlost v ramei
aktuélneho okruhu.

Srdcovy tep: vas srdcovy tep v Uderoch za minutu
(bpm). Zariadenie musi byt pripojené ku
kompatibilnému monitoru srdcového tepu.

ST% max. okruhu: priemerna percentualna hodnota
maximalneho srdcového tepu v ramci aktuéineho
okruhu.

SWOLF intervalu: priemerné skore Swolf v ramci
aktualneho intervalu.

SWOLF poslednej dizky: priemerné skére Swolf
v ramci poslednej dokonéene] dizky bazéna.

Tempo: aktualne tempo.

Tempo intervalu: priemerné tempo v rdmci
aktudlneho intervalu.

Tempo kola: priemerné tempo v ramci aktualneho
okruhu:

Tempo posledného kola: priemerné tempo v ramci
posledného dokonceného okruhu.

Tempo poslednej dizky: priemerné tempo v ramci
poslednej dokoncenej dizky bazéna.

Teplota: teplota vzduchu. Teplota vasho tela
ovplyviiuje teplotny snimag.
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Tep okruhu: priemerny srdcovy tep v ramci
aktuélneho kola.

Uplynuty ¢as: celkovy zaznamenany cas. Napriklad:
Ak spustite ¢asovac a bezite 10 minut, potom
€asovac na 5 mintt zastavite a nasledne ho
spustite a bezite 20 minut, vas uplynuty cas je
35 minut.

Vertik.pos.dizky: celkovy pocet zaberov v ramci
poslednej dokonéenej dizky bazéna.

Vertik. posl. int.: celkovy pocet zaberov v ramci
posledného dokonceného intervalu.

Vertikalna rychlost’ rychlost stipania alebo klesania
v priebehu Casu.

Vychod sinka: ¢as vychodu sinka na zaklade polohy
vasho GPS.

Vzd. posl. ok.: prejdend vzdialenost v ramci
posledného dokonéeného okruhu.

Vzdial. na zab. v int.: priemerna prejdena vzdialenost
na zaber pocas aktualneho intervalu.

Vzdial. na zaber posled. intervalu: priemerna
prejdena vzdialenost na zaber pocas posledného
dokonéeného intervalu.

Vzdialenost’: prejdend vzdialenost v.ramci aktuainej
trasy alebo aktivity.

Vzdialenost' intervalu: prejdena vzdialenost v ramci
aktuélneho intervalu.

Vzdialenost’ na zaber: prejdena vzdialenost na
zéber.

Vzdialenost okruhu: prejdena vzdialenost v ramci
aktualneho okruhu.

Zabery: celkovy pocet zaberov.v ramci aktuainej
aktivity.

Zabery intervalu: celkovy pocet zaberov v rdmci
aktuélneho intervalu.

Zapad sinka: Cas zapadu sinka na zaklade polohy
vasho GPS.

Zona tepu: aktuélny rozsah vasho srdcového tepu (1
az 5). Predvolené zony su nastavené podla
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vasho pouzivatel'ského profilu a maximalneho
srdcového tepu (220 minus vas vek).

Kondicné ciele

Z6ny vasho srdcového tepu vam mozu pomdct

zmerat kondiciu pochopenim a aplikovanim tychto

zésad.

+ Va$ srdcovy tep je dobrym ukazovatelom
intenzity cvicenia.

+  Cvicenie v uréitych zénach srdcového tepu vam
moze pomdct zlepsit kardiovaskularnu kapacitu
asilu.

+  Poznanie vasich zon srdcového tepu pomdze
predist presileniu a zniZi riziko zranenia.

Ak poznate svoj maximalny srdcovy tep, na

stanovenie tej najlepSej zony na vase kondicné ciele

mézete pouzit tabulku (strana 61).

Ak svoj maximalny srdcovy tep nepoznéte, pouzite

jednu z kalkulaciek dostupnych na internete. Niektoré

posiliiovne a zdravotné strediska poskytuju test, ktory
odmeria maximalny srdcovy tep. Predvoleny
maximalny tep je 220 minus vas vek.

Informacie o zénach srdcového tepu

Mnoho atlétov pouziva zény srdcového tepu na
meranie a zvySenie kardiovaskularnej sily a zlepSenie
kondicie. Zéna srdcovej frekvencie je stanoveny
rozsah Uderov za minutu. Pat bezne akceptovanych
z6n srdcového tepu je Eislovanyeh od 1 po 5 podia
zvySujlicej sa intenzity. Zony srdcového tepu sa vo
vSeobecnosti pocitaju na zaklade percentualnych
hodnot maximalneho srdcového tepu.
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Vypocty zén srdcového tepu

Zona| % *Vnimana
maximalneho  namaha
srdcového
tepu
Uvolnené Pociatoéna
anenaroné | uroven
tempo, aerébneho
rytmické tréningu,
dychanie znizuje stres
2 60-70% Pozvolné Zékladny
tempo, kardiovasku-
mierne hibsie | larny tréning,
dychanie, dobré tempo
rozhovor zotavovania
stale mozny
3 70-80 % Priemerné ZlepSovanie
tempo, aerobnej
narocnejSie | kapacity,
udrZiavanie . | optimalny
rozhovoru kardiovasku-
larny tréning
4 80-90% Rychle ZlepSovanie
tempo, ktoré. | aerébnej
moze byt kapacity
mierne a prahu,
naro¢né, zlepSovanie
intenzivne rychlosti
dychanie
5 [90-100% |Sprintovanie, | Anaerébny
dlhodobejsie | tréning
neudrzatelné |a odolnost
tempo, svalstva,
namahavé zvySovanie
dychanie sily
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Velkost a obvod kolesa

Velkost kolesa je ozna¢ena na oboch stranach
pneumatiky kolesa. Toto nie je kompletny zoznam.
MbZete pouzit aj jednu z kalkulaciek dostupnych.na
internete.

Velkost kolesa D (mm)

12x1,75 935

14x15 1020
14x1,75 1055
16x1,5 1185
16x1,75 1195
18x1,5 1340
18x1,75 1:350
20x1,75 1515
20x1-3/8 1615
22x1-3/8 1770
22x1-112 1785
24 x1 1753
24 x 3/4 - tubularna pneumatika 1785
24 x1-1/8 1795
24x1-1/4 1905
24x1,75 1890
24 x2,00 1925
24x2,125 1965
26x7/8 1920
26 x 1(59) 1913
26'X14(65) 1952
26x.1,25 1953
26x1-18 1970
26x1-3/8 2068
26 x1=1/2 2100
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Velkost kolesa D (mm)

26 x 1,40 2005
26x1,50 2010
26x1,75 2023
26x 1,95 2050
26 x 2,00 2055
26x2,10 2068
26x2,125 2070
26x2,35 2083
26 x 3,00 2170
27 x1 2145
271-1/8 2155
27x1-1/4 2161
27x1-3/8 2169
650 x 35A 2090
650 x 38A 2125
650 x 38B 2105
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700 x 28C 2136
700 x 30C 2170
700 x 32C 2155
700C = tubularna pneumatika 2130
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
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Licenéna zmluva o pouzivani softvéru

POUZIVANIM ZARIADENIA SUHLASITE, ZE
BUDETE ZAVIAZANI ZMLUVNYMI PODMIENKAMI
NASLEDUJUCEJ LICENCNEJ ZMLUVY PRE
SOFTVER. TUTO ZMLUVU S| POZORNE
PRECITAJTE.

Spolognost Garmin Ltd. a jej dcérske spolocnosti
(dalej len ,Garmin“) vam udeluju obmedzenu licenciu
na pouzivanie softvéru vlozeného do tohto zariadenia
(dalej len ,softvér”) v binarne vykonatelnej forme pri
normélnej prevadzke produktu. Opréavnenie, vlastnicke
prava a prava dusevného vlastnictva v softvéri.a voci
softvéru zostavajl spolocnosti Garmin a/alebo jej
externym dodéavatefom.
Potvrdzujete, Ze softvér je vlastnictvom spoloCnosti
Garmin a/alebo jej externych dodavatelov aje
chraneny autorskymi pravami Spojenych Statov
americkych a medzinarodnymi zmluvami o.autorskych
pravach. Okrem toho potvrdzujete, Ze Struktura,
organizécia a kod softvéru, ku ktorému sa neposkytuje
zdrojovy kod, sl cenné obchodné tajomstva
spolognosti Garmin a/alebo jej externych dodavatelov
a Ze softvér vo forme zdrojového kodu zostava
cennym obchodnym tajomstvom spoloénosti Garmin
alalebo jej externych dodavatelov. Sthlasite, ze
softvér ani-akukolvek jeho Cast nebudete
dekompilovat, rozaberat, upravovat; spatne skladat,
spatne analyzovat ani menit na Citate/nd formu pre
¢loveka, pripadne vytvérat akékolvek odvodené diela
zalozené na softvéri. Suhlasite, ze nebudete vyvazat
ani opatovne vyvazat tento softvér do ziadnej krajiny
v rozpore so zakonmi Spojenych Statov americkych
alebo inej prislunej krajiny o-kontrole vyvozu.
Licencia 3-Clause BSD
Copyright © 2003 - 2010, Mark Borgerding
Vsetky prava vyhradené.
Redistriblcia a pouzivanie v zdrojovej &i binarnej
forme, ¢i uz s Upravami, alebo bez nich, je dovolené
v pripade spinenia nasledujlcich podmienok:
+ Redistribucie zdrojového kédu musia obsahovat
vySSie uvedené oznamenie o autorskych
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pravach, tento zoznam podmienok a nasledujlce
vyhlasenie.

+  Redistriblcie v binarnej forme musia v ramci
dokumentécie a/alebo materialov poskytnutych
s danou distribuciou reprodukovat vy$sie
uvedené oznamenie o autorskych préavach, tento
zoznam podmienok a nasledujlce vyhlasenie.

* Meno autora ani ziadnych prispievatelov
nemozno pouzit na podporu alebo propagaciu
produktov odvodenych od tohto softvéru bez
predchadzajuceho konkrétneho pisomného
povolenia.

TENTO SOFTVER POSKYTUJU DRZITELIA AUTORSKYCH
PRAV A PRISPIEVATELIA VO FORME ,TAK, AKOJE,
PRICOM VSETKY VYSLOVNE Cl ODVODENE ZARUKY,
NAJMA V SUVISLOSTI'S ODVODENYMI ZARUKAMI
PREDAJNOSTI A VHODNOSTI NA KONKRETNY UCEL, SA
TYMTO VYLUCUJU. DRZITEL AUTORSKYCH PRAV ANI
PRISPIEVATELIA NIE SU V ZIADNOM PRIPADE
ZODPOVEDNI ZA PRIPADNE PRIAME, NEPRIAME,
NAHODNE, OSOBITNE, EXEMPLARNE ALEBO NASLEDNE
SKODY (VRATANE NAJMA OBSTARANIA NAHRADNEHO
TOVARU ALEBO SLUZIEB, NEMOZNOSTI POUZIVANIA,
STRATY UDAJOV, USLEHO ZISKU, RESP: PRERUSENIA
OBCHODNYCH CINNOSTI) BEZ OHIADU NA PRICINU ICH
VZNIKU, RESP. PRINCIP ZODPOVEDNOSTI, CI UZ IDE

0 ZMLUVNU ZODPOVEDNOST, STRIKTNU
ZODPOVEDNOST ALEBO TRESTNOPRAVNU
ZODPOVEDNOST (VRATANE NEDBANLIVOSTI

A PODOBNE) AKYMKOLVEK SPOSOBOM VYPLYVAJUCE Z
POUZIVANIA TOHTO SOFTVERU, A TO DOKONCA AJ V
PRIPADE INFORMOVANIA O MOZNOSTI VZNIKU
TAKYCHTO SKOD.

Definicie symbolov
Tieto symboly sa mdzu nachédzat na Stitkoch na
zariadeni alebo na prisluSenstve.

7 | Symbol likvidacie a recyklacie odpadu OEEZ.
== | Symbol OEEZ sa nachédza na produkte

v stilade so smemicou EU 2012/19/EU

o .odpade z elektrickych a elektronickych
zariadeni (OEEZ). Jeho Ucelom je zabranit
nespravnej likvidacii tohto produktu a podpo-
rovat opatovné vyuzivanie zdrojov a recy-
klaciu.
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ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:

Nazov - Typ - Model: .

sériové Cislo:  ANNTNEA ... ..

Informacie o za
Meno a priezvj
Adresa:
Telefon: 4 RN .. ""N...... .5 ... A ...

Email: MSEY T ... N 4 WA ...

Upozornenie:

Nie je potrebné, aby bol zarucny list potvrdeny
predajcom. Za relevantny doklad, pre uplatnenie
zaruky, je stanoveny nadobudaci doklad. Zarucny
list v8ak plni doéleziti sprievodnt funkciu pocas
reklamacného procesu, a preto je ho potrebné pri
uplatneni reklamacie pozorne vyplnit a poslat’ spolu
s dokladom o kupe.
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z v oz .
Zaruéné podmienky
Znacka Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky
uréené pre slovensky trh
24 mesaénu obmedzenu zaruku.

V ramci zarucnej doby sa znacka Garmin zavazuje opravit alebo vymenit'
vSetky poskodené diely, pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila
pri ich beznom pouzivani v stilade s uréenim zariadenia.
Pogas zaruénej doby si zakaznik uplatiiuje reklaméciu prostrednictvom
svojho predajcu alebo priamo v servisnom stredisku, kde zasiela poskodené
zariadenie na svoje naklady.

Reklamacia musi obsahovat

1. Poskodené zariadenie s viditefnym vyrobnym cislom (ak ho
obsahuje)

2. Nadobtidaci doklad (faktdra alebo pokladnicny doklad - staci képia)
3. Reklamacny protokol (meno, adresa a telefonicky kontakt, popis
zavady a obsah zasielky) odportiéame pouzivat elektronicky formular
uvedeny na www.garmin.sk, ktory je dostupny po prihlaseni do systému
v menu Moje dokumenty - Vytvorenie reklamacie

Pred odoslanim zariadenia do servisu Vam odporti€éame kontaktovat
nasu technicku podporu na bezplatnom cisle 0800 135 000 alebo
prostrednictvom e-mailu: podpora@garmin.sk.

Strata uvedenych zaruk nastava v pripade:

1. Ak bol na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou osobou
2. Ak porucha vznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného
pouzivania - mechanické poskodenie

3. Ak bol v pristroji nahrany nelegalny ovladacf program alebo mapa

Miestna nedostupnost signalu GPS, RDS-TMC alebo inych
sluzieb, ako aj obmedzena podrobnost, ¢i aktualnost mapovych
podkladov pre $pecifické Gizemie, nie st povazované za chybu
navigacného pristroja, a preto nemézu byt predmetom zaruénej
opravy.

Podrobné a aktualizované znenie zarucnych podmienok je
uvedené na www.garmin.sk.

Vsetky dalSie zaruéné podmienky sa riadia podfa prislusnych
ustanoveni platnych zakonov.

Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN, sro., Murgasova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-700 29 00,
servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000



Garmin®, logo Garmin, ANT#+*, Auto Lap®, Auto Pause”,
Edge’, VIRB® a vivoactive” sl ochranné znamky
spolo¢nosti Garmin Ltd. alebo jej dcérskych spolocnosti
registrované v USA a v inych krajinach. Connect IQ™,
Garmin Connect™, Garmin Express™, Garmin Move 1Q",
tempe™, Varia", a Varia Vision™ st ochranné znamky
spolo¢nosti Garmin Ltd. alebo jej dcérskych spolocnosti.
Tieto ochranné znamky sa nesmu pouzivat

bez vyslovného sthlasu spoloénosti Garmin.

American Heart Association® je registrovana ochranné
znamka spolo¢nosti American Heart Association, Inc:
Android™ je ochranna znamka spolocnosti Google, Inc.
Apple” a Mac® sl obchodné znamky spolocnosti-Apple
Inc. registrované v USA a v inych krajinach. Slovnd
znamku a loga Bluetooth® viastni spolocnost Bluetooth
SIG, Inc. a kazdé pouzitie tychto znamok spoloénostou
Garmin podlieha licencii. Technolégiu pokrogilej analyzy
srdcovej frekvencie poskytuje spolocnost Firstbeat.
Windows® je registrovana ochranna znamka spolo¢nosti
Microsoft Corporation v Spojenych Statoch awv.inych
krajinach. Ostatné ochranné znamky a obchodné mena
sU vlastnictvom prislusnych viastnikov.

Tento produkt moZe obsahovat kniznicu (Kiss FFT)
licencovantl Markom Borgerdingom na zéklade licencie 3-
Clause BSD http://opensource.org/licenses/BSD-3-
Clause.

Tento produkt je ANT+" certifikovany. Na adrese
www.thisisant.com/directory néjdete zoznam
kompatibilnych produktov a aplikacif.

Cislo modelu: A03765
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©2016 Garmin Ltd. alebo dcérske spolo¢nosti
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