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V8etky prava vyhradené. Vyplyvajic z autorského zakona, nemdZe byt tato prirucka kopirovana, tpine

alebo ¢iastocne, bez pisomného sthlasu spolo¢nosti Garmin. Garmin si vyhradzuje pravo na zmenu alebo
zlepSovanie svojich produktov a na zmenu obsahu bez povinnosti upozornit osobu alebo organizaciu na
takéto zmeny alebo zlepSenia. Navstivte webovu stranku www.garmin.com pre aktualizacie a doplnkoveé
informéacie tykajuce sa pouzivania tohto alebo inych produktov Garmin.

Garmin®, logo Garmin, ANT+, Auto Lap®, Auto Pause® a Forerunner® st obchodné znacky Garmin Ltd. alebo
jej pobociek registrovanych v USA a inych krajinach. Garmin Connect™, Garmin Express™ a Virtual Pacer™ st
obchodné znacky Garmin Ltd. alebo jej pobociek. Tieto obchodné znacky sa nesmu pouzivat bez vyslovného
povolenia spolo¢nosti Garmin.

Android™ je obchodnou znackou Google Inc. Oznacenie Bluetooth a loga st viastnictvom Bluetooth SIC, Inc.
iOS® je registrovana obchodna znacka Cisco Systems, Inc. pouzivana pod licenciou Apple Inc.

Mac® je registrovana obchodna znacka Apple Computer, Inc. Windows je registrovana obchodna znacka
Microsoft Corporation v Spojenych $tatoch a ostatnych krajinach a akékolvek pouzitie spolocnostou Garmin
podlieha licnecii.

Toto zariadenie je ANT+ certifikované M/N: A02556. Zoznam kompatibilnych zariadeni a aplikacii najdete na
stranke www.thisisant.com/directory.
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Uvod

Pozrite si prirucku Dolezité informéacie
0 bezpecnosti a produkte v baleni s
produktom, kde najdete upozornenia
spojené s produktom a iné délezité
informacie.

QO | zapnutie/Vypnutie hodin.
2O~ | Zapnutie/Vypnutie podsvietenia.

@ Z.' Spustenie/Zastavenie ¢asovaca.
V/yber zvyraznenych poloziek menu.

VZdy pred zaCatim alebo zmenou
cvi¢ebného programu konzultujte svoj
fyzciky stav.

Tlacidlo pre pohyb medzi obrazovkami s
(idajmi, moznostami a nastaveniami:

Tlacidla

GARMIN

v
) ﬁ Navrat na predos|u.obrazovku.
Oznacenie nového kola, ak je zapnuta
fukcia tlacidla kola.
,',' Pohyb medzi moznostami zobrazenia
displeja.

Ikony stavu

Blikajuca ikona znamena, ze hodiny hladaju
signél. Zobrazena ikona znameng, Ze signal
bol najdeny alebo ze snimac je pripojeny.

|:||]|][|[| GPS

* Bluetooth®

' Pulz

Uvod




LiveTrack

' Foot pod
©

ZaCiname

Pred prvym pouzitim je potrebné

hodiny nabit (strana 4). Ak bol ANT+®

snima¢ sucastou balenia, je s hodinami

aj sparovany.

1 Nasadte si volitelny pulzomer (strana
10).

2 Zapnite hodiny podrzanim O .

3 Stlagte #”.

4 Chodte von a poackajte, kym sa

lokalizuje GPS signal.
MéZe to trvat par minut. Ked je
GPS najdeng, zobrazi sa ikona auill
a obrazovka €asovaca na displeji.

5 Ak pouzivate ‘aj pulzomer; pockajte,
kym sa snimac pripoji k hodinam.
Ked"hodiny rozpoznaju pulzomer,
zobrazi sa sprava a ikona na
displeji.

6 Stlacte # pre spustenie ¢asovaca.

7 Zacnite bezat.

8 Po skonéeni behu stlaéte #” , &im
zastavite ¢asovac.

9 Viyberte moznost:

+ Zvolte Obnovit pre re$tart Casovaca.

« Zvolte Ulozit pre ulozenie behu a
vynulovanie ¢asovaca. Zobrazi sa
sumar. POZNAMKA: Teraz mozete
preniest beh do aplikacie Garmin
Connect (strana 3).

* Zvolte Zahodit pre odstranenie behu.

Garmin Connect

So svojimi priatelmi sa mozete spojit
cez Garmin Connect. Garmin Connect
vam poskytuje nastroje na sledovanie,
analyzu, zdielanie a vzajomnu
motivaciu. Nahravajte udalosti z
vasho aktivneho Zivota vratane behov,
chédze, cyklistiky, plavania, turistiky,
friatlonu a vela inych. Pre vytvorenie
bezplatného konta navstivte www.
garminconnect.com/start.

Ulozte svoje aktivity: Po dokonceni a
uloZeni aktivity v zariadeni, moZete
preniest tuto aktivitu do Garmin
Connect.

Uvod



Analyzujte svoje udaje: mozete vidiet
viac detailnych informécii o svojej
aktivite vratane ¢asu, vzdialenosti, pulzu,
spalenych kaldrii, kadencie, nahlad
vyskovej mapy, grafy tempa a rychlosti
ainé. POZNAMKA: Pre zobrazenie
niektorych Udajov je potrebné pouzit
volitelné prislusenstvo, ako napriklad
pulzomer.

ONNECTIO Q o | actvimes +o

iiii D | # 3Loop ~
3.28 mi 30:32

-] 918 369 338 1t

e

Sledujte svoj pokrok: MoZete sledovat
svoj denny pocet krokov, zabévat

sa priatelskym sutazenim so.svojimi
pripojeniami a dosahovat'svoje ciele.

Zdiel'ajte svoje aktivity: MoZete sa
spojit so svojimi priatelmi a vzajomne
sledovat' svoje aktivity alebo zverejnit
odkazy svojich aktivit na strankach vasich
obltbenych socialnych sieti.

Pouzivanie Garmin Connect

1 Pomocou USB kabla pripojte hodinky k
pocitacu.

2 Chodte na www.garminconnect.com/
start.

3 Postupujte podla zobrazovanych
inStrukcii.

Pouzivanie Garmin Connect Mobile
Aby bolo moZné automaticky
synchronizovat Udaje cez kompatibilné
mobilné zariadenie, je potrebné sparovat
hodiny priamo cez aplikaciu Garmin
Connect Mobile app.

POZNANKA: Va3e zariadenie's OS
Android alebo iOS musi podporovat
Bluetooth 4.0, aby bolo mozné sparovat
hodiny so zariadenim a synchronizovat
udaje.

1 Na vasom mobilnom zariadeni spustite
aplikaciu Garmin Connect Mobile app.

2 Postupujte podla zobrazovanych
instrukcii pre sparovanie hodin a
nastavenie preferencii.

Bluetooth funkcie

Forerunner ma niekolko funkcii s
pripojenim cez Bluetooth s kompatibilnych
smartfénom alebo mobilnym zariadenim
pomocou aplikacie Garmin Connect
Mobile app. Viac informacii najdete na
stranke www.garmin.com /intosports/apps.

Uvod
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LiveTrack: Vasi priatelia a rodina mozu
sledovat vaSe preteky a tréningové aktivity
v redlnom Case. Sledovatelov mozete
pozvat emailom alebo na socialnej sieti,
¢im im date suhlas na zobrazenie vaSich
live idajov na sledovacej stranke Garmin
Connect.

Prenos tdajov: Automaticky sa odo$lu
va$e aktivity do Garmin Connect Mobile,
akonahle ukoncite nahravanie aktivity.

Komunikacia na socialnych sietach:
Zverejfiovanie prispevkov na oblubenych
socialnych sietach, ked ulozite aktivitu do
aplikacie Garmin Connect Mobile.
Notifikacie: Zobrazenie notifikacii a sprav
z vasho smartfonu na displeji hodin.
Pérovanie so smartfonom

1Stiahnite si‘aplikaciu Garmin Connect
Mobile app z www.garmin.com/into-
sports /apps do vasho smartfonu.
2Vzdialenost medzi smartfonom a hodina-
minesmie byt viac ako 10.m (33 ft.).
3Na hodinach stlacte V > Nastavenia >
Bluetooth > Sparovat Smartphone.
4Spustite aplikaciu Garmin Connect Mobi-
le app a postupujte podfa zobrazova-
nych indtrukcii pre pripojenie hodin.

In$trukcie sa zobrazia po¢as Uvodného
nastavenia alebo ich najdete v Pomocni-
kovi v aplikéacii Garmin Connect Mobile:

Vypnutie Bluetooth

Stlagete V> Nastavenia > Bluetooth >
Vypnut.

Zobrazenie notifikacii

Pre prezeranie obsahu notifikacie stlacte
nahodinach V , ked sa na displeji
zobrazi notifikacia.

Vypnutie notifikacii
Na hodinach stlacte V> Nastavenia >
Bluetooth > Upozornenia-Smart >Vypnut.

Nabijanie hodin

AAAWAROVANE
Toto zariadenie obsahuje litium-ionova
batériu. Pozrite si prirucku Dolezité
informéacie o bezpec€nosti a produkte
v baleni s produktom, kde najdete
upozornenia spojené s produktom a iné
ddlezité informéacie.

Uvod



UPOZORNENIE

Kordzii zabranite tak, ze pred nabijanim a
pripojenim k pocitaCu dokladne vycistite
a vysusite kontakty a ich okolie. Pre€itajte
si pokyny na Cistenie uvedené v prilohe.

1 Vlozte USB kabel do USB portu na
vaSom pocitadi.

2 Prilozte kontakty nabijacky na kontakty
na zadnej strane hodin a zatlacte
kolisku @, kym nazacvakne.

3 Hodiny tplne nabite.
Tréning

Nastavenie rezimu'Beh

1 Stlacte # > Moznosti behu > Rezim
behu.

2 Vlyberte moznost:

+ Zvolte Zakladne, ak sa chystate na beh
vonku (strana 2) alebo indoor beh
(strana 7).

POZNAMKA: Toto je z&kladny rezim
pre beh.

« Zvolte Beh/chodza pre nastavenie inter-
valov behu a chodze (strana 6).

« Zvolte Virtual Pacer pre pomac pri zlep-
Sovani vasho vykonu (strana 6).

» Zvolte Cas a vlozte trvanie pre trénova-
nie na dosiahnutie Specifického ciela
v Case.

* Zvolte Vzdialenost a vioZte vzdialenost
pre trénovanie na dosiahnutie Specific-
kého ciela vo vzdialenosti.

« Zyolte Kalorie a vloZte pocCet kalérii pre
tréenovanie na dosiahnutie Specifického
ciela v pocte spalenych kalrii.

3 Stlacte ®.

Ked dosiahnete stanoveny ciel v ¢ase,

vzdialenosti alebo v pocte spalenych

kalérii, zobrazi sa sprava. Hodiny tieZ

pipnu, ak st zapnuté tony (strana 15).

Tréning



Pouzitie intervalov Beh/Chddza

POZNAMKA: Pred behom je potrebné

nastavit funkciu Beh/Chddza. Po spusteni

Casovaca nie je mozné menit nastavenia.

1 Stlatte #> Moznosti behu > Rezim
behu > Beh/chodza.

2 Nastavte ¢as behu pre kazdy interval.

3 Nastavte ¢as chodze pre kazdy interval.

4 Zaénite behat.

Ked zapnete funkciu Beh/Chddza, je
spustena pri kazdom behu, az kym ju
nevypnete alebo nezmenite reZim behu.

Virtual Pacer™

Virtual Pacer je tréningovy nastroj
vyvinuty, aby vam pomahal zlepSovat vas
vykon tym, Ze vas povzbudzuje dodrziavat
tempo behu, ktoré ste si nastavili.

Behanie s Virtual Pacer

POZNAMKA: Pred zacatim behu-je

potrebné nastavit funkciu Virtual Pacer.

Po spusteni ¢asovaca nie je. mozné menit

nastavenia.

1" Stlaéte > Moznosti behu > Rezim
behu >Virtual Pacer.

2 Zadajte vase tempo.

3 Zacnite bezat ( 2).

Ked zapnete funkciu Virtual Pacer, bude
spustena pri kazdom behu, az kym ju
nevypnete alebo nezmenite rezim behu.

Nastavenie upozorneni na pulz
Ak méte volitelny pulzomer, méZete na
hodinach nastavit upozornenia, ked vas
pulz je vy3si alebo nizsi ako cielova zéna
alebo nastaveny rozsah. Naprikiad si
mobzete nastavit upozornenie, ked vas
pulz klesne pod 150 uderov za minutu
(bpm).

1 Stlacte #”> Moznosti behu>
Upozornenie na tep.

2 \lyberte moznost:

* Pre pouzitie uz existujucich zén pulzu
zvolte'zonu.

* Pre nastavenie maximalnej hodnoty
zvolte Vlastne > Vysoka > Zapnut a
zadajte hodnotu.

* Pre nastavenie miniméalnej hodnoty
zvolte Vlastne > Nizka > Zapnut a
zadajte hodnotu.

VZzdy, ked prekrocite alebo klesnete
pod nastaveny rozsah alebo nastavenu
hodnotu, zobrazi sa na displeji hodin
sprava. Hodiny tieZ pipnu, ak mate
zapnuté tony (strana 15).

Tréning



Indoor tréning

Ak trénujete vo vnutri (v hale, posilfiovni)
alebo len chcete zvysit vydrZ batérie,
mdzete vypnut GPS.

1 Stlacte # > Moznosti behu > Pouzivat

v interieri. .
Hodiny sa prepnu do reZimu ¢asovaca.

2 Vlyberte Start pre spustenie ¢asovaca.

3 Bezte.

Pri vypnutom GPS je rychlost/tempo a
vzdialenost vypocitané pomocou akce-
lerometra v hodinach. Akcelerometer
sa sam kalibruje. Presnost udajov o
rychlosti a vzdialenost sa zvySuje po
niekolkych outdoor behoch so zapnu-
tym GPS. Pri dalSom zapnuti alebo
odomknuti hodin zacnu vyhladavat
satelitny signal.

Znacenie kol
V hodinach mozete nastavit funkciu Auto
Lap, kedy budu automaticky-znacit kolo
kazdy kilometer alebo milu. Kolo tiez
mozete oznacit manualne. Tato funkcia je
vhodna pre porovnavanie vasho vykonu v
roznych Castiach aktivity.
1 Stlacte V> Nastavenia > Nastave-

nia behu > Okruhy.

2 Vlyberte moznost:

* Zvolte Auto Lap > Zapnut pre
zapnutie funkcie Auto Lap.
POZNAMKA: Toto je zakladne
nastavenie.

+ Zvolte Tlacidlo okruhu > Zapnut pre
pouzitie tladidla. " na oznacenie
kola pocas aktivity.

3 Zacnite bezat (strana 2).

Automaticke prerusenie behu

Funkcia Auto Pause automaticky zastavi
¢asovac, ked zastanete. Tato funkcia je
vhodna, ked méate pocas behu zastavky
na svetelnych krizovatkach alebo iné
miesta, kde musite zastavit.
POZNAMKA: Tento ¢as nie je ulozeny
do histérie.

Stlacte V' > Nastavenia > Nastavenia
behu > Auto Pause > Zapnut.

Zmena obrazoviek s Udajmi
Kombin&cie obrazoviek s udajmi, ktoré su
zobrazené na hodinach, ked je spusteny
Casovac, mozete zmenit.

Tréning



1 Stlacte V > Nastavenia > Nastavenia
behu > Datove policka.

2 Vyberte Strana 1.

3 Zvolte kombinacie obrazoviek s tidajmi,
ktora sa zobrazi prva.

4 Stlacte® .
5 Vyberte Strana 2.

6 Zvolte kombinaciu obrazoviek s tdajmi,
ktora sa zobrazi druha.

Zobrazenie tempa alebo rychlosti

Mdzete zmenit typ Udajov zobrazovanych na

obrazovke s idajmi o tempe alebo rychlosti.

1 Stlacte yp > Nastavenia > Nastavenia
behu >Tempolrychlost.

2 Vlyberte moznost:

« Zvolte Tempo pre zobrazenie tempa
vasho.behu.

+ Zvolte Rychlost pre zobrazenie rychlos- q

ti vaShobehu.
Monitorovanie dennej-aktivity
Zapnutie monitora aktivity

Funkcia sledovania dennej aktivity
zaznamenava pocet krokov, ciel, prejdenu
vzdialenost, spalené kalorie a Statistiku
spanku. Udaj o spalenych kaldriach zahffia
bazalny metabolizmus a kaldrie spalené
pocas aktivity.

Monitorovanie dennej aktivity mozete
zapnut pri Gvodnom nastavneni alebo
kedykolvek.
Stlatte V > Nastavenia > Sledovanie
aktivity > Zapnut.
Pocet krokov sa nezobrazuje na
displeji, ak je zapnuté GPS a ¢as sa
nastavi automaticky. Pre pripojenie k
signalu GPS je potrebny €isty vyhlad
na oblohu.
Celkovy pocet krokov pocas dra sa
zobrazuje pod ¢asom. Pocet krokov sa
pravidelne aktualizuje. TIP: \V obrazovke
hodin stlacte 42 pre zobrazenie tidajov
monitora dennej aktivity.

Ciel

Je potrebné zapnut sledovanie dennej

aktivity, aby bolo mozné zobrazit ciel na
en.

Hodiny stanovia denny ciel automaticky na
zaklade poctu krokov z predoslého dnia.
Na Garmin Connect si moZete nastavit
svoj osobny denny ciel.

8
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Pocas dia hodiny zobrazuju vas pokrok
k dosiahnutiu denného ciela @.

Skrytie ciefa

Ciel nemusi byt zobrazeny na hodinach,
mozete hg skryt.

Stlacte V > Nastavenia > Sledovanie
aktivity > Ciel > Skryt.

Vyzva na pohyb

Aby bolo-mozné pouZit vyzvu na pohyb, je
potrebné zapnut funkciu monitora aktivity
(strana 8):'Sedenie pocas dlhsej doby
spusta vazne zmeny metabolizmu. Vyzva
na pohyb vam pripomenie, aby ste zostali
v pohybe. Po hodine neaktivity sa zobrazi
Hybte sal a vyzva na pohyb @. Hodiny
tiez zapipaju, ak si zapnuté tony (strana
15).DalSie dieliky vyzvy na pohyb sa
zobrazuju vzdy po 15 minutach neaktivity.
Staci kratka prechadzka (par min(t) a

vyzva na pohyb zmizne.

Monitorovanie spanku

Pocas rezimu spanku hodiny monitoruju
vas odpocinok. Statistiky spanku obsahuju
celkovy ¢as spanku, fazy lahkého a
hibokého spanku:

Pouzitie monitorovania spanku

Aby bolo mozné pouzit monitorovanie
spanku, je potrebné mat hodiny na ruke.

1 Dajte si hodiny na zapastie.

2 Preneste tdaje 0 spanku do profilu na
Garmin Connect (strana 3). Statistiky o
vasom odpocinku si mbZete zobrazit vo

vasom Ucte na Garmin Connect.

Tréning



ANT+ snimace

S hodinami mozete pouzit bezdrotové

ANT+ snimace. Viac informécii o kom-
patibilite a moznosti nakupu najdete na
stranke www.garmin.sk.

Nasadenie volitelného pulzo-
mera

UPOZORNENIE

Pulzomer moze spdsobit odreniny, ak je
pouzivany dihsi asovy Usek. Predidete
tomu aplikaciou lubrikantu zabrariujuce-
mu treniu alebo gélu do stredu modulu,
kde dochadza ku kontaktu s pokozkou.
Neaplikujte gel alebo lubrikant zabrafiujuci
treniu na elekirody. Nepouzivajte gély a
krémy urCené na ochranu pred slnecnym
Ziarenim.

Pulzomer je potrebné nosit priamo na
pokozke tesne’pod hrudnou kostou.
Musi byt dostatoéne pritiahnuty, aby
pocas aktivity zostal na svojom mieste.

1 Prevlecte jazycek na pase @ cez otvor
@ na pevnom module pulzomera.

GD“—I_l-'
es — — — 5

2 Zatlatte jazyGek.

3 Navlhgite elektrody @ na zadnej strane
modulu pre dosiahnutie lepSej vodivosti
medzi hrudnikom a pulzomerom.

-

4 Obtoéte pas okolo hrudnika a pripojte
ho k druhej strane pevného modulu
pulzomera.

TN

Garmin® logo smeruje nahor.
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5 Hodiny musia byt vzdialené max. 3 m
(10 stop) od pulzomera.
Pulzomer je aktivny a hned' po nasadeni
posiela udaje do hodin.

Parovanie pulzomera

Pri prvom pripojeni ANT+ snimaca musite
sparovat hodiny so snima¢om. Po prvom
sparovani sa hodiny automaticky pripoja
k snimacu, ked pojdete behat, ak snimaé
bude aktivny a v dosahu.

POZNAMKA: Ak bol snima¢ v baleni s ho-
dinami, hodiny a snimac su uz sparované.
1 Nasadte si pulzomer (strana 10).

2 Stladte #°.

3 Podrzte hodiny cca 1 cm od stredu
pulzomera a pockajte, kym sa hodiny
nepripoja k snimacu.

Ked sa hodiny pripoja k pulzomeru,
zobrazi sa sprava a ikona ostane
zobrazena.

Nastavenie maximalneho pulzu
Hodiny pouzivaju informéacie z profilu
pouzivatela z vodného nastavenia pre
odhad maximalneho pulzu a uréenie
zakladnych zén pulzu. Zakladny vzorec
pre uréenie maximalneho pulzu je 220
minus vas vek. Pre ziskanie presnejsich
Udajov o spalenych kalériach pocas
aktivity by ste mali nastavit svoj
maximalny pulz (ak ho poznéte).

1 Stlaéte V> Nastavenia > Profil
pouzivatela > Maximalny srdcovy
tep.

2 Zadaite svoj maximalny pulz.

Zony pulzu

Mnoho Sportovcov vyuziva zony pulzu na
meranie a zvySovanie kardiovaskularne;
vykonnosti a zlepSovanie svojej kondicie.
Zona pulzu je rozsah po¢tu Uderov srdca
za minutu. Pat vSeobecne uznavanych
z6n pulzu su ocislované od 1 do 5 podfa
vzrastajucej intenzity. Zény pulzu sa
vypocitaju ako percentudlna hodnota
vasho maximalneho pulzu.

ANT+ snimace
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Fitness ciele

Poznanie vlastnych zon pulzu vam méze
pombct pre merani a zvySovani kondicie,
ak pochopite a aplikujete tieto principy.

* Va3 pulz je dobrym ukazovatelom inten-
zity cviCenia.

* Tréning v urcitych zonach pulzu vam
pombdze zvysit vykonnost a kapacitu
kardiovaskularneho systému.

+ Poznanim vasich zon pulzu mézete
predchadzat pretrénovaniu a znizit' riziko
zranenia.

Ak poznate svoj maximalny pulz, méZete
pouzit tabulku (strana 21) na stanovenie
najlepSej zony pulzu pre dosiahnutie
vasich fitness cielov.

Ak nepoznéte svoj maximalny pulz, pouzi-
te vypocty dostupné na internete. Niektoré
posiliovne a zdravotné strediska vedia
spravit test, ktory. meria maximalny. pulz.
Zakladny vzorec vypoCtu maximalneho
pulzu’je 220 minus vek.

Foot Pod

Hodiny st kompatibilné s foot podom. Foot
pod zaznamenava tempo a vzdialenost
bez pouzitia GPS, ked trénujete v hale
alebo posilfiovni alebo je slaby signal

GPS. Foot pod je v pohotovostnom rezime
a pripravny prenasat Udaje (rovnako ako
pulzomer).

Po 30 minutach necinnosti sa vypne,

aby Setril batériu. Ak je batéria slaba,

na hodinkach sa zobrazi sprava. Vydrz
batérie ostéva priblizne 5 hodin.

Beh s Foot Podom

Pri behu vo vnitri zaznamenava tempo,
vzdialenost a kadenciu. Pri behu vonku
zaznamenava kadenciu, GPS zaznamena
tempo a vzdialenost.

1 Foot pod upevnite podfa pokynov.

2 Stladte #”.

3 Ak je to potrebné, vypnite GPS (strana
7).

4 Aktivujte foot pod prejdenim zopar
krokov.

5 Hodiny podrzte blizko snimaca a
pockajte, kym sa k snimacu nepripoja.

Ked hodiny rozpoznaju foot pod, zobrazi
sa sprava. Po lvodnom sparovani sa
hodiny automaticky pripoja k snimacu, ak
je snimac aktivny a v dosahu.

12
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6 Stlacte Start pre spustenie ¢asovaca.

7 Beite.

8 Po skon&eni behu stladte # pre
zastavenie ¢asovaca.

Foot Pod kalibracia

Foot pod sa kalibruje sam. Presnost
Udajov o rychlosti a vzdialenosti sa zvysi
po niekolkych behoch vonku s pouzitim
GPS.

Historia

Zobrazit mozete poslednych sedem behov
a sedem dni monitorovania aktivity v
hodinach Forerunner. Do U¢tu na Garmin
Connect mozete preniest a zobrazit
neebmedzené mnozstvo bezeckych
tréningov a Udajov o dennej aktivite. Ked
je pamat hodin plna, prepiSu sa najstarsie
Udaje.

POZNAMKA: Historia sa nenahrava; ked
je Casovac pozastaveny alebo vypnuty.

Zobrazenie historie
1 StlatteV > Historia.
2 \lyberte moznost:

* Behy pre zobrazenie datumu, ¢asu,
vzdialenosti, tempa, spalenych kalorii
a udajov kola ulozenych bezeckych
tréningov. POZNAMKA: S pripojenym
volitelnym pulzomerom tiez vidite
priemerny pulz a zonu pulzu pocas
uloZenych bezeckych tréningov.

+ Kroky pocas dna pre zobrazenie poctu
krokov, ciela, prejdenej vzdialenosti a
spalenych kaldrii pre kazdy zaznamenany
de.

* Zaznamy pre zobrazenie osobnych
rekordov - €as a vzdialenost.
Vlymazanie behuz histérie

POZNAMKA: Vymazanim behu z histdrie
hodin sa nevymaze beh z Garmin
Connect.

1 Stlatte > Historia.

2 Vlyberte Behy.

3 Zvolte beh.

4 Stlacte #”> Zahodit > Ano.

Histéria
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Osobné rekordy

Po skon&eni behu sa na hodinach zobrazi
kazdy novy osobny rekord, ktory ste
spravili po¢as tohto behu. Osobné rekordy
zahfiaju vas najrychlejsi ¢as za niekolko
typickych pretekarskych vzdialenosti a
najdlhsi beh.

\lymazanie osobnych rekordov
1 Stlacte V> Historia > Zaznamy.

2 Vlyberte rekord.
3 Zvolte Vymazat ... > Ano.

Spréava udajov

POZNAMKA: Hodiny nie st kompatibilné s
Windows® 95, 98, Me, Windows NT® a
Mac® 08.10.3 a starsim.

Vymazavanie suborov

OZNAM

Ak nepoznate Ucel suboru, neodstranujte
ho. Pamét vasho zariadenia obsahuje
ddlezité systémove subory, ktoré by sa
nemali vymazavat.

1 Otvorte mechaniku alebo jednotku
Garmin.

2\ pripade potreby otvorte prie¢inok
alebo jednotku.

3 Vyberte stbor.
4 Na klavesnici stlacte klavesu Delete.

Odpojenie kabla USB

Ak je vaSe zariadenie pripojené k
pocitacu ako vyberatelna jednotka

alebo mechanika, zariadenie musite od
pocitaca odpojit bezpecnym spdsobom,
aby ste zabranili strate udajov. Ak je vase
zariadenie pripojené k vaSmu pocitacu
Windows ako prenosné zariadenie,
nemusite vykonat bezpe¢né odpojenie.

1 Dokongite ukon:

* Pre poéitace Windows vyberte ikonu
Bezpecne odpojit” hardvér, kiora sa
nachadza v systémovej liste a vyberte
vaSe zariadenie.

* Pre pocitace Mac potiahnite ikonu disku
do kosa.

2 Odpojte kabel od pocitaca.

Prispésobenie hodin

Nastavenie zvukov notifikacii

1 Stlatte V> Nastavenia > Bluetooth >
Upozornenia Smart > Tony.

2 Vlyberte Vzdy zapnute, Zapnute pocas

behu, Vypnut.
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Systémové nastavenia

Stlatte V> Nastavenia > System .
Jazyk: Nastavenie jazyka hodin (strana
15).

Cas: Prispdsobenie nastaveni ¢asu
(strana 15).

Tony: Nastavenie tnov tlagidiel a
upozorneni (strana 15).

Jednotky: Nastavenie mernych jednotiek
(strana 15).

Aktualizacia softveru: InStalacia
aktualizacii softvéru stiahnutych
prostrednictvom Garmin Express™ (strana
18).

Info: ID zariadenia, verzia softvéru a GPS.

Zmena jazyka v hodinach
Stlacte V> System > Nastavenia >
Jazyk.

Nastavenie ¢asu

Hodiny st:nastavené na automatické
nastavenie-¢asu po pripojeni na satelitny
signal GPS. MéZete tiez ¢asnastavit
manualne.

1 Stlacte V' > Nastavenia > System >
Cas.

2 Viyberte Format casu pre 12- alebo
24-hodinovy format ¢asu zobrazovaného
na hodinach.

3 Zvolte Nastavit cas.
4 \lyberte moznost:

+ Automaticky pre automatické nastavenie
¢asu po pripojeni hodin k satelitnému
signalu GPS.

* Manualne a nastavte Cas.

Nastavenie zvukov

Na hodinach mozete nastavit tony tlacidiel
alebo zvuky pre aktivované upozornenia.
1 Stlatte V' > Nastavenia > System >
Tony.

2 \lyberte moznost:

+ Tony tlacidiel > Zapnut, ¢im zapnete
tony pri stlaéeni tlagidiel.

* Tony vystrah > Zapnut, ¢im zapnete
tény upozorneni.

Zmena mernych jednotiek

1 Stlacte V> Nastavenia > System >
Jednotky.
2 Viyberte merné jednotky.

Prispdsobenie hodin
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Nastavenie budika

1 Stlacte¥ > Nastavenia > Budik.

2 Vlyberte moznost:

+ Upravit alarm, ak uz je budik nastaveny a

chcete zmenit ¢as.
* Zapnut, ak este nie je budik nastaveny.

3 Nastavte ¢as a potvrdte stlacenim #” .

Informacie o zariadeni

Forerunner

Specifikacie

Typ batérie

lithium-ion

\Vydrz batérie
(mensi model)

azdo 8 tyzdriov v rezime
hodiniek a monitorovania
dennej aktivity

az do 8 hodin s GPS

\lydrZ batérie
(v&csi model)

az do 10 tyzdrov v reZzime
hodiniek a monitorovania
dennej aktivity

az do 10 hodin.s GPS

Rozsah prevad-
zkovejteploty

od -15° do 60°C

Rozsah teplot
pri nabijani

od 0° do 45°C

2.4 GHz ANT+ protokol pre

E{ig?i?gﬁf&en' bezdrbtovli komunikaciu
P Bluetooth Smart bezdrotova
technologia
Vodotesnost 5 ATM*

*Zariadenie vydrzi tlak, ktory zodpoveda
hlbke 50 m. Viac informacii najdete na
stranke www.garmin.com/waterrating.

Pulzomer Specifikacie

Typ baterie vymenitelna CR2032,
3 volty

VydrZ batérie

priblizne 3 roky
(1 hodina denne)

Rozsah prevad-
zkovej teploty

0d -10° do 50°C

Radiofrekven-
cia/protokol

2.4 GHz ANT+ protokol pre
bezdrétovd komunikaciu

Vodotesnost

1ATM*

POZNAMKA: Toto zariade-
nie neprenasa Udaje o pulze
poCas plavania.
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*Zariadenie vydrzi tlak, ktory zodpoveda
hlbke 10 m. Viac informacii najdete na
stranke www.garmin.com/waterrating.

PouZivatelom vymenitelné
batérie

Na vyberanie batérii nepouzivajte ostré
predmety.

Batériu drzte mimo dosah deti.

Batérie nikdy nevkladajte do ust. Ak déjde
k prehltnutiu, kontaktujte lekéra alebo
miestne stredisko pre dohlad nad jedova-
tymi latkami.

Vymenite/né mincové batérie mozu
obsahovat chloristanovy material. MOZu si
vyzadovat Specialnu manipuléciu. DalSie
informacie najdete na stranke www.dtsc:
ca.gov/hazardouswaste /perchlorate:

s L2 AVSTRAMA
Ak chcete batérie spravne recyklovat,
obréatte sa na miestne oddelenie likvidacie

odgagtj.

VymenitePna batéria v pulzomere

1 Na zadnej strane snimaca najdite okrth-
ly kryt batérie.

2 Pomocou mince otocte kryt proti'smeru
hodinovych ruciciek, kym saneuvolni
(Sipka smeruje k napisu OPEN).

3 VWyberte kryt a batériu.

4 Pockajte:30 sekund.

5 Vlozte novu batériu kladnym pélom
nahor. .

POZNAMKA: Neznicte alebo nestratte
tesnenie.

6 Pomocou mince vréatte kryt spat. (Sipka
smeruje k napisu CLOSE).

Po vymene batérie v snimaci bude
mozno potrebné opat’ sparovat snima¢

s hodinkami.

Informacie o zariadeni
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RieSenie problémov

Viac informacii

Navstivte stranku www.garmin.com/
intosports.

+ Navstivte stranku www.garmin.com/
learningcenter.

* Navstivte www.garmin.sk alebo sa
informujte u svojho predajcu Garmin o
volitelnom prisluSenstve a nahradnych
dieloch.

Aktualizacia softvéru

Pred aktualizovanim softvéru v hodinach
musite stiahnut aplikaciu Garmin
Express™ a mat vytvoreny Ucet na
Garmin Connect.

1 Pripojte.hodiny k pogitacu pomocou
USB kabla.

Ak je dostupny-novy softver, aplikacia
Garmin Express™ ju odosle do hodin:.
2 Postupujte podla zobrazovanych
inStrukcii:

3 Hodiny neodpajajte od pocitaca, pokial

aplikacia Garmin Express™ stahuje
softvér:

TIP: Ak mate problém s aktualiz&ciou

softvéru cez Garmin Express, preneste si
vetky aktivity z hodin do Garmin Connect
a vymazte aktivity z historie hodin. Tento
krok vytvori dostatoné miesto v pamati
hodin pre aktualizaciu.

ZlepSenie prijmu GPS signalu
* Pravidelne synchronizujte hodiny s vasim
Gctom na Garmin Connect:
o Pripojte hodiny cez USB kabel a
aplikaciu Garmin Express.

o Cez Bluetooth synchronizujte hodiny
s aplikaciou Garmin Connect Mobile-vo
vasom smartfone.
Pocas pripojenia k.uétu Garmin Connect,
hodiny stahuju niekolko dni satelitné
Udaje, co umozni rychlejSie najdenie
satelitneho signalu.
+ Chodte s hodinami na otvorené
priestranstvo bez budov a stromov.
+ Stojte na mieste par mindt.
Maximalizacia vydrze batérie
+ Vlypnite smart notifikacie (strana 4).
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+ Vlypnite Bluetooth (strana 4).

+ lypnite monitorovanie dennej aktivity
(strana 8).

Resetovanie hodin
Ak hodiny nereaguju, je mozné, Ze bude
potrebné ich resetovat.

POZNAMKA: Resetovanim mézu byt
vymazané Udaje alebo nastavenia.

1 Podrzte O 15 sekind. Hodiny sa vypn.

2 Podrzte O na jednu sekundu, aby sa
hodiny zapli.

Vymazanie Gdajov pouzivatela

V hodinach mézete obnovit pévodné
vyrobné nastavenia. POZNAMKA: Tymto
sa vymazu vSetky pouzivatelom vlozené
informacie a historia.

1Podrzte O.
2 Vlyberte Ano a vypnite hodiny.

3 Stlatte a podrzte sugasne#” a V.

4 Sicasne podrzte O ¢im zapnete
hodiny.

5 Po prvom tone pustite #”.

6 Po druhom tone pustite V.

Priloha

Starostlivost o hodiny

UPOZORNENIE

Viyvarujte sa extrémnemu posobeniu
a hrubému zaobchadzaniu, pretoze to
skracuje zivotnost hodiniek.

Nestlacajte tlacidld pod vodou.

Na Cistenie nepouZivajte ostré predmety.

Viyvarujte sa chemickych gisticov,
rozpustadiel a odpudzovacov hmyzu, tieto
moézu poskodit plastové Casti a koncovky.

Hodiny hned oplachnite istou vodou, ak
boli vystavené posobeniu chléru, slanej
vody, krémom na opalovanie, kozmetiky,
alkoholu alebo inym chemikaliam. DIhSie
pdsobenie tychto latok moze poskodit
puzdro.

Zariadenie neskladujte na miestach, kde
moze dojst k jeho dlhSiemu vystaveniu
extrémnym teplotdm, pretoze to moze
sposobit’ trvalé poskodenie.

Priloha
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Cistenie hodin

UPOZORNENIE

Aj malé mnoZstvo potu alebo vihkosti
mdZe spdsobit kordziu elektrickych
kontaktov, ked' su pripojené k nabijacke.
Korodzia mdze zabranit nabijaniu a preno-
su udajov.

1 Poutierajte hodiny tkaninou navihéenou
jemnym Cistiacim roztokom.

2 Poutierajte dosucha.

Po ocisteni nechajte hodiny Uplne
vyschnut.

Starostlivost’ o pulzomer

UPOZORNENIE

Nahromadeny-pot a sol na pase moze
zniZit spravnost udajov prenasanych z
pulzomera.

+ Pas preplachnite po kazdom pouziti.

* PrileZitostne ru¢ne operte pas v malom
mnoZzstve jemného Cistiaceho roztoku,
ako je napriklad prostriedok na
umyvanie riadu.

POZNAMKA: Poutzitie prilis
koncentrovaného roztoku cistiaceho
prostriedku moze znicit pas.

* Pés nesuste v susicke.

* Pri suSeni pas zaveste alebo polozte:

20
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Vypocty zon pulzu

Zona % maximalneho

pulzu

1 50-60% uvolnené, fahké tempo, rytmicke aerébny tréning zakladnej
dychanie Grovne, znizuje stres

2 60-70% pohodiné tempo, jemne hibsie dycha- [ zaklany kardiovaskularny
nie, schopnost konverzacie tréning, rychla regeneracia

3 70-80% stredné tempo, narocnejsie udrZiava- | rast aerobnej kapacity, optimalny
nie konverzacie kardiovaskulamy tréning

4 80-90% rychle tempo, mierne neprijemne, zvySovanie.anaerébnej kapacity
intenzivne dychanie a hranice, zvySovanie rychlosti

oo \ W )

5 90-1007% tempo nie je udrzatelné dihy ¢asovy Spggog?{ ;ang’ svalova

interval, naro€né dychanie e y

Softvérova licenénadohoda Pravny narok, vlastnicke prava a prava

POUZIVANIM ZARIADENIA slvisiace s dusevnym vlastnictvom
SUHLASITE S PODMIENKAMI TEJTO tohto softvéru zostavaji majetkom
SOFTVEROVEJ LICENCNEJ DOHODY. Garmin alalebo poskytovatelov tretich

POZORNE S| TUTO DOHODU stran. Tymto suhlasite, Ze softvér je
PRECITAJTE. majetkom spoloCnosti Garmin a/alebo

poskytovatelov tretich stran a je chraneny
americkymi zakonmi o autorskych prévach
a medzinarodnymi dohodami o autorskych
pravach. Dalej suhlasite, ze Struktira
spolonosti a kdd softvéru, pre ktory nie je
poskytnuty zdrojovy kéd,

Garmin Ltd. a dcérske spolo¢nosti (dalej
len “Garmin”) poskytuju obmedzenu
licenciu'na pouzivanie softvéru
zabudovaného v tomto zariadeni v
binarnej pouzivatelskej podobe (dalej len
,Softvér’) pri beznom pouzivani pristroja.
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su cennym obchodnym tajomstvom
spolo¢nosti Garmin alebo poskytovatelov
tretich stran, a Ze zdrojovy kod softvéru
ostava cenny obchodnym tajomstvom
spolonosti Garmin alebo poskytovatelov
tretich stran. Suhlasite s tym, Ze softvér
ani jeho Casti nebudete dekompilovat,
rozoberat, upravovat, prevadzat spatné
zostavenie alebo prevadzat do formy
Citatelnej pre Cloveka a nebudete ju
vyuzivat na vytvaranie odvodenych diel.
Suhlasite s tym, Ze nebudete exportovat
alebo reexportovat softvér do inych
krajin, a tym poruSovat z&kony o kontrole
exportu Spojenych Statov americkych
alebo zakony o exporte akychkolvek inych
prislusnych krajin.
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ZARUGNY LisT

ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:
Néazov - Typ - Model: .....ccoovvveeeeieee

SErioVe CiSlO: e

Informacie o zakaznikovi:

Meno a priezvisko:’ = ...
Adli€sa: 4 4. AN e,
Telcton®™ £ A N.2 o,

Email:

Upozornenie:

Nie je potrebné, aby bol zarucny list potvrdeny predajcom. Za relevantny doklad, pre
uplatnenie zaruky, je stanoveny nadobldaci doklad. Zarucny list vSak plni délezita
sprievodnu funkciu pocas reklamacného procesu,a preto je ho potrebné pri uplatneni
reklamécie pozorne vyplnit a poslat’ spolu s dokladom o kupe.



Zaruéné podmienky
Znacka Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky uréené pre slovensky trh
24 mesacnu obmedzen( zaruku.

V rémci zaru¢nej doby sa znacka Garmin zavazuje opravit alebo vymenit vSetky poskodené diely,
pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila pri ich beZznom pouzivani v stlade
s uréenim zariadenia.
Pocas zarucnej doby si zakaznik uplatriuje reklaméaciu prostrednictvom svojho predajcu alebo priamo
v servisnom stredisku, kde zasiela poSkodené zariadenie na svoje naklady.

Rakl -

musi ob H
1. Poskodené zariadenie s viditelnym vyrobnym Gislom (ak ho obsahuje)
2. Nadobudaci doklad (faktura alebo pokladni¢ny doklad - staci képia)
3. Reklamacny protokol (meno, adresa a telefonicky kontakt, popis zavady a obsah zasielky)
odporti¢ame pouzivat elektronicky formular uvedeny na www.garmin.sk,
ktory je dostupny po prihlaseni do systému v menu Moje dokumenty - Vytvorenie reklaméacie
Pred odoslanim zariadenia do servisu Vam odpori¢ame kontaktovat nasu technickd podporu na
bezplatnom &isle 0800 135 000 alebo prostrednictvom e-mailu: podpora@garmin.sk.

Strata uvedenych zaruk nastava v pripade:

1. Ak bol na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou osobou

2. Ak porucha vznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného pouzivania - mechanické
po$kodenie

3. Ak bol v pristroji nahrany nelegdlny ovladaci program alebo mapa

Miestna nedostupnost signalu GPS, RDS-TMC alebo inych sluzieb, ako aj obmedzena podrobnost,
i aktualnost mapovych podkladov pre Specifické Uizemie, nie si povazované za chybu navigaéného
pristroja, a preto nemézu byt predmetom zaruénej opravy.

Podrobne a aktualizované znenie zaruénych podmienok je uvedené na www.garmin.sk.
Vsetky dalsie zarucné podmienky sa riadia podra prislusnych ustanoveni platnych zékonov.

Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN, s.r.0., Murgasova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-700 29 00, servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000






www.garmin.sk

= +43 (0) 820 220230 +3226725254
Tato slovenska verzia anglickej
E 0800 770 4960 ;866:429:9206 prirucky Forerunner 25
(Garmin katalégove Cislo 190-
+385 1 5508 272 +420 221 985466 = izi i
+385 15508 271 +420 221 985465 01902 90’ rev.|’2|a A) Je
poskytnuta kupujucemu ako
+45 4810 5050 +358.9:6937 9758 vyhoda. Ak je to potrebné, pozrite

si najnovsiu reviziu-anglickej

I] +331556933.99 +39 02 36 699699 prirucky pre pouzitie
Forerunner 25.

(+52) 001-855-792-7671 08000233937 Spolognost GARMIN
O s 055 00800 4412 454 nezodpoveda za presnost tejto
+44 2380662 915 slovenskej prirucky a odmieta

akukolvek zodpovednost
(+35) 1214447 460 #386 42792 500 vyplyvajucu z jej obsahu.
0861 GARMIN (427 646) +27 |t +34'93 275 44 97
o (0)11.251 9999

+886 2 2642-9199 ext 2

+ 46 7744152020

% 0808 238'0000
+44/(0) 870 8501242
913-397-8200 1-800-
800-1020

FEEHNL =T IE=

+49 (0)180 6 427646 E 1
0800 135 000 C € .
— ANT+

© 2015 Garmin Ltd. alebo jeho subdodavatelia



