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Uvod
~ AUPOZORNENE

Pozrite si prirucku DoleZité informacie

0 bezpecnosti a produkte v baleni s
produktom, kde najdete upozornenia
spojené s produktom a iné dolezité
informacie.

Predtym, ako zaénete alebo zmenite
akykolvek cviebny/tréningovy program,
vzdy sa poradte so svojim lekarom.

Tladidla a ich funkcie

Stladte pre zapnutie alebo vypnutie
<V~ | podsvietenia displeja.

(I) Podrzte pre zapnutie alebo vypnutie
zariadenia.

® I> Stlacte pre spustenie resp. pozasta-
venie ¢asovaca (stopky). Stlacenim

tieZ potvrdzujete vyber v polozkach

menu zariadenia + otvaranie sprav.

Stlacte pre posun v polozkach menu,
pri vybere moznosti a nastaveni.

Po stlaceni na zakladnej obrazovke
sa zobrazia polozky menu.

® ﬁ Pocas spustenej aktivity stlatte pre
oznacenie okruhu (LAP). Stlagte pre

navrat pri posune v. polozkach.menu.

Stavové ikonky na-displeji
Ak je externy snimac alebo iné pripojeny,
tak zodpovedajuca ikonka prestane blikat.

GPS status (prijem signalu)

;ul][ll] Bluetooth® status
' Status pulzomera

ﬁ ‘&_ Status snimac rychlosti & kadencie

<

Status spusteného LiveTrack
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Montaz Standardného drziaka
Pre o najlepsi GPS prijem umiestnite
bicyklovy drziak tak, aby bol Edge
orientovany smerom ku oblohe. Drziak
modzete upevnit na predstavec alebo na
riadidla.
1Vyberte si vhodné a bezpecné
miesto pre montaz Edge tak, aby ste
mohli bezpecne ovladat bicykel.
2Umiestnite gumeny disk @ (vid. obr.
nizSie) na zadnu stranu drziaka. Vy¢nelky
zapadnu do drazok zadnej ¢asti.

- /9

3Umiestnite drziak na predstavec.

4Bezpedne pripevnite drziak dvomi
gumenymi paskami (2).

5Umiestnite Edge tak, aby zapadol do
drézok (3.

60patrne ho zatlacte a otocte Edge
v smere hodinovych ruciciek, az kym
zapadne do spravnej polohy.

Demontéz Edge z drziaka

1Pootocte Edge v protismere hodinovych
ruciciek.
2V/ytiahnite Edge z drziaka.

Priprava najazdu s Edge

Zariadenie je od vyroby dodavané's
Ciastocne nabitou batériou a pred prvym
pouzitim odport¢ame riadne nabit

batériu (viac str. 3). Ak balenie Edge

25 absahuje aj externé ANT+ snimace
(napr. pulzomer), tak pri tvodnom Starte
nemusite vykonavat parovanie / pripojenie
snimacov.

1Pre zapnutie Edge stlaéte a podrzte
tlagidlo s oznagenim O.

27 ponuky na hlavnej stranke stlacte
tlacidlo s oznagenim P> .

3Vyjdite von a pockajte na lokalizaciu
satelitného signalu. Prijem GPS je signa-
lizovany neblikajticou ikonkou wanlll.

2
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4Stlacte tlacidlo IP>pre spustenie zaznamu.

POZNAMKA: zaznam trasy je spusteny
iba vtedy, ak su spustené stopky.

5Pocas aktivity moZete stlaCanim tlacidla \J
posuvat zobrazenie datovych stranok.

1227 |©
0.10: @
60 |®

Na zakladnej datovej stranke pocas spuste-
nej jazdy sa nadispleji zobrazuje ¢as @ a

prejdena vzdialenost jazdy @ a tiez aktualna

rychlost @. Po€as jazdy su tiez ukladane
déata o.dosiahnutom stupani a spalenych ka-
[6riach. Pri pouZiti s pripojenym pulzomerom
budete mat k dispozicii idaje o aktualnom
pulze'a zénach pulzu.

TIP: Nastavenie zobrazenia Udajovych stra-
nok a ich policok pozrite-na str. €. 5.

Korozii zabranite tak, ze pred nabijanim a
pripojenim k poCitacu dokladne vycistite a
vysusite kontakty a ich okolie. PreCitajte si
pokyny na Cistenie uvedené v prilohe.

6Stlacte IP pre pozastavenie zaznamu.
7Zvolte Ulozit.

Nabijanie zariadenia
A P

Toto zariadenie obsahuje litium-ionova
batériu. Pozrite si prirucku Délezité infor-
macie o bezpecnosti a produkte v baleni
s produktom, kde najdete upozornenia
spojené s produktom a iné dolezité infor-
macie.

POZNAMKA

Vznikaniu korézie predidete tak, Ze

pred nabijanim alebo pripojenim
ocitacu dokladne ocistite a osusite
ontakty a okolie. DalSie:pokyny su

uvedené ako sucast tejto prirucky.

1"Kabel USB pripojte do portu USB na
vaSom pocitadi:

2 Na kolisku nabijacky umiestnite Edge
tak, aby doliehal na piny (kovové kon-
takty - vid. obr. nizSie. Nasledne Edge
zakliknite tak, aby zostal umiestneny
v koliske. Pred zakliknutim uvolhite
jemne pohybom nadol poistku @ .

>
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3 Nechajte Edge nabijat na 100%.

Tréning s Edge
Nastavenie rezimu JAZDA

1 Pred spustenim zaznamu (stopiek) mo-
Zete nastavit parametre profilu aktualnej
jazdy. Stlacte tlacidlo s oznagenim Ip>na-
sledne si zobrazite ponuku stlacenim

> Moznosti jazdy > Rezim jazdy.

2 Zvolte moznost pre nastavenie:

* Zvolte >Zakladny pre beznu kazdo-
dennu jazdu (viac str. 2) alebo in-

door jazdu (viac str. 2). POZNAMKA:

Tento profil jazdy je prednastaveny.
* Zvolte >Nasledovat drahu pre navi-
gaciu na ,stiahnutej“ drahe z Uctu na
Garmin Connect™ (viac str. 9).
« Zvolte >Cas pre tréning v stanovenom
¢asovom intervale.
« Zvolte >Vzdialenost pre tréning na
stanovenej vzdialenosti.
« Zvolte >Kalorie pre tréning so-stano-
venym ciefom spalenych kalérii kCal.
3 Podra potreby nastavte hodnoty pre
pozadovany ¢as, vzdialenost alebo kalorie.
Stanoven( hodnotu potvrdte tiagidlom IP.

4 Po nastaveni stlacte tlagidlo ® . Ked
dosiahnete stanoveny ¢as, vzdialenost
alebo kaldrie, na displeji sa zobrazi sprava
a Edge spusti zvukové upozornenie. Ak su
v systéme zapnuté (str. 15).

Uprava cielov jazdy: ¢as, vzdialenost
a ciel spalenych kalorii
Pri tréningu na stanoveny ¢as, vzdialenost
alebo kaldrie mézete nastavenie cielov
upravit:
1 Stlacte tla¢idlo s oznacenimIP>nasledne
si zobrazite ponuku stladenim ¥
> Moznosti jazdy > Rezim jazdy >
Upravit
2 Nastavie poZadovanu hodnotu.
3 Pre potvrdenie stlacte Ip>a potomH.

Zmena rezimu jazdy

1 Stlagte tlacidlo s oznacenimIP> nasledne
si zobrazite ponuku stlagenim Y
> Moznosti jazdy > Rezim jazdy >
Zmenit rezim

2 \lyberte novy rezim jazdy.

3 Pre tréning na ¢as, vzdialenost alebo
kalérie nastavte hodnoty.

4 Ak ste zvolili >Nasledovat jazdu,
vyberte zo zoznamu stiahnutych drah
z va8ho Garmin Connect UCtu.

5 Pre potvrdenie stlacte IP>a potom .

Tréning Indoor (bez GPS)

Pri INDOOR tréningu mozete na Edge
vypnut prijem GPS pre Usporu energie.

4
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1 Stlacte tladidlo s oznacenim [p>nasledne
si zobrazite ponuku stlatenim ¥
> Moznosti jazdy > Pouzivat v interieri

2 Pre potvrdenie stlacte IP>a potom .
Edge zobrazi stopky.

3 Stlacte tlagidlo IP pre spustenie stopiek.

Pri tréningu bez GPS nie st dostupné
Udaije o rychlosti, vzdialenosti jazdy. Po
pripojeni volitelnych ANT+ snimacov (iba
Edge 25) pre snimanie rychlosti a kaden-
cie, ziskate udaje o rychlosti, vzdialenosti

a kadencii aj pri INDOOR tréningu. Pri
nasledujlicom zapnuti Edge opat' spusti vy-
hfadavanie GPS signalu. Viac o volitelnom
prisluSenstve najdete na www.garmin.sk

Oznacovanie okruhoy (LAP)
Mdzete pouzit Auto Lap na automatické
oznacenie okruhu (LAP) pri danej vz-
dialenosti. Tato funkeia je uzitocna.pre
porovnavanie vasho vykonu v.rdznych
Usekoch vasej jazdy (napriklad kazdych 10
kilometrov).

1 Pre nastavenie stlacte z hlavnej ponuky
tlacidlo ¥ > Nastavenia > Nastavenia
jazdy > Okruhy.

2 Zvolte moznost pre nastavenie:

* Zvolte >Auto Lap a nastavte pozado-
vanu vzdialenost pre okruh.

+ Zvolte >Tlagidlo okruhu®a nastavte
jeho funkénost’ (zapnuté/vypnuté)
pocas aktivity.

Pouzitie funkcie Auto Pause®
Funkcia Auto Pause® umoziuje po
aktivacii pozastavit zaznam a stopky auto-
maticky. Edge pozastavi stopky a samotny
zaznam aktivity pri kazdom zastaveni. Tato
funkcia je uzitoéna hlavne pri neplano-
vanom zastaveni alebo spomalenti.
POZNAMKA: Zaznam aktivity je vypnuty pri
pozastavenych stopkach.

1 Pre nastavenie stlacte z hlavnej ponuky

tlacidlo ¥> Nastavenia > Nastavenia
jazdy > Auto Pause (zapnut/vypnut).

Automatické rolovanie stranok
Funkcia automatického rolovania (Auto-
Scroll).umoziuje automaticky prechod
medzi datovymi strankami pri spustenom
zazname / stopkéch.

1 Pre nastavenie stlaéte z hlavnej ponuky
tlaCidlo Y > Nastavenia > Nastavenia
jazdy > Auto Pause (zapnut/vypnut).

2 Zvolte rychlost prechodu stranok >
Pomaly, Stredne, Rychlo

Nastavenie datovych policok
Kombinaciu datovych poli¢ok na datovych
strankach, ktoré pouzivate po¢as tréningu,
si mdzete jednoducho prispdsobit.

Tréning a pouzitie
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1 Pre nastavenie stlaéte z hlavnej ponuky
tlacidio ¥ > Nastavenia > Nastavenia
jazdy > Datove policka

2 Zvolte stranku pre Upravu a nastavenie.

3 Vyberte datové policko pre Upravu.

Historia tréningov
Historia tréningov zahffia &as, rychlost,

vzdialenost, kaldrie, Udaje o kolach a data
z externych snimacov ANT+.

POZNAMKA: Histéria nie je zaznamenavana pri
vypnutych alebo pozastavenych stopkach.
Ked je pamat Edge plnd, zobrazi sa
sprava. Pristoj automaticky nevymaze

a neprepie vasu ulozent historiu.
Nahrévajte historiu na Garmin Connect

periodicky, aby ste si uchovali Udaje z jazd.

Zobrazenie jazd

1 Pre zobrazenie stlacte z hlavnej ponuky
tladidlo ¥ > Historia > Jazdy

2 \lyberte jazdu pre zobrazenie detailov.

\lymazanie / odstranenie jazdy

1 Pre odstranenie uloZenej jazdy stlacte z
hl. ponuky tlacidio Y >Historia > Jazdy
2 Vlyberte jazdu pre zobrazenie detailov.

3 Stlacte tlacidlo I a zvolte >Zahodit
Osobné rekordy

Po dokonCeni jazdy pristroj zobrazi vSetky

nové osobné rekordy, ktoré boli dosiahnuté
pocas tejto jazdy. Osobné rekordy obsahuju
vas najrychlejsi ¢as, prejdenu vzdialenost,
najdihSiu jazdu a prevySenie pocas vasich
jazd.
Zobrazenie osobnych rekordov
1 Pre zobrazenie rekordov jazd stlacte z

hl. ponuky tlagidlo ¥ >Historia > Zaznamy
2 Stlacanim ¥ si zobrazite dalSie rekordy.

\lymazanie osobnych rekordov

1 Pre vymazanie rekordov jazd stlacte z
hl. ponuky tlacidlo Y >Historia > Zaznamy

2 Stlaganim V'si zobrazite rekord pre
vymazanie a stlaéenimmwzobrazite ponuku
a zvolite >Vymazat najvacsie ...

Obnovenie predchadzajtcich rekordov
1 Pre obnovenie rekordov jazd stladte z
hl. ponuky tlacidlo ¥ >Historia > Zaznamy
2 Stlaganim Vsi zobrazite rekord pre obno
venie a stlatenim I>zobrazite ponuku
a zvolite >Pouzit predchadzajuce...
>Pouzit zaznam

Statistické Udaje o jazdach
Mbzete si zobrazit' celkové merané hodnoty
s Edge - poCet jazd, celkovy Cas jazd a
celkova prejdena vzdialenost jazd.

1 Pre zobrazenie $tatistik jazd stladte z
hl. ponuky tlacidlo ¥ >Historia > Celkove
hodnoty

2 Vlyberte moznost pre zobrazenie suhrnu.

6
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Vlymazanie Statistickych Udajov
1 Pre vymazanie $tatistik jazd stlacte z
hl. ponuky tlagidlo ¥> Historia > Celko
ve hodnoty > Vynulovat
2 Vlyberte moznost: > Vynulovat trasy >
Vynulovat zariadenie
TIP: Celkoveé sthrny zariadenia
mdZete ponechat a vymazat ,len*
suhrny tras > Vynulovat trasy
3 Vymazanie potvrdte vyberom > Ano.
POZNAMKA: Tieto volby nevymazu
uloZené historické Udaje jazd.
Garmin Connect
Je jednoduchy spdsob, ako ukladat
a sledovat vase aktivity, analyzovat
data a zdielat ich s ostanymi. Stranka
Garmin Connect bola navrhnuta pre radu
Sportovych hodiniek, cyklopogitacov a pod.
Nasi technici pracovali a vylucne pracuju
so zariadeniami znacky Garmin, aby
vam-priniesli najlepSiu moznu.stranku na
analyzu, report a motivaciu.
Viytvorte sitcet zdarma-na stranke

www.garminconnect.com/start.
Analyzujte data

Zobrazte si podrobnejsie informacie o vasej
aktivite vratane zobrazenia na mape,
tempa a rychlosti, grafov, nastavitelnych
sprav a detailnych reportov.

POZNAMKA:

Zobrazenie niektorych datovych poli si
vyzaduje pripojenie volitelnych snimacov
(napr. ANT+ snimac kadencie).

Ulozte si svoje aktivity

Po dokonceni a uloZeni aktivity s Edge
mdzete nahrat zdznam na Garmin
Connect a archivovat ho tak dlho, ako
budete chciet.

AcTvITIE +as agp
5 Afternoon Ride #
56.03

607 ft

20.29 mi

Zdielajte vade aktivity

Zéaznamy o aktivitach moZete jednoducho
zdielat vo forme odkazu e-mailom alebo
priamo na oblubenych socialnych sietach.

PouZitie Garmin Connect

Po nahrati aktivity na Garmin Connect
ziskate pristup ku komplexnej analyze
jazdy. K dispozicii su o. i. aj dalSie pokro-
Cilé néstroje pre spravu a vytvaranie drah.

Historia jazd



1 Pripojte Edge pomocou USB kabla k PC.

nie pripojené k vaSmu pocitacu Windows

2 Chodte na www.garminconnect.com/start. @ko prenosné zariadenie, nemusite vyko-

3 Postupujte podla zobrazenych indtrukcii.
Sprava / manazment dat

POZNAMKA: Edge nie je kompatibilny s
operacnymi systémami Windows® 95, 98,
Me, Windows NT, MAC OS 10.3 a starSie.

Vlymazavanie stiborov

UPOZORNENIE

Ak nepoznate Ucel suboru, neodstrafujte
ho. Pamat vasho zariadenia obsahuje
dolezité systémové stbory, kioré by sa
nemali vymazavat.

1 Vo vadom pocitaéi otvorte po pripojeni
Edge jednotku Garmin.

2 Podfa potreby otvorte priecinok alebo
jednotku so zdznamom pre vymazanie:

3 Vyberte a oznacte subor.

4 Stlacenim DELETE subor odstranite.
Odpojenie kabla USB

Ak je vaSe zariadenie pripojené k vaSmu
poCitacu ako vyberatelna jednotka alebo
mechanika, zariadenie musite od pocitaca
odpojit bezpeénym spdsobom, aby ste
zabranili strate Udajov. Ak je vaSe zariade-

nat bezpené odpojenie.

1 Pred odpojenim Edge od poditaca:

* Pre pocitace Windows vyberte ikonu
Bezpecne odpojit hardvér, kiora sa
nachédza v systémovej liSte a vyberte
va$e zariadenie.

* Pre pocitace Mac potiahnite ikonu disku
do ko$a.

2 Qdpojte kabel od pocitaca.

Funkcie Bluetooth (iba Edge 25)
Edge 25 ma po pripojeni s kompatibilnym
smartfonom cez Bluetooth® niekolko
uzitocnych funkcii. Pre viac informécii

ako pouzivat vas Edge v spojeni so
smartfonom,.navstivte www.garmin.com/
intosports/apps.

POZNAMKA: Va3 Edge musi byt pripojeny
50 smartféonom, ktory ma zapnuty Bluetooth
pre vyuZitie suvisiacich funkcii.

Ziva jazda: umoziiuje vasim priatefom

a rodine sledovat vae jazdy a tréningy v
realnom Case. MéZete im poslat pozvanky
pomocou e-mailu alebo sociélnych sieti,
¢o im umoznuje zobrazit aktuélne data na
sledovanie na stranke Connect.

8
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Nahranie aktivity na Garmin Connect:
pristroj automaticky posiela vasu ¢innost
na Garmin Connect, akonahle dokondéite
nahravanie danej Cinnosti.

Zdielajte svoje aktivity: MoZete e-mailom
zdielat svoje Cinnosti s ostatnymi alebo
odosielat odkazy na vase aktivity na
obltbenych socialnych sietach.

Smart-notifikacie: Upozorni a zobrazi infor-
maciu o prichadzajucom hovore alebo
sms z pripojeného smartfonu.

Pripojenie Edge 25 k smartfonu

1 Navstivte odkaz www.garmin.com/
intosports /apps pre stiahnutie mobilnej
aplikacie Garmin Connect Mobile app.
Prihlaste sa do vytvoreného actu.

2 Edge 25 musi byt v dosahu do 10m.

3"Pre nastavenie stlacte na Edge 25 z

hlavnej ponuky tlacidlo ¥ > Nastavenia
> Bluetooth > Zapnut > Sparovat
Smartphone

4 Na smartfone otvorte aplikaciu Garmin
Connect Mobile app. Pre pripojenie za-
riadenia postupujte podla zobrazenych
inStrukcii. Mimo Gvodného nastavenia
st tiez dostupné vo forme Pomocnika
priamo v aplikacii.

Vypnutie Bluetooth

* Pre nastavenie stlacte na Edge 25 z
hlavnej ponuky tlacidio ¥ > Nastavenia
> Bluetooth > Vypnut

* Pre vypnutie Bluetooth na smartfone,
pozrite pouzivatelsky manual.

Viypnutie smart notifikacii

Pre nastavenie stlacte na Edge 25 z

hlavnej ponuky tlagidio ¥> Nastavenia

> Bluetooth > Upozornenia Smart >

Vypnut
Navigacia s Edge
Drahy

Nasledovat existujuce drahy z Garmin
Connect: Mézete siposlat drahu (course)
z Garmin Connect do vasho zariadenia.
Ked je draha ulozend, mozete drahu
nasledovat alebo zavodit proti nej.

Nasledovat (uloZenu) prejdend trasu:
MbéZete jednoducho nasledovat ulozent
trasu v paméti Edge. Napriklad si mbZete
ulozZit' trasu do prace, ktora je prijemna pre
jazdu bicyklom, a snazit sa zlepSovat
dosiahnuty ¢as.

Stiahnutie drahy z webu

Predtym, ako stiahnete segmenty zo
stranky Garmin Connect, musite mat vyt-
voreny Ucet a byt prihlaseny (viac str. 7).

Navigacia



1 Pripojte zariadenie k pocitau cez USB.

2 Navstivte www.garminconnect.com.

3 Viytvorte novu drahu z prejdenej trasy
alebo si stiahnite uz exist. drahu.

4 Zvolte Odoslat do zariadenia.

5 Odpojte Edge a zapnite ho.

6 Pre nastavenie stlaCte z hlavnej ponuky
tlacidio ¥ > Drahy

7 Vyberte pozadovanu drahu.

8 Vyber potvrdte > Jazda na drahe

9 Pre spustenie navigacie a zaznamu
stlacte tlagidio IP>. Nasledne sa zobrazi
trajektdria drahy s informacnou listou v
hornej Casti displeja.

10 DalSie datové stranky si zobrazite
stiaganim tlacidia V.

Pri posune sa zobrazi stranka s udajom

o vzdialenosti do ciela drahy @ spolu s
¢asom, 0 ktory zaostavate alebo napredu-
jete oproti pévodnej drahe @.

Pretek na segmentoch jazdy

Segmenty alebo Useky su novou formo vir-

tudlneho preteku na urcitom Useku (drahe)

- stlpanie, klesanie, Sprint a iné.

Pripojenie k segmentu je dostupné

z Garmin Connect po odoslani do Edge.

Po ulozeni segmentu je automaticky

pripraveny pre spustenie po dosiahnuti

daného miesta (Start segmentu).

Tabulka (porovnanie) na segmente je do-

stupna po absolvovani daného segmentu

fyzicky. Po nahrati do zariadenia prebehne
automaticky pri synchornizacii zariadenia

s Connect tieZ aktualizacia a zapisanie

vasho pokusu na segmente. Po dokonceni

jazdy pristroj zobrazi vSetky nové osobné
rekordy, ktoré bolidosiahnuté pocas tejto
jazdy.

1 Stiahnite si pozadovany Segment
(str. 9) alebo Drahu, ktora obsahuje Seg
ment (str. 10). Hned, ako sa priblizite k
Startu na segmente, zobrazi sa na
displeji sprava / upozornenie.

2 Akonahle prejdete miestom $tartu, spusti
sa vas pretek na segmente. Edge zobra
zuje €as na segmente. Po dokon&eni
(ciela) sa na displeji zobrazi sprava.

Zobrazenie detailov drahy

1 Pre nastavenie stlacte z hlavnej ponuky
tlacidlo ¥ > Drahy.
2 Vlyberte drahu pre zobraz. detailov.
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3 Zvolte moznost:

* Podrobnosti pre zobrazenie informacii
o Case, vzdialenosti, prevySeni a
pod. na drahe.

* Mapa pre zobrazenie trajektorie drahy
zakreslenej vo forme mapy (vid nizsie)

* Upozornenia na Segment: Zapnite
alebo vypnite pretek na segmentoch,

ktoré su stc¢astou drahy.
Popis zakladnej mapovej stranky

DA

oL,

(3. 20mi

@ Ukazovatel SEVER

® Zobrazena trasa drahy

® Mierka zobrazenia drahy

\lymazanie drahy z Edge

1 Pre vymazanie drdhysstlacte z
hl. ponuky tlacidlo > Drahy

2 Vlyberte drahu pre vymazanie.

3 Zvolte > Vymazat > Ano.

Nastavenie dgahy (moznosti)

1Zhl. ponuky ' > Nastavenie > Moznosti
drah > Navigacne | segment pokyny.
2 Moznosti pre vypnutie a zapnutie.

ANT+ externé snimace
VaSe zariadenie méze byt pouzité

s bezdrotovymi snimacmi ANT+.
Informacie o kompatibilite a zakupeni
dodatoéného prisluSenstva najdete

v ponyke na stranke www.garmin.sk.
Pouzitie pulzomera

POZNAMKA: Pulzomer je sucastou
balenia modelu Edge 25 HR Bundle alebo
dostupny ako volitelné prislusenstvo k
Edge 25. Edge 20 nepodporuje pripojenie
externého ANT+ prisluSenstva!

UPOZORNENIE

Dlhodobé pouzitie-pulzomera.moze na
pokoZke spdsobovat nadmerné trenie. Pre
zmiernenie trenia na pokozke odporii¢ame
pouzivat vhodny lubrikant alebo gél proti
treniuna pokozke. Gél aplikujte v malom
mnozstve plastovy modul v kontakte s
pokozkou (v strede). Gél neaplikujte na
elektrody, ktoré prichadzaju do kontaktu s
pokozkou. NepouZivajte gély, ktoré obsa-
huju ochranny faktor pred sinkom.

Snima¢ pulzu noste priamo na pokozke.
Umiestnite ho podla ilustracie na

obrazku na dal3ej strane. Zaroven by mal
dostatoCne priliehat, aby sa poCas aktivity
nepohyboval.

ANT+ Snimace



1 VloZte jeden koniec expanznej Casti
pulzomera @ do slotu na snimaci @
- pulzomer.

Q-_]-D
s — —— &

2 ZatlaGte koncovku smerom nadol.

3 Navihcite elektrody @ na zadne;j strane
plastového modulu pre vytvorenie
stabilného spojenia medzi hrudou a
snimacom pulzu (srdcovej frekvencie).

Cm——

4 Umiestnite hrudny pas okolo
hrudnika a druhy koniec expanznej
Casti vloZte'do slotu na snimadi.
Vid. obrézok nizsie.

7Z

5 Pulzomer sa k Edge automaticky pripaja
v dosahu do 3 metrov. Pulzomer sa
automaticky aktivuje nasadenim na
hrud.

InStalacia snimaca kadencie

POZNAMKA: Ak nevlastnite predmetny
snima¢ kadencie ANT+, mozete tuto
kapitolu preskocit. Snimac kadencie
ANT+ je kompatibilny a volitelny len

pre zariadenie Edge 25. Dostupny-ako
volitelné prisluSenstvo na www.garmin.sk.

TIP: Garmin odportca pri inStalécii

zabezpecit bicykel na servisny stojan.

1 Z balenia snimaca vyberte montazne
gumenné pasky, ktoré velkostne
najlep$ie zodpovedaju velkosti kltik na
bicykli pre bezpedni montaz @. Pri
vybere pasky zvolte najmensiu, ktoru
dokéazete pri montazi ovinut o kluku.

2 Snimac sa montuje na vnutornej strane
kluky. Umiestnite ho na plochu ¢ast a
pridrzte.

3 Natiahnite pasku @ okolo vonkajsej
strany kluky a zaloZte pasku na haciky
na tele snimaca ®.

ANT+ Snimace



4 Otacajte klukou pre kontrolu priestoru /
medzery na vnatornej strane kluky.
Telo snimaca ani gumené pasky sa
nesmu po montazi dotykat akejkolvek
inej Casti bicykla alebo obuvi.

POZNAMKA: integrovana LED-ka blika

(zelend) pét sekund a signalizuje aktivitu

po dvoch Uvodnych otoceniach.

5 “Po ukonceni indtalacie otestujte
montaz pocas tvodnej 15-mindtovej
jazdy: Skontrolujte pevnost gumenych
pasok-a pripadné znamky poskode-
nia.

Parovanie ANT+ snimacov

Pred parovanim musite nasadit pulzomer
alebo nainstalovat a aktivovat snima¢
kadencie. Parovanie je pripojenie bezdro-
toveho snimaca - pulzomeru cez ANT+

s Garmin Edge.

POZNAMKA: Pokial vlastnite model Edge
25 HR Bundle*, tak dodavany pulzomer je
uz so zariadenim sparovany.

1 Nasadte si pulzomer alebo aktivujte
snimac kadencie.

2 Zhl. ponuky stlacteV > Nastavenie >
Pripojit snimace > Propojit.

3 Prilozte Edge 25 k aktivovanému
ANT+ snimacu do vzdialenosti 1 cm a
pockajte na pripojenie (sparovanie). Po
pripojeni snimaca sa na displeji zobrazi
sprava.

Nastavenie maximalneho pulzu

Edge pouziva informécie z vasho profilu

pouzivatela od pociatoéného nastavenia

na stanovenie vasich zon tepovej frekven-
cie. Pre najpresnejie udaje o kaloriach
pocasvasej jazdy nastavte vasu maxi-
malnu tepovu frekvenciu.

1 Zhl. ponuky ¥ > Nastavenie > Profil
pouzivatela > Maximalny srdcovy tep.

2 Nastavte hodnotu maximalneho pulzu.

ANT+ Snimace



O zébnach pulzu

Mnohi atléti pouzivaju zény tepovej

frekvencie na meranie a zvySovanie svojej

kardiovaskularne; sily a zlepSovanie trov-
ne svojej fyzickej kondicie. Zéna tepovej
frekvencie je nastaveny rozsah tepov

za minutu. 5 bezne akceptovanych zén

tepovej frekvencie je oznaCenych Cislami

1 - 5 podfa zvySujlcej sa intenzity. Vo

vSeobecnosti sa zony tepovej frekvencie

pocCitaju podla percenta vasej maximalnej
tepovej frekvencie.

Kondi¢né ciele

Poznanie zon vadej tepovej frekvencie

vam méze pomdct pri merani a zlepSovani

vadej kondicie pochopenim a aplikaciou
tychto principov:

+ Meranie pulzu je objektivny spdsob
merania intenzity cvicenia.

+ Tréning v urcitych zénach tepovej
frekvencie vam méZze poméet pri
zlepSovani vaSej kardiovaskularnej
kapacity a sily.

* Poznanie z6n pulzu vam mdze poméct

vyhnUt sa pretrénovaniu a méze
znizit riziko zranenia (viac str. 22).

Ak poznate svoju maximalnu tepovu frekven-
ciu, pouzite tabulku (strana 22) pre uréenie
optimalnej hodnoty pulzu pre dosiahnutie
kondicnych cielov.

Ak nepoznéte svoju maximainu tepovu
frekvenciu, pouzite jeden z kalkulatorov, ktoré
su k dispozicii na webe. Niektoré posilfiovne
a zdravotné strediska dokazu poskytnut test,
ktory odmeria maximalnu tepovu frekvenciu.

Nastavanie upozorneni na pulz

Ak mate k Edge 25 pripojeny pulzomer, tak
mozete nastavit' pokrocilé upozornenia.

Pri pokro€ilych upozorneniach Edge.vyda
zvukové upozornenie, ked' sa dostanete nad
alebo pod zadany rozsah hodnot. Napr.:
mozete nastavit Edge tak, aby vas upozornil,
ked je vas pulz nizsi ako 60 tderov/min
(bpm), pripadne vy$si ako 210/min.

1 Z hl. ponuky stlacte IP> a nasledne ¥ pre
zobrazenie moznosti jazdy > Upozornenie
na tep.

2 Zvolte moznost nastavenia:

* Pre pouzitie upozornenia na dany rozsah
vybratej zony pulzu vyberte zénu z ponuky.

* Pre manualnu tpravu vyberte z ponuky >

Vlastne > Vysoka / Nizka > Zapnut >
Nastavte pozadovanu hodnotu.

ANT+ Snimace



VZdy po prekroCeni stanovenej hodnoty
nad alebo pod (stanoveny pulz) sa na
displeji Edge zobrazi sprava a spusti
sa zvukové upzornenie, ak je zapnuté
(str. 15).

Nastavenie Edge

Nastavenie profilu pouZivatela
V pripade potreby méZzete vzdy akua-
lizovat profil pouzivatela: pohlavie, rok
narodenia, hmotnost, vy$ka a maxi-
malny pulz (viac str. 13). Edge pouziva
tieto informécie pre presnejsi vypocet
tréningovych dat.
1 Zhl. ponuky Y> Nastavenie > Profil
pouzivatela > ....

2 Zvolte moznost pre Upravu Udajov.

Nastavenie systému

1 Zhl. ponuky V> Nastavenie >
System> ...

Jazyk: Nastavenie pouzivaného jazyka
textov pri ovladani Edge.

Cas: Nastavenie zobrazenia denného
Casu (viac str. 15).

Tony: Vypnutie / zapnutie zvukovych
upozorneni. Dostupné nastavenie pre
tlacidla i zvuky upozorneni.

Backlight Timed: Nastavenie podsvietenia
displeja. Automaticky alebo Vzdy
zapnuté (Always On).

GLONASS: Zapnutie / Vypnutie prijmu
signélu aj zo systému GLONASS. Pri
prvom zapnuti je tato moznost vypnu-
ta a Edge pouziva na lokalizaciu ,iba*
GPS systém. V pripade zhorSenych
podmienok prostredia a pre zvySenie
presnosti mozete zapnut prijem signa-
lu GPS aj GLONASS. Toto nastavenie
v3ak vyrazne ovplyvni vydrZ batérie!

Aktualizacia softvéru: Umoznuje vyhladat
dostupné aktualizacie firmware.

Info: Zobrazenie informécii o aktualne po
uzivanej verzii firmware a ID zariadenia.

Nastavenie denného &asu

1" Z hl. ponuky Y > Nastavenie >
System > Cas > ...

Format casu: Nastavenie zobrazovaného
¢asového Udaju 12 / 24 hodin.

Nastavit cas: Nastavenie casu manualne
alebo automaticky podfa GPS.

Nastavenie Edge



Informacie o zariadeni
Vlastnosti a parametre

Edge 20 /25
Typ batérie lithium-ion
Vlydrz batérie | a7 do 8-hodin
Rozsah teploty |od -15° do +60°C
pri pouzivani
Rozsah teploty |od 0° do +45°C
pri nabijani
Radiova Protokol bezdrotovej
frekvencia/ |\ omunikacie 2,4 GHZIANT+
protokol (iba Edge 25)
Bluetooth Smart
(iba Edge 25)
Vodotesnost  <JIEC 60529 IPX7*

*Zariadenie odola posobeniu tlaku vody
do hibky 1'm na-max. 30 min..Viacinfor-
mécii najdete na stranke
www.garmin.com /waterrating.

Vlastnosti a parametre

Pulzomer (v baleni Edge 25 HR Bundle)
ANT+ snimac¢ kadencie (volitelny)

Typ batérie Viymenitelna, CR 2032,
3 volty
Pulzomer: 3 roky, pri pouzi-
e e vani 1 hodinu denne
Vydrz batérie. | \NT+ kadencia: priblizne
12 mesiacov pri pouzivani 1
hodinu denne.
Pulzomer: od -10° do +50°C
Rozsah teploty: | ANT+ kadencia: od -20° do
pri pouzivani +60°C
Réadiova Protokol bezdrétovej
frekvencial komunikéacie 2,4 GHz/ANT+
protokol
Vodotesnost N
. 1ATM
FATM POZNAMKA: Pulzomer
neprenasa Udaje potas
ponorenia pri plavani.

*Zariadenie odola posobeniu tlaku vody,
ktory zodpoveda hibke 10 m. Viac informa-
cii najdete na stranke
www.garmin.com/waterrating.

Informécie o zariadeni




Starostlivost o Edge

UPOZORNENIE

Edge nikdy neskladujte tam, kde méze
dochadzat k dlhodobému vystavovaniu
extrémnych teplotach. Predidete tak
trvalému poskodeniu.

Pri ovladani cez dotykovy displej nikdy
nepouZivajte ostré predmety. Predidete
tak trvalému poSkodeniu.

Nepouzivajte chemické Cistiace
prostriedky, ktoré by poskodili plastové
komponenty.

Cistenie Edge

1 Pouzite handricku namocent v jemnom
roztoku Cistiaceho prostriedku pripadne
pouZite Cistd vodu.

2 Odstrante akékolvek usadeniny a-zvySky
napr. slanej vody, krémoy; kozmetiky
ainé. Dlhodobé posobenie takychto
latok méze poskodit zariadenie.

3 Poutierajte pristroj dosucha.

Starostlivost o pulzomer
UPOZORNENIE

Pred cistenim pulzomera musite odstranit’

modul z hrudného pasu.

Usadenie potu a soli na popruhu moze
znizovat funkénost pulzomera a skresfovat
Udaje pri merani.

+ Navstivte www.garmin.com/HRMcare pre
podrobné informéacie o udrzbe.

+ Opléchnite popruh po kazdom pouZiti.

* Ruéne operte popruh po kazdom siedmom
pouZiti.

+ Nedavajte popruh do susicky.

+ Ked' susite popruh zaveste ho alebo
poloZte.

Aktualizacia softvéru

Pred spustenim vyhladavania aktualizacie
firmware vasho Edge musite mat vo vaSom
pocitaci naindtalovany program Garmin Ex-
press™. Dostupny na stiahnutie na odkaze
httpi/software.garmin.com/sk-SK/express.html

1 Pripojte Edge pomocou USB kabla k
pocitacu a vo vasom PC spustite
program Garmin Express.

2 Pockajte na pripojenie Edge a postupujte
podla zobrazenych intrukcii v programe
Garmin Express.

3 Pocas aktualizacie neodpajajte Edge od
pocitaCa. Pockajte na spravu o dokonceni.

Informécie o zariadeni



Podpora a aktualizacie

Garmin Express poskytuje jednoduchy
pristup k tymto sluzbam pre zariadenia
Garmin.

* Registracia produktu

* Produktové prirucky

* Aktualizacie softvéru

+ Nahravanie aktivit do Garmin Connect
DalSie informacie

Viac informé&cii o tomto produkte najdete
na strankach Garmin.

+ Navstivte http://www.garmin.sk/.

+ Navstivte www.garmin.com/learning-
center

+ Navstivte http:/katalog.garmin.sk/ alebo
kontaktujte vasho predajcu Garmin pre
infomrécie 0. volitefnom prisluSenstve-a
nahradnych.dieloch.

Maximalizacia vydrZe-baterie

* \lypnite Bluetooth a bezdrétove funkcie
(strana 9) - Edge 25

* Vypnite prijem signalu GLONASS (str.15)

Prijem signalu GPS

Pred pInohodnotnym pouzitim Edge musite

zabezpecit prijem GPS signalu. Edge je

idedlne orientovat smerom k oblohe pre

zabezpecenie prijmu signalu. Cas a datum

su nastavené automaticky na zéklade polohy

GPS.

1" Chodte von na otvorené priestranstvo.
Displej by mal byt orientovany smerom
k oblohe.

2 Z domovskej obrazovky zvolte JAZDA.

3 Pogkajte na lokalizaciu GRS sighalu.
Prijem satelitného signalu GPS moze
trvat 30 az 60 sekund.

TIP: Idealne je, ked sa pocas lokalizacie

nepohybuijete.

Reset zariadenia

\/ pripade, ze Edge prestane reagovat

na ovladanie, resetujte ho podla uvede-

ného postupu.

UPOZORNENIE: Reset zariadenia méze
vymazat vaSe data alebo nastavenia.

1 Podrzte tlacidlo s oznagenim®15 sekind.
Edge sa nasledne celkom vypne.

2 Stlagte tlagidloO pre opatovné zapnutie.

RieSenie problémov



Vymena gumiciek drziaka

V pripade opotrebovania alebo novej
montaze su gumicky na Standardny drziak
dostupné v dvoch velkostiach:
+1.3x1.5x0.9in. AS568-125
*1.7x1.9x0.9in. AS568-131
POZNAMKA: Pri vymene gumiciek
pouzivajte vyhradne originalne (volitelné)
prisluSenstvo dostupné na stranke
http://www.garmin.sk/

ID Gislo a verzia firmware

Pre zobrazenie zakladného ID €isla zari-
adenia, pouzivanej verzie GPS softveru a
firmware zariadenia zvolte:

1 Zhl. ponuky ¥> Nastavenie > System
> Info

Priloha

Zoznam.datovych poliGok
Dostupnost niektorych datovych policok
je podmienena pripojenym pulzomerom
(dostupné len pre Edge 25).

Priem. rychl.: Priemerna rychlost
v prebiehajucej aktivite.

Pulz: srdcova frekvencia vyjadrena

v poCte Uderov za minutu (beats per
minute-bpm). Pre zobrazenie musi

byt pripojeny pulzomer.

Kadencia: Otacky ramena kluky za
minutu. Va$ Edge musi byt pripojeny

k ANT+ snimacu kadencie na bicyki.
Kalorie: Odhadovany pocet spalenych
kalérii (kCal) pocas aktivity.
Vzdialenost: Celkova prejdena vzdiale-
nost pocas aktualnej jazdy.

Zona pulzu: Pole zobrazuje aktuélnu
zonu pulzu, v ktorej prave trénejute (1 az
5). Predvolené zony vychadzaju z profilu
pouzivatela. Automatickym vypoctom je
stanovena hodnota pokojového a max.
pulzu.Tieto hodnoty si viete upravit.

Rychlost: Aktualna rychlost poCas jazdy.
Cas: Stopky (Casovac) aktualnej jazdy.

Celk. stup.: Celkové dosiahnuté
prevySenie poCas aktualnej jazdy.

Priloha



Prepocet a vysvetlenie zon pulzu

Zéna % wyja-
drenie z

pulzu hodnoty

max. pulzu

Vnimané Usilie

Prinosy: benefity

1 50-60% Uvolnené, lahké tempo,  |Zacinajuca Uroven
pravidelné dychanie aerobneho tréningu,
zZnizuje stres
2| [Ponoshnetempo, preive- [T IROCE
Egnv)écrzggil:’ noia rychlost pre regeneraciu
3 70-80% 2 —_— ZlepSovanie aerobnej
Lsavanie Konverzace | 20201y, opimaln kar-
diovaskularny tréning
4 80-90% nRg cheoL?rr%po,rﬁgﬁgiatku ZlepSovanie anaerébnej
q ’(F:)hani & P kapacity a prahovych
y hodnét, vyssia rychlost
5 90-100% Sprintérske tempo, neda | ZvySovanie vykonu a
sa dlho udrZiavat, tazké  |svalovej vytrvalosti
dychanie

20
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Softvérova licenéna

dohoda

POUZIVANIM ZARIADENIA SUHLASITE
S PODMIENKAMI TEJTO SOFTVERO-
VEJ LICENCNEJ DOHODY. POZORNE
SI TUTO DOHODU PRECITAJTE.

Garmin Ltd. a dcérske spolo¢nosti (dalej
len “Garmin”) poskytuju obmedzenu
licenciu na pouzivanie softvéru zabu-
dovaného v tomto zariadeni v binarnej
pouZivatel'skej podobe (dalej len ,softvér)
pri beznom pouzivani pristroja. ,softver)
pri beznom pouzivani pristroja. Pravny
narok, vlastnicke prava a prava suvisiace
s dusevnym vlastnictvom tohto softvéru
zostavaju majetkom Garmin a/alebo
poskytovatelov tretich stran.

Tymto suhlasite, ze softvér je. majetkom
spolo¢nosti Garmin a/alebo posky-
tovatelov tretich stran a je chraneny
americkymi zakonmi o-autorskych pravach
a medzinarodnymi dohodami o autorskych
prévach.

Dalej sthlasite, Ze Struktura spolognosti a
kod softvéru, pre ktory nie je poskytnuty
zdrojovy kod, st cennym obchodnym
tajomstvom spoloénosti Garmin alebo
poskytovatelov tretich stran, a ze zdrojovy
kod softvéru ostava cenny obchodnym
tajomstvom spolo¢nosti Garmin alebo
poskytovatelov tretich stran. Suhlasite s
tym, Ze softvér ani jeho €asti nebudete
dekompilovat, rozoberat, upravovat; pre-
vadzat' spatné zostavenie alebo prevéadzat
do formy Citatelnej pre Cloveka a-nebudete
juvyuzivat na vytvaranie odvodenych diel.
Sthlasite s tym, Ze nebudete exporto-

vat alebo reexportovat softvér do inych
krajin, a tym porusovat zakony o kontrole
exportu Spojenych Statov americkych
alebo zakony o exporte akychkolvek inych
prislusnych krajin.

Priloha
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ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:
Nazov - Typ - Model: ........cccccciieiiiiiiiiiieee

SBrIOVE CiSIO: e

Informacie o zakaznikovi:

Meno a priezviskOip ... e
Adresa: 4 .ceecq..mU B
Telefon: > ... AANN.

Email: a8 CH. ...

Upozornenie:

Nie je potrebné, aby bol zaruény list potvrdeny predajcom. Za relevantny doklad, pre
uplatnenie zaruky, je stanoveny nadobudaci doklad. Zarucny list vsak plni délezitu
sprievodnti funkciu pocas reklamacného procesu,a preto je ho potrebné pri uplatneni
reklaméacie pozorne vyplnit a poslat’ spolu s dokladom o kupe.



ZARUCNY LisT
Zaruéné podmienky
Znacka Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky uréené pre slovensky trh
24 mesacéni obmedzenu zaruku.

V ramci zarucnej doby sa znacka Garmin zavazuje opravit alebo vymenit vSetky poSkodené diely,
pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila pri ich beznom pouzivani v stlade
s uréenim zariadenia.
Pocas zarucnej doby si zakaznik uplatriuje reklamaciu prostrednictvom svojho predajcu alebo priamo
v servisnom stredisku, kde zasiela poskodené zariadenie na svoje naklady.

Reklamacia musi obsahovat’:
1. PoSkodené zariadenie s viditelnym vyrobnym ¢islom (ak ho obsahuje)
2. Nadobudaci doklad (faktura alebo pokiadniény doklad - staci kopia)
3. Reklamacny protokol (meno, adresa a telefonicky kontakt, popis zavady a obsah zasielky)
odpori¢ame pouzivat elektronicky formular uvedeny na www.garmin.sk,
ktory je dostupny po prihlaseni do systému v menu Moje dokumenty - Viytvorenie reklamacie
Pred odoslanim zariadenia do servisu Vam odporti¢ame kontaktovat nasu technickt podporu na
bezplatnom cisle 0800 135 000 alebo prostrednictvom e-mailu: podpora@garmin.sk.

Strata uvedenych zaruk nastava v pripade:

1. Ak bol na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou osobou

2. Ak porucha vznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného pouzivania - mechanické
poskodenie

3. Ak bol v pristroji nahrany nelegélny ovladaci program alebo mapa

Miestna nedostupnost signalu GPS, RDS-TMC alebo inych sluzieb, ako aj obmedzena podrobnost,
¢i aktualnost mapovych podkladov pre $pecifické Uzemie, nie st povazované za chybu naviga¢ného
pristroja, a preto nemozu byt predmetom zarucnej opravy.

Podrobné a aktualizované znenie zaruénych podmienok je uvedené na www.garmin.sk.
Vsetky dalSie zaruéné podmienky sa riadia podla prislusnych ustanoveni platnych zakonov.

Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN, s.r.0., Murga$ova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-700 29 00, servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000
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Téato slovenska verzia anglickej
prirucky Edge 20/25 (katalégové ¢islo
Garmin 190-01884-00, revizia A) je
poskytnuta kupujicemu ako vyhoda.
Ak je to potrebné, pozrite si najnovsiu
reviziu anglickej prirucky pre pouzitie

Edge 20/25.

Spolocnost GARMIN nezodpoveda

za presnost tejto slovenskej priru€ky

a odmieta akukolvek zodpovednost
vyplyvajlcu z jej obsahu.

(€ i

© 2015 Garmin Ltd. alebo
jeho subdodavatelia



