GARMIN.

Forerunner® 225

Prvé GPS Sportové hodinky od spolonosti Garmin so snimanim pulzu na zapésti. Forerunner® 225
je wbaveny plne-integrovany m optickym snima¢om na zadnej strane hodiniek. Odteraz mézete
snimat srdcow tep a sledovat zény ajbez nasadeného hrudného pasu. Alternativne ho vSak
mbzete kedykolvek pripojit. PoCas aktivity mbzete sledovat bezné Udaje (rychlost, tempo, ¢as,
prevySenie a iné) doplnené o obrazovku s aktualnym pulzom a priradenim k referencnej farbe na
Skale zon srdcoveho tepu: zahrievanie (siva), lahka zataz (modra), aerdbna drovern (zelend),
aerobny préh (oranzova) alebo maximalne zatazenie (Cervend). Pokro€ila funkcionalita ponika
moznost vytvorenia viastnych alebo zdielanych tréningov (planov), ktoré si jednoducho stiahnete
podla poZiadavky bezplatne cez Garmin Connect™ aplikaciu. Forerunner® 225 je dalej wbaveny

GARMIN

vstavany m akcelerometrom pre tréning bez GPS (napr. na beziacom pase). Po¢as bezného dna

bude pocitat vase kroky i spanok (monitor dennej aktivity ).

HLAVNE PREDNOSTI

Snimanie pulzu na zgpéasti
Pre snimanie pulzu nebudete potrebovat’ hrudny pas.
O snimanie pulzu sa postara integrov. opticky snimac.

Vizualizované rozhranie pulzomera
Sledujte zatazenie pri aktivite ako aktudnu
hodnotu pulzu doplnend o zobrazenie na

farebnej skdle zon srdcového tepu.

GPS $portové hodinky

Forerunner 225 poskytuje presné meranie
vzdialenosti atempa doplnené napriklad o nadmorsku
vy8ku a celkové prevySenie natrase.

Vstavany akcelerometer
Pri tréningu vo vnuatri (in-door) bez GPS, napr. na
bezeckom paése, poskytuje akcelerometer zakladnu
metriku — vzdialenost a tempo behu.

Konektivita & sledovanie aktivit

Po stiahnutitréningowch dat cez pocita¢ (USB)
alebo smartfon (Bluetooth), moézete vietky Udaje
zdielat' s vaSim zndmymi v prehladnej grafickej fome
prostrednictvom aplikacie Gamin Connect.
Forerunner 225 v pripade potreby posl(zi

aj navzdialené sledovanie prave

prebiehajlcej aktivity po pripojeni

Pokrogilé tréningy

Vytworte si Viastné tréningové plany aciele. Dostupné
zvukové a vibraéné upozornenia na stanoveny ¢as,
vzdialenost, spalené kaldrie a pulz. Vd'aka Garmin
Connect méZete tieZ pouzit’ preddefinované plany,
dostupné na stiahnutie priam o do hodiniek.

Monitor dennej aktivity

Forerunner 225 zobraz uje aktudlny pocet krokov,
kolko eSte zostava na splnenie denného vasho ciel'a.
Vibraénda vyzva na pohyb vam to bude pripominat.

k smartfénu.

GARMIN

ZOBRAZENIE STRANKY S PULZOM OPTICKY SNIMAC PULZU

MONITOR AKTIVITY ZHRNUTIE DAT

GARMIN CONNECT™

Ak svoje hodinky Garmin pouzivate len na sledovanie tréningovych datpoc¢as pouzitia (behu), tak prakticky vyuzivate iba polovicu funkcii. Po e xporte

zéznamu do prostredia aplikacie ziskate novy pohlad a infografiku doplnent o zobrazenie trasy na mape, rozdelenie trasy na Useky, rézne grafy (pulz,

rychlost, prevySenie a kadenciu behu). Nasledne mézete pridat aj vase poznamky a podla poziadavky zdznam dalej zdielat v tréningovej skupine

alebo znamvmi. Hodinky mézete vdaka integrovanému
ccnnect

Bluetooth synchronizovat aj cez kompatibinv smartfén (Android. Apple).
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Forerunner® 225 GARMIN.

KONFIGURACIA

POPIS KATALOG EAN DMOC sdph
Forerunner 225, GPS, EU

V baleni: Forerunner 225, nabijacia/datova koliska, manual 010-01472-11 753759137649 €299
PREHLAD A POROVNANIE PARAMETROV

| Forerunner 15 Forerunner 220 Forerunner 225 Forerunner 620 Forerunne r 920XT
Vhodny pre aktivitu Beh Beh Beh Beh/bicykel MultiSport
Auto Lap . . . . .
Auto Pause . . . . .
Nastavitelné datové polia . . . . .
Foot pod kompatibilny . . . . K
GPS prijimaé . . . N N
Pulzomer — hrudny pas kom patibilny . . . . .
Pulzomer na z&pasti (opticky) .
Upozornenia nazwlené tempo behu . . . . .
Rezim hodinky (€as, datum, budik) . . . . .
Vypo&et spalenych kalérii (kCal) S pulzomerom S pulzomerom 0 S pulzomerom S pulzomerom
Monitor dennej aktivity . . .
Roz§ irené tréningy . . . .
Intervalové tréningy . . . .
Vibraéné upozornenia (alarmy) . . . .
Dotykovy displej .
Snima¢ kadencie pre bicykel kompatibilny . .
Virtual Partner . .
Funkcia Training E ffect S pulzomerom S pulzomerom
Odhad V02 max S pulzomerom S pulzomerom
Odhadovany ¢as zotavenia S pulzomerom S pulzomerom
Odhadované ¢asy behu S pulzomerom S pulzomerom
Metrika behu S pulz. HRM-RUN S pulz. HRM-RUN
Bezecky metronédm .
Virtudiny pretek (proti aktivite) .
Dialk ové oviadanie kamery VIRB® .
Barometricky vySkomer .
Plaveck & metrika .
Vector™kampatibiita .
Odhad V02 max (cyKistika) S p”'zgln;tf;fg:rg‘m
Bezdrdtova synchronizécia Bluetooth Smart Bluetooth Smart Bluetooth Smart / WiFi | Bluetooth Smart/ WiFi
Vyd2 batérie 5 tyzqﬁov —hodinky 6 tyid[ﬁov —hodinky 6 tyzqﬁov —hodinky 6 tyid[ﬁov —hodinky 30dni — hodinky

8hodins GPS (beh) 10 hodin s GPS (beh) 8hodin s GPS (beh) 10 hodin s GPS (beh) | 24 hodins GPS (beh)

Vodotesnost podla normy 5 ATM?® 5 ATM® 5AT™M?® 5ATM?® 5ATM®
Hmotnost' 369 (W) /43g M) 40.79 54g 43.69 61g
Hribka 15.7mm 12mm 16mm 12.5mm 127mm

ODPORUCANE VOLITELNE PRISLUSENSTVO
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010-10997-07 753759003456  010-11251-24 753759995300 010-11251-14 753759137656  010-11251-73 753759139049
PULZOMER PREMIUM hrudnypas) NABIJACIA'DATOVA KOLISKA PRAHOVA GUMINCKA (TESNENIE) REMIENOK + MONTAZNA SADA
Alernativna moznost pre meranie pulzu Nahradny diel z originalneho balenia pre Nahradny diel z origindnej vybavy Forerunner Nahradny diel z origindnej vybavy Forerunner
prostrednictvom hrudného pasu. nabijanie a pripojenie Forerunner 225 kpocitacu. 225 pre optimalnu funkE nos t optické ho 25

snima¢apulzu..
MOC s dph: € 60.00 MOC sdph: € 19.99 MOC s dph: € 4.99 MOC s dph: € 1999

Vodotesnost: 5 ATM (50m). Hodinky odolavajl tlaku ktory zodpoveda tlaku vody v hibke 50 metrov. Viac infor mécif najdete na stranke w ww.garmin.com/w atterrating



