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vivofit 2
PouZzivatelska priru¢ka

Pozorne si precitajte prirucku Dolezité
informécie o bezpec€nosti a produkte (v
baleni), kde najdete upozornenia spojené
sproduktom a iné ddlezité informécie.

Vzdy konzultujte svoj zdravotny stav so
svojim lekarom pred zacatim cvicebného
planu.

ZacCiname

Pred prvym pouzitim vivofit 2 je

potrebné nastavit monitor aktivity

pomocou pocita¢a alebo mobilného
zaraidenia,

1 Navstivte www.garminconnect.com
ivafit2.

2 \lyberte moznost:

* Ak nastavujete vivofit 2 pomocou
pocitaCa, vsurite USB'ANT Stick™
do volného USB portu a nainstalujte
softvér Garmin Express™ (strana 1).

+ Ak nastavujete vivofit 2 pomocou
mobilného zariadenia, stiahnite a
nainstalujte bezplatnu aplikaciu
Garmin Connect™ Mobile.

3 Zapnite monitor stlacenim tladidla @.

Pri prvom zapnuti je vivofit 2 v reZzime PAIR.
Ak monitor aktivity pri prvom zapnuti nie je
v rezime parovania, musite stlacit a drzat
tlacidlo, kym sa na displeji nezobrazi slovo
PAIR.

POZNAMKA: Kym nie je monitor aktivity
sparovany a nie je ukonceny proces
nastavenia, vivofit 2 ma obmedzenu
funkcionalitu.

4 Postupuite podla zobrazovanych
inStrukcii pre sparovanie a nastavenie

vasho vivofit 2.

Stiahnutie softvéru

1V pocitaci navstivie www.garminconnect.

com/vivofit2.

2 Vlyberte moznost:

* Pre OS Windows" vyberte Download
for Windows (Prevziat pre Windows)
a postupujte podla zobrazovanych
inStrukcii.

+ Pre OS Mac’ vyberte Download for Mac
(Prevziat pre Mac) a postupujte podla
zobrazovanych instrukcii.
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Stiahnutie mobilnej aplikacie

Garmin Connect Mobile aplikaciu

mozete pouzit na sparovanie a (vodné

nastavenie vasho vivofit 2. To vam

umozni zdielat a analyzovat udaje

a stahovat aktualizacie softvéru cez

vaSe mobilné zariadenie. Na rozdiel

od inych Bluetooth zaraideni musi byt

vivofit 2 sparovany s vasim mobilnym

zariadenim priamo cez apolikaciu

Garmin Connect Mobile.

POZNAMKA: VaSe mobilné zariadenie

musi podporovat’ Bluetooth Smart,

aby bolo mozné sparovat ho s vivofit

2 a synchronizovat Udaje. Viac info o

kompatibilite ndjdete na www.garmin.

com/ble.

1 Cez vase mobilné zariadenie otvorte
www.garminconnect.com/vivofit2.

2 Vlyberte Get the App (Prevziat aplika-

ciu) a postupujte podla zobrazovanych

inStrukcii.

Prenos udajov do potitaca

Pred odoslanim tdajov musite vlozit

USB ANT Stick do USB portu na vaSom

pocitaci. Musite mat nainstalovany

softvér Garmin Express (strana 1).

1 vivofit 2 moze byt vzdialeny max 3 m
od pocitaca.

2Stladte a drzte tladidlo, kym sa na

displeji nezobrazi slovo SYNC.

3 Prezerajte svoje Uidaje na Garmin

Connect.

Parovanie monitora aktivity

s viacerymi pocitaémi

vivofit 2 mbZete spérovat s viacerymi

pocitami. Napr. mozete sparovat

vivofit 2 s domacim a pracovnym

pocitacom.

1 Vlozte USB ANT Stick do USB portu
pocitaca.

2 Stiahnite softvér Garmin Express pre
Windows alebo Mac (strana 1).

3 Podrzte tlacidlo, kym sa na displeji
nezobrazi PAIR:

4 Postupujte podra zobrazovanych

instrukcii pre sparovanie a nastavenie

vasho vivofitu 2.

5 Ak je to potrebné, zopakujte kroky 1-4

pre kazdy dalSi pocitac.

2

vivofit 2 Pouzivatelska prirucka



Prenos udajov do mobilného

zariadenia

Pred prenosom tdajov do mobilného

zariadenia musi byt vivofit 2 s tymto

zariadenim sparovany (strana 2). S

Garmin Connect Mobile aplikaciou sa

monitor synchronizuje pravidelne. Kedy

kolvek méZete posielat Udaje do vasho

mobilného zariadenia.

1 vivofit 2 musi byt vo vzdialenosti max
3 m od mobilného zariadenia.

2 Stlacte a podrzte tlacidlo, kym sa na
displeji neobjavi slovo SYNC.

3 Prezerajte svoje Udaje v aplikacii

Garmin Connect Mobile.

Parovanie s viacerymi mobilnymi

zariadeniami

vivofit 2 mdZete sparovat s viacerymi

mobilnymi zariadeniami. Napr. mozete

svoj vivafit 2 sparovat so smartfonom a

tabletom:

1 Naintalujte a otvorte aplikaciu
Garmin Connect Mobile vo vaSom
mobilnom zariadeni (strana 2).

2 Stlacte a podzte tlacidlo, kym sa
nezobrazi PAIR.

3 Postupujte podra instrukcii
zobrazenych vo vaSom mobilnom

zariadeni.
4 Ak je potrebné, zopakuijte kroky 1-3 na
kazdom dalSom mobilnom zariadeni.

Nosenie monitora aklivity

1 Vyberte si spravnu velkost naramku na
va$e zapastie (strana 14).

2 Uistite sa, Ze hacik zapinania je
vsunuty do naramku. Ked sd haciky
zacvaknuté Uplne, monitor tesne
prilieha na zapastie.

3 Pre zamknutie otocte zapfnanie.
Cervené znacky na zapinani indikuju
odomknuty remienok.

POZNAMKA: Aby ste predili strate
monitora, zamok musi byt otoceny v
zmaknutej pozicii poCas nosenia.

@ http://j.mp/vivo2clasp
4 Monitor noste pocas diia i noci (strana
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lkony

Ikony sa zobrazuju v spodnej Easti dis-

pleja. Kazda ikona predstavuje ind funkciu.

Tlacidlom sa pohybujete medzi funkciami
monitora aktivity.

,',' Celkovy pocet krokov.

Pocet krokov, ktory potrebujete na

dosiahnutie denného ciefla. Monitor
zaznamena a stanovuje novy ciel na
zaciatku kazdého dia.

GOAL

Prejdend vzdialenost v km alebo

KM milach pocas aktualneho dna.

alebo Ml

Celkové spalené kalorie za aktualny
6 den - aktivne aj pokojovy metabo-
lizmus.

@ Aktualny ¢asa datum podla vasej
aktualnej polohy. Pri kazdej syn-
chronizécii s pocitacom alebo mo-
bilnym zariadenim vivefit aktualizujef

Cas. Pri zmene ¢asového pasma
musite svoj vivofit synchronizovat,
aby ste ziskali spravny ¢as.

' Aktualny tep a zéna tepovej frek-
vencie. Monitor aktivity musi

byt pripojeny ku kompatibilnému

snimacu srdcového tepu.

Auto Goal - automaticky ciel

Monitor aktivity automaticky stanovi vas
ciel na derl podfa predo3lej Urovne vasej
aktivity. Hned, ako zagnete kracat alebo
behat, vivofit odpocitava kroky, kolko
chyba do splnenia vasho denného ciela.
Ked dosiahnete ciel, na displeji sa zobrazi
GOAL+ a kroky sa za¢nu naratavat ako
prekroCenie denného ciela.

Pri tvodnom nastaveni je potrebné urcit
Uroven vasej aklivity. Tato uroveri je dole-
Zita pre vas prvy denny ciel. Ak-nechcete
pouzivat funkciu Auto Goal, mozZete si
nastavit svoj osobny.ciel poctu krokov vo
svojom profile na/Garmin Connect.

Vyzva na pohyb

Sedavé zamestnanie a spdsob zivota
vyvolava vyrazne nepriaznivé zmeny
metabolizmu. Vyzva na pohyb upozorfiuje,

aby ste sa neprestali hybat pocas celého
dna.
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Po hodine neaktivity sa zobrazi @ vyzva
na pohyb. Monitor tiez pipne, ak mate
zapnuté zvukové upozomenie (strana 7).
Dalsie dieliky vyzvy na pohyb @ sa
zobrazia kazdych 15 minat neaktivity.
V/yzva zmizne po kratkej prechadzke.

Funkcie tladidla

Stlacenim, podrzanim tlacidla sa pohybu-
jete medzi jednotlivymi funkciami.

Backlight| Zapnutie podsvietenia.

Podsvietenie sa vypne automaticky:.

START | Start aktivity.

STOP Zastavenie aktivity:

SYNC /| Odoslanie udajov do'pocitaca
alebo mobilného zariadenia.

SLEEP | Rezim spanok.

PAIR Parovanie vivofit 2 s vasim pocita-
¢om alebo mobilnym zariadenim.

Spustenie fitness aktivity

Pred pouzitim ANT+® pulzomera je potreb-
né si pulzomer nasadit a sparovat ho s
monitorom aktivity (strana 9).

MbZete nahravat fitness aktivity ako chod-
za alebo beh, ktoré nasledne odoslete do
vasho Garmin Connect Uctu.

1 Stlate a podrzte tlacidlo, kym sa
nezobrazi START.

Casovac sa spustil.

POZNAMKA: Monitor aktivity nenahrava
vadu aktivitu alebo udaje z ANT+ snima-
¢a, ak nie je spusteny-¢asovat:

2 Zacnite svoju.aktivitu.

TIP: Tlacidlom sa mozete pohybovat
medzi udajmi o vasej aktivite, aj ked je
Casovac stale spusteny.

3 Po ukondeni vasej aktivity podrzte
tlacidlo, kym sa nezobrazi STOP. Zob-
razi sa sumar - celkovy Cas, prejdena
vzdialenost, kroky a kaldrie spalené
pocas aktivity.

4 Stlacte tlacidlo pre ukonéenie sumara a
navrat na zakladné zobrazenie.

Monitor odo$le daje do vasho Garmin
Connect uctu.
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Monitorovanie spanku

vivofit 2 monitoruje kvalitu vasho
odpoginku pocas rezimu SLEEP.
Statistika spanku zahfia celkovy pocet
hodin spanku, doby pohybu a doby
hibokého pokojného spanku.

Nastavenie rezimu SLEEP

Aby vivofit 2 mohol monitorovat vas

spanok, musite ho mat na zapasti aj

pocas spanku.

1 Stladte a drzte tlacidlo, kym sa na
displeji nezobrazi SLEEP.

2 Rezim SLEEP vypnete podrzanim
tlacidla.

POZNAMKA: Ak zabudnete prepnut
monitor aktivity do rezimu spanku, ¢as
spanku simdzete vlozit manualne vo
vaSom Garmin Connect ucte.

Historia

vivofit 2 uchovava zaznam o vasej
dennej aktivite, Statistiku spanku ako
aj fitness aktivity a Udaje z ANT+
snimaca. Tato histdria sa odosle do
vasho Garmin Connect Uctu. Monitor
uchovava tieto Udaje az po dobu 3
tyzdnov.

POZNAMKA: Pri pouziti pulzomera sa
priestor na zaznam udajov podstatne
zmensuje (priblizne 12 dni).

Ak je pamat plna, vivofit 2 vymaze
najstarsie Udaje, aby vytvoril priestor
pre nove.

Garmin Connect

Spéjajte sa so svojimi priatelmi na
Garmin Connect. Garmin Connect
vam poskytuje nastroje na sledovanie,
analyzu a motivaciu. Nahravajte svoje
aktivity ako beh, chddza, cyklistika,
plavanie, turistika, triatlon a mnoho
dalSich. Pre vytvorenie G¢tu a
prihlasenie sa do aplikacie navstivte
www.garminconnect.com/start.
Sledujte svoj pokrok: Mdzete sledovat
pocet krokov za def, zabavat sa
sutazam s vaSimi pripojenymi
priatelmi a dosahuijte svoje ciele.
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Uchovajte si svoje aktivity: Po ukonéeni
a ulozeni aktivity vo vaSom monitore,
mdZete tato aktivitu presunut do vasho
Garmin Connect Uctu.

Analyzujte svoje Udaje: Ziskate detailnej-
Sie informacie o vasej aktivite vratane
¢asu, vzdialenosti, tepu, spalenych kalé-
rii a dalSich volitelnych ukazovatelov.
POZNAMKA: Pre ziskanie niektorych
tdajov je potrebné volitelné prislu$en-
stvo ako napr. pulzomer.

ccnnect

sTeps o | connecmo ae

§ - ;:::"
e 8,291. Q‘* 4
'«

100% of 7,564 4 =
&
So4mi 46

1493  5.54mi we: ©

Zdielajte svoje aktivity: MéZete sa spojit
s priatelmi a sledovat'ich aktivity alebo
zverejnit odkaz na vasu aktivitu na
oblUbenej socialnej sieti.

Vase nastavenia: Va3 vivofit 2 a
pouzivatelské nastavenia si mézete
prispésobovat vo vaSom Garmin Connect
Ucte.

Prispdsobenie monitora aktivity
Nastavenia

vivofit 2 a pouzivatelské nastavenia si
mozete prisposobovat vo vaSom Garmin
Connect Ucte. Z aplikacie monitora aktivity
vyberte Nastavenia zariadenia.

Viditelné obrazovky: Prisposobenie
funkeii, ktoré sa budu zobrazovat na
vivofite.

Predvolena obrazovka: Nastavenie
predvolenej funkcie zobrazovanej na
vivofite.

Zvukové upozornenie: Zaputie/vypnutie
zvukovych upozorneni. vivofit 2 pipne, ak
sU upozornenia zapnuté.

Auto Goal: vivofit 2 bude automaticky
uréovat vas ciel v pocte krokov na kazdy
den.

POZNAMKA: Ak vypnete ttto funkciu, je
potrebné nastavit ciel manualne.

Format ¢asu: Nastavenie zobrazenia
¢asu na monitore v 12- alebo
24-hodinovom formate.

Jednotky: Zobrazenie prejdenej
vzdialenosti v km alebo milach.
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Vlastna dizka kroku: Monitor aktivity
presnejSie vypoCita prejdent vzdialenost,
ak je nastavend va$a vlastna dlzka kroku.
Pulz: Zdznam tepu vam umozni odhadnut
va$ maximalny tep a stanovit vlastné zony
tepu.

ANT+ Pulzomer

K vivofitu 2 je mozné pripojit ANT+
snimace. Viac informéacii o kompatibilite
a moznostiach kupy volitelnych snimacov
najdete na www.garmin.sk.

Nasadenie pulzomera
POZNAMKA: Tuto ¢ast preskocte, ak
nemate pulzomer.

POZNAMKA: Aby ste predisli oderom
pokozky. pocas dIhSej doby pouzivania
snimaca srdcového tepu, aplikujte gel
alebo'lubrikant na stred pevného pasu.

NOTICE
Gel’alebo lubrikant neaplikujte
na elekirédy.

Nepouzivajte gely alebo lubrikanty
obsahujuce ochranu pred sine¢nym
Ziarenim:

Snima¢ srdcového tepu musi byt priamo
na kozi umiestneny tesne pod hrudnou
kostou a upevneny tak, aby pocas aktivity
ostal na tomto mieste.

1 Jeden koniec pruzného pasu @
previecte cez otvor @ na module
snimaca.

2 Zatlacte ho dole.

3 Pre zlepenie vodivosti medzi
hrudnikom a snimacom navlhcite
elektrody © na zadnej strane modulu.

Q“_}"
Comss—am

cmm——
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4 Nasadte si pas okolo hrudnika a
pripevnite ho na druhej strane modulu
snimaca.

Logo Garmin® smeruje nahor.

5 vivofit 2 musi byt vo vzdialenosti max 3
m od snimaca.

Po nasadeni je snimac aktivny a prenasa

Udaje do vivofitu 2.

T

Parovanie ANT+ snimaca pulzu

Aby bolo mozné pripojenie pulzomera

k monitoru aktivity, musf byt Srdcovy

tep medzi Viditelnymi obrazovkami'v
nastaveniach vivofitu 2.

Viac informéacii-o nastaveni monitora
aktivity najdete na strane 7.

POZNAMKA: Ak je pulzomer sucastou
balenia vasho vivofitu, funkcia Srdcovy tep
Je uz aktivovana a pulzomer je sparovany.

1'Nasadte si pulzomer.
2 vivofit 2 musi byt vo vzdialenosti max 3

m od snimaca.

POZNAMKA: Pocas parovania musia byt
iné ANT+ snimace vzdialené min 10 m
od vivofitu.

3 Stlatte a podrzte tlacidlo, kym sa na
displeji nezobrazi HEART.

Ak je snimac sparovany s vivofitom,
zobrazi sa va$ aktualny tep a zona tepu.
0 zénach pulzu

Mnoho atlétov vyuziva zény tepu

na meranie a zvySovanie svojejkondicie
a zlepSovanie svojej fitness Urovne.
Tepova zona je rozsah uderov srdca za
mindtu. Podla zvysujlcej sa intenzity st
vSeobecne akceptované tepové zony
ocislované od 1 do 5. Vo vSeobecnosti st
tepove zony vypocitané ako percento

z maximalneho tepu.
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Fitness ciele

Znalost vasich zon pulzu vam pomaha

merat a zlepSovat vaSu kondiciu

pochopenim a aplikaciou tychto principov:

* V&3 pulz je dobrym ukazovatelom
intenzity cviCenia.

* Tréning v sprévnej tepovej zone vam
pomaha zlepSovat kardiovaskularnu
kapacitu a silu.

* Znalost vasich zon pulzu vam méze
pomdct predist pretrénovaniu a
znizit riziko zranenia. Ak poznate svoj
maximalny pulz, mézete pouzit tabulku
(strana 16) na urCenie najlepsej
tepovej zony pre vase fittnes ciele.

Ak nepoznéte svoj maximélny tep, mézete

pouzit jeden z vypocCtov dostupnych na

internete. Niektore posiliiovne a zdravotné
strediska poskytuju moznost testu.na

Zistenie'maximélneho pulzu.

Vo vSeobecnosti plati, ze maximalny pulz

je 220 minus vas vek.

Informéacie o zariadeni
vivofit 2 Specifikacie

Typ batérie
P 2 xCR1632

Vydrz batérie 1+ rok

Prevadzkova od -10° do 60°C

teplota

Radio frekvencial| 2.4 GHz ANT+ bezdrotovy
protokol protokol

Bluetooth Smart bezdréto-
va technologia

Vodotesnost 5 ATM*

*Zariadenie vydrzi tlak, ktory zodpoveda
hlbke 50 m. Viac informacii najdete na
stranke www.garmin.com/waterrating.

Pulzomer Specifikacie

Typ batérie
P 3 volty
Vydrz batérie )
cca 3 roky (1 hodina denne)
Prevadzkova | od-10° do 50°C
teplota

10
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Réadio frekven- | 2.4 GHz ANT+ bezdrotovy
cia/protokol protokol

Vodotesnot
1 ATM*

POZNAMKA: Tento snimaé
neprenasa Udaje o srdcovom
|tepe pocas plavania.

*Zariadenie vydrzi tlak, ktory zodpoveda
hlbke 10 m. Viac informacii najdete na
stranke www.garmin.com/waterrating.

Batérie vymenitelné pouzivatelom

o AvVAROVANE ]
Na vyberanie batérii nepouzivajte ostré
predmety.

Batériu drzte mimo dosah deti.

Batérie nikdy nevkladajte do Ust. Ak dojde
k prehltnutiu; kontaktujte lekara alebo
miestnesstredisko pre dohlad nad jedova-
tymi latkami.

Viymenitelné mincové batérie mozu
obsahovat chloristanovy material. M6zu si
vyzadovat Specidlnu manipulaciu. Dalsie
informacie najdete na stranke www.dtsc.
ca.gov /hazardouswaste/perchlorate.

/\ UPOZORNENIE
Ak chcete batérie spravne recyklovat,
obratte sa na miestne oddelenie likvidacie
odpadu.

Vymena batérii vo vivofite 2
1 Vyberte modul z naramku.

2 Vyskrutkujte 4 skrutky na prednej strane
modulu pomocou malého krizového
skrutkovaca.

3 Zlozte kryt a vyberte batérie.
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4 Vlozte nové batérie.
POZNAMKA:

Neznicte alebo nestratte tesnenie.
5 Vréatte spat kryt a 4 skrutky.

6 Skrutky zatiahnite rovnomerne a
pevne.

7. Vlozte'modul do naramku. Tlacidlo
na module musi byt pod tla€idlom na
naramku.

1/\

Vymena batérie v snima€i pulzu

1 Na zadnej strane snimaca najdite
okrahly kryt batérie.

FCCr &

GAR M pd

2 Pomocou mince otoGte kryt proti smeru
hodinovych ruciciek, kym sa neuvolni
(8ipka smeruje k napisu OPEN).

3 Vyberte kryt a batériu.

4 Pockajte 30 sekund.

5 Vlozte novu batériu kladnym pélom
nahor.

POZNAMKA: Neznicte alebo nestratte

tesnenie.

12
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6 Pomocou mince vratte kryt spat. (Sipka
smeruje k napisu CLOSE).

Po vymene batérie v snimaci bude

mozno potrebné opat sparovat snimac s

vivofitom 2.

Starostlivost o zariadenie

POZNAMKA

Nevystavujte zariadenie extrémnym
otrasom a hrubému zaobchadzaniu, ktoré
skracuje zivotnost' zariadenia.

Cistenie vivofit 2

1 Zariadenie poutierajte tkaninou
namocenou v jemnom saponatovom
roztoku.

2 Zariadenie vysuste.
Starostlivost’ o pulzomer

POZNAMKA

Usadeny pot a sol v pase znizuju presnost
Udajov zaznamenanych pulzomerom.

Nestlacajte tlacidlo pod vodou.
Pri Cisteni zariadenia nepouzivajte ostré
predmety.

NepouZivajte chemické Cistiace
prostriedky, rozpustadia a repelenty, ktoré
poSkodzuju plastove €asti.

Ak je zariadenie vystavené pdsobeniu
chléru, slanej vody, opalovacich krémov,
kozmetiky, alkoholu a inych chemickych
latok, dokladne'ho oplachnite Cistou
vodou. DalSie pésobenie tychto tatok
mdze spdsobit poskodenie puzdra.

Zariadenie neskladujte na miestach,
kde moze dojst k dihSiemu vystaveniu
extrémnym teplotdm, pretozZe to moze
sposobit trvalé poskodenie.

* Po kazdom pouziti pas oplachnite.

* Pés opatrne ru¢ne operte v jemnom
saponatovom roztoku.

POZNAMKA: Silny-istiaci roztok méze

poskodit' pas.

+ Pas sa nesmie susit v susicke.

* Pas suste volne preveseny alebo
polozeny.
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RieSenie problémov

Nemam pocita¢ alebo mobilné
zariadenie

Kym nie je ukongené Gvodné nastavenie
v pocitaci alebo mobilnom zariadeni,
vivofit 2 mozete zapnut a vyuZivat, avSak
funkcionalita bude obmedzena. Pred
nastavenim mozete vyuzivat pocitadio
krokov, auto goal, vyzvu na pohyb a
pulzomer (ak bol siicastou balenia vivofitu 2).
Monitor aktivity vynuluje poCet krokov

raz za defi pocas spanku na zéklade
vaSej Urovne neaktivity pocas prvého dria
pouzivania. vivofit 2 neuklada ziadnu
historiu, kym nie je ukoncené Uvodné
nastavenie.

Nastavenie vivofitu 2 je mozné cez pocita¢
alebo komaptibilné mobilné zariadenie
(strana 1), n&sledne bude mozné vyuzivat
vSetky jeho funkcie.

POZNAMKA: Nastavenie je jednorazovy
proces, ktory vam umozni napino vyuzivat
v3etky. funkcie vivofitu 2.

vivofit 2 nezobrazuje spravny ¢as
Monitor aktivity aktualizuje Cas a datum,

ked"ho zosynchronizujete s pocitaom
alebo mobilnym zariadenim.

Pre zmene ¢asového pasma by ste mali

synchronizovat vivofit 2, aby sa zobrazil

sprévny ¢as a aby sa aktualizoval letny

Cas.

1 Skontrolujte, ¢i pocitac alebo mobilné

zariadenie zobrazuje spravny ¢as.

2 Vlyberte moznost:

+ Synchronizujte vas monitor akfivity s
poditatom (strana 2).

* Synchronizujte vas monitor aktivity s
mobilnym zariadenim (strana 3). Casa
datum sa automaticky aktualizuju.

Zapnutie monitora aktivity
Stlacte tlacidlo-@.

"

Vymena remienka
1 Vyberte modul z remienka.
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2 Vlozte modul do druhého remienka.
Tlacidlo na module sa musi nachadzat
pod tlagidlom na remienku.

Aktualizacia softvéru

Ak je dostupna nova aktualizacia softvéru,
vivofit 2 si ju automaticky stiahne a
nainstaluje po¢as synchronizacie s vasim
Uctom na Garmin Connect. Pocas prebie-
hajucej aktualizacie sa na displeji zobrazi
odpocitavanie. Po ukonceni aktualizacie
sa monitor aktivity restartuje.

Priloha
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Vypocet zén pulzu

Vnimana namaha

Z6na % maximalneho

pulzu

1 50-60% Uvolnené, l'ahké tempo, rytmické Aerdbny tréning zakladnej
dychanie Urovne, znizuje stres

2 160-70% PohodIné tempo, jemne hibSie dycha-| Zakladny kardiovaskularny
nie, schopnost konverzacie tréning, rychla regeneracia

3 70-80% Stredné tempo, tazsie sa udrziava | Rast aerobnej irovne, optimalny
konverzacia kardiovaskularny tréning

4 80-90% Rychle a s¢asti nepohodiné tempo, | Rast anaerobnej Urovne a prahu,
intenzivne dychanie zvySovanie rychlosti

000 i . , ;

5 |90-100% Sprint, neudrzatelné tempo na dihsi ?nﬁeropng 7 svaloya vytrvalost,
. Y e vysana vykonnost
¢asovy Usek, namahavé dychanie

Softvérova licencha dohoda

POUZiVANIM ZARIADENIA SUHLASITE

S PODMIENKAMI TEJTO SOFTVERQVEJ
LICENCNEJ DOHODY. POZORNE SITUTO
DOHODUPRECITAJTE.

Garmin Ltd. a dcérske spolognosti (dalej
len “Garmin”) poskytuju obmedzenu
licenciu na pouZzivanie softvéru
zabudovaneho v tomto zariadeni v
binarnej pouzivatelskej podobe (dalej len
,S0ftvér’) pri beZznom pouZivani pristroja.
Pravny nérok, vlastnicke prava a prava
suvisiace s duSevnym

vlastnictvom tohto softvéru zostavaju
majetkom Garmin a/alebo poskytovatelov
tretich stran. Tymto suhlasite, Ze softvér
je majetkom spolo¢nosti Garmin a/alebo
poskytovatelov tretich stran a je chraneny
americkymi zakonmi o autorskych pravach
a medzingrodnymi dohodami o autorskych
pravach. Dalej suhlasite, Ze Struktira
spolonosti a kdd softvéru, pre ktory nie
je poskytnuty zdrojovy kéd, su cennym
obchodnym tajomstvom spoloénosti
Garmin alebo poskytovatelov tretich stran,
a ze zdrojovy kod softvéru ostava cennym
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obchodnym tajomstvom spolo¢nosti
Garmin alebo poskytovatelov tretich
stran. Suhlasite s tym, Ze softvér ani jeho
Casti nebudete dekompilovat, rozoberat,
upravovat, prevadzat spatné zostavenie
alebo prevadzat do formy Citatelnej

pre Cloveka a nebudete ju vyuzivat na
vytvaranie odvodenych diel. Suhlasite

s tym, Ze nebudete exportovat alebo
reexportovat softvér do inych krajin, a
tym poruSovat zakony o kontrole exportu
Spojenych Statov americkych alebo
zakony o exporte akychkolvek inych
prislusnych krajin.

Obmedzena zaruka

Spolo¢nost Garmin zarucuje, ze na

tomto produkte sa necbjavia materialne
poruchy ani-nedokonalosti vyhotovenia po
dobu jedného'roka odo dia zakupenia:
\.-tomto‘obdobi bude spolo¢nost.Garmin
podla viastného uvazenia opravovat
alebo vymienat vSetky komponenty, ktoré
zlyhaju pri beznom pouzivani. Zakaznikovi
sa za tieto opravy alebo vymeny nebudd
Uctovat poplatky za pracu ani dielce,
pricom zakaznik bude uhradzat len
v8etky prepravné naklady. Tato zaruka sa
nevztahuje na: (i) kozmetické poskodenia

ako su Skrabance, vruby a zarezy; (ii)
spotrebné si¢asti ako su batérie, za
predpokladu, Ze nedoSlo k poskodeniu
vyrobku z dévodu chyby materialu alebo
dielenského vyhotovenia; (iii) Skody v
dbsledku nehdd, hrubého pouzivania,
nenalezitého pouzivania, vody, zaplavy,
poziaru alebo inych prirodnych javov
alebo externych pricin; (iv) Skody
sposobené servisnym zasahom, ktory
vykonala osoba, ktora nie je opravnenym
poskytovatelom servisu spolo¢nosti
Garmin ; ani na (v) poskodenia vyrobku,
ktory bol modifikovany alebo pozmeneny
bez pisomného suhlasu spoloénosti
Garmin alebo (vi) poskodenia vyrobku,
ktory bol zapojeny do elektrickej siete
alebo zapojeny kéblami, ktoré nedodava
spolo¢nost Garmin. Okrem toho si
spolocnost Garmin vyhradzuje pravo
zamietnut zarucné naroky vodi vyrobkom
a sluzbam, ktoré boli nadobudnuté alebo
sa pouzivaju v rozpore so zakonmi
prislusnej krajiny.

NaSe navigacné produkty s uréené len na
to, aby sluzili ako pomdcka pri cestovani,
a nesmu sa pouzivat na ziadny ucel, ktory
by vyzadoval presné meranie smeru,
vzdialenosti, polohy alebo
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topografie.Spolo¢nost Garmin nezarucuje
presnost ani Uplnost mapovych Udajov.
Na opravy sa vztahuje zaruka po dobu
90 dni. Ak sa na zaslane zariadenie stale
vztahuje pévodna zaruka, potom je dizka
novej zaruky 90 dni alebo obdobie do
konca pévodnej jednorocnej zaruky, v
zavislosti od toho, ktoré obdobie je dihsie.
TU OBSIAHNUTE ZARUKY A NAPRAVY
SU EXKLUZIVNE A NAHRADZAJU
VSETKY OSTATNE VYJADRENE,
ODVODENE ALEBO STATUTARNE
ZARUKY, VRATANE VSETKYCH
ZAVAZKOV VYPLYVAJUCICH Z
AKYCHKOLVEK ZARUK NA
PREDAJNOST ALEBO VHODNOST

NA KONKRETNY UCEL,
STATUTARNYCH ALEBO INYCH.
TATO.ZARUKA VAM POSKYTUJE
SPECIALNE ZAKONNE PRAVA,

KTORE SAMOZU V

JEDNOTLIVYCH STATOCH ODLISOVAT.

SPQLOCNOST Garmin NEBUDE _
ZAZIADNYCH OKOLNOSTI NIEST
ZODPOVEDNOST ZA AKEKOLVEK
NAHODNE, SPECIALNE, NEPRIAME
ANI DOSLEDKOVE SKODY, €I UZ
BOLI'SPOSOBENE POUZIVANIM,
NESPRAVNYM POUZIVANIM ALEBO

NESCHOPNOSTOU POUZIVAT

TENTO PRODUKT ALEBO CHYBAMI

V PRODUKTE. NIEKTORE STATY
NEPOVOLUJU VYNIMKY Z NAHODNE
SPOSOBENYCH ALEBO
DOSLEDKOVYCH SKOD, TAKZE
VYSSIE UVEDENE USTANOVENIA

SA NAVAS NEMUSIA VZTAHOVAT.
Spolocnost Garmin si ponechava
exkluzivne pravo rozhodnut sa pre opravu
alebo vymenu (za novy vyrobok alebo
vyrobok po generalnej oprave) zariadenia
alebo softvéru, pripadne ponuknutie
kompletného vratenia pefiaziv-hodnote
nakupu podfa svojho vlastného uvazenia.
TAKATO NAPRAVA BUDE VASIM
VYLUCNYM A JEDINYM NAPRAVNYM
PROSTRIEDKOM V PRIPADE
VYSKYTU PORUCHY SPADAJUCEJ DO
POSOBNOSTI ZARUKY.

Ak mate zaujem o zarucny servis,
kontaktujte miestneho autorizovaného
predajcu znacky Garmin alebo volajte
oddelenie podpory produktov spoloénosti
Garmin, kde vam poskytnd pokyny

k odoslaniu a stopovacie ¢islo RMA.
Zariadenie a kopiu originalneho dokladu
0 zakupeni, ktora je potrebna ako dokaz
zakUpenia pre uplatnenie naroku na
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zarucny servis, starostlivo zabalte. Na
vonkajSiu stranu balenia zretelne napiSte
stopovacie Cislo. Zariadenie odoslite

do [ubovolného zaruéného servisu
spolo¢nosti Garmin pri¢om je potrebné,
aby ste uhradili néklady na prepravu.
Nakupy v on-line aukciach: Na produkty
zakupené prostrednictvom on-line aukcii
sa nevztahuju zlavy a iné Speciélne
ponuky zarucného krytia od spolocnosti
Garmin. Potvrdenia z on-line aukcii
nemozno predlozit ako dokaz potrebny
na overenie zaruky. Ak si chcete uplatnit
narok na zaruény servis, je potrebné
predlozit original alebo kopiu dokladu

0 zakupeni od pévodneho predajcu.
Spolo¢nost Garmin nebude poskytovat
nahradu za komponenty chybajuce

v akomkolvek baleni zakupenom
prostrednictvom online aukcie.
Medzinarodné nakupy: Medzinarodni
distributori mézu na zariadenia zaklpené

mimo USA v zavislosti od prislusnej krajiny

ponUkat samostatnt zaruku:'V pripade
relevantnosti tuto zaruku poskytuje
miestny vnutrotatny distributor a tento
distribttor poskytuje aj lokalny servis na

toto zariadenie. Zaruky od distribttora su

platné len v oblasti prisludnej distribucie.

Zariadenia zakUpené v Spojenych Statoch
alebo v Kanade sa musia za celom
vykonu servisného zasahu vrétit do
servisného strediska spolo¢nosti Garmin
vo Velkej Britanii, Spojenych statoch,
Kanade alebo na Taiwane.
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TU ODSTRIHNUT

ZARUCNY LisT

ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:

Nazov - Typ - Model: ........ B ... IR, ..

SErIOVE CiSIO: oo e e e eei e

Informacie o zakazn
Meno a priezvisko: & ...
Adresa: S

Telefon: 2 | . OPRS: . W

C

Upozornenie:

Email:

Nie je potrebné, aby bol zaruény list potvrdeny predajcom. Za relevantny doklad, pre
uplatnenie zaruky, je stanoveny nadobudaci doklad. Zarucny list vdak pini délezitu
sprievodnu funkciu pocas reklamacného procesua preto je ho potrebné pri uplatneni
reklamacie pozorne vyplnit a poslat spolu s dokladom o kipe.



Zaruéné podmienky
Znacka Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky uréené pre slovensky trh
24 mesaénu obmedzenu zaruku.

V ramci zarucnej doby sa znacka Garmin zavazuje opravit alebo vymenit vSetky poskodené diely,
pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila pri ich beznom pouzivani v stlade
s uréenim zariadenia.
Pocas zaruénej doby si zakaznik uplatfiuje reklamaciu prostrednictvom svojho predajcu alebo priamo
v servisnom stredisku, kde zasiela poskodené zariadenie na svoje naklady.

Reklamacia musi obsahovat:
1. PoSkodené zariadenie s viditefnym vyrobnym ¢islom (ak ho obsahuje)
2. Nadobudaci doklad (faktura alebo pokladniény doklad - staci kopia)
3. Reklamacny protokol (meno, adresa a telefonicky kontakt, popis zavady a obsah zésielky)
odporu¢ame pouzivat elektronicky formular uvedeny na www.garmin.sk,
ktory je dostupny po prihlaseni do systému v menu Moje dokumenty - Viytvorenie reklamécie
Pred odoslanim zariadenia do servisu Vam odporu¢ame kontaktovat nasu technickt podporu na
bezplatnom €isle 0800 135 000 alebo prostrednictvom e-mailu: podpora@garmin.sk.

Strata uvedenych zaruk nastava v pripade:

1. Ak bol na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou osobou

2. Ak porucha vznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného pouzivania - mechanické
poskodenie

3. Ak bol v pristroji nahrany nelegalny ovladaci program alebo mapa

Miestna nedostupnost signalu GPS, RDS-TMC alebo inych sluzieb, ako aj obmedzena podrobnost,
¢i aktualnost mapovych podkladov pre Specifické izemie, nie su povazované za chybu navigaéného
pristroja, a preto nemozu byt predmetom zaruc¢nej opravy.

Podrobné a aktualizované znenie zaruénych podmienok je uvedené na www.garmin.sk.
V8etky dalSie zaruéné podmienky sa riadia podla prislunych ustanoveni platnych zékonov.

Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN, s.r.o., MurgaSova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-700 29 00, servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000
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Téato slovenska verzia anglickej priruéky vivofit 2
(katalégove ¢islo Garmin 190-01839-00, revizia A) je
poskytnuta kupujicemu ako vyhoda.

Ak je to potrebné, pozrite si najnovsiu reviziu anglickej
prirucky pre pouzitie vivofitu 2.

Spoloénost GARMIN nezodpoveda za presnost tejto
slovenskej prirucky a odmieta akukolvek zodpovednost
vyplyvajicu z jej obsahu.
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