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vivofit™ Pouzivatelska prirucka

Uvod
~ AvaROVANE

Pozorne si precitajte prirucku DéleZité informacie o bezpec-
nosti a produkte (v baleni), kde najdete upozornenia spojené s
produktom a iné dblezité informacie.

Vzdy konzultujte svoj zdravotny stav so svojim lekarom pred
zacCatim cvi¢ebného planu.

Zaciname
Pred prvym pouzitim vivofitu je potrebné spravne nastavit’ a
zoznamit' sa so zakladnymi funkciami monitora aktivity.

POZNAMKA: vivofit si mdzete nastavit pomocou poéitada
alebo kompatibilného mobilného zariadenia.

1 Zvolte moznost:

*Ak nastavujete vivofit pomocou pocitaca,
vsuiite USB ANT Stick™ do volného USB
portu a nainstalujte softvér.

*Ak nastavujete vivofit pomocou mobilného zariade-
nia, stiahnite a nainstalujte bezplatnu aplikaciu
Garmin Connect™ Mobile.

2 Otvorte stranku www.GarminConnect.com/vivofit.
3 Zapnite monitor aktivity.

Pri prvom zapnuti je vivofit v rezime PAIR. Ak monitor aktivity
pri prvom zapnuti nie je v rezime parovania, musite stlacit' a
drzat tlacidlo, kym sa na displeji nezobrazi slovo PAIR.

4 Podla instrukcii na monitore sparujte svoj vivofit a dokongite
proces nastavenia.

Stiahnutie softvéru

1V pocitaci otvorte stranku www.garminconnect.com/vivofit.

2 Zvolte Stiahnut a postupuijte podla zobrazenych instrukcii.

Stiahnutie mobilnej aplikacie

vivofit musi byt sparovany priamo cez aplikaciu-Garmin Conne-
ct™ Mobile, na rozdiel od-inych Bluetooth® zariadeni.

POZNAMKA: Aby bolo mozné monitor aktivity.sparovat a
synchronizovat udaje, musi mat vase mobilné zariadenie
Bluetooth'4.0.

1 Na mobilnom zariadeni otvorte stranku www.garminconnect.
com /vivofit.

2 Zvolte Ziskat’ aplikaciu a postupujte podla zobrazovanych
inStrukcii.

Zapnutie monitora aktivity
Stlacte @.

LC m

Prenos udajov do pocitaca

Pred odoslanim udajov musite viozit USB ANT Stick do USB

portu na vaSom pocitaci.

1 vivofit moze byt vzdialeny max 3 m od pogditaca.

2 Stlacte a drzte tlacidlo, kym sa na displeji nezobrazi slovo
SYNC.

3 Prezerajte svoje Gdaje na Garmin Connect.

Prenos udajov do mobilného zariadenia

Pred odoslanim udajov do mobilného zariadenie musite vivofit
sparovat' s tymto zariadenim (Stiahnutie mobilnej aplikacie).

1 vivofit musi byt vo vzdialenosti max 3 m od mobilného
zariadenia.

2 Stlacte a podrzte tlacidlo, kym sa na displeji neobjavi slovo
SYNC.
3 Prezerajte svoje Gdaje v aplikacii Garmin Connect Mobile.

Nosenie monitora aktivity

1 Vyberte si spravnu velkost naramku na vase zapastie.

2 Uistite sa, ze naramok je spravne pripnuty. Naramok by mal
priliehat na zapastie po zacvaknuti.

3 vivofit noste pocas celého dna i noci (Nastavenie rezimu
SLEEP).

lkony

Ikony su zobrazené v spodnej Casti displeja. Kazda ikona
zobrazuje inu funkciu. Kratkym stlacenim tlacidla si mozete
prezerat jednotlivé funkcie monitora aktivity.

,',' Pocet krokov za cely def.

GOAL | Pocet krokov, kioré zostavaju do dosiahnutia ciela na den.
vivofit sam urcuje novy ciel na zaciatku diia podfa predchad-
zajucich udajowv.

KM / Ml |Prejdena vzdialenost v kilometroch alebo milach za aktualny

den.

6 Pocet spalenych kaldrii za aktualny den.

Aktualny €as a datum podla vaSej aktualnej polohy. Pri kaz-

@ dej synchronizacii s po¢itaom alebo mobilnym zariadenim
vivofit aktualizuje €as. Pri zmene ¢asového pasma musite

svoj vivofit synchronizovat, aby ste ziskali spravny ¢as.

Aktualny tep a zéna tepovej frekvencie. Monitor aktivity musi
' byt pripojeny ku kompatibilnému snimacu srdcového tepu.

Vyzva na pohyb

Sedavé zamestnanie vyvolava vyrazné nepriaznivé zmeny
metabolizmu. Vyzva na pohyb upozoriiuje, aby ste sa neprestali
hybat. Po hodine neaktivity sa zobrazi na displeji vyzva na
pohyb @ a kazdych 15 minut neaktivity pribudne jeden dielik

na displeji @. Vyzvu na pohyb odstranite prejdenim kratkej
vzdialenosti.

Automaticky ciel’ - Auto Goal

Na zaklade urovne predoslej aktivity vivofit automaticky vytvara
ciel poctu krokov na dal$i den. Hned, ako za¢nete chodit alebo
behat, automaticky sa za¢ne odpocitavat pocCet zostavajucich
krokov denného ciela. Po dosiahnuti denného ciefla sa na
displeji zobrazi GOAL+ a za¢nu sa pocitat’ kroky, ktoré denny
ciel presahuju.

Pri prvom nastaveni vivofitu musite zadat’ Uroven aktivity,
podla ktorej sa urci pociato¢ny denny cielovy pocet krokov.
Osobné ciele a uroven aktivity si zmenite cez Garmin

Connect.




Nastavenia
vivofit si mézete nastavit cez Garmin Connect.
Format €asu: 12- alebo 24-hodinovy format.
Mﬁrnﬁjednotky: prejdena vzdialenost v kilometroch alebo v
milach.
Nahrady: Zvolte, aké udaje sa budu zobrazovat' na displeji
vasho vivofitu.
Automaticky ciel: vivofit automaticky urci vas cielovy pocet
krokov.

POZNAMKA: Ak tito funkciu vypne-

te, ciefovy pocet krokov si zadavate

manualne.

Histéria

vivofit zaznamenava pocet krokov, spalené kaldrie, Statistiku
spanku a informacie z ANT+™ snimaca. Tieto udaje si mbzete
preniest’ do pocitata alebo mobilného zariadenia. vivofit ucho-
vava tieto udaje az 30 dni. Ak je pamat plna, monitor aktivity
uvolni miesto pre nové udaje odstranenim najstarSich udajov.

Sledovanie spanku

vivofit monitoruje kvalitu vasho odpocinku pocas rezimu SLEEP.
Statistika spanku zahffia celkovy poc¢et hodin spanku, doby
pohybu a doby hlbokého pokojného spanku.

POZNAMKA: ReZim SLEEP si mbZete pridat manualne cez
Garmin Connect.

Nastavenie rezimu SLEEP

Aby vivofit mohol monitorovat vas spanok, musite ho mat na
zapasti aj po€as spanku.

1 Stlacte a drzte tlacidlo, kym sa na displeji nezobrazi SLEEP.
2 Rezim SLEEP vypnete podrzanim tlacidla.

ANT+ Snima¢€ srdcového pulzu

vivofit je mozné pouzivat aj s bezdrétovymi ANT+ snimacmi.
Viac informacii o kompatibilite @ moznosti nakupu volitefnych
snimacov navstivte www.garmin.sk.

Nasadenie snimaca srcového tepu

POZNAMKA

Nepouzivajte gely alebo lubrikanty ebsahujice ochranu proti
sInku.

Neaplikujte na elektrédy.gely alebo lubrikanty zabrarujuce
treniu.

POZNAMKA: Tito &ast preskoéte, ak nemate snimaé srdcové-
ho tepu.

POZNAMKA: Aby ste predisli oderom pokozky po¢as dihsej
doby pouzivania snimaca srdcového tepu, aplikujte gel alebo
lubrikant na stred pevneho pasu.

Snimac srdcového tepu musi byt priamo na kozi umiestneny
tesne pod-hrudnou kostou a upevneny tak, aby pocas aktivity
ostal na tomto mieste.

1 Jeden koniec pruzného pasu @ prevleéte cez otvor @ na
module snimaca.
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2 Zatlaéte ho dolu.

3 Pre zlep$enie vodivosti medzi hrudnikom a snimacom
navlhéite elektrody @ na zadnej strane modulu.

4 Nasadte si pas okolo hrudnika a pripevnite ho na druhej
strane modulu snimaca. Logo Garmin® smeruje nahor.

e

5 vivofit musi byt vo vzdialenosti max 3 m od snimaca. Po
nasadeni je snimac aktivny a prenasa udaje do vivofitu.

Parovanie ANT+ snimaca srdcového tepu

Pred parovanim musi byt snimac na tele.

POZNAMKA: Ak nebal snimag srdcového tepu stigastou

balenia, je potrebné aktivovat funkciu tepu cez Garmin Connect.
1 vivofit musi byt vzdialeny od snimaca max 3 m.

POZNAMKA: Pogas parovania musia byt iné ANT+
snimace vzdialené min 10 m od vivofitu.

2 Stlacte a podrzte tlacidlo, kym sa na displeji nezobrazi
HEART. Ak je snimac sparovany s vivofitom, monitor aktivity
zaznamenava vas aktualny tep azénu tepu.

POZNAMKA: vivofit zaznamenéva tep aj vtedy, ak nie
je na displeji viditelné HEART. Blikajuce 'znamené, ze
udaje o tepe su zaznamenavane.

Vypnutie zaznamu tepovej frekvencie
1 Stlacanim tlacidla zvolte funkciu HEART.

2 Pockajte, kym sa nahraju Udaje.
3 Podrzte tlagidlo, kym sa na displeji nezobrazi HEART OFF.

Informacie o zariadeni

vivofit Specifikacie

Typ batérie 2 x vymenitelna CR1632
Vydrz batérie az 1 rok

Vodotesnost 5ATM

Prevadzkova teplota -10° to 60°C

Specifikacie snimaéa srdcového tepu

Typ batérie vymenitelna CR2032, 3 volty

Vydrz batérie priblizne 3 roky (pri pouzivani 1 hodina denne)

1ATM

POZNAMKA: Tento snimaé neprenasa tdaje o
srdcovom tepe pocas plavania.

Vodotesnost

2



Batérie vymenitel'né pouzivatelom

-10° to 50°C

POZNAMKA: V chladnych podmienkach sa
dostato¢ne oblecte, aby mal snimag stabilnu
telesnu teplotu.

2.4 GHz ANT+ protokol pre bezdrétovu
kominikaciu

Prevadzkova
teplota

Radiova frekvencia/
protokol

Na vyberanie batérii nepouzivajte ostré predmety.
Batériu drzte mimo dosah deti.

Batérie nikdy nevkladajte do ust. Ak déjde k prehltnutiu,
kontaktujte lekara alebo miestne stredisko pre dohlad nad
jedovatymi latkami.

Vymenitelné mincové batérie mézu obsahovat chloristanovy
material. M&Zu si vyZadovat' Specialnu manipulaciu. DalSie
informacie najdete na stranke www.dtsc.ca.gov.hazardouswaste
/perchlorate.

/\ UPOZORNENIE
Ak chcete batérie spravne recyklovat, obratte sa na miestne
oddelenie likvidacie odpadu.

Vymena bateérii vo vivofite
1 Vyberte modul z naramku.

2 \lySrébuijte 4 skrutky na prednej strane modulu pomocou
malého kriZového skrutkovaca.

3 Zlozte kryt a vyberte batérie.
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4 Vlozte nové batérie.
POZNAMKA: Nezniéte alebo nestratte tesnenie.

5 Vratte spat kryt a priskrutkujte ho.

Po vymene batérii je potrebné znova sparovat vivofit s
pocitatom alebo mobilnym zariadenim.

Batéria snimaca srdcového tepu

Na vyberanie batérii nepouzivajte ostré predmety.

Ak chcete batérie spravne recyklovat, obratte sa na miestne
oddelenie likvidacie odpadu.

Vymenitelné mincové batérie mdézu obsahovat chloristanovy
material. M6zu si vyzadovat $pecialnu manipulaciu.

Dalsie informécie najdete na stranke
www.dtsc.ca.gov.hazardouswaste/perchlorate.

Vymena batérie v snimaci srdcového tepu

1 Na zadnej strane snimaca najdite okruhly kryt batérie.

2 Pomocou mince otoéte kryt proti smeru hodinovych ruciciek,
kym sa neuvolni (Sipka smeruje k napisu OPEN).

3 Vyberte kryt a batériu.

4 Pockajte 30 sekund.
5 Vlozte novu batériu kladnym polom nahor.

POZNAMKA: Neznicte alebo nestratte tesnenie.
6 Pomocou mince vratte kryt spat. (Sipka smeruje k napisu
CLOSE).
Po vymene batérie v snimaci bude mozno potrebné opat sparo-
vat snimac s vivofitom.
Starostlivost’ o.zariadenie

POZNAMKA

Nevystavuijte zariadenie extrémnym otrasom a hrubému zaob-
chadzaniu, ktoré skracuje zivotnost zariadenia.

Nestlacajte tlacidlo pod vodou.
Pri Cisteni zariadenia nepouzivajte ostré predmety.

Nepouzivajte chemické Cistiace prostriedky, rozpustadla a
repelenty, ktoré poskodzuju plastové Casti.

Ak je zariadenie vystavené pdsobeniu chléru, slanej vody,
opalovacich krémov, kozmetiky, alkoholu a inych chemickych
latok, dékladne ho oplachnite Cistou vodou. DalSie pésobenie
tychto latok moéze spdsobit poSkodenie puzdra.

Zariadenie neskladujte na miestach, kde méze dojst k
dlhSiemu vystaveniu extrémnym teplotdm, pretoZe to moze
sposobit’ trvalé poSkodenie.

Priloha

Registracia zariadenia

Zaregistrovanim svojho zariadenia ziskate ziskate rozsiahlejSiu
uroven podpory.

« Otvorte stranku http://my.garmin.com.

 Odlozte si na bezpecné miesto doklad o kupe alebo jeho
fotokdpiu.

Softvérova licenéna dohoda

POUZIVANIM ZARIADENIA SUHLASITE S PODMIENKAMI
TEJTO SOFTVEROVEV\! LICENCNEJ DOHODY. POZORNE SI
TUTO DOHODU PRECITAJTE.

Garmin Ltd. a dcérske spolo¢nosti (dalej len “Garmin”)
poskytuju obmedzenu licenciu na pouzivanie softvéru
zabudovaného v tomto zariadeni v binarnej pouzivatelskej
podobe (dalej len ,softvér®) pri beznom pouzivani pristroja.
Pravny narok, vlastnicke prava a prava suvisiace s duSevnym




Tymto suhlasite, zZe softvér je majetkom spolo¢nosti Garmin a/
alebo poskytovatelov tretich stran a je chraneny americkymi
zakonmi o autorskych pravach a medzinarodnymi dohodami o
autorskych pravach. Dalej suhlasite, ze Struktdra spolo¢nosti

a kad softvéru, pre ktory nie je poskytnuty zdrojovy kéd, su
cennym obchodnym tajomstvom spolo¢nosti Garmin alebo
poskytovatelov tretich stran, a ze zdrojovy kod softvéru ostava
cennym obchodnym tajomstvom spolo¢nosti Garmin alebo po-
skytovatelov tretich stran. Suhlasite s tym, Ze softvér ani je Casti
nebudete dekompilovat, rozoberat, upravovat, prevadzat spat-
né zostavenie alebo prevadzat do formy Citatelnej pre ¢loveka a

nebudete ju vyuzivat na vytvaranie odvodenych diel. Suhlasite
s tym, Zze nebudete exportovat  alebo reexportovat softvér do
inych krajin, a tym poruSovat zakony o kontole exportu Spoje-
nych Statov americkych alebo zékony o exporte akychkolvek
inych prislusnych krajin.

Aktualizacia softvéru

Ak je dostupna nova aktualizacia softvéru, vivofit si ju automa-
ticky stiahne a nainstaluje pri najblizSej synchronizacii s Garmin

Connect.

Zony srdcového tepu

% maximalne-

ho tepu

Vnimana namaha

1 50-60% Uvolnené, lahké tempo, |Aerébny tréning
rytmické dychanie. zakladnej urovne,
znizuje stres
—709 4 v i 4
2 60-70% PohodIné tempo, jemne Zak}adny 'ka'rdlovgs
v il ; kularny tréning, rychla
hibSie dychanie, schop- recene o
nost konverzacie )
oo .
3 70-80% Stredné tempo, tazsie sa Ra§t ?emb”el urovies
udrziava konverzécia primainy kardiovay
kularny tréning
- 0, \/ a i -
B e b e
. e ne a prahu, zvysova-
dychanie & \
nie rychlosti
) 90-100% Sprint, neudrzatelné Anaerdbna a svalova
tempo_na dih$i ¢aso- vytrvalost, zvySana
vy.usek, namahavé vykonnost
dychanie
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Tato slovenska verzia anglickej priru¢ky vivofit
(katalogové cislo Garmin 190-01699-00, revizia 0A) je
poskytnuta kupujucemu ako vyhoda. Ak je to potrebné,
pozrite si najnovsiu reviziu anglickej priru¢ky pre
pouzitie vivofitu.

Spolo¢nost GARMIN nezodpoveda za presnost tejto
slovenskej priru¢ky a odmieta akukolvek zodpovednost’
vyplyvajucu z jej obsahu.
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