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Pozrite si prirucku DéleZité informacie o
bezpecnosti a produkte v baleni, kde najdete
upozornenia spojené s produktom a iné
dolezité informacie.
Vzdy konzultujte svoj zdravotny stav so
svojim lekarom pred zacatim cvi€ebného
planu.
Zaciname
Pred prvym pouzitim je potrebné vivosmart
nastavit v pocitaci alebo smartfone. Vyberte
moznost:

+ Nastavenie na mobilnom zariadeni
(strana 1).

+ Nastavenie cez pocita¢ (strana 2).

Nastavenie cez mobilné zariadenie
Vase mobilné zariadenie musi podporovat
Bluetooth® Smart technolégiu.

Na www.Garmin.com/BLE najdete informéacie
o0 kompatibilite.

Pre spérovanie vivosmartu s mobilnym
zariadenim si stiahnite Garmin Connect™
Mobile app a dokoncite nastavenie. Aplikacia
vam umozni zdiefat a analyzovat udaje a
aktualizovat softvér priamo cez sparované
mobilné zariadenie.



POZNAMKA: Na rozdiel od inych Bluetooth

zariadeni, ktoré su sparované cez Bluetooth

na vasom mobilnom zariadeni, vivosmart musi

byt sparovany priamo cez Garmin Connect

Mobile app.

1 Pripojte napajaci kabel (strana 3).

2 Zasunte USB kabel do zdroja elektrickej
energie. vivosmart sa zapne a zobrazi
sa .

3 Navstivte www.GarminConnect.com/
vivosmart v mobilnom prehliadaci.

4 Naingtalujte a otvorte aplikaciu Garmin
Connect Mobile app.

5 Postupuite podra zobrazovanych indtrukeif
na mobilnom zariadeni, sparujte svoj
vivosmart a dokoncite nastavenie.

POZNAMKA: vivosmart moZete sparovat
s inym mobilnym zariadenim po dokonéeni
Gvodného nastavenia (strana 10).

Nastavenie cez pogita¢
1 Pripojte napéjaci Klip (strana 3).
2 Zasurite USB kabel do USB portu vasho
pogitaCa. vivosmart sa zapne a zobrazi
Sa @ .
3 Podrzte @, kym sa nezobrazi =<+
4 0tvorte stranku www.GarminConnect.com /
vivosmart.
5 stiahnite a nainstalujte si softvér Garmin
Express™:
+ Ak pouzivate OS Windows®, vyberte
Stiahnut pre Windows.
+ Ak pouzivate OS Mac®, vyberte Stiahnut
pre Mac.

6 Postupuite podla inatrukcii zobrazenych
v pocitaci pre sparovanie a dokoncenie
nastavenia.




Nabijanie

Zariadenie obsahuje lithium-ion batériu.
Pozorne si precitajte prirucku Dolezité
informéacie o bezpe¢nosti a produkte v baleni,
kde néjdete upozornenia spojené s produktom
a iné ddlezité informacie.
UPOZORNENIE
Aby ste zabranili kordzii pred nabijanim alebo
pripojenim k pocitacu, dokladne vysuste
kontakty a okolie.
1 Zasurite USB kabel do USB portu vasho
pocitaca.
2 Prilozte nabijacie kontakty ku kontaktom na
zadnej strane vivosmartu a pripojte nabijaci

Kiip @.

3 vivosmart Gipine nabite.
4 Stlagte @ pre zlozenie nabijacieho Klipu.




Pouzitie dotykového displeja

« vivosmart aktivujete dvoma tuknutiami po
displeji.

POZNAMKA: Displej sa vypne, ked sa
nepouziva. vivosmart je stéle aktivny a
zaznamenava Udaje, aj ked je displej
vypnuty.

+ Menu sa zobrazi po kratkom podrzani
displeja.

« Potiahnutim dolava alebo doprava sa
pohybujete v ponuke funkcii alebo
moznostiach menu.

+ Pre vyber tuknite na displej.

+ Pre odmietnutie ozndmenia alebo navrat na
predosli obrazovku zvolte

+ Kazdy vyber vykonaijte ako samostatnu akciu.

Nosenie vivosmartu

vivosmart mdzete nosit na favom alebo
pravom zapasti. Zobrazenie je nastavené
pdvodne na lavé zapastie so zapinanim
smerom k zapastiu. Orientéciu zobrazenia
si mdZete nastavit cez Garmin:Connect
(strana.19).

1 Uistite sa, Ze spona je tplne zatlagena v
otvoroch na remienku.

2 Prevlecte keeper cez zapinanie (volitelng).
Keeper je maly kriZok navrhnuty tak, aby
sa navliekol cez obidva konce remienka a
zapinanie. Je to-dodatoéné zabezpecenie a
ochrana pri drsnej§om zaobchadzani.

3 vivosmart noste potas celého dfia (strana
8).




Funkcie vivosmartu

Prestvanim dolava a doprava sa pohybuijete
v menu alebo medzi funkciami monitoru
aktivity. lkony predstavuji mnozstvo
dostupnych funkeii. Blikajlca ikona na displeji
znamena, ze sa hlada kompatibilny snimac,
ako napriklad snimac rychlosti alebo pulzomer.
lkona zobrazena na displeji znamena, Ze je
snimac¢ sparovany.

POZNAMKA: Niektoré funkcie mozu byt
nedostupné. Tieto funkcie je potrebné nastavit
(strana 19).




Aktualny ¢as a datum podla vasho

g?ts a Casového pasma. vivosmart
aum aktualizuje Cas a datum pocas

synchronizacie so smartfénom,
Cas si moZzete nastavit aj
manualne.

’ .0 Celkovy pocet krokov za den.
Pocet krokov potrebnych pre

GOAL | dosiahnutie vasho denného ciela.
vivosmart sa uci a prispésobuje
novy ciel na zaciatku kazdého
dna.

Vlyzva na e o i

pohyb Celkovy €as vasej neaktivity.
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Celkovy pocet kaldrii spalenych
pocas dia vratane bazalneho
metabolizmu.

KM alebo | Prejdena vzdialenost v

M kilometroch alebo milach za
aktualny.den.

E Aktuélna rychlost bicyklovania zo

'*m/h alebo | sparovaného snimaca rychlosti.

) Aktudlny tep a tepova zéna zo
sparovaného pulzomera.

VIRB Ovladanie nahravania sparovanej

akénej kamery VIRB™.

P

Ovladanie hudby v sparovanom
smartfone.




@ Pocet novych oznameni prijatych
z0 sparovaného smartfonu.

Auto Goal - automaticky ciel
vivosmart vytvéra automaticky, na zéklade
Urovne vadej predoslej aktivity, ciel v pocte
krokov na den. Akonahle zacnete chodit alebo
bezat, vivosmart odpocitava kroky z vasho
denného ciela. Ked spinite denny ciel, na
displeji sa zobrazi GOAL! a vivosmart zacne
pocitat kroky naviac.

Pri prvom nastaveni vivosmartu si musite urcit
svoju Uroven aktivity. Tato troven ovplyvnivas
zakladny denny ciel v pocte krokov.

Ak sa rozhodnete nepouzit funkciu auto goal,
mozete si nastavit svoj osobny ciel cez svoj
profil na Garmin Connect.

Vyzva na pohyb

Dihé useky neaktivity, napriklad sedenia za
pacitacom, spdsobuju velmi nepriaznivé zmeny
v metabolizme. V/yzva na pohyb vam pripo-
menie, ze sa mate hybat. Po hodine neaktivity
vivosmart zavibruje, zobrazi sa MOVE! a prvy
dielik @ sa vyplni. Dal3ie dieliky @ sa zaplnia
po kazdych 15 minutach neakivity.

®_ 2
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Cas neaktivity @ pokraduje, a2 kym sa
vyzva na pohyb nevymaze. Vyzvu na pohyb
vynulujete kratkou prechadzkou.

Start fitness aktivity

vivosmart dokaze zaznamenat fitness aktivitu
za urcity ¢as, ako je chddza alebo beh, a
nasledne si tto aktivitu mozete poslat do
Garmin Connect.

1 Podrte displej pre zobrazenie menu.

2 Zvolte #' .

3 Ak je to potrebné, pockaite, kym sa

vivosmart nesparuje s pulzomerom alebo
snimacom rychlosti (strana 16).

4 Casovac spustite tuknutim na Ip> .

POZNAMKA: vivosmart nenahra fitness
aktivitu, ak nespustite ¢asovac.

5 Zagnite vykonavat aktivitu.

6 Po skondeni aktivity zastavte Gasovad
tuknutim na Ip> .

7 Vyberte moznost:

+ Restart casovaca Ip>.

* Aktivitu uloZite tuknutim na 7=,

“\lymazanie aktivity. 8 > OK.

Monitorovanie spanku

V rezime SLEEP vivosmart monitoruje vas
odpaginok. Statistiky spanku tvori celkovy ¢as
spanku, fazy pohybu a fazy pokojného spanku.
Spustenie monitorovania spanku

Aby bolo mozné pouzit funkciu monitorovania
spanku, musite mat vivosmart na zapasti.

1 Podrzte displej, kym sa nezobrazi menu.
2 Vyberte £ >OK .
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3 Ked sa zobudite, 2-krat tuknite na displej a
podrzte displej, aby ste vypli rezim SLEEP.

POZNAMKA: Ak zabudnete prepn(t vivosmart
do rezimu SLEEP, méZete manuélne vioZit Cas
spanku a prebudenia do vasho konta na Garmin
Connect.

Funkcie cez Bluetooth

vivosmart méa niekolko funkcii, ktoré si vyzaduju
Bluetooth pripojenie s kompatibilnym mobilnym
zariadenim cez Garmin Connect Mobile app.

Oznamenia: Zavibruje a zobrazi 0znamenia
o prichadzajucich sms, e-maliloch, hovoroch,
pripomienky z kalendara a iné.

Vyhrladanie telefonu: Pomoze najst strateny
smartfon, ktory je sparovany cez Bluetooth.
Upozornenie vzdialenia sa od telefonu:
Zavibruje a upozorni vas, ze sparované mobilné
zariadenie nie je v dosahu Bluetooth.
Ovladanie hudby: Ovladanie prehrava¢a hudby
v sparovanom smartfone.

Prenos aktivity do Garmin Connect:
Umozriuje poslat tdaje o aktivite do
sparovaného smartfonu. Vase Udaje si moZete
zobrazit v aplikacii Garmin Connect Mobile app.




Parovanie smartfonu s vivosmartom
vivosmart mozete sparovat s dalSimi
mobilnymi zariadeniami po dokonceni
Gvodného nastavenia (strana 1).
POZNAMKA: vivosmart moZete sucasne

v rovnakom ¢ase sparovat len s jednym
mobilnym zariadenim.

1 Navstivte www.GarminConnect.com/
vivosmart na vaSom mobilnom prehliadaci a
stiahnite aplikaciu Garmin Connect Mobile

app.

2 Smartfén drzte vo vzdialenosti do 3 m od
vivosmartu.

3 Podrzte displej vivosmartu, kym sa
nezobrazi menu.

4 vyberte$ >Pair > OK.

5 Otvorte Garmin Connect Mobile app a
postupujte podla zobrazovanych instrukcii.

Zobrazenie oznameni

Pre zobrazenie oznameni je potrebné sparovat

vivosmart s kompatibilnym smartfénom.

1 Vyberte &7 .

2 Postvanim dolava alebo doprava listujete
medzi oznameniami.

3 Vyberte oznamenie.

4 Ak potrebujete listovat v obsahu oznamenia,
tuknite na Y .

5 Pre navrat na predoglé zobrazenie tuknite
9.

POZNAMKA: Oznémenie zostava vo
vivosmarte, kym si ho nepozriete vo vaSom
smartfone.
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Sprava oznameni

Pre spravu ozndmeni zobrazovanych na

vivosmarte pouzite kompatibilny smartfon.

Viyberte moznost:

+ Ak pouzivate smartfon s i0S®, pre vyber
poloziek zobrazenych na vivosmarte, pouzite
centrum nastaveni ozndmeni v smartféne.

+ Ak pouzivate smartfon s Android™ . pre vyber
poloziek zobrazenych na vivosmarte, pouzite
aplikaciu Garmin Connect Mobile app.

Lokalizacia strateného smartfonu

Pre najdenie strateného smartfonu mozete

pouzit funkciu vo vivosmarte. Smartfon musi

byt sparovany a v dosahu Bluetooth.

1 Otvorte menu podrzanim displeja.

2 Viyberte % .
vivosmart zacne hladat sparovany. smartfon.
Na displeji sa zobrazi sila signalu Bluetooth
a smartfon spusti zvukové upozornenie.
3/Hradanie zastavite tuknutim na ® .

Vypnutie Bluetooth

1 Otvorte menu podrzanim displeja.

2 \Vyberte § >Tum Off pre vypnutie
Bluetooth.

TIP: Pre vypnutie Bluetooth na vaSom
mobilnom zariadeni nahliadnite do
pouzivatelskej prirucky mobilného zariadenia.

"



Historia

vivosmart uklada zaznam o pocte krokov,
spélenych kaldriach, Statistiky spanku a
informéacie z volitelného ANT+™ snimaca.
Tieto Udaje mdzete odoslat do vaSho konta na
Garmin Connect. Doba ulozenia historie zavisi
od pouzitia vivosmartu.

do 1 mesiaca | Denné aktivita.

do 3 tyzdhov Denna aktivita plus fitness
aktivity.

(Napr. pouzitie pulzomera 1
hodinu denne.)

Ak je pamat plna, vivosmart vymaze najstarsie

Udaje, aby vytvoril miesto pre nové.

Odoslanie Gdajov do smartfénu

Pred odoslanim Udajov-do smartfénu musi

byt vivosmart sparovany s kompatibilngm

smartfonom (strana 1). Udaje mozete odoslat

do smartfonu kedykolvek.

1 vivosmart drzte vo vzdialenosti do 3 m od
smartfonu.

2 Pre zobrazenie menu podrzte disple].

3 Vyberte £ .

4 Pozrite si svoje idaje cez Garmin Connect
Mobile app.
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Odoslanie udajov do pocitaca

Pred odoslanim Udajov do pocitaca si musite

stiahnut softvér Garmin Express (strana 2).

1 Pripojte vivosomart k poéitadu cez USB
kabel.

2 Podrzte = na displeji, kym sa nezobrazi
ikona e,

3 Postupuite podra zobrazenych instrukcii.

4 Udaje si mozete zobrazit vo vagom konte na

Garmin Connect.

Garmin Connect

Cez Garmin Connect sa mozete spojit so
svojimi priatelmi. Garmin Connect vam
poskytuje nastroje na sledovanie, analyzu,
zdielanie a'motivaciu. Nahravajte udalosti zo
svojho aktivneho Zivotného Stylu.vratane behu,
bicyklovania, chodze, jazdy, plavania, lezenia,
triationu @ mnohych dalSich. Navstivte www.
GarminConnect.com/vivosmart.

Sledujte svoj pokrok: Sledujte pocet krokov,
bavte sa stitazami, dosahuijte svoje ciele.

Ukladajte si svoje aktivity: Po dokonceni a
ulozeni aktivity vo vivosmarte si moZzete tito
aktivitu preniest do vasho Garmin Connect
konta.

Analyzujte: Zobrazenie detailnych informéacii
0 aktivite ako Cas, vzdialenost, tep, spalené
kalérie a iné nastavite/né ukazovatele.
POZNAMKA: Niektoré tdaje st ziskané

z volitelného prislusenstva, ako napr.
pulzomer.
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Zdielajte svoje aktivity: Mozete sa spojit' s
vasimi priatelmi a sledovat ich aktivity alebo
zverejnit linky k svojim aktivitam na socialnych
sietach.

Spravujte svoje nastavenia: Svoj vivosmart

si mdzete nastavit cez svoje konto Garmin
Connect.

°
8291 ° “ B
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ANT+ snimace

K vivosmartu méZzete pripojit ANT+ snimace.
Pre viac informacii o kompatibilite a nékupe
volitelnych snimacov navstivte www.garmin.sk.
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Nasadenie pulzomera

POZNAMKA: Ak nemate pulzomer, mbzete
tato Gast preskodit.

POZNAMKA: Aby ste predigli oderom pokozky
pocas dih$ej doby pouzivania pulzomera,

aplikujte gel alebo lubrikant na stred pevného
pasu.

UPOZORNENIE

Neaplikujte na elektrody gély alebo lubrikanty
zabrarujdce treniu.

Nepouzivajte gély alebo lubrikanty obsahujuce

ochranu proti sinku.

Pulzomer musi byt priamo na kozi umiestneny

tesne pod hrudnou kostou a upevneny tak,

aby pocas aktivity ostal na tomto mieste.

1 Jeden koniec pruzného pasu @ prevledte
cez otvor @ na module snimaca.

2 Zatlaéte koniec dolu.

Q'_]"
s = <)

3 Navihgite elektrédy @ na zadnej strane
modulu pre zlepSenie vodivosti medzi
hrudnikom a snimacom.
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4 Nasadte si pas okolo hrudnika a pripevnite
ho na druhej strane modulu snimaca.

Garmin® logo smeruje nahor.

TR

5 vivosmart musi byt vo vzdialenost max.

3 m od pulzomera. Po nasadeni je pulzomer
aktivny a posiela udaje do vivosmartu.

Parovanie ANT+ snimacov

Pred parovanim ANT+ snimacov musite na

vivosmarte zobrazit na displeji ikonu snimaca.

Pre viac informacii ako-prispdsobit zobrazenia

navivosmarte, pozrite stranu 19.

POZNAMKA: Ak bol pulzomer stiastou

balenia vivosmartu, funkcia pulzomera je

aktivna a pulzomer je sparovany.

1 Nasadte si pulzomer alebo instalujte
snimac.
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2 vivosmart musi byt vo vzdialenosti max 3 m
od snimaca.

POZNAMKA: Pocas parovania budte vo

vzdialenosti aspori 10 m od inych ANT+

snimacov.

3 Posunutim dofava alebo doprava zobrazte
ikonu snimaca na displeji.

4 Pockaite, kym sa vivosmart pripoji k ANT+
snimacu.

5 Ak je to potrebné, postupujte podla
zobrazovanych instrukcii pre dokonéenie
parovania. Ak je snima¢ sparovany s
vivosmartom, ikona svieti a zobrazia sa
(daje zo snimaca.

Zony tepu

Mnoho atlétov-vyuziva zény tepu na meranie

a zvySovanie ich kardiovaskularne;j sily a-rast

trovne kondicie. Zona tepu je rozpatie tepov

za minutu. VSeobecne akceptované tepové

zony st ocislované od 1 do.5 podfa stipajucej

intenzity. Zény tepu su vypocitané na zaklade

percenta z maximalneho tepu.

Fitness ciele

Pre meranie a zlepSovanie kondicie je dobré

poznat svoje zony tepu a pochopit a aplikovat

tieto principy.

+ Vas tep je dobrym meradlom intenzity
cviéenia.

* Trénovanie v spravnych zénach tepu vam
pomdze pre zvySeni kardiovaskularnej
kapacity a sily.
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+ Ak poznate svoje tepové zony, viete predist
pretrénovaniu a znizit riziko zranenia.
Ak poznate svoj maximalny tep, méZete pouzit
tabulku (strana 26) na urcenie najlepsej zony
tepu pre vase fitness zameranie. Ak nepoznate
svoj maximalny tep, pouzite vypocty dostupné
na internete. Niektoré posilfiovne a fitness
centra robia test na zistenie maximalneho
tepu. Zakladny maximalny tep je 220 minus
vas vek.
Dialkové ovladanie VIRB

VIRB remote funkcia vam umozniuje oviadat
akénu kameru VIRB na dialku. Navstivte www:
garmin.sk a objednajte si svoju aként kameru
VIRB.

Ovladanie akénej kamery VIRB

Pre pouzitim funkcie VIRB remote musite
zapnut dialkové ovladanie na kamere VIRB.
Pre viac informacii si precitajte pouzivatel'skd
prirucku VIRB. Je potrebné tiez zobrazit ikonu
VIRB na vivosmarte (strana 19).

1 Zapnite kameru VIRB.
2'Na vivosmarte posunutim dolava alebo
doprava zobrazte ikonu VIRB.
3 Pogkajte, kym sa vivosmart nesparuje s
kamerou VIRB (strana 16).
4 \lyberte moznost: B
» Pre nahravanie videa zvolte &2 .
Casovac videa sa zobrazi na vivosmarte.
* Pre zastavenie nahravania zvolte ¢ .
+ Fotografiu spravite tuknutim na s .
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Prispdsobte si svoj vivosmart

Nastavenia

Cez Garmin Connect si mdZete prisposobit
nastavenia vivosmartu a uzivatelské
nastavenia. Na Garmin Connect, vyberte
zalozku Nastavenie zariadenia.

Budik: Nastavte si ¢as budika a frekvenciu.
Budik zavibruje raz, denne alebo v pracovne
dni.

Viditelné zobrazenia: Prispbsobte si
zobrazenia na displeji vivosmartu.
POZNAMKA: Aby ste mohli pouzivat ANT+
snimace, musite zapnut zobrazenia tepu,
rychlosti bicyklovania alebo VIRB remote.
Pre zobrazenie oznameni z vasho smartfonu
musite zapnut ikonu oznameni.

Velkost kolesa bicykla: Ak pouzivate snima¢
rychlosti pre bicyklovanie, méZete si zadat
obvod kolesa v mm.

Zakladné zobrazenie: Zobrazenie, ktoré sa
ukaze, ked sa zapne vivosmart.

Auto-On Displej: vivosmart sa zapne
automaticky, ked zdvihnete zapastie k sebe.
Tto funkciu mozete pouZit kedykolvek alebo
iba pocas aktivity.

Auto-Jas Displeja: Maximalizuje jas displeja
automaticky pocCas aktivity pre lepSiu
viditelnost vonku.

POZNAMKA: Toto nastavenie zkracuje vydrz
batérie.
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Orientacia naramku: Prisposobenie smeru
zapinania naramku.

POZNAMKA: Zapinanie smerom k zapastiu je
najvhodnejSie pre nahlad na disple;.
Orientécia zobrazenia: Vodorovné alebo zvislé
zobrazenie Udajov na displeji.

POZNAMKA: Oznamenia st vzdy zobrazené
vodorovne.

Formét ¢asu: Zobrazenie ¢asu v 12- alebo
24-hodinovom formate.

Jazyk: Nastavenie jazyka vivosmartu.
Jednotky: Prejdena vzdialenost v km alebo
mifach.

Dizka kroku: Pre presnejSie meranie prejdenej
vzdialenosti.

Tep: Uréenie maximalneho tepu a vypocet
z6n tepu.

Nastavenie'upozorneni

Podrzte displej pre vstup:do menu a
vyberte & .

On: Zapnutie vibracnych upozorneni.
Privacy: Zapnutie vibraénych upozorneni
a zobrazenie oznameni v reZime privacy.
POZNAMKA: V reZime privacy sa v
upozorneni na prijaté oznamenie nezobrazi
meno odosielatela ani obsah oznamenia.
Off: Vlypnutie vibraénych upozorneni.
POZNAMKA: Nastavenia upozorneni
nezmenia nastavenia budika v Garmin
Connect.
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Nastavenie podsvietenia displeja

1 Podrzte displej pre zobrazenie menu.

2 Viyberte #

3 Pre nastavenie jasu zvolte == alebo =+ .
POZNAMKA: Podsvietenie displeja ovplyviiuje vydrz
batérie.

Informacie o zariadeni
vivosmart Specifikacie

Typbatérie 1 iatelna, lithium-ion

\lydrz batérie | azdo 7 dni
Prevadzkova | od -10° do 60°C

teplota
Teplota pocas |od 0° do 45°C
nabijania

- 2.4 GHz ANT+ bezdrotovy
Radiofrekven- komunikaény protokol
cia/protokol

Bluetooth Smart bezdroto-
va technolégia

Vodotesnost 5 ATM*

*Zariadenie vydri tlak, ktory zodpoveda hibke
50 m:

Viac informacii najdete na stranke
www.garmin.com/waterrating.
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Heart Rate Monitor Specifications

Typ batérie vymenite/na CR2032,
3 volty

\lydrz batérie | priblizne 3 roky
(1 hodina za den)

Prevadzkova |od-10° do 50°C

teplota

- 2.4 GHz ANT+ bezdrotovy
Réadiofrekven- .
dialprotokol komunikacny protokol

Vodotesnost 1 ATM*

POZNAMKA: Pocas
plavania nezaznamena tep.

*Zariadenie vydrzi tlak, ktory zodpoveda hibke
10 m. Viac informéacii najdete-na-stranke
www.garmin.com/waterrating.

Vymenitelné batérie

v AVROWNE

Na vyberanie batérii nepouzivajte ostré
predmety.

Batériu drzte mimo dosah deti.

Batérie nikdy nevkladajte do ust. Ak dojde k
prehltnutiu, kontaktujte lekara alebo miestne
stredisko pre dohlad nad jedovatymi latkami.

Vymenitelné mincové batérie mdzu obsahovat
chloristanovy material. Mozu si vyzadovat
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$pecialnu manipulaciu. Dal$ie informacie
najdete na stranke www.dtsc.ca.gov /
hazardouswaste/perchlorate.

/\ VAROVANIE B
Ak chcete batérie spravne recyklovat, obratte
sa na miestne oddelenie likvidacie odpadu.

Vymena batérie v pulzomeri
1°0domknite oto¢ny kryt batérie na zadnej
strane modulu.

2 Pouzite mincu na otocenie krytu proti smeru
hodinovych ruciciek a povolte kryt
(8ipka smeruje na OPEN).

3/ Odstrarite kryt a vyberte batériu.

4 Pogkaite 30 sekind.

5 Vlozte novd batériu kladnou stranou nahor.

POZNAMKA: Neposkodte alebo nestratte

okruhle tesnenie.

6 Pouzite mincu pre otoenie krytu v smere
hodinovych ruiciek (Sipka smeruje na
CLOSE ).

Po vymene batérie je mozné, ze bude potrebné

opat sparovat pulzomer s vivosmartom.
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Starostlivost' o vivosmart

UPOZORNENIE

Nevystavujte zariadenie extrémnym otrasom
a hrubému zaobchadzaniu, ktoré skracuje
zivotnost zariadenia.

Pri Cisteni zariadenia nepouzivajte ostré
predmety.

Nikdy na obsluhu dotykovej obrazovky
nepouzivajte tvrdy ani ostry predmet, pretoze
moze dojst k poskodeniu.

Nepouzivajte chemické Cistiace prostriedky,
rozpustadla a repelenty, ktoré poskodzuju
plastové Casti.

Ak je zariadenie vystavené posobeniu chloru,
slanej vody, opalovacich krémov, kozmetiky,
alkoholu a inych chemickych latok, dokladne
ho oplachnite &istou vodou. Dalsie pdsobenie
tychto latok méZe spdsobit poskodenie puzdra.
Zariadenie neskladujte na miestach, kde méze
dojst k jeho dihSiemu vystaveniu extrémnym
teplotam, pretoze to méZe spésobit trvalé
poskodenie.

Cistenie vivosmartu

1 vivosmart poutierajte tkaninou namogenou v
jemnom saponatovom roztoku.

2 Néramok vystste.
Starostlivost’ o pulzomer

UPOZORNENIE

Usadeny pot a sol v pase znizuju presnost
(idajov zaznamenanych pulzomerom.

+ Po kaZdom pouZiti pas oplachnite.
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+ Pas opatrne operte pouzitim jemného sapo-
natového roztoku.

POZNAMKA: Silny &istiaci roztok moze

poskodit pés.

+ Pas nesmiete susit v susicke.

+ Pas suste volne preveseny alebo polozeny.

RieSenie problémov

Méj vivosmart nezobrazuje spravny ¢as
vivosmart si aktualizuje €as a datum pri
synchronizacii so smartfonom. Pri zmene
¢asového pasma je potrebné zosynchronizovat
aj vivosmart, aby zobrazoval spravny cas.
Synronizacia vivosmartu s mobilnym
zariadenim (strana 12).
Cas a datum sa aktualizuje automaticky.
Manuéline nastavenie éasu
1'Pre zobrazenie menu podrzte dotykovy
displej.
2.\lyberte © >Manual.

3 Zvolte mm alebo == a nastavte ¢as a datum.
4 Kazdé nastavenie potvrdite v
Informacie o vivosmarte

vivosmart zobrazi aj verziu softvéru a stav ba-

térie. Ak je batérie takmer vyblta na obrazovke
¢asu a datumu sa zobrazi = .
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1 Pre zobrazenie menu podrzte dotykovy displej.

2 Zvolte®

Maximalizacia vydrze batérie

Pre prediZenie vydrze batérie mozete spravit

niekolko krokov.

* Znizenie jasu displeja (strana 21).

* Vypnutie Bluetooth, ak nevyuzivate tieto funkcie
(strana 11).

« \lypnutie vibraénych upozorneni (strana 20).

Aktualizacia softvéru

Ak je dostupna nova aktualizacia softvéru, vi-
vosmart si ju automaticky stiahne a nainstaluje pri
najbliz8ej synchronizacii s Garmin Connect.

Priloha
Zony srdcového tepu
Zbna Vnimana
O Maxy namaha
tepu:
Uvolnené Aerdbny
_RNY s
) 50-60% [ahké tempo, | tréning
rytmické zakladnej
dychanie Grovne,

znizuje stres
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Vnimana
namaha

Vyhody

2 |60-70% | Pohodiné Zakladny
tempo,
jemne hibsie
dychanie,
schopnost
konverzacie

3 |70-80% |Stredné Rast aerébnej
tempo, tazsie |Urovne,
saudrziava | optimalny
konverzacia

4 180-90% |Rychle a s¢asti| Rast
nepohodiné | anaerdbne;
,tet”;ﬁog (rovne
Iiepzivne a prahu,
Jprhanie zvySovanie

rychlosti

5 ]90-100% |Sprint, Anaerébna
neudrzatelné | a svalova
tempo na dihsi | yytrvalost,
Casovy Usek, zvydena
namahavé .
dychanie vykonnost

Velkost kolesa a Circumference

Velkost kolesa je vyznacena na oboch stranach
pneumatiky. Toto nie je komplexny zoznam.
Mbzete tiez pouzit niektory z prepoctov
dostupnych na internete.
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Velkost kolesa L (mm)

12x1.75 935
14%15 1020
14%1.75 1055
16x15 1185
16x 175 1195
18x15 1340
18 % 1.75 1350
20x175 1515
20 x 1-3/8 1615
22x1-3/8 1770
22x 1112 1785
2 x 1 1753
24/ 3/4 Tubular 1785
2% 1-1/8 1795
24 x 1-1/4 1905
%x 175 1890
24%2.00 1925
24%2.125 1965
26%7/8 1920
26 x 1(59) 1913
26 x 1(65) 1952
26x1.25 1953
26 x 1-1/8 1970
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Velkost kolesa L (mm)
26 x 1-3/8 2068
26 x1-1/2 2100
26 x 1.40 2005
26 x 1.50 2010
26x1.75 2023
26x1.95 2050
26 x 2.00 2055
26 x2.10 2068
26 x2.125 2070
26x2.35 2083
26 x 3.00 2170
27 x1 2145
27 x1-1/8 2155
27 x1-1/4 2161
27 x 1-3/8 2169
650 x 35A 2090
650 x 38A 2125
650 x 38B 2105
700.x 18C 2070
700 19C 2080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700 x 28C 2136
700 x 30C 2170
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Velkost kolesa L (mm)

700 x 32C 2155
700C Tubular 2130
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
Softvérova licenéna dohoda
POUZIVANIM ZARIADENIA
SUHLASITE S PODMIENKAMI

TEJTO SOFTVEROVEJ LICENCNEJ
DOHODY. POZORNE SI TUTO
DOHODU PRECITAJTE.

Garmin Ltd. a dcérske spolocnosti (dalej len
“Garmin”) poskytuju obmedzend licenciu na
pouzivanie softvéru zabudovaného v tomto
zariadeni v bindrnej pouzivatelskej podobe
(dalej len ,softvér”) pri beznom pouzivani
pristroja. Pravny narok, vlastnicke prava a
prava suvisiace s dusevnym vlastnictvom.
Tymto sthlasite, ze softvér je majetkom
spolo¢nosti Garmin a/alebo poskytovatelov
tretich stran a je chraneny americkymi
zakonmi o autorskych pravach a
medzinarodnymi dohodami o autorskych
pravach. Dalej sthlasite, Ze $truktira
spoloCnosti a kdd softvéru, pre ktory nie

je poskytnuty zdrojovy kod, st cennym
obchodnym tajomstvom spolo¢nosti Garmin
alebo poskytovatelov tretich stréan, a Ze
zdrojovy kéd softvéru ostava cennym
obchodnym tajomstvom spoloénosti Garmin
alebo poskytovatelov tretich stran.
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Suhlasite s tym, Ze softvér ani jeho Casti
nebudete dekompilovat, rozoberat,
upravovat, prevadzat spatné zostavenie
alebo prevadzat do formy Citatelnej pre
Cloveka a nebudete ju vyuzivat na vytvéranie
odvodenych diel. Sthlasite s tym, ze
nebudete exportovat alebo reexportovat
softvér do inych krajin, a tym poruSovat
zakony o kontole exportu Spojenych

Statov americkych alebo zakony o exporte
akychkolvek inych prislusnych krajin.
Obmedzena zéruka

Spoloénost Garmin zarucuje, ze na tomto
produkte sa neobjavia materialne poruchy ani
nedokonalosti vyhotovenia po dobu jedného
roka odo dia zakupenia. V tomto obdobi bude
spolo¢nost Garmin podfa vlastného uvazenia
opravovat alebo vymieniat vSetky komponenty,
ktoré zlyhaju pri beznom pouzivani.
Zakaznikovi sa za tieto opravy alebo vymeny
nebudu uctovat poplatky za pracu ani

dielce, pricom zékaznik bude uhradzat len
vsetky prepravné naklady. Tato zaruka sa
nevztahuje na: (i) kozmetické poSkodenia ako
su Skrabance, vruby a zarezy; (ii) spotrebné
stcasti ako s batérie, za predpokladu, Ze
nedoslo k poskodeniu vyrobku z dévodu chyby
materialu alebo dielenského vyhotovenia;

(iif) Skody v dosledku nehéd, hrubého
pouzivania, nenaleZitého pouzivania, vody,
zaplavy, poziaru alebo inych prirodnych javov
alebo externych pricin; (iv) $kody sposobené
servisnym zasahom, ktory vykonala osoba,
ktora nie je opravnenym poskytovatelom
servisu spoloénosti Garmin; ani na (v)
poskodenia vyrobku, ktory bol modifikovany
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poSkodenia vyrobku, ktory bol zapojeny

do elektrickej siete alebo zapojeny

kablami, ktoré nedodava spolocnost

Garmin. Okrem toho si spolo¢nost’ Garmin
vyhradzuje pravo zamietnut zaruéné

naroky voci vyrobkom a sluzbam, ktoré boli
nadobudnuté alebo sa pouzivaju v rozpore
s0 zakonmi prislusnej krajiny.

Nase navigacné produkty st uréené len na
to, aby slUZili ako pomécka pri cestovani, a
nesmu sa pouzivat na ziadny Ucel, ktory by
vyZadoval presné meranie smeru, vzdialenosti,
polohy alebo topografie.Spolocnost Garmin
nezarucuje presnost ani-uplnost mapovych
Gdajov.

Na opravy sa vztahuje zaruka po dobu 90 dni.
Ak sa na zaslané zariadenie stéle vztahuje
povodna zaruka, potom je dizka novej zaruky
90 dni-alebo obdobie do konca pdvodnej
jednorocnej zaruky, v zavislosti.od toho, ktoré
obdobie je dihSie.

TU OBSIAHNUTE ZARUKY A NAPRAVY SU
EXKLUZIVNE A NAHRADZAJU VSETKY
OSTATNE V'YJADRENE, ODVODENE
ALEBO STATUTARNE ZARUKY, VRATANE
VSETKYCH ZAVAZKOV VYPLYVAJUCICH Z
AKYCHKOLVEK ZARUK NA PREDAJNOST
ALEBO VHODNOST NA KONKRETNY UCEL,
STATUTARNYCH ALEBO INYCH. TATO
ZARUKA VAM POSKYTUJE SPECIALNE
ZAKONNE PRAVA, KTORE SAMOZU V
JEDNOTLIVYCH STATOCH ODLISOVAT.
SPOLOCNOST Garmin NEBUDE ZA

ZIADNYCH OKOLNOSTI NIEST
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ZODPOVEDNOST ZA AKEKOLVEK
NAHODNE, SPECIALNE, NEPRIAME

ANI DOSLEDKOVE SKODY, €I UZ BOLI
SPOSOBENE POUZIVANIM, NESPRAVNYM
POUZIVANIM ALEBO NESCHOPNOSTOU
POUZIVAT TENTO PRODUKT ALEBO
CHYBAMI V PRODUKTE. NIEKTORE STATY
NEPOVOLUJU VYNIMKY Z NAHODNE
SPOSOBENYCH ALEBO DOSLEDKOVYCH
SKOD, TAKZE VYSSIE UVEDENE
USTANOVENIA SA NA VAS NEMUSIA
VZTAHOVAT.

Spolo¢nost Garmin si ponechava exkluzivne
pravo rozhodnut sa pre opravu alebo vymenu
(za novy vyrobok alebo vyrobok po generainej
oprave) zariadenia alebo softvéru, pripadne
ponuUknutie kompletného vratenia penazi

v hodnote nakupu podfa svojho viastneho
uvazenia. TAKATO NAPRAVA BUDE VASIM
VYLUCNYM A JEDINYM NAPRAVNYM
PROSTRIEDKOM V PRIPADE VYSKYTU
PORUCHY SPADAJUCEJ DO POSOBNOSTI
ZARUKY.

Ak mate zaujem o zarucny servis, kontaktujte
miestneho autorizovaného predajcu znacky
Garmin alebo volajte oddelenie podpory
produktov spolo¢nosti Garmin, kde vam
poskytnu pokyny k odoslaniu a stopovacie ¢islo
RMA. Zariadenie a képiu originalneho dokladu
0 zakUpeni, ktora je potrebna ako dokaz
zakupenia pre uplatnenie naroku na zaruény
servis, starostlivo zabalte. Na vonkajsiu stranu
balenia zretelne napiste stopovacie €islo.
Zariadenie odoslite do lubovolného zaruéného
servisu spoloénosti Garmin pricom je potrebné,
aby ste uhradili naklady na prepravu.
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Nékupy v on-line aukciach: Na produkty
zakUpené prostrednictvom on-line aukcii sa
nevztahuju zlavy a iné Specialne ponuky
zaruéného krytia od spolo¢nosti Garmin.
Potvrdenia z on-line aukcii nemozno
predlozit ako dokaz potrebny na overenie
zaruky. Ak si chcete uplatnit narok na
zarugny servis, je potrebné predlozit

original alebo kdpiu dokladu o zaktpeni od
povodného predajcu.Spoloénost Garmin
nebude poskytovat nahradu za komponenty
chybajiice v akomkolvek baleni zakipenom
prostrednictvom online aukcie.
Medzinarodné nakupy: Medzinarodni
distribtori mézu na zariadenia zaklpené
mimo USA v zavislosti od prisluSnej krajiny
ponukat samostatnt zaruku. \V pripade
relevantnosti tto zaruku poskytuje miestny
vnutrodtatny distributor a tento distribttor
poskytuje aj lokalny servis na toto zariadenie.
Zaruky od distribitora su platné len v oblasti
prislusnej distribucie. Zariadenia zakipené v
Spojenych Statoch alebo v Kanade sa musia
za UCelom vykonu servisného zasahu vratit
do servisného strediska spolo¢nosti Garmin
vo Velkej Britanii, Spojenych $tatoch, Kanade
alebo na Taiwane.
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Garmin® a Garmin logo st obchodné znacky Garmin
Ltd. alebo jej dcérskych spoloénosti registrované v.
USA a dalSich krajinach. ANT+™ Garmin Connect™,
Garmin Express™, VIRB™ a vivosmart™ st obchodné
znacky Garmin Ltd. alebo jej dcérskych spolocnosti. Tieto
obchodné znacky nesmu byt pouzité bez zvlastneho
povolenia spolo¢nosti Garmin.

Android™ je obchodna znacka Google, Inc. Bluetooth®
slovo, oznacenia a loga st vlastnictvom Bluetooth SIG,
Inc. a akékolvek pouzitie tychto oznaceni Garminom je
podlozené licenciou. iOS® je registrovana obchodna
znacka Cisco trademark of Apple Inc. Windows® je
registrovany Systems, Inc. pouzity na zaklade licencie
spoloénostou Apple Inc. Mac® je obchodna znacka
Microsoft Corporation v Spojenych Statoch a dalsich
krajinach. Other trademarks and trade names are those
of their respective owners.

Tento produkt je ANT+™ certifikovany. Navstivte www.thi-
sisant.com /directory, kde najdete zoznam kompatibilnych
zariadeni a aplikécii.

Téato slovenska verzia anglickej prirucky vivosmart
(katalogové cislo Garmin 190-01778-00, revizia A) je
poskytnuta kupujicemu ako vyhoda. Ak je to potrebné,
pozrite si najnovsiu reviziu anglickej prirucky pre pouZitie
vivosmartu.

Spolocnost GARMIN nezodpoveda za presnost tejto
slovenskej prirucky a odmieta akukolvek zodpovednost
vyplyvajlcu z jej obsahu.
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