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Forerunner 15
PouZivatelska prirucka

Pozrite si prirucku Dolezité informacie
0 bezpecnosti a produkte v baleni s
produktom, kde néjdete upozornenia
spojené s produktom a iné délezité
informacie.

VZdy pred zaCiatkom akéhokolvek
cvicenia konzultujte svoj zdravotny stav.

ZacCiname

Pred prvym pouzitim hodiniek spravte
nasledovné Ukony, aby ste nastavili
hodinky a naugili sa nieco 0 zakladnych
funkciéch.

1 Nabite hodinky (strana 4).

2 Zapnite sledovanie aktivity (strana™0).
3 Nasadte si pulzomer(strana 5).

4 Bezte (page 2).

5 Preneste svoj beh do aplikacie Garmin
Connect™ (strana 4).

6 Ziskajte viac informacii (strana 16).

Tlacidla

-)| Vypnutie/zapnutie podsvietenia.
= | Podrzte pre zapnutie/vypnutie

hodiniek.

Start/zastavenie stopiek.

Stlacenim vyberiete zvyraznent
poloZku menu.

Prechadzanie datovych obrazo-
viek, moznosti a nastaveni.

@ "ﬁ

Prechadzanie udajov v sledovani
aktivity.

Oznacenie nového okruhu.
Névrat na predoslu obrazovku.
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lkony

Blikajuca ikony oznacuje hladanie
signalu. Svietiaca ikona oznacuje, ze
signél sa nasiel alebo, Ze snimac je
pripojeny.

[ ) Stav GPS

' Pulz

M |Footpod

|deme behat

Hodinky su ¢iasto¢ne nabité. Je
mozné, ze bude potrebné hodinky pred
behanim nabit’ (strana 4).

1 Nasadte'si volitelny pulzomer (page 5).

2 Zapnite hodinky podrzanim®.
3 Zvolte #° .

4 Chodte'von a pockajte kym sa
lokalizuju satelity.

Mdze trvatniekolko minut, kym sa
lokalizuju satelity. Ked' st satelity
lokalizovane, ikona |@{ ostane
zobrazena.

5 Ak pouzivate pulzomer, pockajte kym
sa snimac nepripoji.

Ked hodinky rozpoznaju pulzomer,
zobrazi sa sprava a ikona W ostane
zobrazena.

6 Zvolte Start.
7 Bezte.

Cas @, vzdialenost @, tempo @),
spalené kalérie @, Udery srdca

za minttu ®, a zona tepu © sa
nahravaju, kym su stopky spustené:

©Z28:37
23.10

® 5:30
@Jbb:
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5
®

8 Po skonceni behu stlaéte £, ¢im
zastavite stopky.
9 Vyberte moznost:
+ Zvolte Obnovit a stopky sa znova
spustia.
POZNAMKA: Po niekolkych

sekundach sa zobrazia Udaje o
behu.

« Zvolte Ulozit, beh sa ulozi a stopky sa
vynuluju. Zobrazia sa tdaje o behu.

POZNAMKA: Teraz mozete
preniest svoj beh do Garmin
Connect (strana 4).

+ Zvolte Vymazat pre adstranenie behu.

Garmin-Connect

So svojimi priatelmi sa moZete spojit
cez Garmin Connect. Garmin Connect
vam poskytuje néstroje na sledovanie,
analyzu, zdieflanie a vzajomnu motivaciu.

Nahravajte udalosti z vasho aktivneho
Zivota vratane behov, chddze, cyklistiky,
plavania, turistiky, triationu a vela inych.
Pre vytvorenie bezplatného konta
navstivte www.garminconnect.com/start.
UloZte svoje aktivity: Po dokoncenf a
uloZeni aktivity v zariadeni, mozete
preniest tuto aktivitu do Garmin Connect.
Analyzuijte svoje Udaje: mozete vidiet
viac detailnych informacii o svojej
aktivite vratane ¢asu, vzdialenosti, pulzu,
spalenych kalérii, kadencie, nahlad
vySkovej mapy, grafy tempa a rychlosti

a iné. POZNAMKA: Pre zobrazenie
niektorych Udajov je potrebné pouzit
volite/né prislusenstvo, ako napriklad
pulzomer.
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Nabijanie hodiniek

POZNAMKA

328mi 3032 Aby ste zabranili kordzii, pred nabijanim

e = 20 a pripojenim k pocitadu dokladne vysuste
8,291 o g : kontakty a okolie.

——— 1 Zasurite USB kabel do USB portu
vasho pocitaca.

2 Prilozte nabijacie kontakty nabijacky
na kontakty na zadnej strane ho-

Sl?ijujte SVO) poI’<rok:. L diniek a zatlacte nabijaciu kolisku,
Mbzete sledovat svoj denny pocet kym nezacvakne.

krokov, zabavat sa priatelskym

sutazenim so svojimi pripojeniami a

dosahovat svoje ciele.

Zdielajte svoje aktivity:

MbzZete sa-spojit so svojimi priatelmi a

vzajomne sledovat svoje aktivity alebo

zverejnit odkazy svojich aktivit na

strankachrvasich obltubenych socialnych

sieti.

Pouzivanie Garmin Connegct

1 Pomocou USB kabla pripojte hodinky
k po€itadu.

2 Chodte na www.garminconnect.com/

start. 3 Hodinky Uplne nabite.

3 Postupujte podla zobrazovanych

instrukcii.

ccnnect
stevs o [ acrvines +o
Today ¥ 3Loop ~

1,193 5.54mi
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ANT+™ snimace

S vasimi hodinkami mozete pouZzivat
aj ANT+ snimace. Viac informacii o
kompatibilite a moznosti zakupenia
volitelnych snima&ov najdete na www.
garmin.sk.

Nasadenie pulzomera

POZNAMKA: Ak nemate pulzomer, méze-
te preskodit' tuto ¢ast.

POZNAMKA: Pulzomer méze sposobit
odreniny, ak je pouzivany dih3i asovy
Usek. Predidete tomu aplikaciou lubrikan-
tu zabrafujucemu treniu alebo gélu do
stredu modulu, kde dochadza ku kontaktu
s pokozkou.

POZNAMKA

Neaplikujte gel alebo lubrikant zabrariujici
treniu na elektrody.

Nepouzivajte gély a krémy uréené na
ochranu pred sine¢nym.ziarenim.

Pulzomer je potrebné nosit priamo na
pokozke tesne pod hrudnou kostou. Musi
byt dostatocne pritiahnuty, aby po¢as
aklivity zostal na svojom mieste.

1 Prevledte jazycek na pase @ cez
otvor @ na pevnom module
pulzomera.

GL—_]-I
o< = —— %

2 Zatlacte jazycek.

3 Navihcite elektrody @ na zadnej strane
modulu pre dosiahnutie lepej vodivosti
medzi hrudnikom a pulzomerom.

A st

4 Obtocte pas okolo hrudnika a
pripojte ho k druhej strane pevného
modulu pulzomera.

TN

Forerunner 15 Pouzivatel'ska prirucka



Garmin® logo smeruje nahor.

5 Hodinky musia byt vzdialené max. 3 m
(10 stop) od pulzomera.

Pulzomer je aktivny a hned po nasadeni
posiela udaje do hodiniek.

Parovanie ANT+ snimacov

Pri prvom pripojeni ANT+ snimaca musite
sparovat hodinky so snimacom. Po prvom
sparovani sa hodinky automaticky pripoja

k snimacu, ked pojdete behat, ak snimaé

bude aktivny a v dosahu.

POZNAMKA: Ak bol snimag v baleni s ho-

dinkami, hodinky a snima¢ su uz sparované.

1 Nasadte si pulzomer (strana 5).

2 Stlagte 7.

3 Podrzte hodinky cca 1 cm od stredu
pulzomera a pockajte, kym sa hodinky
nepripoja k-snimacu.

Ked sa hodinky pripoja k pulzomeru;
zobrazi sa sprava a ikona 4 ostane
zobrazena.

Nastavenie maximalneho tepu

Hodinky pouzivaju informacie z profilu pou-
Zivatela z Uvodného nastavenia pre odhad
maximalneho tepu a ur¢enie zakladnych
z6n tepu. Pre ziskanie presnejSich idajov o
kaldriach pocas aktivity by ste mali nastavit
svoj maximalny tep (ak ho poznate).

1 Stlacte \/ > Nastav > Profil >Max. tep.
2 Vlozte svoj maximalny tep.

0 zénach tepu

Mnoho $portovcov vyuziva zény tepu na
meranie a zvySovanie kardiovaskulérnej vy-
konnosti a zlepSovanie svojej kondicie. Zéna
tepu je rozsah po¢tu Uderov srdca za minGtu.
P&t vSeobecne uznavanych zon tepu st odis-
lované od 1 do 5 podla vzrastajucej intenzity.
Zony tepu sa vypocitaju ako percentualna
hodnota vasho maximalneho tepu.

Fitness ciele

Poznanie vlastnych zon tepu vam méze
pomdct pre merani a zvySovani kondicie, ak
pochopite a aplikujete tieto principy.
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+ VVas$ tep je dobrym ukazovatelom
intenzity cviCenia.
+ Tréning v urcitych zénach tepu vam
pomoze zvysit vykonnost a kapacitu
kardiovaskularneho systému.
+ Poznanim vasich zon tepu mozete
predchadzat pretrénovaniu a znizit' riziko
zranenia. Ak poznate svoj maximalny
tep, méZete pouZit tabulku (strana 17)
na stanovenie najlep3ej zony tepu pre
vase fitness ciele.
Ak nepoznate svoj maximalny tep,
pouzite kalkulacky dostupné na
internete. Niektoré posilfiovne a
zdravotné strediska vedia spravit' test,
ktory meria maximalny tep. Zakladny
vzorec vypoctu maximalneho tepu'je
220 minus vek.

Nastavenia upozorneni na tep

Upozornenia na tep je mozné nastavit
le s pouzitim pulzomera. Hodinky vas
upozornia na nizky alebovysoky tep
vzhladom na zvolent zénu tepu alebo
vami nastaveného rozsahu tepu. Napri-
klad si mozete nastavit, aby vas hodinky
upozornili, ak bude vas tep nizsi ako
150 tderov za minuru.

1 Stlacte\/ > Moznosti behu >
Upozornenie na tep.

2 Zvolte Zapnut alebo Upravit
upozornenie.

3 Vyberte moznost:

* Vlyberte zonu tepu.

* Pre zmenu maximalneho tepu zvolte
Vlastne > Vlysoka > Zapnut a
nastavte hodnotu.

* Pre zmenu minimalneho tepu zvolte
Vlastne > Nizka > Zapnut.a
nastavte hodnotu.

Vzdy, ked tep presiahne alebo klesne pod
zadanu hodnotu, zobrazi sa sprava a ak
sU zapnuté tony upozorneni, tak hodinky aj
zapipaju (strana 13).

Foot Pod

Hodinky su kompatibilné s foot podom. Foot
pod zaznamenava tempo a vzdialenost bez
pouzitia GPS, ked trénujete v hale alebo
posilfiovni alebo je slaby signal GPS. Foot
pod je v pohotovostnom rezime a pripravny
prenasat udaje (rovnako ako pulzomer).
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Po 30 minutach necinnosti sa vypne,

aby Setril batériu. Ak je batéria slaba, na
hodinkéch sa zobrazi sprava. Vydrz batérie
ostava priblizne 5 hodin.

Beh s Foot Podom

Pri behu vo vnutri zaznamenava tempo,
vzdialenost a kadenciu. Pri behu vonku
zaznamenava kadenciu, GPS tempo a
vzdialenost.

1 Foot pod upevnite poda pokynov.
2 Stlacte #” .

3 Ak je to potrebné, vypnite GPS (strana 13).

4 Hodinky podrzte blizko snimaca a
pockajte, kym sa k snimacu nepripoja.

Ked hodinky rozpoznajt foot pod, zobrazi
sa sprava.

5 Zvolte Start.

6-Bezte.
7 Po skonceni behu stlatte 7.

Tréning
Intervaly beh/chédza

POZNAMKA: Pred zaciatkom behu musite mat

nastavenu funkciu Beh/chddza. Po spusteni
stopiek nie je mozné menit nastavenia.

1 Stlacte \/> Moznosti behu > Beh/Chodza
> Zapnut.

2 Nastavte as intervalu behu.

3 Nastavte cas intervalu chodze.

4 Bezte.

Po zapnuti funkcie Beh/Chédza bude tato
pouZité pri kazdom behu, kym ju nevypnete
alebo nezapnete funkciu Virtual Pacer™
(strana 9).

Zmena datovych poli

Kombinacie datovych poli stranok, ktoré sa
zobrazuju pocas behu, je mozné prispdsobit.

1 Stlacte \/> Moznosti behu > Datove
policka.

2 Zvolte kombinaciu datovych poli
zobrazenych na prvej strane.

3 Zvolte kombinaciu datovych poli
zobrazenych na druhej strane.
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Zobrazenie tempa alebo rychlosti

Typ zobrazovanych dajov o tempe alebo
rychlosti v datovych poliach si mozete
zmenit.

1 Stladte \/ > Moznosti behu > Tempo/

Rychlost.

2 Vlyberte moznost:

+ Zvolte Tempo pre zobrazenie
aktuélneho tempa.

+ Zvolte Tempo okruhu pre zobrazenie
priemerného tempa pre aktualny
okruh.

+ Zvolte Priemerne tempo pre
zobrazenie priemerného tempa
pre aktualnu aktivitu.

+ Zvolte Rychlost pre zobrazenie
aktualnej rychlosti.

+ Zvolte Rychlost okruhu pre
zobrazenie priemernej rychlosti
pre-aktualny okruh.

* Zvolte Priem. rychl. pre.zobrazenie
priemernej rychlosti pre aktualnu
akfivitu.

Virtual Pacer

Virtual Pacer je tréningovy nastroj, ktory
vam pomaha zlepSovat vas vykon tak, ze
vas bude povzbudzovat, aby ste udrzali
nastaveného tempa.

Behanie s Virtual Pacer

POZNAMKA: Pred zagiatkom behu si

musite nastavit' Virtual Pacer. Po spusteni

stopiek nie je mozné menit nastavenia.

1Stladte V > Moznosti behu > Virtual
Pacer.

2Zvolte Zapnut alebo Upravit tempo pre
nastavenie tempa.

3Zadajte svoje tempo.

Po zapnuti Virtual Pacer bude pouzity
pri kazdom behu, kym funkciu nevypnete
alebo neaktivujete Beh/Chodza (strana 8).

Znacenie okruhov

Funkcia Auto Lap® automaticky oznaci
kazdy kilometer (milu) ako okruh. Okruhy
si mozete oznacit' aj manuélne. Tato
funkcia je uzitocna pre porovnanie vasho
vykonu pri roznych ¢astiach aktivity.

1 Stlagte\/ > Moznosti behu >

Okruhy.

2 Vlyberte moznost:

* Zvolte Auto Lap > Zapnut.

* Zvolte Tlacidlo okruhu > Zapnut na
ozg-a)éenie okruhu pocas aktivity pomocou

3 Zadnite bezat (strana 2).
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Automatické pozastavenie behu
Zapnutim funkcie Auto Pause® sa stopky
automaticky zastavia, ked sa prestanete

hybat. Je to uZitoéné, ak pocas behu musite

zastavit napr. na semaféroch.

POZNAMKA: Pozastaveny ¢as sa neulozi
do historie.

Stlacéte \/ > Moznosti behu > Auto Pause
> Zapnut.

Sledovanie aktivity

Zapnutie sledovania aktivity

Funkcia Sledovanie aktivity zaznamenava
poCet krokov pocas dnia, denny ciel,
prejdenu vzdialenost a spalené kalorie za
kaZdy zaznamenany den. Pocet spalenych
kalérii zahffia vas bazalny metabolizmus
plus kalérie spalené aktivitou.

Sledovanie aktivity moze byt spustené pri

prvom nastaveni-hodiniek alebo kedykolvek.

Stlaéte \/ > Nastavenia > Sledovanie
aktivity > Zapnut.

Pocet krokov sa nezobrazi, kym sa
hodinky nepripoja na satelitny signal a
automaticky sa nastavi ¢as. Je mozné, ze
pre pripojenie sa na satelitny signal bude
potrebny ¢isty vyhlad na oblohu. Celkovy
pocet krokov pocas dfia sa zobrazi pod
hodinami. Pocet krokov sa pravidelne
aktualizuje.

TIP: Stlacenim % prechadzate daje
0 vasej aktivite.

Denny ciel

Funkcia Sledovanie aktivity musi byt
zaputa.

Hodinky automaticky urcia denny ciel
na zaklade poctu krokov z predoSlého
dna. Cez Garmin Connect si mozete
urcit svoj vlastny denny ciel. Na displeji
je zobrazeny va$ postup k dosiahnutiu
denného ciela @.

8:24

9139 stp
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Skrytie denného ciela

Ak nechcete, aby sa zobrazoval denny

ciel na displeji, mdZete ho skryt.
Stlatte <y > Nastavenia >
Sledovanie aktivity > Ciel > Skryt.

PouZitie vyzvy na pohyb
Zapnite sledovanie aktivity.

Sedavé zamestnanie vyvolava vyraz-

né nepriaznivé zmeny metabolizmu.

Vlyzva na pohyb upozorfiuje, aby ste sa

neprestali hybat. Po hodine sedenia sa

zobrazi na displeji upozornenie Hybte sal
Viyzvu na pohyb odstrénite prejdenim
kratkej vzdialenosti.

Histéria

V hodink&ch sa uloZia udaje o posled-

nych siedmych bezeckych tréningoch,

prenesenim Udajov do Garmin.Connect

mozete ukladat neobmedzeny pocet

bezeckych tréningov. Ked'sa-naplini

pamat hodiniek, vase najstarsie udaje

budd prepisané.

POZNAMKA: Pogas vypnutia alebo

pozastavenia stopiek sa histéria behu
nezaznamenava.

Osobné rekordy

Po ukonceni behu hodinky zobrazia novy
osobny rekord, ktory ste dosiahli pocas to-
hoto behu. Osobné rekordy zahfriaju vas
najrychlejsi ¢as na niekolkych typickych
pretekarskych vzdialenostiach a najdlhsi
beh.

Zobrazenie histérie
1 Stlagte \/ > Historia.
2 lyberte moznost:

* Zvolte Kroky pocas dnapre
zobrazenie poCtu krokov, ciela,
prejdenej vzdialenosti-a spalenych
kalérif za kazdy zaznamenany
den.

* Zyolte Behy pre zobrazenie datumu,
Casu, vzdialenosti, tempa,
spélenych kaldrii a tdajov o kole
uloZenych beZeckych tréningoch.
POZNAMKA: S pouzitim
volitelného pulzomera mate aj
Udaje o priemernom tepe a zéne
tepu pre ulozeny bezecky tréning.

+ Zvolte Rekordy pre zobrazenie
véa$ho osobného rekordného ¢asu,
vzdialenosti a tempa na rézne
vzdialenosti.
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Vymazanie behu z histérie

POZNAMKA: Vymazanim behu z historie
hodiniek sa beh nevymaze z Garmin
Connect.

1 Stlatte /> Historia.

2 Zvolte Behy.

3 Vyberte beh.

4 Stlatte # > Zahodit > Ano.
Vlymazanie osobnych rekordov
1 Stlagte \/ > Historia > Rekordy.
2 Viyberte rekord.

3 Zvolte Odstanit >Ano.

Obnovenie osobného rekordu

Kazdy osobny rekord méZete nastavit spat
k uz zaznamenanému.

1 Stlacte /> Historia > Rekordy.

2 Vlyberte rekord, ktory sa ma obnovit.

3 Zvolte Use Previous > Use:Record.

Spravovanie tdajov

POZNAMKA: Hodinky nie st kompatibilné s
Windows® 95, 98, Me, Windows NT

®, and Mac® OS 10.3 a starsimi.

Vlymazavanie stborov

OZNAM

Ak nepoznate ucel siboru, neodstrarujte
ho. Pamét vasdho zariadenia obsahuje
dolezité systémové subory, ktoré by sa
nemali vymazavat.

1 Otvorte mechaniku alebo jednotku
Garmin.

2 \/ pripade potreby otvorte priecinok
alebo jednotku.

3 Vlyberte stbor.
4 Na klavesnici stlacte klaves Delete.

Odpojenie kabla USB

Ak je vase zariadenie pripojené k vaSmu
pocitacu ako vyberatelnd jednotka alebo
mechanika, zariadenie musite od pocitata
odpojit bezpecnym spdsobom, aby ste za-
branili strate Udajov. Ak je vaSe zariadenie
pripojené k vadmu pocitatu Windows ako
prenosné zariadenie, nemusite vykonat
bezpecné odpojenie.

1 Dokongite ukon:
* Pre pocitae Windows vyberte ikonu

Bezpecne odpojit hardvér, ktora sa
nachadza v systémovej liste, a vyberte
va$e zariadenie.
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* Pre pocitace Mac potiahnite ikonu
disku do ko3a.

2 Odpojte kabel od pocitaca.

Prispbsobenie hodiniek

Nastavenia
Pre nastavenie hodiniek stladte\/>
Nastavenia.

Budik: Pre nastavenie denného budika.

Sledovanie: Vypnutie/Zapnutie sledovania

dennej aktvity(strana 10).

Tony: Zapnutie/Vypnutie zvukovych
upozorneni - tony tlacidiel alebo tony
vystrah.

Profil pouzivatefa: Nastavenie vasho
max. tepu, vahy, vysky, pohlavia a rok
narodenia.

POZNAMKA: Meranie spalenych
kalérii-a tepové zény-pocas behu
(strana 2) st najpresnejSie, ak mate
spravne vyplneny profil pouzivatela.

Nastavenie: Nastavenie ¢asu, formatu

¢asu, jazyka a mernych jednotiek.

Nastavenie budika
1 Stlacte\/> Nastavenia > Budik .

2 Vlyberte moznost:

* Zvolte Upravit alarm, ak uz je
budik nastaveny a chcete
zmenit ¢as.

« Zvolte Zapnut, ak este budik
nie je nastaveny.

3 Nastavte ¢as a potvrdte stlacenim 2~ .
Nastavenie ¢asu

Pévodne sa €as nastavi automaticky,
akonahle sa hodinky pripoja k satelitné-
mu signalu. Cas siméZete nastavit aj

1 Stlacte \/ > Nastavenia > Nastavenie
> Cas > Nastavit cas.

2 Vlyberte moznost:

+ Zvolte Automaticky a ¢as sa
nastavi automaticky, ked sa
hodinky pripoja na satelitny
signal.

+ Zvolte Manualne a nastavte ¢as.

Indoor tréning

Pri tréningu vo vnutri vypnite GPS a
tym Setrite batériu.
1 Zvolte 2> \/> Nie .

Forerunner 15 Pouzivatel'ska prirucka
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Hodinky sa prepnu do rezimu ¢asovaca.
2 Zvolte Start.

3 Zactnite bezat.

Informacie o zariadeni

Forerunner pecifikacie

Pulzomer $pecifikacie

Typ batérie vymenitelna CR2032,
3 volty

\ydrz batérie | priblizne 3 roky
(pri-pouziti 1 hodina denne)

Typ batérie Nabijatelna, vstavana
lithium-ion batéria

od -10°do 50°C (od

Prevadzkova 142 do 122°F)
teplota

P 2.4 GHz ANT+ protokol pre
Radiova frek- 1. irstovi komunikéciy
vencia/protokol

Vodotesnost | 1 ATM*

POZNAMKA: Pulzomer
neprenasa Udaje o tepe
pocas plavania.

Vydrz batérie do 5 tyzdriov v reZime
hodiniek
do 8 hodin tréningu
Prevadzkova od 01 5° do 60°C (od 5° do
140°F)
teplota
0 0 0
Chargingtempés Fror;w 0° to 45°C (from 32°t0
113°F)
raturerange

2.4 GHz ANT+ protokol pre

Radidva g bezdrotov komunikaciu

vencia/protokol

Vodotesnost’ 5 ATM*

*Zodpoveda tlaku v hibke 50 metrov.

*Zodpoveda tlaku v hibke 10 metrov.
Starostlivost o hodinky

POZNAMKA

Viyvarujte sa extrémnemu pdsobeniu
a hrubému zaobchadzaniu, pretoze to
skracuje zivotnost hodiniek.

Nestlacajte tlacidla pod vodou.
Na Cistenie nepouZivajte ostré predmety.

Forerunner 15 Pouzivatelska prirucka



Viyvarujte sa chemickych Cisticov, roz-
pustadiel a odpudzovacov hmyzu, tieto
mdzu poSkodit plastové Easti a koncovky.

Hodinky hned oplachnite istou vodou, ak
boli vystavené pdsobeniu chloru, slanej
vody, krémom na opalovanie, kozmetiky,
alkoholu alebo inym chemikalidam. DIhie
posobenie tychto latok moze poskodit
puzdro.

Zariadenie neskladujte na miestach,

kde moZe dojst k dihdiemu vystaveniu
extrémnym teplotam, pretoze to moze
sposobit trvalé poskodenie.

Cistenie hodiniek

1 Poutierajte hodinky tkaninou navih-
¢enou jemnym Cistiacim roztokom.
detergent solution.

2 Poutierajte dosucha.
Starostlivost o pulzomer

POZNAMKA

Pred Cistenim pasu musite odstranit
pevny modul.

Nahromadeny pot a sol na pase moze
znizit spravnost udajov prenaSanych
Z pulzomera.

+ Navstivte www.garmin.com/HRMcare

pre podrobné informécie o Cisteni.

+ Pas preplachnite po kazdom pouziti.

* VZdy po siedmych pouzitiach operte
pas v pracke.

* Pas nesuste v susicke.

« Pri sueni pas zaveste alebo
polozte.

« Zivotnost pulzomera mézete predizit
zlozenim pevného modulu vzdy,
ked ho nepouzivate.

Vlymenitelné batérie

1. RNvAROVANE
Na vyberanie batérii nepouzivajte ostré
predmety.
Batériu drzte mimo dosah deti.

Batérie nikdy nevkladajte do ust. Ak

ddjde k prehltnutiu, kontaktujte lekara
alebo miestne stredisko pre dohlad nad
jedovatymi latkami.

Vlymenitelné mincové batérie mozu
obsahovat chloristanovy material. MoZzu si
vyzadovat Specidlnu manipulaciu. DalSie
informécie najdete na stranke www.dtsc.
ca.gov.hazardouswaste /perchlorate.

Forerunner 15 Pouzivatel'ska prirucka
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/\ UPOZORNENIE
Ak chcete batérie spravne recyklo-
vat, obratte sa na miestne oddelenie
likvidacie odpadu.

V/ymena batérie v pulzomery
1 Na zadnej strane snimaca najdite
okruhly kryt batérie.

2 Pomocou mince otocte kryt proti
smeru hadinovych ruciciek, kym sa
neuvolni (Sipka smeruje k napisu
OPEN).

3 Vyberte kryt abatériu.

4. Pockaijte 30 sekund.

5 Vlozte novi batériu kladnym pélom
nahor,

POZNAMKA: Nezniéte alebo nestratte
tesnenie.

6 Pomocou mince vréatte kryt spat. (Sipka
smeruje k napisu CLOSE).

Po vymene batérie v snimaci bude

mozno potrebné opéat sparovat snimac s

hodinkami.

RieSenie problémov

Nezobrazuje sa moj denny pocet
krokov

Denny pocet krokov sa vynuluje kazdy
def o polnoci.

Ak sa namiesto po¢tu krokov. zobrazia
Ciarky, umoznite hodinkam ziskat
satelitny signal, a tym automaticky
nastavit ¢as.

Viac informécii

* Navstivte stranku www.garmin.com/

intosports.

+ Navstivte stranku www.garmin.com
[learningcenter.

+ Navstivte http:/buy.garmin.com alebo sa
informujte u svojho predajcu Garmin o
volitelnom prisluSenstve a nahradnych
dieloch.

16
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Viynulovanie hodiniek dostatoéné miesto v paméti hodiniek pre

Ak hodinky prestanu regovat, je potrebné aktualizaciu.
ich vynulovat. Tymto nevymazete ziadne i

tdaje ani nastavenia. Priloha

1 Stlacte O na 15 sekund. Hodinky sa

VypoCet zon pulzu

vypnu.

2 Stlaéte O na 1 sekundu, aby sa hodin-
ky zapli.

Aktualizacia softvéru B W 7 Vaean:
Pre aktualizovanim softvéru v hodin- pulzu namaha
kach musite stiahnut aplikaciu Garmin
Express™ a vytvoreny U¢et na Garmin

Connegt. . o 1 50-60% uvalnené, aerébny
1 Prlqute hodinky k po¢itacu pomocou Tahkeé tempo, tréning
USB kabla. rytmické zékladnej
Ak je dostupny novy softvér, aplikacia dychanie. drovne,
Garmin Express™ ju odosle do hodiniek. znizuje stres
2 Postupujte podfa zobrazovanych
insfrukaif 2 60-70% pohodiné zakladny

; ~ tempo,
3 DHodinky neodpajajte od pocitaca, po- Jeéﬂf;ﬁ:rl]l?:le

ie,

kial aplikacia Garmin Express™ stahuje scyhopnosf
softvér. konverzacie

TIP: Ak mate problém s aktualiza-
ciou softvéru cez Garmin Express,
preneste si v3etky aktivity z hodiniek
do Garmin Connect a vymazte aktivity
z historie hodiniek. Tento krok vytvori
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Vnimana
namaha

stredné
3 [70-80% tempo, rast aerébne;
narotnejsie [ kapacity,
udrziavanie | optimalny kar-
konverzécie [ diovaskularny
tréning
4 180-90% rychle zvyéoyanig
tempo, mierne| anaerobnej
neprijemné, | kapacity a
intenzivne hranice,
dychanie ZvySovanie
rychlosti

Softvérova licenéna dohoda g
POUZIVANIM ZARIADENIA SUHLASITE

S PODMIENKAMI TEJTO SOFTVEROVEJ
LICENCNEJ DOHODY. POZORNE SI TUTO
DOHODU PRECITAJTE.

Garmin Ltd. a dcérske spoloénosti (dalej len
“Garmin”) poskytuju obmedzenu licenciu na
pouzivanie softvéru zabudovaného v tomto
zariadeni v binarnej pouZivatelskej podobe
(dalej len ,softvér”) pri beznom pouzivani
pristroja.

Pravny narok, vlastnicke prava a prava
sUvisiace s dusevnym vlastnictvom tohoto
softvéru zostavaju majetko spolo¢nosti
Garmin a/alebo poskytovatelov tretich
stran. Tymto suhlasite, ze softvér je
majetkom spolo¢nosti Garmin a/alebo
poskytovatelov tretich stran a je chraneny
americkymi zakonmi o autorskych
pravach a medzinarodnymi dohodami

o autorskych pravach. Dalej suhlasite,

Ze Struktdra spolocnosti a kod softvéru,
pre ktory nie je poskytnuty zdrojovy kdd,
st cennym obchodnym tajomstvom
spolo¢nosti Garmin alebo poskytovatelov
tretich stran, a ze zdrojovy kod softveru
ostava cennym obchodnym tajomstvom
spolocnosti Garmin alebo poskytovatelov
tretich stran. Suhlasite s tym, Ze softvér
ani je €asti nebudete dekompilovat,
rozoberat, upravovat, prevadzat spatné
zostavenie alebo prevadzat do formy
Citatelnej pre Cloveka a nebudete ju
vyuzivat na vytvaranie odvodenych diel.
Suhlasite s tym, Ze nebudete exportovat
alebo reexportovat' softvér do inych
krajin, a tym poruSovat zakony o kontole
exportu Spojenych Statov americkych
alebo zékony o exporte akychkolvek inych
prislusnych krajin.

18
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TU ODSTRIHNUT

Zaruény List

ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:
Nazov - Typ - Model: ..o

SBrioVve CiSlO: e

Informacie o zakaznikovi:

Meno a priezvisko: i,
AdreSa” " UhA..... . B....Y . ... =8 .07
TeletonmaddW ........¢5% 0. A

Email: ' SQllPNY- e

Upozornenie:

Nie je potrebné aby bol zarucny list potvrdeny predajcom. Za relevantny doklad, pre
uplatnenie zaruky je stanoveny nadobudaci doklad. Zaruény list vSak plni délezZitu spri-
evodnl funkciu pocas reklamacného procesu a preto je potrebné ho pri uplatneni re-
klamacie pozorne vyplnit a poslat spolu s dokladom o ktipe.

Register
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Zaruény List

Zaruéné podmienky
Firma Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky 24 mesacnu
obmedzenu zaruku.

V rdmci zarucnej doby sa firma Garmin zavézuje opravit alebo vymenit vSetky

poskodené diely, pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila pri

ich beznom pouzivani v sulade s ur¢enim zariadenia.

Pocas zaruénej doby je zakaznik povinny zaslat poskodené zariadenie bez zbytocnych od-
kladov do autorizovaného servisu na vlastné naklady.

Reklamacia musi obsahovat':
1. Poskodené zariadenie s vidite/nym vyrobnym ¢islom (ak ho obsahuje)
2. Vyplneny zaruény list a nadobudaci doklad (faktira alebo pokladni¢ny doklad - staci
kopia)
3.V pripade, ak zariadenie je daréekom, je potrebny doklad o kupe produktu, ku ktorému
bol darc¢ek dodany.
4. Vyplneny reklamacny protokol
« reklamacny protokol najdete na stranke www.garmin.sk v sekcii Download/Tlaciva
alebo priamo na linku: http:/www.garmin.sk/servis/reklamacny-protokol/

Strata uvedenych zaruk nastava v pripade:

1. Ak je na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou osobou

2. Ak bol pristroj doru¢eny v.rozobranom stave

3. Ak porucha vznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného pouzivania - mechanické
poskodenie

VSetky dalsie zaru¢né podmienky sa riadia podla prislusnych ustanoveni platného

Zakona o ochrane spotrebitela

Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN s.r.0., Murga$ova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-7002902, fax: 041-7632 616, servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000
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Tato slovenska verzia anglickej prirucky Forerunner 15
(katalégoveé cislo Garmin 190-01727-00, revizia 0B) je poskytnuta
kupujucemu ako vyhoda. Ak je to potrebné, pozrite si najnovsiu reviziu
anglickej prirucky pre pouzitie Forerunner 15.

Spoloénost GARMIN. nezodpoveda za presnost tejto slovenskej prirucky a
odmieta akukolvek zodpovednost vyplyvajucu z jej obsahu.
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