Forerunner® 220

"Tréner” znamena pre kazdého Sportovca nieco iné.

Novy model $portovych hodiniek s GPS a integrovanym akcelerometrom, ponuka
rozirend funkcionalitu a je vybaveny farebnym displejom s ovladanim cez funkcné
tlacidla. Forerunner 220 dokaze okrem monitorovania a analyzovania vietkych
dostupnych Gdajov (rychlost/tempo, pulz a pod.), fungovat aj ako tréner

s cieflom napomahat pri dosahovani stanovenych vykonnostnych ciefov.

GARMIN

Heart Rate \

GARMIN.

GARMIN

" Today 7:42p
Distance: 5.02km

Tz ! rine: 23020

Pace: 4:35/km
Calories: 3401:

PREHLAD A POPIS PRODUKTU

Forerunner 220

Vybaveny jasnym farebnym displejom s vysokym rozlisenim
pre idealne zobrazovanie udajov a metrik. Forerunner

220 podporuje pouzivanie tréningovych planov, osobnych
rekordov a on-line funkcionalitu po pripojeni cez Bluetooth
s kompatibilnym smartfénom. Zakladné Udaje z aktivity
(vzdialenost, tempo, pulz), su doplnené o funkcie osobného

trénera s ciefom motivovat k dosahovaniu stanovenych cielov.

VLASTNOSTI A FUNKCIE

»  Prijemny a lahky dizajn

» Farebny displej

» Vibra¢né upozornenia

» Intervalové tréningy

» Bezdrétova & USB konektivita

» Auto Lap®

» Auto Pause®

» Osobné rekordy

» Vyhodnotenie behu

» Spalené kaldrie (na zaklade pulzu)

» Beh/Chodza upozornenia

» Rychla lokalizacia satelitov GPS

» Podpora tréningovych planov

» ANT+™ pre pripojenie pulzomera a Footpod
»  Zony pulzu

» Upozornenia na pulz

» Vlastné tréningy

» Konfigurovatelné datové polia

» Integrovany akcelerometer pre tréning bez GPS
» Upozornenia na tempo

» Ovladanie v slovencine

CO NAJDETE V BALENI:

Forerunner 220 HR (black/red, white/violet)
» Forerunner 220

» Nabijacia / datova koliska USB

» Pulzomer - hrudny pas PREMIUM

» Prirucka pouzivatela v slovencine

Forerunner 220 (black/red, white/violet)
» Forerunner 220

» Nabijacia / datova koliska USB

» Prirucka pouzivatela v slovencine

HLAVNE FUNKCIE A VYBAVA

® Pouzitie pri aktivitach:

Forerunner 220 meria a zaznamenava vietky preferované udaje
behu, ako vzdialenost, tempo a pulz. Hodinky dalej poskytuju
nepretrZité vyhodnocovanie Gdajov v redlnom Case tak, aby ste sa
mohli zameriavat len na aktivitu. Je to ako mat osobného trénera
na zapasti.

» Nastavte si zobrazenie pozadovanych datovych poli:
Forerunner 220 ma 2 nastavitelné stranky pre zobrazenie
az 6-tich roznych datovych poli podla aktuélnych potrieb
+ v pripade pouzitia pulzomeru zobrazuje samostatnu stranku
s dalsimi udajmi o pulze.

» Vibraéné upozornenia: k dispoziciii mate nastavenie vibracnych
i zvukovych upozorneni na pulz, tempo, start/koniec intervalu,
beh/chédza s cielom udrziavat hodnoty v stanovenom rozsahu.

» Tréningové plany a kalendar: Hodinky mézete pouzit na
vytvorenie tréningov, ktoré obsahuju ciele pre kazdy krok
tréningu a rézne vzdialenosti, ¢asy a odpocinkové okruhy/
intervaly. Pri vytvarani tréningov mozete pouzit Garmin
Connect™. Obsahuje funkcie pre planovanie tréningu
na urcity den, pripadne dokazete prebrat cely tréningovy plan
pre tréning (napr. 5K, 10K). Tréningy mozete vopred naplanovat
a ulozit ich v hodinkéch.

® Funkdcny dizajn:
Pri nizkej hmotnosti poskytuji hodinky dokonalt ergondmiu

pre damy aj panov. Navyse st vybavené farebnym displejom
s jasnym podsvietenim v pripade potreby.
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®» Motivacia az do ciela:

Forerunner 220 dokaze okrem monitorovania a analyzy vsetkych

dostupnych dat, fungovat aj ako tréner s cieflom napomahat pri

dosahovani stanovenych vykonnostnych cielov.

» Komplexna analyza (sumar) aktvity: ihned po ukonceni
a ulozeni aktivity do paméti hodiniek sa zobrazi stranka so
Statistickymi informaciami.

» Osobné rekordy: po ukonceni behu (aktivity) hodinky
automaticky zobrazia nové (vytvorené) osobné rekordy, ktoré ste
dosiahli. Osobné rekordy obsahuju hodnotenia za najrychlejsi cas
pri urcitej vzdialenosti (Skm, 10km) alebo najdlhsi beh a iné.

» Funkcie integrovaného Bluetooth: Integrované Bluetooth
ma niekolko funkcii spojenych s pouzitim kompatibilného
smartfonu, ktoré pouziva aplikaciu Garmin Connect Mobile
- LiveTrack, spojenie s t¢tom na Garmin Connect, a tiez napr.
umozriuje priamu interakciu na socialnych sietach.

s .
®» Spolahlivé GPS:

Integrovanané vysoko-citlivé GPS s podporou HotFix, zabezpeci
okamzity prijem GPS signélu aj za nepriaznivych podmienok (les,
vyskoré budovy a pod.).

® Indoor tréning:

Integrovany akcelerometer pre pouzitie aj bez GPS - tréning
v krytych priestoroch (hala).

Stréanka
so Statistickymi
informaciami po
ukonceni aktivity

GARMIN

Zobrazenie
nastavitelnych
datovych poli
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GARMIN CONNECT: PREZERAJTE, PREHRAVAJTE A ANALYZUJTE VASE AKTIVITY
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Po ukonceni tréningu si svoje zaznamenané udaje mézete nahrat cez USB do PC/MAC a jednoducho Planovanie tréningovych aktivit:

analyzovat v bezplatnej aplikacii Garmin Connect. Forerunner 220 vyhodnocuje a zaznamenéava o.i. e . ; X i . . X
Ako daleko? Ako rychlo? ste bezali a tieto idaje si po nahrati jednoducho zobrazite prehfadne Pre pouzitie sivisiacich funkcii musite mat vytvoreny (bez platny) acet na stranke Garmin Connect.

na monitore pocitaca. Komplexndi analyzu vetkych (dajov a metrik si nasledne zobrazite Po prihlaseni ziskate pristup s dostupnyn nastrojom na vytvéranie, spravu a organizaciu tréningovych
po prihlaseni do G¢tu na Garmin Connect. planov. Po pripojeni hodiniek méZete plany a ich dodrziavanie jednoducho synchronizovat a mat tak

zéroven prehlad o stanovenych cieloch.
PRIPOJTE SA KDEKOLVEK

A2 &= Garmin Connect: Ziva jazda / Live Tracking:

Activities Activities Summary

tato bezplatna webova aplikacia je dostupna pre vietkych umoznuje vasim priatelom,

Sunday, 17 March 2013

pouzivatelov $portovych hodiniek Garmin. Jej pouZitie vytvara  [romaeenecty e e e e o o trénerovi alebo rodine sledovat

3& Barcelona - 5 miles

;’1’;:]::" steastoi_)217 > Running on 18/04/2013 at 16:22 i i o X o Pt o . i
: : —_ — - novy rozmer analyzy aktivit v prostredi pocitaca. Forerunner vase jazdy a tréningy v realnom
220 je vybaveny aj Bluetooth a po sparovani s kompatibilnym marathon!! Case. Pozvanky posielate cez e-mail
lunchtime hardish 4 mile . . . . . . . . . . .
651km  27:43 A | smartfonom poskytuje on-line funkcionalitu. Stiahnite si alebo priamo cez socidlne siete.
q e . . . Invite Recipients 45
‘ ) Balesric sos bezplatnti aplikiciu Garmin Connect Mobile app a zacnite " coren Pozvany si vietko potrebné moze

Lunchtime steady 4 mile Shareon

vyuzivat najmodernejsie funkcie. Bluetooth sa postara prehliadat v okne internetového

652km  29:01 Distance | Pace o » i o . — o o )
o e o ,Zivé" spojenie s vasim smartfonom pre vyuzitie funkcie I Feceboo €0 prehliadaca a aplikacie Garmin

run with buggy + Jo 5 4Live Tracking” pripadne okamzité odosielanie dat na Garmin u Twitter ) OFF Connect. Dalej umoziiuje nahratie
¢ Timing . . . - . . .
40km 3057 e 5153 Connect kdekolvek bez kabla. Dodato¢ne si tiez mozete Saet il vaT ot etoxs st a vyhladavanie aktivit na Garmin

. Moving Time 34:17 stiahnut do hodiniek tréningové predlohy a plany. Connect automaticky, akonahle
(f turbo in garden > Start LiveTrack .. . . .
O 1354km 8538 Summary [P Charts dokoncite zaznam/nahrévanie

danej ¢innosti. Nasledne je vietko
pripravené na pripadné zdielanie

VOLITELNE PRISLUSENSTVO na socidlnych sietach.

€69,99 Foot Pod - snimac pohybu pri behu  €59,99 Pulzomer PREMIUM €59.99 AC sietovy adaptér/nabijacka 220V €14.99 Prenosné puzdro

010-1 WOQVZ'QO o ) o . 010-10997-07 010-10635-01 010-10718-01

Zabezpecuje velmi presné meranie rychlosti, Nova generacia bezdrétovych snimacov srdcovej Nabijajte Forerunner 620 cez sietovu nabijacku, Praktické puzdro pre zariadenia zo série
vzdialenosti a tempa - von i dnu (bez GPS frekvencie (HRM). Vyhotovenie hrudného pésu ktoré obsahuje bezny sietovy adaptér 220V, Forerunner a Edge. Odolné puzdro spolahlivo
signalu). Plus Standardne vyhodnocuje poskytuje vysoky komfort pri noseni aj vdaka pouzivany u nas + UK adaptér. ochréni vase zariadenie a prislusenstvo pri
kadenciu behu, teda pocet krokov za minttu elastickému popruhu, ktory je teraz mimoriadne transporte.

(spm). Kompaktné rozmery 45mm x 25 mm a prispsobivy. Pouzity material je jemny na dotyk

jednoduché poufzitie. a pruzny pre spolahliva aplikéciu.

DOSTUPNE MODELY SPECIFIKACIE GARMIN CONNECT MOBILE - bezplatna aplikacia pre smartfény

Stiahnite si bezplatnu aplikaciu Garmin Connect
Mobile App a vyuzivajte naplno potencial hodiniek
Forerunner 220. Aplikacia je v su¢asnosti dostupna

Forerunner 220 Red / Black - 010-01147-10........ccccovueurnnee MOC (s dph): 249,90€

Forerunner 220 White / Violet - 010-01147-11... .MOC (s dph): 249,90€

A pre smartfony Apple iPhone 45 a novsie. Podpora
Forerunner 220 HR Red / Black - 010-01147-40................. MOC (s dph): 299,90€ P'E Zzg?je”ia Android bude dostupna zaciatkom
roka .
Forerunner 220 HR White / Violet - 010-01147-41............... MOC (s dph): 299,90€ ‘ garmin.com/apps
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