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Uvod

AN
Pozrite si priru¢ku DéleZité informéacie o bezpecénosti a
produkte v baleni s produktom, kde najdete upozornenia
spojené s produktom a iné ddlezité informacie.
Predtym, ako zacnete alebo zmenite akykolvek cvicebny/trénin-
govy program, vzdy sa poradte so svojim lekarom.

Zaciname

Ak pouzivate zariadenie prvykrat, mali by ste vykonat Gvodné
kroky pre nastavenie zariadenia a oboznamenie sa so zakladnymi
funkciami.

1Nabite hodinky (strana 2).

2Prilozte (volitelny) hrudny pas - pulzomer (strana 3).

3Chodte si zabehat (strana 1).

40dosielanie aktivit do Garmin Connect™ (strana 1).
5Registracia produktu (strana 7).

6Viac informacii o produkte (strana 7).

Tlac¢idla a ich funkcie

Stlacte pre zapnutie/vypnutie podsvietenia
Podrzanim zapnete/vypnete hodinky.
Stlagte pre odomknutie uzamknutych tiacidiel.

@] &' | Stlagte pre spustenie stopiek (zaznamu):
Stladte pre vyber moznosti alebo pre potvrdenie spravy.
|9 |Stiadie pre oznagenie nového okruhu (LAP)

Stlagdte pre navrat na predchadzajucu obrazovku

Stlaéte pre pohyb v ramci stranok pocas tréningu. Tiez
sluzia pre pohyb v ramci nastaveni a menu hodiniek.
Podrzanim zrychlite presun

[
4

Vyznam zobrazovanych ikoniek

Predmetné ikonky sa zobrazuju v hornej ¢asti displeja na zakl.
obrazovke. Blikajlca ikona signalizuje, Ze hodinky vyhladavaju
signal na spojenie. Ked ikona svieti, signalizuje pripojeny exter-
ny snimac (napr. pulzomer), prijem signalu GPS atd

v
»
Pouzitie hodiniek pri behu
Hodinky st od vyroby Ciastogne nabité, ale pred prvym pouZitim

odporti¢ame ich nabitie. Viac informacii o postupe najdete na
strane 2

Ikonka statusu GPS signalu

Ikonka statusu Bluetooth® pripojenia

Ikonka statusu pripojeného pulzomera (hrudny pas)

Ikonka statusu pripojeného snimaca Foot pod

1Podrzte tlacidlo O pre zapnutie hodiniek.
2Pre odomknutie uzamknutej obrazovky zvolte ktorékolvek

tlacidlo (okrem tlacidla ©) a stlacte #’pre odomknutie

3Chodte na otvorené priestriastvo a pockaijte na lokalizaciu

satelitného signalu GPS. Prva (Uvodna) lokalizécia sateli-
tov moZe prebiehat aj niekolko mindt. Po pripojeni sa lista
statusu GPS zmeni z Cervenej na zelen( a zobrazia sa

stopky.

4Stlacte tlagidlo # pre spustenie stopiek / zaznamu.
5Chodte si zabehat.

6Po ukongeni behu (aktivity) stlacte # pre zastavenie stopiek
7Z nasl. ponuky po stlaceni tlacidla ,spét* zvolte moznost:

+Zvolte Obnovit' pre obnovenie (pokracovanie) aktivity.

+Zvolte UloZit’ pre uloZenie aktivity a vynulovanie stopiek.
Nasledne sa zobrazi zakladna Statistika aktivity.

POZNAMKA: Teraz mozete vadu ulozen aktivitu nahrat na
Garmin Connect

«Zvolte Zahodit’ pre trvalé vymazanie aknvny | zaznamu.

Pouzitie (web) aplikacie Garmin Connect
Garmin Connect

Je jednoduchy spdsob, ako ukladat a sledovat vase aktivity,
analyzovat data a zdielat ich s ostanymi.

1Pripojte hodinky pomocou USB kabla k pocitacu.
2Vytvorte si ucet zdarma na www.garminconnect.com/start.
3Postupujte podfa zobrazenych instrukcii podfa modelu.

Garmin Connect

Stranka Garmin Connect bola navrhnutéa pre radu fitnes
(8portovych) hodiniek, cyklopogitatov a pod. Nasi technici praco-
vali a vyluéne pracuju so zariadeniami znacky Garmin, aby vam
priniesli najlepsiu moznu stranku na analyzu, report a motivaciu.

Ulozte si svoje aktivity: Po dokonceni a uloZeni ginnosti
s pristrojom, méZete nahrat tuto ¢innost na Garmin
Connect a archivovat ju tak dlho ako budete chciet.

Analyzujte data: MoZete si zobrazit' podrobnejsie info o
vasej aktivite, vratane zobrazenia na mape, tempa a
rychlosti, grafov, a nastavitelnych sprav a detailnych
reportov. POZNAMKA: Zobrazenie niektorych datovych poli
si vyzaduje pripojenie volitelnych snimacov (napr. Food Pod).

Uvod



Planovanie tréningovych aktivit: Zvolte si tréningovy ciel
(napr. 5K, 10K, half marathon) a dosiahnite ho planovanym
dennym tréningom.

Zdielajte svoje aktivity: Mozete e-mailom zdielat svoje
&innosti s ostatnymi, alebo odosielat' odkazy na vase aktivity
na svojich oblibenych sociélnych sietach.

Funkcie integrovaného Bluetooth

Integrované Bluetooth méa v pripade Forerunner 220 niekolko

funkcii spojenych s pouzitim kompatibilného smartfénu alebo

iného mobilného zariadenia, ktoré pouziva aplikaciu Garmin

Connect Mobile. Pre viac informacii navstivte stranku na

odkaze www.garmin.com/intosports/apps.

Ziva jazdalLive Tracking: umoziuje vasim priatefom,
trénerovi alebo rodine sledovat vase jazdy a tréningy v real-
nom ¢Case. Pozvanky posielate cez e-mail alebo priamo cez
socialne siete. Pozvany si vietko potrebné moéze prehliadat
v okne internetového prehliadaca.

Nahratie aktivity na Garmin Connect: pristroj auto-
maticky posiela vau ¢innost na Garmin Connect, akonahle
dokongite zaznam/nahravanie danej ¢innosti.

Drahy a tréningy: stiahnete ich z Garmin Connect. Pristroj
umozriuje vyhladavat ¢innosti na Garmin Connect pomocou
smartfonu a posielat ich do vasho zariadenia, takZe ich
mbzete opakovat ako drahu alebo tréning.

Interakcie na socialnych siet'ach: jednoduché zdielanie

na vasich oblubenych socidlnych sietach. lhned po exporte do

dat na Garmin Connect.

Uvodné parovanie hodiniek so smartfénom
1Navstivte www.garmin.com/intosports/apps a stiahnite si‘apli=
kaciu podla destupnych verzii operaénych systémowv.
2Hodinky musia byt viokruhu do 10 m od smartfénu.

3Zo zakladnej obrazovky zvolte Menu > Nastavanie >
Bluetooth > Sparovat’ mobilné zariadenie

4Na smartféne otvorte nainstalovanu aplikaciu Garmin
Connect Mobile a postupujte podia zobrazenych instrukcii.

Dostupné instrukcie su zobrazované po¢as Uvodného na-
stavenia pripadne si ich méZete dodatocne vyvolat z ponuky
stlagenim = > Moje zariadenie v menu spustenej aplikacie
na vasomsmartfone

Vypnutie Bluetooth

+Hodinky - zo z&kladnej obrazovky zvolte
Menu>Nastavenia>Bluetooth>Status >Vypnut'.

*Smartfon - postupujte podla ovladania Bluetooth od vyrobcu.

Nabijanie hodiniek
AN

Tento produkt obsahuje lithium-ion batériu. Pozrite si prirucku
Délezité bezpe¢nostné informacie a informéacie o produkte v
baleni Forerunner pre vystrahy a dal$ie délezité informacie.

ODPORUCANIE
Aby ste zabranili korézii, pred nabijanim a pripojenim k po-
¢itadu dokladne vysuste konektory, USB a konektory na
hodinkach.

1Pripojte USB kabel do USB portu na vasom pogita&i.
2Zarovnaijte kolisku na zadnej strane hodiniek ku kontaktom
(podla obrazka nizsie). Kolisku pridrzte na strane @ a pritlacte

ju az celkom zaklikne.
3Nabite vase hodinky na 100%.

Tréning s hodinkami

Tréningy - moznosti

Hodinky mozete pouzit na vytvorenie tréningov, ktoré obsahuji
ciele pre kazdy krok tréningu a rozne vzdialenosti, Casy
a odpoginkové kol&/intervaly. Na vytvorenie tréningov
mézete pouzit' aj Garmin Connect™ na naplanovanie trénin-
gu na urcity deri pripadne dokaZete prebrat' cely tréningovy
plan pre tréning (napr. 5K, 10K). Tréningy mozZete vopred
naplanovat a uloZit ich v hodinkach.

Tréning podfa prediohy z webu

Predtym ako stiahnete tréning z Garmin Connect, musite mat.

vytvoreny tcet na Garmin Connect (strana 1).

1Pripojte hodinky k pocitagu.

2. Navstivte www.garminconnect.com/workouts.
3Vytvorte si novy tréning.

47volte @ a postupuijte podiazobrazenych instrukcii.
50dpajte hodinky.

Start tréningu
Pred zaciatkom tréningu je idealne vyuzit dostupné ,prediohy”
tréningov dostupné na stiahnutie cez Garmin Connect.

1V zakl. menu hodiniek zvolte Training > Moje Tréningy
2Zvolte pozadovany tréning pre spustenie.

3Zvolte Trénovat’.

Po zacati zobrazi Forerunner 220 kazdy krok tréningu so
zakladnym popisom, cielom (ak je) spolu s aktualnymi datami
zaznamu prebiehajlcej aktivity.

Info o tréningovom kalendari

Forerunner 220 podporuje pouZzitie tréningového kalendara v
kombinécii s pouzitim aplikacie Garmin Connect.

Kalendar je skvely nastroj na planovanie vasich tréningov. Mé-
Zete si zobrazit tyzdenné, mesacné alebo ro¢né suhrny podra
typu aktivity, oznagit aktivity, plany tréningu, ciele a udalosti
réznymi farbami a este ovela viac. Ak ste ¢lenom skupiny so
skupinovym kalendarom, méZete ho zobrazit alebo skryt vo
vasom vlastnom kalendari.

Vytvorenie a pouzitie Tréningového planu

Pre pouzitie stviacich funkcii musite mat vytvoreny (bezplatny)
ucet na stranke Garmin Connect ( viac strana 1). Po prihlaseni
ziskate pristup s dostupnym nastrojom na vytvaranie, spravu a
organizécil tréningovych planov. Po pripojeni hodiniek méZete
plany a ich dodrziavanie jednoducho synchronizovat a mat tak
zaroven prehlad o stanovenych cieloch.

1Navstivte www.garminconnect.com (prihlasenie).

2Zvolte Naplanovat' (Plan) > Plany Tréningu (Training Plans)
3Vyberte si z ponuky dostupnych planov pre aktivny tréning a
kliknite na odkaz Plan. Nasledne zadajte termin zaciatku.

4Po vybere planu zvolte listu Naplanovat’ > Kalendar.
5Vyberte obdobie pre export a Kliknite vpravo hore na 2

2

Tréning



Intervalové tréningy

Jednoducho si méZete vytvorit a trénovat na zaklade
stanovenych intervalov (napr. vzdialenost, ¢as). Hodinky
dokazu pracovat s jednym intervalovym tréningom, ktory je
mozné nahradit dalsim. MéZete tieZ pouzit otvorené inter-
valy pre zaznam tréningu, ked bezite na vopred definovanu
vzdialenost. Po stlageni &9 zaznamenaju hodinky ukongeny
interval (krok) a nasleduje dal$i krok (napr. oddychovy).

Vytvorenie Intervalového tréningu

1Zvolte Treningy > Intervaly > Upravit > Interval > Typ.
2Zvolte Vzdialenost, Cas alebo Otvorene.

TIP: Pri otvorenom type vytvarate interval manualne.
3Zadajte ¢as alebo vzdialenost pre interval behu a zvolte
4Zvolte moznost nastaveni Oddych.

5Zvolte Vzdialenost, Cas alebo Otvorene.

6Zadaijte ¢as/vzdialenost pre oddychovy interval a zvolte v/
7Vyberte/zvolte jednu alebo viac moznosti z ponuky:

*Pre nastavenie sérii opakovani intervalu zvolte Opakovat
*Pre zahrnutie/pridanie otvoreného ,zahrievacieho" okruhu

do aktivity zvolte Rozcvicka > Zapnute.

*Pre zahrnutie/pridanie otvoreného ,ochladzovacieho*
okruhu zvolte Oddychnut > Zapnut.

Start intervalového tréningu

1Zvolte Trening > Intervaly > Trenovat.

2Pre spustenie (Start) tréningu stlacte tlagidlo 4

3AKk int. tréning zahina aj zahrievanie (rozcvicku) stlacte
tlacidlo s oznacenim €' pre spustenie prvého intervalu.
4Pokracujte podla zobrazenych indtrukcii a sprav na displeji
hodiniek. Vzdy po ukonceni intervalu sa na displeji zobrazi
sprava s informaciou

Pozastavenie intervalového tréningu

“Kedykolvek pogas aktivity stlaéte € pre ukongenie
intervalu

“Kedykolvek pogas aktivity stladte # pre pozastavenie
stopiek.

Ak je zahrnuté ,ochladzovanie®, tak zvolte[€d pre celkové
ukongenie intervalovaného tréningu.

Osobné rekordy

Po ukonéeni behu (aktivity) hodinky automaticky zobrazia
nové (vytvorené) osobné rekordy, ktoré ste dosiahli.Osobné
rekordy-obsahuji hodnotenia za najrychlejsi as pri urcitej
vzdialenosti (5km, 10km) alebo najdlhsi beh a iné.
Zobrazenie osobnych rekordov

1Na hodinkach zvolte Menu > Rekordy.

2Vyberte zaznam rekordu.

3Zvolte Zobrazit rekord.

Odstranenie osobného rekordu

1Zvolte Menu > Rekordy.

2Vyberte zaznam pre odstranenie

3Zvolte Odstranit rekord > Ano.

Obnovenie osobnych rekordov

Hodnoty (pévodne odstranenych) osobnych rekordov mé-
Zete jednoducho obnovit do stavu pred ich odstranenim.
1Zvolte Menu > Recordy.

2Vyberte zaznam rekordu pre obnovenie.

3Zvolte Predchadzajuci > Ano.

POZNAMKA: Vymazanie alebo obnovenie rekordu
neovplyviiuje uloZené aktivity v histérii zaznamov.

Trvalé odstranenie osobnych rekordov
Zvolte Menu > Rekordy > Odstranit vsetky rekordy > Ano.

ANT+™ Snimace

Vase hodinky mozu byt pouzité s bezdrétovymi snimaémi ANT+
Pulzomer (hrudny pas) je stucastou balenia modelu s oznacenim
Forerunner 210 HR. Informéacie o kompatibilite a zakupeni
dodatoéného prisluSenstva najdete na stranke www.garmin.sk
Pouzitie hrudného pasu (pulzomer)

POZNAMKA: Ak nemate pulzomer, méZete tato kapitolu preskogit.
Snimac pulzu noste priamo na pokozke. Umiestnite ho podfa
ilustracie na obrazku niz8ie. Zarover by mal dostatoéne
priliehat, aby sa pocas aktivity nepohyboval

1Pripevnite modul pulzomera @ na expanzny hrudny pas.

m—

(1)

Po spravnom nasadeni pulzomera budi obe loga Garmin®
(na module a pase) na pravej strane.

2V pripade potreby navihcite elektrody @ na zadnej strane hrud-
ného pasu, tak aby sa vytvorilo dostatodné prepojenie medzi
pokozkou a snimacom pulzu.

1 ¥ rt”

3Ak mé pouzity pulzomer tzv. kontaktny pasik @), tak ho neza-
budnite navihcit.

4Nasadte si popruh okolo hrude a spojte ho hacikom @ o druhy
koniec hruhdného pasu ®.

-

5Premiestnite Vas Forerunner 220 do dosahu (3 m) od na-
sadeného pulzomera. Po nasadeni je pulzomer automaticky
aktivovany a pripraveny odosielat merané hodnoty do hodiniek.
TIP: Pokial sa Vam merané hodnoty zdaju skreslené alebo ne-
pravidelné, tak skuste dotiahnut popruh alebo pozrite na str. 4.
Nastavenie zén pulzu

Forerunner 220 pouziva informacie vasho profilu pouzivatela od
pociatoéného nastavenia na automaticky vypocet a stanovenie
vasich z6n pulzu. Zény mézete nastavit' aj manualne podla
vasich kondi¢nych cielov. Pre najpresnejsie Udaje o kalériach
nastavte vasu maximalnu tepovu frekvenciu, pokojovi tepovi
frekvenciu a zény pulzu manualne.

ANT+™ Snimace



1Zvolte Menu > Nastavenia > Profil pouzivatela > Zény
pulzu (Heart Rate Zones) > Zalozene na.
2Vyberte jednu z moznosti nastavenia:
«Zvolte UDEROV/MIN. (BPM) pre zobrazenie a editaciu
z6n pulzu v uderoch (srdca) za minGtu.
*Zvolte %Max. HR pre zobrazenei a editaciu zon pulzu
ako percentualneho vyjadrenia maximalneho pulzu.
«Zvolte %HRR pre zobrazenie a editaciu zon pulzu ako
percentualneho vyjadrenia tzv. rezervy pulzu (maximal-
ny pulz minus mininalny pulz).
3Zvolte Maximalny srdcovy tep a vpiste maximalny pulz
pouzivatela hodiniek.
4Zvolte zénu pulzu pre editaciu a vpiste hodnotu pre kazdu
z6nu samostatne.
5Zvolte Pokojovy srd. tep a vpiste pokojovy (minainy) pulz
pouzivatela hodiniek.

Info o zénach pulzu

Mnohi atléti pouzivaju zony pulzu (tepovej frekvencie)

na meranie a zvy$ovanie svojej kardiovaskularnej sily a
zlepSovanie Urovne svojej fyzickej kondicie. Zéna pulzu

je nastaveny rozsah Uderov srdca za minGtu. 5 bezne
akceptovanych zén pulzu je oznacenych Eislami 1 - 5 podla
zvysujlcej sa intenzity. Vo vSeobecnosti sa zony pulzu
pocitaju podla percenta vasej maximalnej tepovej frekvencie.

Kondicné ciele
Poznanie zon vasej tepovej frekvencie vam méze
pomadct pri merani a zlepSovani vasej kondicie
pochopenim a aplikaciou tychto principov:

« Meranie pulzu je objektivny spdsob merania
intenzity cvicenia.

« Tréning v urcitych zénach tepovej frekvencie vam
moZe pomdct pri zlepSovani vasej kardiovaskul.
kapacity a sily.

« Poznanie zon pulzu, vdm méze pomoct vyhnit'sa

pretrénovaniu a méze zniZit riziko zranenia.
Ak poznate svoj maximalny pulz, pouzite tabulku (strana 8)
pre uréenie najlepSej tepovej frekvencie pre dosahovanie
stanovenychikondicnych cielov.

Ak nepoznate svoj max. pulz, pouzite jeden z dostup:

kalkulatorov nawebe. Niektoré posiliiovne a zdravotné

strediska dokazu poskytnut test pre vypocet maximalneho

pulzu. Alternativne moZete pre orientaény vypocet max

pulzu pouzit jednoduchy vzorec: 220 minus vek pouZivatela

hodiniek-

Tipy pre pouzivanie hrudného pasu/pulzomera

Ak pri pouZiti zobrazuje nerealne hodnoty pripadne nekomu-

nikuje vébec, odporicam vyskusat tieto tipy:

+Znovu navhl€ite elekirody a kontaktny pasik. MéZete pouZit
vodu, sliny alebo tzv. EV gél (v ponuke na www.garmin.sk)

*Dotiahnite si hrudny pas, tak aby dokonale priliehal.

*Nahrejte hrudny pas po dobu 5-10 minut.

<Hrudny pas odportucame oprat 1 x tyzden (strana 7).

+Pri behu pouzivaijte bavinené tricko a pripadne ho skuste
navihgit (ak je to mozné).
Syntetické tkaniny a materidly méZu pri pouZiti s pulzo-
merom vytvarat statickl elektriku, ktora méze ovplyfovat
funk&nost' snimania pulzu.

<Hrudny pas nepouZzivaijte pri zdrojoch napatia, ktoré by tiez
mohlo ovplyviiovat funkénost. Medzi takéto zdroje urcite
patri vedenie vysokého napétia, niektoré 2,4 Ghz bezdro-
tové snimace, elektrické motory, mikrovinné rary a pod.

+Ak vsetko zlyhava, tak potom odpori¢ame vymenit batériu

za novU (viac sa dozviete na strane 7).

Parovanie ANT+ externych snimacov

Pred Gvodnym parovanim musite mat nasadeny hrudny pas
alebo musi byt dany snima¢ aktivovany. Parovanie je proces
pri ktorom sa pripaja externy (bezdrétovy) snimaé ANT+ k
hodinkam pomocou dostupného ANT+ rozhrania.

1Hodinky musia byt v dosahu do 3 m od externého snimaca.
POZNAMKA: Pri parovani jedného snimaca dodrzuj-
te min. vzdialenost’ 10 m od inych (aktivnych) ANT+
snimacov.

2Zvolte Menu > Nastavenia > Senzory > Pridat’ snimaé

3Po vyhladani vyberte dostupny snima¢ na displeji hodiniek.
Na displeji sa po pripojeni zobrazi sprava s informaciou.
Nasledne si moZete nastavit relevantné datové polia pre
zobrazenie po¢as behu.

Foot Pod - externy snimac¢

Hodinky Forerunner 220 st kompatibilné s volitefnym prislu-
Senstvom Foot Pod. PouZiva sa na meranie a zaznam prebe-
hnutej vzdialenosti a vyplyvajicich tdajov v krytych halach,
kde neprenika signal GPS. Foot Pod aktivujete jeho pouzitim a
nasledne ho méZete okamzite pouzivat'

Po 30-tich minttach v pokoji sa FootPod automaticky vypne
pre Usporu energie. Vybita batéria je signalizovana na displeji
spravou s informaciou o vybitej batérii do 5-tich hodin.

Beh s externym snimaéom Foot Pod

Pred prvym pouzitim musite sparovat snimac¢ s hodinkami
(viac strana 4). Pribehu s Foot Pod zobrazuje a zaznamenava
Forerunner 220 tempo, vzdialenost a kadenciu behu. Foot Pod
mozete pouzit aj pri tréningu's GPS, vtedy dokaze Forerunner
220 zobrazit udaje o kadencii behu.

1Nainstalujte Foot Pod podrfa instrukcii v baleni.

2Pri tréningu v krytom priestore vypnite GPS (strana 6).
3Stlacte tlacidlo s oznacenim # pre spustenie stopiek.
4Zagnite bezat.

5Po ukonéeni behu stladte opét tlacidlo # pre zastavenie.

Historia aktivit
Obsahuje celkovy ¢as, vzdialenost, spalené kalérie, priemerné
tempo alebo rychlost a dal$ie podla pripojenych ext. snimacov.
POZNAMKA: NajstarSie aktivity su automaticky prepisované
novymi v pripade, Ze sa zaplni dostupna pamat.
Zobrazenie histoérie aktivit v hodinkach
1Zvolte Menu > Historia > Aktivity.
2Pouzite tlacidlo /\a V/ pre presun v zozname uloZ. aktivit.
3Vyberte aktivitu pre spracovanie.
4Zvolte moznost:

*Vyberte Podronosti pre zobrazenie dalSich dodatocnych
informéaciach o aktivite.

*Vyberte Okruhy (Laps) pre zobrazenie tdajov za
kazdy dokonceny okruh samostatne.

*Vyberte Odstranit pre trvalé odstranenie z pamate.

Zobrazenie celkovych Statistik

Na displeji si mdZete zobrazit celkové Statistické vystupy v
podobe celkovej vzdialenosti a Casu uloZenych aktivit.
1Stlaéte Menu > Historia > Celkove hodnoty.
2Vyberte moznost pre zobrazenie $tatistik (tyzden/
Vymazanie historickych zaznamov
1Stlaéte Menu > Historia > Moznosti.

Historia



2Vyberte moznost:
Zvolte Vymazat' vSetky aktivity / Delete All Activities
pre trvalé odstranie ulozenych zaznamov z histérie.
+Zvolte Vynulovat suhrny pre vynulovanie $tatistik (celko-
va vzdialenost a ¢as).
POZNAMKA: Vynulovanim sthrnov neodstranite Ziadnu
uloZenu aktivitu z paméte hodiniek.
3Podtvrdte vyber.

ManaZment dat
POZNAMKA: Pristroj nie je kompatibilny s Windows® 95, 98,
Me, Windows NT®, a Mac® OS 10.3 a starsimi.

Vymazavanie suborov

UPOZORNENIE
Ak nepoznate Ucel stiboru, neodstrariujte ho. Pamét vasho
zariadenia obsahuje délezité systémové subory, ktoré by sa
nemali vymazavat.

1Na pocitadi otvorte mechaniku alebo jednotku Garmin.
2V pripade potreby otvorte prieginok alebo jednotku.
3Vyberte subor.

4Na klavesnici stlacte klaves Delete / Vymazat'.

Odpojenie kabla USB
Ak je Forerunner 220 pripojeny k vadmu pocitacu ako od-
nimatelna jednotka alebo mechanika, zariadenie musite od
pocitaca odpojit bezpenym spésobom, aby ste zabranili strate
udajov. Ak je Forerunner 220 pripojeny ako prenosné zariade-
nie, nemusite vykonat bezpecné odpojenie.
1Dokongite dkon:

+Pre potitate Windows vyberte ikonu Bezpeéne odpojit

hardvér, ktora sa nachadza v systémovej liste a vyberte

vase zariadenie.

*Pre pocitaée Mac potiahnite ikonu disku do kosa
20dpojte kabel od potitaca.

Nastavenie hodiniek

Nastavenie profilu pouzivatela

Hodinky pouzivaju zakladne udaje ako pohlavie; rok narodenia,
vyska, vaha a zény pulzu pre presny prepodet tréningovych dat
(viac str. 3). Tieto Udaje mozete vzdy aktualizovat.

> Profil pouzivatela.

1stlacte Menu > Nast
2Zvolte moznost pre Upravu.
Nastavenie profilu aktivity

Profil alebo stibor nastaveni (zobrazované datové stranky, po-
&et-akvitnych poli, upozornenia a iné) si mdzete prispoésobovat’
podla aktualnych potrieb.

Uprava vzhladu datovych obrazoviek

Zobrazenie a pocet datovych stranok si méZete prispdsobovat.
1Stlacte Menu > Nastavenia > Nastavenia aktivity > Obra-
zovky s udajmi

2Vyberte obrazovku pre Upravu/nastavenie.

3Podla potrieb aktivujte a upravujte zobraz. tréning. stranok
4Nastavte kontrétne datové polia pre zobrazenie.
Nastavenie upozorneni (alarmy)

Upozornenia si moZete nastavit pre tréning a pri dosiahnuti
stanovenej hodnoty pulzu, vzdialenosti, kadencie, spalenych

kalorii a tieZ pre nastavenie upozorneni na ¢as stanovenych
intervalov behu/chédze.

Alarmy pri prekroc¢eni rozhasu hodnét
Alarm pri prekro¢eni stanového rozsahu hodnét (napr. pri min.
pulze 90 a max. az 140 uderov). Po nastaveni bude Fore-
runner spustat alarm po prekrogeni stanoveného rozsahu
(pod/nad).
1Zvolte Menu > Nastavenia > Nastavenia akt

zornenia.
2Zvolte Srdcovy tep, Beh/Chodza alebo Tempo.
3Zapnite pozadované upozornenia.
4Vyberte min. a max. hodnoty pre upozornenia.
Vzdy po prekroceni stanového rozsahu (pod alebo nad) hod-
not sa na displeji zobrazi sprava. Nastavit méZete aj zvukové
alebo vibracné upozornenia (alarmy). Viac na str. 6.

ie up i prip do reZimu chédze

Niektoré bezecké tréningoveé plany obsahuju aj regulérne
&asové intervaly chodze. Napriklad pocas dihého tréningové-
ho behu si mdZete nastavit alarm po Styroch minttach behu s
prechodom do intervalu chédze po dobu jednej minuty s opa-
kovanim. Funkcie Auto Lap® pracuju Standardne aj pouzitim
funkcie pre beh/chédzu.

ity > Upo

1Zvolte Menu > Nastavenia > Nastavenia aktivity
Upozornenia > Beh/Chédza > Stav > Zapnut.

2Posunom zvolte Cas behu a zadajte ¢as behu.
3Posunom zvolte Trvanie chédze a zadajte ¢as chodze
Vzdy po uplynuti stanoveného €asu intervalu beh/chdza
sa na displeji zobrazi sprava a v pripade nastavenia spusta
zvukové upozornenie alebo vibraciu (viac str 6).

>

< st

Pouzitie ause

Funkciu pre automatické pozastavenie zaznamu aktivity Auto

Pause, méZete pouzit' pri behu ak zastavite alebo zniZite

rychlost/tempo pod stanovent hranicu. Napriklad, ked musite

zastavit nakrizovatke so semaformi.

INFO: Pocas pozastavenej aktivity je zaznam vypnuty.

1Zvolte Menu > Nastavenia > Nastavenia aktivity >

Auto Pause. 2Vyberte moZnost nastavenia:

«Zvolte Pri zastaveni pre automatické pozastavenie zazna-

mu/stopiek, ked sa prestanete pohybovat.

«Zvolte Vlastné pre automatické pozastavenie pri klesnuti

pod stanovenu hranicu tempa behu.

Oznacenie okruhu pri urcitej vzdialenosti

Auto Lap je funkcia pre automatické oznacenie okruhu pri sta-

novenej vzdialenosti. Tato funkcia je uzitotna pre porovnanie

vykonnosti na viacerych isekoch behu. Napriklad si nastavite

vytvorenie okruhu kazdy 1 km (alebo 5km).

1Zvolte Menu > Nastavenia > Nastavenia aktvity >
Auto Lap > Vzdialenost. 2Zadaijte vzdialenost.

Po dokonéeni kazdého okruhu sa na displeji zobrazi sprava s

informaciou o dokon&enom okruhu a ¢ase. V pripade nastave-

nia sa tiez spusta alarm (zvukovy alebo vibracia).

Vysvetlenie a pouzitie funkcie Auto Scroll

Tuto funkciu mézete vyuzit' pre automatické rolovanie
datovych stranok (obrazoviek s tidajmi) po¢as behu.

1Stlaéte Menu > Nastavenia > Nastavenia aktivity >

Automatické rolovanie. 2Zvolte rychl. rolovania stranok.

Nastavenie prechodu do Usporneho rezimu

Toto nastavenie ovplyviiuje ako dlho zostanu hodinky v tré-

ningovom rezime bez spusteného zaznamu/stopiek. Dolezité

napriklad, ked' Gakate na $tart preteku.

Zvolte Menu > Nastavenia > Nastavenia aktivity >

Casovy limit.

Nastavenie hodiniek



Normalny: Nastavenie prechodu do Usporného rezimu po
5-tich minGtach bez spustého zaznamu/stopiek.

Rozsireny: Nastavenie prechodu do usporného rezimu po
25-tich minatach necinnosti bez spusteného zaznamu.
Toto nastavenie ovplyviiuje vydrz batérie.

Nastavenia systému

Zvolte Menu > Nastavenia > Systém.

«Jazyk (strana 6)

+Hodiny (strana 6)

*Nastavenie podsvietenia (strana 6)

*Nastavenia zvuku (strana 6)

*Nastavenie pouzivanych mernych jednotiek (strana 6)

+Farby témy displeja (strana 6)

*GPS nastavenie (strana 6)

*Nastavenia formatu pre zobrazenie (strana 6)

Zmena jazyku ovladania hodiniek

Zvolte Menu > Nastavenia > System > Jazyk.

Nastavenie ¢asu

Zvolte Menu > Nastavenia > System > Hodiny.

Format casu: Nastavenie zobrazenia hodin 12/24 hod.

Nastavit cas: Nastavenie ¢asového tdaju manualne ale-
bo automaticky na zaklade GPS signalu a pozicie.

Casové zény

Vzdy po zapnuti hodiniek a prijme GPS signalu hodinky
automaticky detekuji asovl zénu a ¢asovy Udaj.
Manuélne nastavenie hodin

Hodinky st prednastavené na automatickli aktualizaciu
Gasu po spusteni GPS.

1Zvolte Menu > Nastavenia > System > Hodiny

> Nastavit cas > Manualne.

2Zvolte Cas a zadajte pozadovany ¢asovy Udaj
Nastavenie budika - alarm

1Zvolte Menu > Nastavenia > Budik > Stav > Zapnut.
2Zvolte polozku Cas a zadajte &as budika.

P
1Zvolite Menu > N; lia > Sy > P

Prijem signélu GPS méZete vypnut pokial trénujete napriklad v
krytych priestoroch (hala) a zniZit tak spotrebu energie.

Pre vypnutie GPS zvolte Menu > Nastavenia > System >
GPS > Vypnut.

Pri vypnutom GPS je rychlost a vzdialenost prepocitavana
integrovanym akcelerometrom. Gyroskopicky akcelerometer sa
kalibruje automaticky. Presnost prepoctu sa zvySuje pouzivanim
hodiniek pri behu s GPS. Pri kazdom zapnuti, hodinky automa-
ticky vyhladaju signal GPS.

Nastavenie formatu udajov pri behu

Zvolte Menu > Nastavenia > System > Format.

Beh: Nastavenie pre zobrazovanie rychlosti al. tempa behu.
Zaciatok tyzdna: Nastavte prvy pracovny der v tyZdni pre
vyhodnocovanie tyZzdennych statistickych sumarov.
Informacie o zariadeni

Specifikacie

Forerunner 220

fryp batérie Nabijatefna, vstavana - lithium polymer
ydrz batérie |Az do 6-tich tyzdiiov (rezim hodinky)
|AZ do 10-tich hodin (rezim zapnuté GPS)
Vodotesnot’ Podra Standardu 50 M
[Prevadzkova (0 -20°do 60°C (do -4° do 140°F)
teplota

[Rozsah teploty pri
Inabijani hodiniek

|0d 0° do 45°C (od 32° do 113%F)

[Radiova komunikaéna

frekvencia [Protokol bezdrétovej technolégie 2.4 GHz ANT+
Smart & 6gi

Pulzomer - hrudny pas

[Typ batérie Vymenitelna (gombikova) CR2032, 3 volty

Pivotnost batérie 1 rok (pri pouZiti 1 hodinaldenne)

y podra Standardu 30M
[Pocas ponorenia (pri plavani), neprenasa merané
hodnoty do hodiniek

0d -20° do 60°C (od -4° do 140°F)

nie: Nastavte rezim podsvietenia displeja (manualne alebo
vzdy pri stlaceni tlacidla alebo pri spustenf alarmu - Keys/
Alerts alebo Manualne.

Casovy limit: Nastavte dizku podsvietenia displ. pred vyp.
Nastavenie zvukovych upozorneni

Toto nastavenie umozZfiuje prispsobit zvuk. upozornenia
(zvuk. odovzu) pri stlaceni tlacidiel, spustenom alarme a
tiez nastavenie alarmov vibréciou.

a teplota

Radiova &
frekvencia

[Protokol dtovej ogie 2.4
IGHz ANT+

Starostlivost’ o hodinky

UPOZORNENIA

S hodinkami na ruke sa vyhybajte ndrazom a drsnému zaob-
chadzaniu, ktoré méZe mat trvalé nasledky na funkénost.

Nestlacajte tlacidla pod vodou.
Na ¢istenie nepouzivaijte ostré predmety.

Pre nastavenie zvolte Menu > N ia > Sy >
Zvuky.

Zmena mernych jednotiek

Nastavenim si moZete vybrat systém mernych jednotiek,

v ktorom bude Forerunner 220 zobrazovat merania (vzdia-
lenost, tempo, rychlost a hmotnost).

1Zvolte Menu > N ia > Sy > Jednotk
2Zvolte pozadovany typ mernych jednotiek.
3Zo zoznamu vyberte preferované zobrazenie.

Zmena farebnej schémy displeja

1Stlacte Menu > Nastavenia >System > Farba temy
2Vyberte preferovanu farebnti schému.

Tréning beh GPS (Indoor)

Na obsluhu dotykovej obrazovky nepouZzivaijte tvrdy alebo
ostry predmet, pretoze moze dojst k poskodeniu.

Hodinky by nemali prichadzat do styku s chem. ¢istiacimi
prostriedkami a rozpustadlami, ktoré by ich poSkodili.

Hodinky vzdy poriadne vymyte pod te¢ticou vodou, aby ste do-
konale odstranili napr. zvysky slanej vody, opalovacieho krému
a pod. Tieto latky mézu pri dlh§om pdsobeni sposobit trvalé
poskodenie.

Zariadenie neskladujte na miestach, kde méze dojst k dihsiemu
vystaveniu ext. teplotam. M6ze sposobit’ trvalé poskodenie.
Cistenie hodiniek

1Pouzite handri¢ku namo&ent v jemnom roztoku Eistiaceho
prostriedku.

2Poutierajte a vysuste hodinky jemnou utierkou.

Informécie o zariadeni



Starostlivost’ o pulzomer (hrudny pas)

UPOZORNENIE
Pred ¢istenim expanzného hrudného pasu pulzomera musite
odstranit modul z hrudného pasu.

Usadenie potu a soli na popruhu méze znizovat funkénost
pulzomera a skreslovat Gdaje pri merani.

«+ Navstivte www.garmin.com/HRMcare pre podrobné informéacie
o &isteni pulzomeru.

» Oplachnite popruh po kazdom pouziti.

* Ruéne operte popruh po kazdom siedmom pouziti.

« Nedavaijte popruh do susicky.

» Ked susite popruh zaveste ho alebo polozte.

« Ak cheete prediZit Zivotnost vasho pulzomera a betérie, tak
vZdy odstrafite modul z pasa, ked ho nepouZivate.

Vymena batérie pulzomera

Nepouzivajte ostré predmety na vybratie batérie.

Pre spravnu recyklaciu batérii sa spojte s vasim miestnym
oddelenim likvidacie odpadu. Perchloratovy material — moze sa
vyzadovat zvlastne zaobchadzanie.Vid www.dtsc.ca.gov/haz-
ardouswaste/

Vymena batérie pulzomera

1Na odstranenie skrutiek zo zadnej ¢asti modulu pouzite
maly krizovy skrutkovac.

20dstrante kryt a vyberte batériu.

=5

-

-
3Pockaijte 30 sekiind.
4Vlozte novui batériu tak, aby jej kladna strana smerovala nahor.
POZNAMKA: Neposkodte alebo neuvolnite tesniaci krazok.
5Vratte na miesto zadny kryt a Styri skrutky dotiahnite.
Po vymene batérie pulzomera musite znovu vyvolat’ parovanie.

Riesenie problémov pri pouzivani
Registracia produktu

PoméZte nam neustale skvalitiovat nase sluzby online registra-
ciou produktu na strankach vyrobcu

= Navstivte stranku-http:/my.garmin.com/.
= Odlozte si tigtenku alebo jej kopiu na bezpe¢nom mieste.

Viac informacii a podpora

Viac informacii o tomto produkte najdete na strankach Garmin.
« Navstivte http://www.garmin.sk/.

+ Navstivte www.garmin.com/learningcenter.

+ Navstivte http://katalog.garmin.sk/ alebo kontaktujte vasho
predajcu Garmin pre infomréacie o volitelnom prisluSenstve a
nahradnych dieloch.

Resetovanie / restart hodiniek
Ak hodinky prestanu nahle reagovat na ovladanie, budete ich
musiet restartovat. Restart hodiniek neovplyvni nastavenia ani
uloZené zaznamy aktivit.
1Pre restart stlacte tlacidlo O na 15 sekund. Hodinky sa

vypnu.
2Pre zapnutie hodiniek kratko stlagte tlagidlo O .
Vymazanie pouzivatefskych nastaveni
Vsetky nastavenia hodiniek m6zu byt obnovené do pévodnych
vyrobnych nastaveni.
POZNAMKA: Obnovenie vyrobnych nastaveni neovplyvni ulo-
Zené historické zaznamy aktivit.
1Podrzte tlacidlo ¢ a nasledne zvolte Ano pre vypnutie.
2Stladte a podrzte tlagidlo /€3 a zaroveri stlacte tladidlo ¢).
3Zvolte Ano pre obnovenie vyrobnych nastaveni.

Obnovenie pévodnych nastaveni

UPOZORNENIE: Tento proces odstrani vietky pouzivatelské.
nastavenia a vymaze vSetky uloZené aktivity v historii. Vetky
nastavenia budi obnovené do stavu od vyroby.
Zvolte Menu > Nast: ia > Sy > Ob
veni > Ano.

Zobrazenie info o zariadeni
Pre zobrazenie unikéatneho ID €isla jednotky, verziu pouZivaného

softvéru, verziu GPS a dalSich informacii postupujte nasledovne:
zvolte Menu > Nastavenia > System > Info.

Aktualizacia softvéru hodiniek

Pred samotnou aktualizaciou softvéru musite-mat vytvoreni bez-
platny iéet na Garmin Connect. Nasledne sisstiahnete dostupnu
verziu Garmin Express Fit aplikacie.

nasta-

1Pripojte hodinky k pocitaéu pomocou prilozeného USB kabla.
Nainstalovany a spusteny Garmin Express Fit zabezpec¢i nahratie
dostupnych aktualizacii do hodiniek.

2Po otvoreni aplikacie postupuijte podla zobrazenych pokynov.
3Pocas procesu aktualizacie neodpajajte USB kabel.

Predizenie Zivotnosti a vydrze batérie

Vyrobca odportcéa nasleduijuce:

+Skrétit dobu podsvietenia displeja (viac str. 6).

+Skrétit dobu prechodu do rezimu hodiniek (viac str. 5).

*Vypnut Bluetooth v pripade ak sa nepouziva (viac str. 2).

Prepnutie do hodinkového rezimu

Hodinky m6Zete mimo aktivity prepnit Usporného rezimu hodi-

niek. V tomto rezime sa uzamknu tlacidla ovladania hodiniek a

spotreba energie sa minimalizuje.

1Stlacte a podrzte ® az do zobrazenia ikony @ na displeji.
Forerunner 220 je teraz v Gspornom reZime.

2Stlacte ktorékolvek tlagidlo (okrem ') a nasledne stlaéte # pre
odomknutie tlacidiel ovladania hodiniek.

Vypnutie hodiniek

Pokial pocitate s dlhodobym uskladnenim hodiniek, tak ich odpor-
ucame jednoducho vypnut:

Podrzte tlagidlo @ a zvolte Ano pre celkové vypnutie hodiniek.

Riesenie problémov s hodinkami
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prehibené dychanie, dobra rychlost pre nabijanie 2 softvérova licencia - podmienky 8
moZné konverzécia regenerdciu maximalna vydrz 2 $pecifikacie produktu 6
Bluetooth 1,2 systémové nastavenia 6
n [
Zlepsovanie aerébnej ¢ .
i [7o-80% Stredné tempo, tazsie kapacity, optimalny gistenie a Gdrzba 6,7 T
i i ¢as a hodiny 6 tempobehu 5,6
tréning D tiacidla 1,6
4 180-90% Rychle tempo, Spogiatku |  ZlepSovanie anae- data / udaje Lasovad I'stopky 1,4
nepohoding, prudké rébnej kapacity a zéznam / nahravanie 1 tony a upozormenia - 5
dychanie prahovych hodnét, ulozenie zéznamov 1 tréning s hodinkami 2, 3,5
vyssia rychlost prenos datdo PC 1 plany 2
datové polia  1,5,8 u
5 190-100% . i o v
Sprintérske tempo, neda Zvysovanie vykonu a ; -
5 s " uloZenie aktivit 1
sa diho udrziavat, tazké |  svalovej vytvalosti F 4
dychanie e upozornenia
p uzamknutie tagidiel 7
usB 7
odpojenie 5
Garmin Connect 2 »
Y, 3 Y i nahratie aktivit 1
Zoznam dostupnych datovych poli 1 a8
Pre zobrazenie niektorych datovych poli je nevyhnutné pripojenie pozastavenie 6 vodotesnost’ 6
externych ANT+ snimacov. H
Average HR / Priemerny pulz: Priemerny pulz pogas aktivity. :gx:my 54'76
istoria y

Average pace / Priemerné tempo: vymadaidh 4

Priemerné tempo behu poéas aktualnej aktivity. odosielanie do po¢itaca 1
Cadence / Kadencia: Poget krokov za mindtu (fava a prava). \

Calories / Kalorie: Celkové hodnota spalenych kCal. ikony (vysvetlenie a vjznam) 1
Distance /'Vzdialenost: Celkova prejdena vzdialenost pocas indoor tréning 6

intervalové tréningy a cviGenia 3

aktualnej aktivity. intervaly beh/chédza 5

Heart Rate / Srdcovy tep: Vas aktualny pulz uvadzany v dde-

roch za minatu (bpm). Musi byt pripojeni pulzomer. J

HR Zone / Zona tepu: Zona tepu, v ktorej rozsahu je vas ak- jazyk 6
tualny pulz ( od1 do 5). Prednastavené hodnoty su zalozené na K
pouzivatelskom profile (220 minus vek) kalendar 2
Lap Distance / Vzdialenost okruhu: Prejdena vzdialenost v

aktualnom okruhu. M

Lap Pace / Tempo okruhu: Priememné tempo v aktual. okruhu, ~ menu 1

Lap Time / Cas okruhu: Stopky aktualneho okruhu. N

Pace / Tempo: Aktualne tempo behu. nastavenie hodiniek 6
Speed / Rychlost: Aktualna rychlost pohybu. o
Timer / Casovac: Stopky aktualnej aktivity. odstranenie dajov pouZivatela 7

okruhy (LAPs) 1
osobné rekordy
vymazanie osobnych rekordov 3

podsvietenie displeja 1, 6
prisluenstvo 3,7
pulzomer 3,7
snimag - hrudny pés 4, 7
zény pulzu 3, 4, 8
pulzomer - snimac s pasom 4
parovanie, smartfon 2
parovanie ANT+ snimace 3

8 Priloha
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Informacie o vyrobku:
Nazov - Typ - Model: ........cc...ciuiueeeiiiiiiiieiininisii,

SEriove Gislo: o e

Informacie o zakaznikovi:

Meno a priezviskon e
Adresai. . Ufh......... AR
Telefén: "SS5 e NA\NT A

Emailp  AallC.XN. oo

Upozornenie:

Nie je potrebné, aby bol zaruény list potvrdeny predajcom. Za relevantny doklad, pre
uplatnenie zaruky, je stanoveny nadobtdaci doklad. Zarucny list vSak pini délezitu
sprievodnu funkciu poéas reklamacného procesu,a preto je ho potrebné pri uplatneni
reklaméacie pozorne vyplnit a poslat spolu s dokladom o ktipe.

Index



Zaruéné podmienky
Znacka Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky uréené pre slovensky trh
24 mesaéni obmedzenu zaruku.

V ramci zarucnej doby sa znacka Garmin zavazuje opravit alebo vymenit v§etky poskodené diely,
pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila pri ich beznom pouzivani v stlade
s uréenim zariadenia.
Pocas zarucnej doby si zakaznik uplatfiuje reklamaciu prostrednictvom svojho predajcu alebo priamo
v servisnom stredisku, kde zasiela poSkodené zariadenie na svoje naklady.

Reklamacia musi obsahovat”
1. Poskodené zariadenie s viditelnym vyrobnym ¢islom (ak ho obsahuje)
2. Nadobudaci doklad (faktura alebo pokladniény doklad - staci képia)
3. Reklamacny protokol (meno, adresa a telefonicky kontakt, popis zavady a obsah zasielky)
odporuc¢ame pouzivat elektronicky formular uvedeny na www.garmin.sk,
ktory je dostupny po prihlaseni do systému v menu Moje dokumenty - Viytvorenie reklamacie
Pred odoslanim zariadenia do servisu Vam odporiéame kontaktovat nasu technicki podporu na
bezplatnom ¢isle 0800 135 000 alebo prostrednictvom e-mailu: podpora@garmin.sk.

Strata uvedenych zaruk nastava v pripade:

1. Ak bol-na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou osobou

2. Ak porucha vznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného pouzivania - mechanické
poskadenie

3. Ak bol v pristroji nahrany nelegalny ovléddaci program alebo mapa

Miestna nedostupnost signalu GPS, RDS-TMC alebo inych sluzieb, ako aj obmedzena podrobnost,
¢i aktualnost mapovych podkladov pre Specifické Uzemie, nie si povazované za chybu navigacného
pristroja, a preto nemézu byt predmetom zarucnej opravy.

Podrobné a aktualizované znenie zaru¢nych podmienok je uvedené na www.garmin.sk.
Vsetky dalSie zaruéné podmienky sa riadia podla prislusnych ustanoveni platnych zakonov.

Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN, s.r.0., Murgaova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-700 29 00, servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000






www.garmin.sk

http://podpora.garmin.sk
Zakaznicka linka - 0800 135 000
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Garmin International, Inc.
1200 East 151st Street,
Olathe, Kansas 66062, USA
Garmin (Europe) Ltd.
Liberty House, Hounsdown
Business Park
Southampton, Hampshire, SO40
ILR UK
Garmin Corporation
No. 68, Zhangshu 2nd Road,

)¢

E 0800 135 000

Tato slovenska verzia anglickej prirucky je poskytnuta

kupujicemu ako vyhoda. Ak je to-potrebné, pozrite si

najnovsiu reviziu anglickej prirucky pre prevadzku a
pouzivanie Garmin Forerunner 220.

SPOLOCNOST GARMIN NIE JE ZODPOVEDNA
ZAPRESNOSTTEJTO SLOVENSKEJ PRIRUCKY
AODMIETA AKUKOLVEK ZODPOVEDNOST
VYPLYVAJUCU Z JEJ OBSAHU.
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