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VSetky prava vyhradené. Okrem toho, ako je
vyslovne uvedené v tomto dokumente, nesmie
byt Ziadna Cast tejto prirucky reprodukovana,
kopirovana, prend3ana, distribuovand, nacitavana
alebo ulozena na akomkolvek Uloznom médiu, pre
akykolvek Ucel, bez zvlastneho predchadzajuceho
pisomného suhlasu spolo¢nosti Garmin.

Garmin tymto udeluje povolenie nacitat

jednu kopiu tejto prirucky na harddisk alebo

iné elektronické lozné médium na prezeranie

a vytlacit jednu kopiu tejto prirucky alebo
akejkolvek revizie k nej za predpokladu, Ze

takato elektronicka alebo vytlacena kopia tejto
priru¢ky musi obsahovat kompletny text tejto
dolozky o autorskych pravach a za dalSieho
predpokladu, Ze je prisne zakézana akakolvek
neschvalena komercna distribucia tejto prirucky
alebo akejkolvek revizie k nej.

Informacie v tomto dokumente mézu byt
zmenené bez predchadzajliceho upozornenia:
Garmin si vyhradzuje pravo na zmenu alebo
zlepSovanie svojich produktov a nazmenu
obsahu bez povinnosti upozornit osobu alebo
organizaciu na takéto zmeny alebo zlepSenia.

Navstivte webovu stranku Garmin (www.garmin.
com) pre aktualizacie a dopInkové informéacie
tykajuce sa pouzivania tohto alebo inych
produktov Garmin.

Garmin® je obchodna znacka spolo¢nosti
Garmin Ltd. alebo jej pobociek, zaregistrovana

v USA a dalSich krajinach. Garmin Training
Center®, Auto Pause®, Auto Lap®, Virtual
Partner®, Edge™ , Garmin Connect™, GSC™10,
Dynastream™ , ANT™ & ANT+Sport™ st
obchodné znacky spoloénosti Garmin Ltd. alebo
jej pobociek. Tieto obchodné znacky nesmu byt
pouzivané bez vyslovného povolenia spolognosti
Garmin.

MicroSD™ je obchodnaznacka The SD Card
Association. Windows® je registrovana obchodna
znacka Microsoft Corporation v Spojenych

Statoch a/alebo dalSich krajinach. Mac® je
registrovana obchodna znacka Apple Computer,

Inc. Ostatné obchodné znacky a obchodné nazvy su
majetkom svojich prislusnych majitelov.
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Uvod
~ /\ODPORUCANE

Pozrite si priru¢ku Dolezité informéacie
o0 bezpecénosti a produkte v baleni,
kde néjdete upozornenia spojené s
produktom a iné dolezité informacie.

Predtym, ako zaénete alebo zmenite
akykolvek cvicebny/tréningovy program,
vzdy sa poradte so svojim lekarom.

ZaCiname

Ak pouZivate zariadenie prvykrat, mali by
ste vykonat Gvodné kroky pre nastavenie
zariadenia a oboznamenie sa zakladnymi
funkciami.

1Nabite pristroj (strana 1).

2Nainstalujte Edge do drZiaka (strana 2).
3Zapnite zariadenie (strana 4).
47abezpedte prijem sat. signalu (strana 6).
5Zajazdite si s Edge (strana 6).
6Zaregistrujte zariadenie (strana 43).

7Nahrajte dat z vasej jazdy na Garmin Con-
nect™ (strana 20).

Nabijanie zariadenia

UPOZORNENIE

Aby ste zabranili kordzii, pred nabijanim a
pripojenim k pocitacu, dokladne vysuste
port mini-USB, ochranny kryt a okalie.

Edge je napajany vstavanou litium-ion
batériou, ktor mézete napajat’AC
nabfjackou alebo cez USB kabel, ktory
je v baleni.

POZNAMKA: Edge sa odportca
nabijat pri teplote od 0°C az do 50°C.

1Vytiahnite ochranny. kryt proti-dazdu @ z
mini-USB portu., @.

2Zapojte mini USB kabel do konektora
mini USB na Edge.

Uvod



3Pripojte USB koniec kabla do AC nabijacky 1Vyberte si vhodné a bezpecné
alebo do USB portu poditada. miesto pre montaz Edge, tak aby

] ) ste mohli bezpeéne ovladat bicykel

47astréte nabijacku AC do $tandardnej

zasuvky v stene. Pri pripojeni zariadeniak  2Umiestnite gumenny disk ™ na zadnu
zdroju napajania, sa pristroj zapne. stranu drziaka. Vyénelky zapadni do
, drazok zadnej Gasti.

5Uplne nabite pristroj. Plne nabita batéria
by mala vydrzat po dobu cca 15 hodin (v
zavislosti od pouzitia, kym ju bude potrebné
opat nabit.

O batérii

A VANIE .

Tento produkt obsahuje lithium-ion
batériu. Pozrite si prirucku Délezité
bezpecnostné informéacie a informacie
o produkte v baleni Edge pre vystrahy a
dalSie dolezité informacie.

3Umiestnite drZiak na predstavec.

Montaz.Standardného 4Bezpecne pripevnite drziak dvomi
gum. paskami (vid. obr.) @ .

drz!akq - . - 5Umiestnite Edge, tak aby zapadol

Pre ¢o najlepsi'GPS prijem, umiestnite do drazok ®@.

bicyklovy drziak tak, aby bol Edge 6Opatme ho zatlaste a otoéte Edge
origntovany smerom ku oblohe. DrZiak v smere hodinovych rugiciek, az kym
mozete upevnit na predstavec (strana zapadne do spravne polohy.

3).alebo na riadidla.

2 Uvod



MontaZz vysunutého drziaka
1Vyberte si vhodné a bezpeéné miesto
pre montaz Edge tak, aby ste mohli

bezpecne ovladat bicykel.
2Pomocou $esthranného klti¢a odmon
tujte skrutku @ z obimky riadidiel @

N

@)

3Ak cheete zmenit orientaciu drziaka,
odstrante dve skrutky na zadnej
strane drziaka ®, pootodte kolisku
@, a dotiahnite skrutky.

4Ak je priemer riadidiel 26 mm a me-
nej, umiestnite gumenu podlozku
okolo riadidiel.

5Upevnite drziak okolo riadidiel (a okolo
gumennej podlozky). Pri vacSom prie-
mere riadidiel (31.8 mm), nemusite
pouzit gumennl podlozku.

6Dotiahnite skrutku.
POZNAMKA: Garmin® odportica
Specifikaciu 7 Ibf-in. (0.8 N-m).
Pravidelne kontrolujte stav a pevnost
drZiaka.

TUmiestnite Edge tak, aby zapadol do
zarezov v drziaku ®.

8Mierne stlacte nadol a otodte pristroj

v smere hodinovych ruciciek, kym
nezapadne.

Uvod



Odmontovanie Edge

1Pootocte Edge v proti smere hodi-
novych ruciciek.

2Vytiahnite Edge z drziaka.

Zapnutie zariadenia

Pri prvom zapnuti zariadenia, budete vyz-
vani na konfiguréciu nastaveni systému a
profilov (strana 30).

1 Podrzte ¢».
2 Postupuijte podla pokynov na displeji.

3Ak balenie vasho Edge obsahuije aj
dodato¢né snimace (pulzomer alebo
GSC™10), aktivujte snimaCe ANT+™
pocas'konfiguracie, ked budete vyzvany.

Pre viac informacif o volitelnych
snimacCoch ANT+ pozrite stranu 14.

Tlacidla

GARMIN

< - Bike 1

JAZDA

<

A | B.!T' ¥ 0

Stlacte pre zapnutie a vypnutie
(') podsvietenia. Podrzanim zapnete
alebo vypnete Edge.

@ O Zvolte pre oznacenie okruhu/kola.
® Zvolte pre spustenie a

I 2ot e et
Domovska obrazovka
Domovska obrazovka ponuka rychly
pristup ku vSetkych funkciam pristroja.

Bike 1
e Zvolte pre zmenu cyklo profilu.

JAZDA

Zvolte pre spustenie jazdy.

Uvod



Road Zvolte pre zmenu profilu
aktivity.
- Zvolte pre spravovanie vasej

histérie, drah, tréningov a
osobnych rekordov.

E!'_’I Zvolte pre zobrazenie mapy.
\ Zvolte pre zobrazenie menu

"k nastaveni.

PouZitie dotykovej obrazovky

« Zakladné ovladacie prvky dostupné
poCas aktivity na tréning. strankach
(stopky, navigacia, iné) si zobrazite
dotykom na obrazovky.

* Zvolte / pre ulozenie zmien a
uzavretie zobrazenej stranky.

* Zvolte 9 pre zavretie stranky a navrat
na predchadzajlicu stranku,

« Zvolte B pre navrat na pred-
chadzajlcu stranku:

+Zvolte Mpre navrat na
domovsku obrazovku.

+Zvolte 4da §, pre rolovanie

« Zvolte (te9) pre zobrazenie stranky
pripojeni

+ Zvolte ©, pre vyhladanie miesta.

* Zvolte pre hfadanie blizkeho miesta
+Zvolte M pre hladanie podfa nazvu.

* Zvolte @ pre vymazanie polozky.

Zobrazenie pripojeni

Strénka pripojeni zobrazuje stav satelit-
nych signalov, ANT+ snimacov a vas
smartfon (BT). Na domovskej obrazovke
vyberte stavovy riadok v hornej Casti
stranky. Zobrazi sa stranka pripojeni:

Whladavaju sa satelity

— T T m

Snimace ANT+

Telefanne pripojenia

Blikajuca ikona znamend, ze
pristroj vyhladava. Mozete si vybrat
[ubovolnd ikonu pre zmenu nasta-
venia.

Uvod



Pouzitie podsvietenia Displej by mal byt orientovany
« Pre zapnutie podsvietenia sa doktnite smerom k oblohe.
displeja. Nastavenie je dostupné:
« Stlacte (b pre zapnutie podsvietenia
a nastavenia jasu.

2Z domovskej obrazovky zvolte JAZDA.
3Pockajte na lokalizaciu satelitov.

Ziskanie prijmu satelitného signalu
mdze trvat 30 az 60 sekund.

TIP: Idedlne je, ked sa pocas
lokalizécie nepohybujete.

Tréning

Priprava na jazdu

Predtym, ako mézete zaznamenat jazdu/

aktivitu, musite zabezpecit prijem satelit-

ného signalu (strana 5) alebo sparovat

Prii tdlitnvch sianal svoj Edge so snimacom ANT+™.
rigm-gategnycn signaioy POZNAMKA: Historia je zaznamenan len

Pred plng_hodrptnym pou;|t|rj1 musite pri zapnutych stopkach.

zabezpedit prijem GPS signalu.

Edge je ideaing orientovat siierom k 1Z domovskej obrazovky zvolte JAZDA.

oblohe pre zabezpecenie prijmu signalu. 2Pockajte, kym Edge lokalizuje satelity.
Cas adatum su nastavené automaticky 32volte [P pre spustenie stopiek/
na zaklade polohy GPS. zaznamu.

1Chodte von na otvorené priestranstvo.

6 Tréning
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4Zmenu obrazovky zabezpecite aj
jednoduchym “tahanim” po displeji.

SPripadne si dotykom zobrazte ovla-
dacie prvky, ak je to potrebné.

6Zvolte |p pre zastavenie stopiek.
TZvolte UloZit.

Upozornenia

MoZzete pouzit upozornenia Edge pri
tréningu na urcity Cas, vzdialenost,
spotrebu kalorii, pulz (zéna), kadenciu a
ciele vykonu. Nastavenia upozorneni su
uloZené vo vasom profile.

Nastavenie pokroCilych upozorneni
Ak mate volitelny pulzomer, GSC™ 10
alebo snima¢ vykonu ANT+, mbZete
nastavit pokrocilé upozornenia. Pri
pokro€ilych upozorneniach Edge zapipa
vzdy, ked sa dostanete nad alebo pod
zadany rozsah hodn6t. Napr.: mézete
nastavit Edge tak, aby vas upozornil,
ked je vas pulz nizsiako 60/min (bpm)
pripadne vys$si ako 210/min. Mozete tiez
pouzit tréningoveé zony (str. 13).
1Z domovskej obrazovky zvolte. &>
Profily aktivit.

2Zvolte profil.

3Zvolte Upozornenia.

47volte Srdcovy tep, Kadencia
alebo Vykon.

5Zapnite upozornenie.

6VIozte minimalnu a maximalnu
hodnotu alebo zvolte zonu.

7Zvolte ¢/.

VZdy, ked prekrocite alebo klesnete pod

Specifikovany rozsah (hodnotu), zobrazi

sa sprava. Pristroj tiez zapipa, ak su

zapnuté upozornenia (strana 37).

Tréning



Nastavenie opakujucich upozorneni

Opakujlice upozornenia vas upozornia vzdy,
ked pristroj zaznamena uréitt hodnotu alebo

interval. Napriklad, méZete nastavit' pristroj

tak, aby vas upozornil kazdych 30 minut.

1Z domovskej obrazovky zvolte ¥ >
Profily aktivit.

2Vlyberte profil.

3Zvolte Upozornenia.
4Zvolte Cas, Vzdialenost’ alebo Kalérie

5Zapnite upozornenia.
6Vlozte hodnotu.
TZvolte

Zakazdym, ked prekrocite alebo klesnete
pod 3pecifikovany rozsah (hodnotu),
zobrazi sa sprava. Pristroj tieZ zapipa, ak
sU zapnuté upozornenia (strana 37).

Treningy

Mozete vytvorit vlastné tréningy, ktoré
zahffaju.ciele pre kazdy tréningovy krok
apre rozne vzdialenosti, Casy, a kalorie.
Mozete vytvorit tréningy s pouzitim
Garmin Connect (strana 21) a preniest
ich do Edge. Vytvorit a uloZit tréning
vSak moZete aj priamo vo vasom Edge.

Stiahnutie tréningu z webu

Predtym, ako stiahnete tréning zo stranky
Garmin Connect, musite mat’ vytvoreny
Ucet na Garmin Connect (strana 21).
1Pripojte Edge k vagmu pocitadu
2Navstivte a prihlaste sa na http://con-
nect.garmin.com/workouts

3Viytvorte novy tréning.
4Zvolte Send to Device (odoslat do

zariadenia).
50dpojte pristroj a zapnite ho.

6Zvorte ' Il > Tréningy.

1 Vyberte tréning.

8Zvolte Trénovat'.

Viytvaranie tréningov

1Z domovskej obrazovky zvolte [T H
Tréningy > == .
Zobrazi sa novy tréning. Prvy krok

je vytvoreny predvolene a méZze byt
pouZity ako zahrievacie kolo.

2Zvolte Nazov a vlozte nazov
tréningu.

8

Tréning



3Zvolte Pridat’ novy krok.
4Zvolte krok a zvolte Upravit’ krok.

5Zvolte Trvanie na ur¢enie ako bude
krok merany.

Napriklad zvolte Vzdialenost na
ukoncenie kroku po Specifickej vzdia-
lenosti. Ak zvolite Otvorit’, mbZete

kedykolvek stlacenim €2 ukoncit krok.

6 Ak je to potrebné, zadajte hodnotu do
pola pod Trvanie.

7Zvolte Ciel, aby ste si vybrali svoj ciel

pocas kroku.

Napriklad zvolte Srdcovy tep na
udrZiavanie stalej tepovej frekvencie
pocas kroku.
8Ak je to potrebné, zvolte ciefovl zonu

alebo zadajte rozsah pulzu podfa potreby.

Napriklad:mdzete zvolit zonu pulzu.
VZdy, ked prekroCite alebo klesnete
pod Specifikovant hodnotu pulzu, Edge
zapipa a zobrazi spravu:

9Ak je to potrebné, zvoltey/ Vv poli
Oddychové kolo.

Pocas oddych. kola stopky stale
bezia a data su zaznamenavané.

10Zvolte « pre uloZenie kroku.
11Zvolte 9 pre uloZenie tréningu.

Opakovanie krokov tréningu
Predtym, ako méZete opakovat
krok tréningu, musite vytvorit tréning
s najmenej jednym krokom.
1Zvolte Pridat’ novy krok.
2Zvolte Trvanie.
3Zvolte jednu z moznost:
+Zvolte Opakovat’ na opakovanie
kroku jedenkrat alebo viackrat.
Napriklad' mozete desatkrat opakovat
6-km vzdialenost(krok).
+ Zvolte Opakovat’ az do na
opakovanie kroku po dosiahnuti
stanoveného Casu. Napriklad mozete
opakovat 6-km po dobu 60 minut
alebo kym vasa tepova frekvencia
nedosiahne hodnotu 160 bpm.
4V poli Spat ku kroku zvolte krok,
ktory sa ma opakovat.

5Zvolte « pre uloZenie kroku.

Zaciatok tréningu
1Z domovskej obrazovky zvolte Il >
Tréningy.

Tréning



2Zvolte tréning.
3Zvolte Cvigit.
Potom, ako zaénete tréning, Edge
zobrazi kazdy krok tréningu, ciel (ak
je nejaky) a aktualne data tréningu. Ak
sa blizite ku koncu tréningového kroku,
zaznie zvukové upozornenie. Objavi
sa sprava odpocitavajuca ¢as alebo
vzdialenost az do zaciatku nového
kroku.
Zastavenie tréningu
* Kedykolvek zvolte €9 pre ukonéenie
tréningového kroku.
+ Kedykolvek zvolte |p» pre zastavenie
stopiek.
* Kedykolvek zvolte > I3
Tréningy > Zastavit’ cvicenie pre
ukoncenie tréningu.

Editovanie tréningu

1Z domovskej obrazovky zvolte Il 3
Tréningy.

2Zyolte tréning:

3Zvolte .7

47volte krok a zvolte Upravit’ krok.
5Zmefite viastnosti kroku a zvolte /.

6Zvolte " pre ulozenie tréningu.

Vlymazanie tréningu

1Z domovskej obrazovky zvolte Il 3
Tréningy.

2Zvolte tréning.

3Zvolte >

Pouzivanie virtualneho
partnera®

Vas Virtual Partner® je tréningovy
nastroj navrhnuty na to, aby vam
pomohol spinit'vase ciele.

1Chodte jazdit,
2Rolujte na stranku Virtual Partner,
aby.ste videli, kto vedie.

—_ 2415 ==

O

Ved. pozadu

Cas pozadu
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3Ak treba, pouzivajte == a ==
na upravenie rychlosti virtual-
neho partnera pocas vasej jazdy.

Drahy

Nasledovat’ vopred nahratu ak-
tivitu: M6Zete nasledovat uloZenu
trasu jednoducho preto, lebo je to
dobra trasa. Napriklad si mbZzete
ulozit trasu do prace, ktora je
prijemna pre jazdu bicyklom.

Zavodit’ proti uz nahratym ak-
tivitam: MdZete vyuZit tréning na
okruhu, aby ste dosiahli nastavené
ciele alebo sa este zlepSili. Napr.
ak bol originalny okruh zvladnuty
za 30 minut, moZete pretekat' proti
Virtudlnemu Partnerovi a pokusit
sa okruh zviadnut pod 30 mindt.

Nasledovat’ existujuce drahy z

Garmin Connect: MoZete si poslat

drahu (course) z Garmin Connect
do Vasho zariadenia. Ked je draha
ulozeng, mozete drahu nasledovat
alebo zavodit proti nej.
Viytvaranie drah s Edge
Predtym, ako budete vytvarat drahu,
musite mat' v pristroji ulozené
tréningoveé udaje s GPS Udajmi.

Z domovskej obrazovky zvolte 3
Drahy >

1Z hlavnej ponuky zvolte [l >
Drahy > ==

2\lyberte trasu pre vytvorenie drahy.

3Vlozte nazov. drahy.

4Zvolte /.

Draha sa zobrazi na zozname.
5Zvolte drahu.

BAk potrebujete, zvolte Nastavenia
pre upravenie drahy.

Napriklad mézete zmenit nazov
trasy alebo zapnut virtuélneho
partnera.

TZvolte % > JAZDA.

Nasledovanie drahy z webu

Pred tym, ako stiahnete drahu z
Garmin Connect, musite mat vytvoreny
pouzivatel'sky ucet (strana 21).

1Pripojte zariadenie k pocitacu.
2Navstivte www.garminconnect.com.

Tréning



3Vytvorte novli drahu z prejdenej trasy

alebo si stiahnite uz exist. drahu.
4Zvolte Odoslat do zariadenia.
50dpojte Edge a zapnite ho.

6Zvolte I > Drahy.

7Vyberte drahu.

8Zvolte JAZDA.

Tipy pre tréning s drahami

*+ M6Zete pouZit smerovU navigaciu,

pokial pouzivate kompatibilni-mapu
(SK'TOPO), viac str.29.

+ Ak sa chcete zahrievat, stlacte I
pre spustenie dréhy, a potom sa
zahrievajte ako obycajne.

+ Pocas zahrievania zostarite mimo
trasy. Ked ste pripraveni zacat, za-
mierte smerom k Startu vaSej drahy.
Ked sa dostanete na ktorkolvek
Cast trasy, zobrazi sa sprava.
PQZNANKA: Ked zvolite" . I

vas virtualny partner odstartuje na drahe

a necaka, kym dokoncite zahrievanie.
* Pouzite stranku s mapou pre zobra-
zenie navigacie drahy na mape.

Ak opustite drahu, Edge automaticky
zobrazi upozorfiujucu spravu.

Zobrazenie drahy na mape

Zobrazenie drahy na mape si mozete
vzdy prispdsobit. Jednoducho si moZete
napriklad nastavit, aby sa draha pred
vami zobrazovala Zltou farbou na mape.
Jednoducho ju tak méZete odlisit nap-
riklad od zna¢eného chodnika alebo inej
trasy, ulozenej v Edge.

1Z domovskej obrazovky zvolte Il >
Drahy.

2Vyberte drahu.

3Zvolte Nastavenia > Zabrazenie mapy.
47volte Vzdy zobrazovat > Vyberte pre
auto..zobrazenie na mape.

5Zvolte Farba a vyberte farbu. Draha sa
vzdy bude zobrazovat na mape.

Zmena rychlosti drahy

1Z domovskej obrazovky zvolte Il 3
Drahy.

2Zvolte drahu.

3Zvolte JAZDA.
4Rolujte na stranku Virtual Partner.
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BPouzite 4= a == na nastavenie percenta
C¢asu potrebného na dokoncenie trasy. Nap-
riklad na zlepSenie vasho trasového ¢asu o
20 % zadajte rychlost trasy 120 %. Budete
pretekat proti virtualnemu partnerovi na
dokoncenie 30-minutove;j trasy za 24 minut.

Zastavenie trasy
1Kliknutim na obrazovku zobrazite stopky.

2Zvolte> O, Drahy > Zastavit’ drahu.

Vlymazanie drahy

1Z domovskej obrazovky zvolte [l >
Drahy.

2Zvolte drahu.

3Zvolte > | -

Osobnérekordy

Po dakonceni jazdy, pristroj zobrazi
vSetky nové osobné rekordy, ktoré boli
dosiahnuté pocas tejto jazdy. Osobné
rekordy obsahuju vas najrychlejsi ¢as,
prejdent vzdialenost, najdihSiu jazdu a
prevySenie pocas vasich jazd.

Obnovenie vasSich rekordov s

Hodnoty vasich osobnych rekordov
moZete kedykolvek obnovit.

1Z domovskej obrazovky zvolte [l 3
Osobné rekordy.

272volte .

3Zvolte rekord a potvrdte
POZNAMKA: Toto odobratie ne-
odstrani ziadne ulozené aktivity.

Tréningové zony

» Z0ny srdcovej frekvencie-pulzu (str.15)
*Zony vykonu (strana.18)

* Z6ny rychlosti (strana 13)

Nastavenie zon rychlosti

Edge je prednastaveny na niekolko
roznych rychlostnych zén, od velmi
pomalych az k maximalnej rychlosti. Hod-
noty pre tieto zony su predvolené hodnoty
a nemusia zodpovedat vasim osobnym
schopnostiam. MéZete si ich upravit na
Edge alebo pomocou Garmin Connect.

1Z domovskej obrazovky zvolte y& >>
Tréningové zény > Rychlost.
2Vyberte zonu.

Tréning
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MdzZete tiez vybrat vlastny ndzov pre
tuto zénu.

3Vlozte minimalnu a maximalnu hod-
notu rychlosti pre danu zénu.

40pakujte kroky 2-3 pre kazdu zonu.

ANT+ externé snimace

VaSe zariadenie mdze byt pouzité

s bezdr6tovymi snimaémi ANT+
Informéacie o kompatibilite a zakUpeni
dodatoéného prisluSenstva najdete na
stranke www.garmin.sk.

Nasadenie a pouZzitie pulzomeru

POZNAMKA: Ak nemate pulzomer,
moézete titokapitolu preskocit: Snimac
pulzu noste priamo na pokozke,
hned pod prsiami. Mal by dostato¢ne
priliehat, aby zostal na mieste po¢as
jazdy.
1Pripevnite modul pulzomera-®
na hrudny pas (expanzna ¢ast).
2Navlhcite oba snimacte@ na zadnej
strane hrudného pasu, tak aby sa

vytvorilo dostatocné prepojenie medzi
pokozkou a snimacom pulzu.

3Ak ma vas pulzomer kontaktny pasik @,
navlhcite kontaktny pasik.

s

40motajte si popruh okale hrude a pripojte
ho @ k druhgj strane pulzomeru. Logo
Garmin by malo byt licom nahor.

5Prineste Edge do dosahu (3 m) od
nasadeného pulzomera. Po spusteni je
snimac (pulzomer) pripraveny ihned posielat
Udaje.

TIP: Pokial sl data srdcovej frekvencie
nepravidelné alebo sa neobjavia, dotiahnite
popruh na hrudniku alebo sa zahrievajte 5 az
10 minut.

14
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Nastavenie zon pulzu

Edge pouziva informacie vasho profilu
pouzivatela od pociato¢ného nastavenia
na stanovenie vasich zon tepovej frekven-
cie. Zoény mozete nastavit aj manualne
podla vasich kondiénych cielov (strana
14). Pre najpresnejSie udaje o kalériach
poCas vasej jazdy nastavte vasu maxi-
malnu tepovu frekvenciu,pokojovu tepovi
frekvenciu a jednotlivé rozsahy zon pulzu.

1Z domovskej obrazovky vyberte y& 3
Tréningové zény > Srdcovy tep.
2Vlozte vasu maximalnu, minimalnu a
pokojovu tepovu frekvenciu.
Rozsahy zon st nastavené automaticky,
stale vSak mozete manualne editovat
kazdu hodnotu.

3Zvolte Zalozené na:
4Zvolte moznost:

* Zvolte UDEROV/MIN ha zobra-
zenie a editovanie’zén'v tepoch
za minutu.

* Zvolte % Max. na zobrazenie
a editovanie zon ako percenta

vasej maximalnej tepovej frekvencie.

+ Zvolte % HRR na zobrazenie a

editovanie zén ako percenta vasej

pokojovej tepovej frekvencie.
0 zonach pulzu
Mnohi atléti pouzivaju zdny tepovej
frekvencie na meranie a zvySovanie svo-
jej kardiovaskularnej sily a zlepSovanie
Urovne svojej fyzickej kondicie. Zona
tepovej frekvencie je nastaveny rozsah
tepov za minutu. 5 bezne akceptovanych
zon tepovej frekvencie je oznacenych
Cislami 1 - 5 podfa zvySujucej sa inten-
zity. Vo vSeobecnosti sa zény.tepovej
frekvencie pocitaju podla percenta'vasej
maximainej tepovej frekvencie.
Kondicné ciele
Poznanie zén vasej tepovej frekven-
cie vam moze pomdct pri merani a
zlepSovani vadej kondicie pocho-
penim a aplikaciou tychto principov:
+ Meranie pulzu je objektivny spdsob mera-

nia intenzity cvi¢enia.

*Tréning v urCitych zonach tepovej
frekvencie vam méze pomdct pri
zlepSovani vasej kardiovaskulérnej
kapacity a sily.

*Poznanie zon pulzu, vdm mdze pombct
vyhnut sa pretrénovaniu a méze
znizit riziko zranenia.

Snimace ANT+
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Ak poznate svoju maximalnu tepovu
frekvenciu, pouZite tabulku (strana 42)
pre urCenie optimalnej hodnoty pulzu pre
dosiahnutie kondi¢nych cielov.

Ak nepoznate svoju maximalnu tepovu
frekvenciu, pouZite jeden z kalkulatorov,
ktoré su k dispozicii na webe. Niektoré
posiliiovne a zdravotné strediska dokazu
poskytnut test, ktory odmeria maximalnu
tepovui frekvenciu.

Montaz GSC 10 3Volne pripevnite GSC 10 s pouzitim

] dvoch stahovacich pasok @:
POZNAMKA: Ak nemate GSC 10 4\; inevnite pedal p NS
preskocte tito kapitolu. R Pedalovy Tgalgt § Topta-

Yy . ) meno kluky, pouzitim lepiaceho drziaka
Oba magnety musia byt zarovnané k a stahovacej pasky.®
svojim prislusnym indikacnym ciarkam, i
aby Edge-mohol prijimat udaje.

1Umiestnite GSC 10 na spodnt Cast zad-
nej vidlice (na stranu oproti retazovému
pohonu).

2Umiestnite gumennu podiozku (D alebo
trojuholnikov gumu medzi GSC 10 a retaz
pre lepsiu stabilitu.

Pedalovy magnet musi byt do 5 mm

od GSC 10. Indikaéna Ciarka ® na
pedalovom magnete musi byt zarovnana
s indikacnou ciarkou ® na GSC 10.
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50dskrutkujte magnet snimaca a umiest-
nite ho na $pajdlu oproti plast. dielu @.

6Drazku na magnete zarovnejte na

Spajdlu a plastovy protidiel zlahka dotiah-

nite. Magnet méze byt nasmerovany

aj mimo GSC 10, ak nie je dost miesta
medzi.ramenom snimaca a Spajdlou, ale
musi byt zarovnany s-indikacnou ciarkou
ramena snimaca ®.

TUvolnite skrutku @ na ramene snimaca.
8Posurite snima¢ 5 mmod magnetu $pice

Telo GSC 10 mozete sklopit blizsie k
jednému z dvoch magnetov pre lepSie
zarovnanie.

9Stlacte Reset @ na GSC 10. Kon-
trolka LED sa zapne na ¢erveno, potom
na zeleno.

10 Pretocte pedal pre test zarovnania
snimaca. Cervena LED kontrolka
blikne zakazdym, ked rameno
kluky prejde okolo snimaca a ze-
lena blikne, ked magnet na kolese
prejde okolo ramena snimaca.

POZNAMKA:LED kontrolka blika pocas
prvych 60 prechodov po resetovani.
Stlacte Reset znovu pri nastaveni.

11Ked je vSetko zarovnané a snimaé
pracuje spravne, dotiahnite stahovacie
pasky, rameno snima¢aa magnetna
Spici.
Garmin odporuéa kratiaci moment
1.9 to 2.4 Ibf-in. (0.21 to 0.27 N-m)
pre zabezpecenie vodotesnosti na
ramene snimaca GSC 10.

Snima¢ GSC 10

Udaje o kadencii snima¢ GSC 10 zaz-
namenava vzdy. Ak nie je sparovany
snima¢ GSC 10, tak sa pre vypocet
rychlosti/vzdialenosti a pod. pouzije
integrované GPS.

Kadencia je v podstate rychlost,

akou otacate pedale bicykla, merana
poctom otacok pedala za minutu.

Snimace ANT+
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GSC10 ma dve polohy snimaca: jeden
snima kadenciu (kluka), druhy rychlost
(na kolese).

Nulové hodnoty kadencie

Nastavenie nulovych hodnét kadencie

je mozné, ak trénujete s volitelnym
snimacom kadencie. Predvolené
nastavenie nezapocitava hodnoty nulove;

kadencie do priemeru, ak prave nepedalu-

jete.
Pre zmenu nastaveni pozrite stranu 36.

Trénovanie s meracom vykonu
+ Navstivte www.garmin.sk pre
zobrazenie snimac¢ov ANT+ , ktoré su
kompatibilné s vasim zariadenim.

* Pre viac informécii si precitajte
pouzivatelskd prirucku prisluenstva.

s Upravte svojezony vykonu tak, aby
zodpovedali vasim cielom a.schopnos-
tiam (strana 18).

* Pouzite upozornenia, ktoré vam ozna-

mia dosiahnutie vasej zony vykonu (str.7).

+ PrispGsobte datove polia pre
pouzitie snimaca vykonu (str. 33).

Nastavenie vasich zén vykonu
Hodnoty pre zony su predvolené hodnoty
a nemusia zodpovedat vasim osobnym
schopnostiam. S pouzitim Garmin Con-
nect mdzete nastavit sedem zon vykonu
podla vasich potrieb. Ak poznate hodnotu
vasho funkéného prahového vykonu (FTP)
mozete ju zadat a umoznit Edge, aby
automaticky vypocital vase zony vykonu.
1Z domovskej obrazovky zvolte  y& 3
Tréningové zony > Vykon.

2Vlozte vasu FTP hodnotu.
3Zvolte Zalozené na.
47volte moznost:
* Zvolte Watty na zobrazenie a
editovanie zon vo wattoch.

* Zvolte % FTP na zobrazenie a edi-
tovanie z6n ako percenta vadej
funkénej prahovej hodnoty.

Kalibrovanie snimaca vykonu (W)
Pred kalibrovanim snimaca vykonu
(wattmeter) musi byt tento snima¢
spravne nainstalovany a musi aktivne
prenasat / zaznamenavat data.

18
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InStrukcie pre kalibraciu Specifické pre
va$ meraC vykonu najdete v pokynoch
vyrobcu.

1Z domovskej obrazovky zvolte ¥ .
2Zvolte Cyklo profily .

32Zvolte profil.

4Zvolte ® > Kalibrovat'.
S5Pedalovanim udrzujte snima¢ aktivny, az
do zobrazenia spravy.

6Postupuijte podra instrukcii na obrazovke.

Parovanie snimacov ANT+

Pred parovanim musite nasadit pulzomer
alebo nainstalovat snimac. Parovanie je
pripojenie bezdrétoveho snimaca - pulzo-
meru bez ANT+ s Garmin Edge.

1Umiestnite Edge do poZadovaného
rozsahu (3:m) od snimaca.

POZNAMKA: Potas parovania udzujte
vzdialenost min. 10 m od inych snimacov.

27 domovskej obrazovky zvolte stavovy
riadok na vrchu stranky.
3Zvolte snimag.

4Zapnite snima¢ a zvolte Hladat. Ked sa
snima¢ sparuje s vasim zariadenim,
stav snimacu je Pripojeny. Mozete si
nastavit datové polia, ktoré budete
pouzivat ako vystup pre zobrazenie.

Osobné vaha

Ak mate osobnu vahu kompatibilnt

s.ANT+ / Edge z nej dokaze nacitat

data.

1Z domovskej obrazovky zvolte ¥ 3
Vaha.

Ked je vaha najdena, zobrazi sa
sprava.

2Postavte sa na vahu.

POZNAMKA: Ak pouzivate telesny
analyzator (napr. Tanita BC-1000),
vyzujte si topanky a ponozky, aby
ste zabezpeCili ¢o najvernejsi
zaznam hodnét.

3Zostlpte z vahy. TIP: Ak sa vyskytne
chyba, zostupte z vahy a skuste
znova. TIP: kompatibilné telesné
analyzatory su dostupné v ponuke
na www.garmin.sk

Snimace ANT+

19



Historia tréningov

Historia tréningov zahffia ¢as, rychlost,
vzdialenost, kaldrie, Udaje o kolach a
data z externych snimacov ANT+.
POZNAMKA: Histdria nie je zaz-
namenavana pri vypnutych alebo
pozastavenych stopkach. Ked je pamat
Edge pIna, zobrazi sa spréva. Pristoj
automaticky nevymaze a neprepise
vasu ulozenu histériu. Nahravajte
historiu na Garmin Connect perio-
dicky, aby ste si uchovali daje z jazd.
Zobrazenie jazdy

1Z domovskej obrazovky zvolte - [l >
Jazdy:

2Zvolte:Posledna jazda alebo

Vsetky jazdy:

3Vyberte moznost.

Zobrazenie v3etkych udajov
MoZete zobrazit zhromazdené Udaje,
ktoré ste ulozili do Edge, vratane poctu
jazd, ¢asu, vzdialenosti a kalorii.
Z domovskej obrazovky zvolte |l 3
Celkové hodnoty.

Prenesenie historie do vasho
pocitaca

UPOZORNENIE

Aby ste zabranili korozii, pred nabijanim
a pripojenim k pocitacu dokladne vysuste
port mini-USB, ochranny kryt a okolie.
10tvorte ochranny kryt @ s mini-USB
portom @.

2Zastréte maly koniec kabla USB do
portu mini-USB.

3Pripojte kabel USB do dostupného portu
USB na vaom pocitaci.

4Navstivte www.garminconnect.com
5Zvolte Zaéiname / Getting Started.
6Postupuijte podra instrukcii.
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Garmin Connect

Garmin Connect je jednoduchy sposob,
ako ukladat' a sledovat vae aktivity,
analyzovat data a zdielat ich s ostanymi.
Vytvorte si U¢et zdarma na stranke
www.garminconnect.com

Ulozte svoje aktivity: Po dokon&eni
a uloZeni Cinnosti s pristrojom,
moézete nahrat tuto Cinnost na
Garmin Connect a archivovat ju tak
dlho, ako budete chciet.

Analyzujte data: MozZete zobrazit

podrobnejSie informacie o vasej
aktivite, vratane zobrazenia na
mape, tempa a rychlosti, grafov a
nastavitefnych sprav.

- =) u_. A-m-;__.-!
Ir:
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Zdielajte svoje aktivity: Mozete
e-mailom zdielat svoje ¢innosti s
ostatnymi alebo odosielat

odkazy na vaSe aktivity na svo-
jich oblibenych socialnych
sietach.

MozZnosti pripojenia zariadenia

Edge ma niekolko funkcii pripojenia

s kompatibilngm smartfonom s Blue-
toothom®. Pre viac informacii o tom,

ako pouzivat vas Edge, navstivte
www.garmin.com/intosports/apps.
POZNAMKA: Va3 Edge musi byt pripo-
jeny so smartfonom, ktory ma zapnuty
Bluetooth pre vyuzitie tychto-funkcii.
Ziva jazda: umoziuje vasim priatefom
a rodine sledovat vase jazdy a tréningy v
realnom Case. Mozete im poslat pozvanky
pomocou e-mailu alebo sociélnych sieti,
¢o im umoznuje zobrazit aktualne data na
sledovanie na stranke Connect.
Nahranie aktivity na Garmin Connect:
pristroj automaticky posiela vasu ¢innost
na Garmin Connect, akonahle dokoncite
nahravanie danej ¢innosti.

Drahy a tréningy: stiahnete ich z
Garmin Connect: Pristroj umoziuje
vyhladavat ¢innosti na Garmin Connect
pomocou smartphonu a posielat ich

do vasho zariadenia, takZe ich mozete
opakovat ako drahu alebo tréning.

Histéria
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Interakcie na socialnych siet'ach:
umoznuje automaticky odoslat odkaz
na va$e oblubené sociélne siete,
ked'si nahrate ¢innost na Garmin
Connect.

Aktualizacia poéasia: OdoSle po-
veternostné podmienky v relnom
Case a upozornenia na pristroj.

Vlymazanie historie zaznamov

1Z domovskej obrazovky zvolte [l >
Vymazat'.

2Vyberte moznost:

* Zvolte VSetky jazdy pre vy-
mazanie vSetkych jazd z historie.

* Zvolte Staré jazdy pre vymazanie
aktivit star§ich ako mesiac.

* Zvolte Vsetky suéty pre
vymazanie udajov o celkovej
vzdialenosti a Case.
POZNAMKA: Toto nevymaze
cell-historiu.

+ Zvolte Vsetky drahy pre
vymazanie vSetkych tras
ulozenych alebo stiahnutych
do pristroja.

+ Zvolte Vetky cviéenia pre
vymazanie vSetkych tréningov
ulozenych alebo stiahnutych do
pristroja.

* Zvolte VSetky osobné rekordy
pre vymazanie osobnych rekordov
uloZenych v pristroji.

POZNAMKA: Toto nevymaze vSetky
ulozené €innosti.

3Zvolte .
Zaznamenavanie.udajov

Edge pouziva inteligentné zazna-
menavanie Udajov. Zaznamenava
klacové body, kde menite smer, rychlost
alebo pulz. Ak je sparovany snimac
vykonu, Edge zaznamenava udaje kazdl
sekundu. Zaznam kazdu sekundu znacne
vyuziva dostupnu pamét Edge, ale
vytvara podrobny zaznam jazdy.

Pre informacie o udajoch o kadencii a
vykone, pozrite stranu 18.
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Zmena miesta pre ukladanie dat
1Z domovskej obrazovky zvolte ¥ >
Systém > Zaznam udajov > Zaznamenat’

2Vyberte moznost:

* \lyberte Interna Pamat’ pre
uloZenie dat do internej pamate
pristroja.

* \lyberte moznost Pamétova
karta pre ulozenie vaSich dat na
volitelnt pamatovu kartu.

Vlozenie paméatovej karty

Mbézete vlozit pamatova microSD™ kartu
pre rozSirenie tlozného priestoru alebo
nahravanie map. 10tvorte ochranny gu-
menny kryt @ zo slotu microSD karty @.
2Zatlaéte kartu, kym zaklapne.

Spréava udajov

POZNAMKA: Pristroj nie je kompatibilny
s Windows® 95, 98, Me, Windows NT®,
a Mac® OS 10.3 a starSimi.

Pripojenie pristroja k pocitacu
UPOZORNENIE

Aby ste zabranili korozii, pred nabijanim
a pripojenim k po€itacu dokladne vysuste
port mini-USB, ochranny kryt a okolie.

1Vytiahnite ochranny gumenny kryt
Z portu mini-USB.

2Zastréte mini USB konektor prepa-
jacieho kébla do portu mini-USB.

3Pripojte kabel USB konektor kabla na
port USB na vaSom PC/MAC.

V/as$ pristroj sa po pripojeni zobrazi ako
externy disk v systéme Windows.
VZdy pred odpojenim nezabudnite na

bezpecné odstranenie hardvéru.
Nacitavanie suborov

1Pripojte zariadenie k pocitacu (str. 23).

Histéria
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V/a$ pristroj a pamétova karta
(volitelna) sa po pripojeni k poCitacu
zobrazia ako externé disky.

POZNAMKA: Pri roznom nastaveni
vasho pocitaca sa moze vyzadovat
zmena nastaveni systému pre
pripajanie externych diskov. Pozri
pomocnika operacného systému
(vaSho pocitaca), kde sa dozviete, ako
jednotku pripojit.
2Vlyhladajte pozadovany stbor.
3Zvolte stbor.
47volte Edit > Copy (kopirovanie).
50tvorte Garmin alebo pamatovd kartu.
6Zvolte Edit > Paste (vioZenie).
Subor sa zobrazi v zozname

suborov v pamati pristroja alebo
na pamatovej karte.

\lymazévanie suiborov

OZNAM

Ak-nepoznate Ucel suboru, neodstrariujte
ho. Pamat vasho zariadenia obsahuje
dolezité systemoveé subory, ktoré by sa
nemali vymazavat.

10tvorte kartu alebo jednotku Garmin.

2V pripade potreby otvorte priecinok
alebo jednotku.

3Vyberte subor.
4Stlacte klaves Delete/Vymazat.

Odpojenie kabla USB

Ak je vaSe zariadenie pripojené k

vasmu pocitaCu ako prenosna jednotka
alebo externy disk, zariadenie musite od
pocitac¢a odpajit bezpecnym sposobom,
aby ste zabrénili strate udajov. Ak je vase
zariadenie pripojené kvaSmu pocitacu
Windows ako prenosné zariadenie,
nemusite vykonat bezpecné odpojenie.

1Dokongite tikon:

* Pre pocitaCe Windows vyberte ikonu
Bezpecne odpojit hardvér, ktora
sa nachadza v systémove;j liSte a
vyberte va$e zariadenie.

* Pre pocitace Mac potiahnite ikonu
disku do koSa.

20dpoijte kabel od poditaca.

24

Histéria



Navigacia
Tato Cast popisuje navigacné funkcie
a nastavenia. Nastavenie navigacie sa
vztahuju aj na navigaciu drahach (str.11).
* Miesta a polohy (strana 25).
* Nastavenia drah (strana 27).
* Volitelné mapy (strana 28).
+ Nastavenia méap (strana 29).

Miesta

V pristroji mdzete zaznamenavat a
ukladat rozne preferované ciele a
miesta.

UloZenie va3ej polohy

Mdzete ulozit' svoju aktuélnu polohu,
napr. doma alebo na parkovacom mieste.

Z domavskej obrazovky zvolte ¥ 3
System > GPS > Oznacit poziciu> /.

Ukladanie lokalit z mapy
Z domovskej obrazovky zvolte B¢l 3 W

2Prehfadavajte mapu pre néjdenie polohy
3Vyberte polohu na mape.

Informé&cia o polohe sa zobrazi v
hornej Casti displeja.
4Vlyberte informacny panel v hornej Gasti
obrazovky.
5Zvolte |™ >  pre uloZenie polohy.
Navigovanie k lokalite
1Z domovskej obrazovky zvolte B€1 3 O,
2Vyberte moznost:

» Zvolte Miesta pre navigovanie do
uloZenej lokality.

* Zvolte Posledné nalezy pre navi-
govanie k jednému z poslednych
50 miest, ktoré ste nasli.

« Zvolte Suradnice pre navigovanie
na zname suradnice.

* Zvolte Vsetky POI (vyZaduie si
kartografickl mapu) pre navigo-
vanie k bodom zaujmu.

* Zvolte Adresy (vyZaduije si kar-
tograficki mapu) pre navigo-
vanie na Specificku adresu.

+ Zvolte Krizovatky pre navigo-
vanie k priesecniku dvoch ulic.

* Zvolte Mesta pre navigovanie do
mesta.

Navigécia
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+ Zvolte @ pre zUzenie vyhladavania.
3Ak je to potrebné,zvolte I pre viozenie
Castilcelého nazvu pre vyhladavanie
(volitelné pre polohu, body, mesta...)
4Vyberte polohu.
5Zvolte JAZDA.

6Postupuijte podla povelov a instrukcii k
vadmu cielu zobrazenom na displeji.

Vpravo po Vieaenska
Cesta

TW‘F

Wﬂr'-;
Nsk,
"'\-u...e C

Navigovanie na zndme stradnice

1Z domovskej obrazovky zvolte €] 3 O,
>Suradnice.

2Zadajte stradnice a zvolte /.

3Postupuijte podfa povelov na obra-
zovke k vaSmu cielu.

Navigovanie spét na Start

Z kazdého bodu va3ej jazdy sa
moZete vratit na svoj Startovny bod.
1Zajazdite si (strana 6).

2Pocas jazdy dotykom na obrazovku
zobrazite menu a vyhladavanie.

3Zvolte > O, > Spat’ na start’ > JAZDA.
Edge vas bude navigovat naspat do
Startovacieho bodu va3ej jazdy.
Zastavenie navigacie

1Dotykom obrazovky.zobrazite
menu avyhladavanie.

27volte > O, > Zastavit navigaciu.

Viytvorenie/oznaCenie lokality

Mézete vytvorit novu lokalitu

premietnutim vzdialenosti a azimutu

od oznacenej lokality k novej lokalite.

1Z domovskej obrazovky zvolte g€ 3 O,
> Miesta.

2Vlyberte lokalitu.
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3Vyberte informacny panel v hornej Casti
obrazovky.

4Zvolte #° > Vytvorit' polohu.

5Zadajte azimut a vzdialenost k vytvo-
renému miestu.

6Zvolte /.

Editovanie lokalit

1Z domovskej obrazovky zvolte pe3 O,
> Miesta.

2Zvolte lokalitu.
3Vyberte informaény panel v hornej casti
obrazovky.

47Zvolte #°

5Zvolte atriblt. Napriklad zyolte Zmenit
vysku pre zadanie znamej nadmor-
skej vySky priznamej lokalite.

6Zadajte nové informacie a zvolte /.

Vymazanie lokality

1Z domovskej obrazovky zvolte B3O,
> Miesta.

2Zvolte lokalitu.

3Vyberte informacny panel v hornej Casti
displeja.

47volte #° > Odstranit polohu > /.

Nastavenia trasy

Zvolte y*> Profily aktivit, zvolte profil a
zvolte Navigacia > Smerovanie.
Aktivita: nastavenie sposobu dopravy
pre optimalizaciu trasy.

Metéda vypoétu: umozruje vam zvolit
spdsob vypoctu optimalnej trasy (str. 28).
Uzamknut na cestu: uzamknutie kur-
zora $ipky vasej aktualnej polohy k ceste

na mape, kompenzujuc tak odchylky od
presnosti polohy na mape.

Nastavenie obmedzeni umoZiiuje vam
zvolit typ cesty, ktorému sa chcete
vyhnut.

Recalculation: automaticky prepocita
novu trasu k cielu, ak sa odchylite z
vytyCenej trasy.

Navigécia
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Viyber prepodtu navigacnej trasy
Viyber prepotu trasy vam umoziiuje
zvolit vypocCet optimalnej trasy pre
navigaciu.

1Zvolte ¥ > Profily aktivit.
2Vyberte profil.

3Zvolte Navigacia > Smerovanie >
Metéda vypoétu. 4Vyberte moznost:
+ Zvolte Minimaliz. vzdialenost’
(vyZaduje kompatibilni mapu)
vypocet tras na cestach, ktoré su

kratSie ¢o sa tyka vzdialenosti.

+ Zvolte Minimalizovat’ ¢as
(vyzaduje kompatibilni mapu)
vypoCet tras na cestach, ktoré si
vyzaduju minimalny €as jazdy.

+ Zvolte Minimal. stupanie vypocet
trasy s minimalnym stupanim.

Zakupenie dodatocnych map

Pred zakupenim volitelnych mapovych
produktov si nezabudnite overit, aké
mapy Vas Edge pouziva.

1Z domovskej obrazovky zvolte ¥ >
Profily aktivit.

2Vyberte profil.

3Zvolte Navigacia > Mapa > Map.

informacie.

4Viyberte mapu.

5Zvolte @.

6Pre zoznam volitelnych map
odpori€ame ponuku a info na predaj-
cov, viac informacii na www.garmin.sk

Vlyhladavanie adresy

Mapy z edicie City Navigator® umozfiuju

vyhladavanie adresnych bodov, miest a

inych lokalit. Mapy z tejto edicie obsa-

huju o.i. bodov z&ujmu POI (parkoviska,

reStauracie, zaujimave miesta a pod.).

1Z domovskej obrazovky zvolte p¥] > O,
> Adresy.

2Postupuijte podfa pokynov. TIP: Ak ne-
poznate spravny tvar nazvu mesta, tak
pouzite Hradat' vietko.

3Vyberte adresu a zvolte JAZDA.

Vlyhladavanie bodov zaujmu POI
1Z domovskej obrazovky zvolte B¢ 3 O,
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2Vyberte kategoriu.

TIP:Ak poznate nazov
miesta, zvolte Vsetky POI > [l
a vlozte nazov.

3Ak je to potrebné, zvolte indi kategoriu.

4Viyberte lokalitu a zvolte JAZDA.

Vyhladavanie lokalit v blizkosti

1Z domovskej obrazovky zvolte pe3 O,
>@.

2Vlyberte moznost:

Napriklad, zvolte Posledné najdené pre

vyhladanie miesta v zozname Posled-

nych nélezov.

3Ak je to potrebné, zvolte a vyberte z

ponuky iny filter (podia polohy a pod.).

4Vyberte lokalitu a zvolte JAZDA.

Topografické mapy

Edge 810 je dodavany s.SK TOPO v4
(microSD): Tato mapa jeposkytnuta
akovyhoda: Viac info na odkaze
http://topo.garmin.sk/ Pre spravu a
planovanie aktivit odporu¢ame bez-
platny softver BaseCamp ™.

Nastavenia mapy

Zvolte ¥& > Profily aktivit, vyberte profil
a zvolte Navigacia >Mapa.
Orientacia: umoziuje vam vybrat' si, ako
je mapa zobrazena (strana 30).

Autom. zvaé$ovanie: automaticka
volba vhodnej Urovne priblizenia mapy
pre optimélne pouZivanie. Ked je zvolené
Vyp., musite zoom menit rucne.

Text navadzania: vyberiete si rezim
textového navadzadnia.

Viditelnost’ mapy: umoziuje vam
nastavenie pokrocilych funkeii (str. 29).

Mapové udaje: zapne alebo vypne
mapy, ktoré sa nahraté v pristroji.

Pokrogilé mapové nastavenia

Zvolte ¥ > Profily aktivit, vyberte

profil a zvolte Navigacia >Mapa>
Viditel'nost’ mapy.

Rezim vidielnosti mapy: Auto a
Vysoky kontrast maju hodnoty pred-
nastavené. Mozete zvolit moznost Viastné
pre nastavenie kazdej hodnoty.

Urovne priblizenia: polozky mapy sa
vykreslia alebo zobrazia pri alebo pod zvole-
nou Uroviiou zoomu.

Navigécia
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Velkost’ textu: umoziuje vam
zvolit' si velkost textu pre poloZky
mapy. Podrobnosti: umoziuje
vam zvolit si mnozstvo zobrazenych
mapovych udajov. Tiefiovany
reliéf: zobrazit alebo vypnat
tiefiovanie mapovych detailov (ak su
k dispozicii).

Zmena orientacie mapy

1Zvolte ¥ > Profily aktivit.

2Zvolte profil.

3Zvolte Navigacia > Mapa >
Orientacia.

4Vyberte moznost:

* Zvolte Sever hore pre uzamknutie
severu k hornej liste displeja.

+ Zvolte Pohybom pre prisposobenie
zobrazenia v zavislosti od pohybu:

+ Zvolte Rezim automobilu pre
zobrazenie z pohladu vodita
motorového vozidla v smere jazdy,
uzamknutej k hornej liste displeja.

Nastavenia

Profily

Edge je pripraveny prijat a
obsluhovat viacero réznych praofilov
(série nastaveni). Profily su siborom
nastaveni, ktoré optimalizuju Edge
podla vasich potrieb a predstav.

Jednoducho si mozete napriklad
vytvorit profil pre rozne druhy

cyklistiky (MTB, cestna a pod.). Pri
pouzivani profilov a zmene nastaveni
zobrazovania datovych-poli, mernych
jednotiek, budd vSetky zmeny

ulozené automaticky do aktualne
pouzivaného profilu.

Cyklo profily: MoZete si vytvorit sa-
mostatny profil pre kazdy bicykel. Cyklo
profil je sériou nastaveni volitelnych
snimaCov ANT +, hmotnosti bicykla,
velkosti kolies, pocitadla celkovo
najazdenych km a dizky kltk.

Profily aktivit: sU sériou nastaveni
pre rozne typy aktivit - tréning, cvicenie,
pretek a iné. Profil aktivity nastavuje
datové stranky, upozornenia, tréningové
z6ny (ako su pulz a rychlost),
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tréningové nastavenia (ako su Auto
Pause a Auto Lap) a nastavenia
navigacie.
Profil pouzivatela: nastavenie
pohlavia, veku, hmotnosti, vySky a
moznost pre nastavenie vrcholového
Sportovca. Edge dalej tieto data pouziva
pre vypoctet presnejSich udajov ako su
napriklad spalené kalrie.
Aktualizécia profilu vasho bicykla
Mate k dispozicii az 10 bicyklovych pro-
filov. Edge uchovava v profile hmotnost
bicykla, najazdené kilometre a velkost
kolesa pre presnejSi vypocet udajov.
1Z domovskej obrazovky zvolte ¥ >
Cyklo profily.

2Vlyberte moznost:

+ Zvolte profil..

+Zvolte. == pre pridanie nového profilu.
3Zvolte nazov bicykla.

4AKk je to potrebné, editujte nazov,

farbu a obrazok pre dany profil.

SAk pouzivate snimac rychlosti a kaden-
cie (GSC 10) alebo snima¢ vykonu
(W), vyberte moznost:

* Zvolte Velkost’ kolesa. > Auto-
maticky pre vypocet velkosti vasho
kolesa a pouzitim GPS merania.

+ Zvolte Velkost’ kolesa. >Vlastné
pre zadanie velkosti vasho kolesa.
Tabulku velkosti a obvodov kolies
najdete na strane 42.

+Zyolte Dizka kfuky> Automaticky
pre vypocet dizky kluky s pouzitim
GPS merania.

* Zvolte Dizka kl'uky > Vlastné pre
vloZenie vasej dizky kluk.

V/Setky zmeny, ktoré urobite, budu

ulozené do aktivneho profilu.

Profily akfivit

Mozete si prisposobit pat profilov aktivit.
Mate k dispozicii zmenu nastaveni, zo-
brazeni dat. poli pre kazdu aktivitu alebo
jazdu.

1Z domovskej obrazovky zvolte ¥ >
Profily aktivit.

2Vyberte moznost:

« Zvolte profil.
+ Zvolte== pre pridanie nového profilu.

3Ak je to potrebné, editujte nazov a obrazok
pre zobrazanie na pozadi displeja.

Nastavenia Edge
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4\lyberte moznost pre nastavenie: 1Z domovskej obrazovky zvolte ¥ >
Profil pouzivatela.

+ Zvolte Stranky tréningu pre
2Vyberte moznost.

prispdsobenie datovych stranok a
datovych poli (strana 33). Vircholovy Sportovec . ,
« Zvolt . o Vrrcholovy portovec je jednotlivec, ktory
vth) © Utp'oz.orne'n 'r? pre prisposo- trénoval intenzivne po mnoho rokov (s
enie freningovych upozomen vynimkou drobnych poraneni). Pokojovy

(strana 7). pulz ma 60 Uderov za mindtu (bpm)

* Zvolte Auto Pause pre zmenu alebo menej. Toto nastavenie v opacnom
nastaveni automatického pripade odporti¢ame nepouzivat.
pozastavenia stopiek/zaznamu
(strana 33). Nastavenie Bluetooth

* Zvolte Auto Lap pre nastavenie Zyolte ¥ > Bluetooth.
oznacovania okruhov (strana 34). Zapnat: povolit/zapndt' Bluetooth:

+ Zvolte Auto.rolovanie pre automat. POZNAMKA: Dalsie‘stvisiace
rolovanie datovych stranok pri nastavenia Bluetooth sa zobra-
spustenych stopkach (strana 35). zia, po pripojeni cez Bluetooth

* Zvolte Navigacia pre prisposobenie kompaibilny smartfon.
zobrazenia mapy (strana 29)a Vlastné meno: Zadanie ndzvu zariade-
trasy (strana 27) po¢as navigacie. nia pre parovanie cez Bluetooth. Nazov

V3etky zmeny, ktoré urobite, budu sa zobrazi v zozname dostupnych

ulozené do-aktivneho profilu. zariadeni na vaSom smartfone.

Nastavenie profilu pouzivatela Smartphone: Aktivacia pripojenia Edge
nastavenie pohlavia, veku, hmotnosti, vysky ~ § kompatibilnym smartfonom cez

a moznost pre nastavenie vrcholového Bluetooth bezdbtové rozhranie.
$portovca. Toto nastavenie mozete vzdy

prisposobit.
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Tréningové nastavenia
Nasledujtce volby a nastavenia vam
umoznia prisposobit Edge na zaklade
vasich tréningovych potrieb. Tieto

nastavenia sa ukladaju do profilu aktivit.

Napriklad, moZete nastavit rézne
upozornenia pre tréningovy profil alebo
moézete nastavit funkciu Auto Lap ® pre
profil pri jazde na horskom bicykli.
Prispdsobenie datovych poli

Podla potrieb si mbZete nastavit
zobrazenie datovych poli pre kazdy
profil (strana 30).

1Z domovskej obrazovky zvolte ¥ >

Profily aktivit.
2Zvalte profil.
3Zvolte Stranky tréningu.
47Zvalte sijednu zo stranok.
5Ak je to potrebné, zapnite stranku
tréningu.
6Vyberte si pocet datovych poli, ktoré
cheete na tejto stranke zobrazit.
TZvolte /.
8Zvolte pole, ktoré chcete zmenit.
9Potvrdte vyber ¥/

Pouzivanie Auto Pause

Funkcia Auto Pause®, umoZriuje po
aktivacii pozastavit zaznam a stopky
automaticky. Vzdy ked rychlost klesne
pod nastavenu hranicu, Edge pozastavi
stopky a samotny zaznam aktivity. Tato
funkcia je uzitoéna hlavne pri neplano-
vanom zastaveni alebo spomalen.
POZNAMKA: Zaznam aktivity je vyp-
nuty pri pozastavenych stopkach.

1Z domovskej obrazovky zvolte ¥
Profily aktivit.

2Zvolte profil.

3Zvolte Auto Pause > Rezim
AutoPause.

47volte moznost':

* Zvolte Pri zastaveni pre auto-
matické pozastavenie stopiek,
ked sa prestanete pohybovat.

+ Zvolte Vlastna rychlost’ pre au-
tomatické pozastavenie stopiek,
ked va3a rychlost klesne pod
definovanu hodnotu (km/h).

5Ak je to potrebné, prispdsobte si
zobrazenie datovych poli (strana 33).
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33



Pole Uplynuty &as zobrazi celkovy
Cas aktivity (vratane pozastaveného
zaznamu/stopiek).

Spustenie okruhu podla polohy

MbéZete pouzit funkciu Auto Lap pre
automatické spustenie okruhu na danej
polohe. Tato funkcia je uzito¢na pre
porovnavanie vasho vykonu pri roznych
prevySeniach pocas jazdy (napriklad,
dlhé stupanie alebo tréningovy Sprint). Na
drahe pouZzite oznacovanie okruhov.

Z domovskej stranky zvolte 3 ¥
Profily aktivit.

2Zvolte profil.
3Zvolte Vyberte aktivator.
> Podfa polohy > Okruh pri.

4Zvolte moznost:
* Zvolte Len stlaéte Lap pre
spustenie okruhu pri‘stiaceni

tladid. @ a nasledne vzdy, ked
tuto lokalitu prejdete znovu.

+ Zvolte Start a zaéat' kolo pre
spustenie pocitadla okruhov podla
polohy (GPS) pri Starte aktivity [p>

a kedykolvek poCas vasej jazdy, ked
zvolite €.

+ Zvolte Oznaéit’ a nové kolo pre
spustenie okruhu pri uréitom bode.
Oznaceny pred jazdou alebo na
[ubovolnom mieste v priebehu
jazdy pri stlaceni €.

5Ak je to potrebné, prisposobte si
datové polia (strana 33).

Spustenie okruhu podla vzdialenosti

Mézete pouzit Auto Lap na automatické

oznacenie okruhu (LAP) pridanej

vzdialenosti. Tato funkeia je uZitoéna pre

porovnavanie vasho vykonu v réznych

Usekoch vasej jazdy (napriklad kazdych

10 kilometrov).

1Z domovskej obrazovky zvolte ¥ 3
Profily aktivit.

2Zvolte profil.

3Zvolte Auto Lap > Oznaéte aktiva-

tor > Podla vzdialenosti > Okruh

pri.

4Vlozte hodnotu.

5Ak je to potrebné, prisposobte datove
polia (strana 33).
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Pouzivanie automat.rolovania
Funkcia automatického rolovania
(AutoScroll) umoZriuje automaticky
prechod medzi datovymi strankami pri
spustenom zazname / stopkach.

1Z domovskej obrazovky zvolte ¥* >
Profily aktivit.

2Zvolte profil.

3Zvolte Automatické rolovanie >
Auto.rychlost’.rolovania.

47vole rychlost prechodu stranok.

Uvodné upozornenia
Tato funkcia automaticky upozorni na
aktivny prijem GPS signalu. Dalej pini
funkciu pripomienkovaca pre spustenie
zaznamu/stopiek, aby ste nezabudli
spustit'zaznam trasy/stopky.
1Z'domovskej obrazovky zvolte ¥ >
Profily aktivit.

2Zvolte profil.

3Zvolte Upozornenie na zadiatok>
Spustit rezim upozorneni.

47volte moznost:
+Zvolte Raz.

+ Zvolte Opakovat’ > Opakovat’
oneskorenie pre zmenu ¢asu
oneskorenia pripomienky.

Systémové nastavenia
Zvolte y* > Systém.

+ GPS nastavenia (strana 35)

+ Nastavenia zobrazenia (strana 36)
+ Nastavenia nahravania dat (strana 36)
+ Nastavenia jednotiek (strana 37)

+ Nastavenia konfiguracie (strana 37)
+ Nastavenia jazyka (strana 37)

* Nastavenia tonov (strana 37)
Nastavenia GPS

Tréning v interiéri

MaéZete vypnit GPS, ak trénujete

v hale alebo chcete predlZit vydrz
batérie.

Z domovskej obrazovky zvolte ¥ >
Systém > GPS > GPS rezim > Vypnut'.

Ked je GPS vypnuté, udaje o rychlosti a
vzdialenosti nie su k dispozicii ak nemate
volitelny snima¢ rychlosti/kadencie (GSC
10). Vzdy pri zapnuti, Edge automaticky
zalne vyhladavat satelitny signél.

Nastavenia Edge
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Kalibracia nadmorskej vysky

Ak méte presny udaj o nadmorskej
vy$ke vadej aktualnej polohy, tak moZete
manualne kalibrovat vySkomer na Edge.
1Z domovskej obrazovky zvolte ¥ >

Systém > GPS > Nastavit' nadm.vysku.

2Vlozte vysku a potvrdte «.

Zobrazenie satelitov
Stranka satelitov zobrazi aktualny
stav prijmu satelitného signalu GPS.
Pre viac informécii o GPS, navstivte
www.garmin.com/aboutGPS.

Z domovskej obrazovky zvolte¥® 3

Systém > GPS > Zobrazit’ satelity.

Na stranke satelitov je o.i. zobrazena
aktualna presnost GPS. Zelené stipiky
predstavuju silu kazdého prijimaneho
satelitneho signalu (oznaéenie satelitov je
zobrazené pod kazdym stipikom).

Nastavenia displeja
Zvolte y&> Systém > Zobrazit.

Gas podsvietenia: Nastavenie dizky
podsvietenia displeja (strana 6).
Farebny rezim: Nastavenie Edge

pre optimalne zobrazovanie farieb
cez defi aj v noci. Mozete si vybrat

Auto, pre automatické nastavenie
farebnej schémy podla aktuainej
Casti dia.
Snimka obrazovky: povolit snimanie a
ukladanie aktualnej obrazovky Edge.
Kalibrovat' obrazovku: spustenie

manudlnej kalibracie displeja (strana 42).

Nastavenia zaznamu/nahravania dat
Zvolte ¥ > Systém > Zaznam udajov.

Interval zaznamu: nastavi, ako sa budu
déta ukladat (strana 23).

Inteligentné (odporuc¢ané) zazna-
menavanie. Zaznamenava klucové
body, ked zmenite smer, rychlost
alebo pulz:

Nastavenie 1s umozriuje
zaznamenavat body kazdu
sekundu. Toto nastavenie vyuZiva
viac dostupnej pamate v Edge.

Datovy priemer: toto nastavenie
vylu€uje nulové hodnoty, ktoré by
sa inak zaznameli a vyskytuju sa
vtedy, ked neSliapete do pedalov
(strana18).
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Prispdsobenie nastavenia jednotiek
Jednotky pre vzdialenost, rychlost,
nadmorsku vysku, teplotu, hmotnost a
suradnicovy format GPS polohy mozete
prispOsobit vasim potrebam.

1Zvolte ¥ > Systém > Jednotky.
2Zvolte nastavenie.

3Zvolte jednotku pre nastavenie.

Zmena systémovych nastaveni

Uvodné systémové nastavenia mozu
byt jednoducho upravené pripadne
vymazané (Uvodné nastavenie).

1Zvolte ¥¢ > Systém > Vynulovanie
zariadenia > Prvotné nastavenie.

2Postupujte podla pokynov na obrazovke,

Zmena jazyka
Z'domovskej obrazovky zvolte Y
Systém > Jazyk.

Nastavenie tonov

Z domovskej obrazovky zvolte ¥ 3
Systém > Toény.

Casové zony

Vzdy pri zapnuti Edge a vyhladani
satelitného signélu, déjde automaticky
k detekcii Casovej zony a synchronizacii
¢asovych Udajov so signalom.

Informacie o zariadeni

Parametre
Edge 810
- 1100 mAh dobfjatelna,
Typ batérie . P
vstavana, litium-iénova
hatéria
\/ydrz batérie | cca 15 hodin, typické

100% nabita pouzitie

Externa batéria | cca 20 hodin, typické
- volitelné pouZite
prisluenstvo

Odolnost proti | IPX7

vode

Rozsah 0d -20°C do 60°C
prevadzkovej | (od -4°F do 140°F)
teploty

Informécie o Edge
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0d 0°C do 45°C

Rozsah 180l0ly | (o4 39°F do 113°F)
pri nabijani

Dve velkosti:

+ AS568-125

Vnutorny priemer
Pasiky ,
(O-krazky) pre Vonkajsi priemer:
drziak Edge 3,8cm

Prierezom: 0,25cm

+ AS568-131

Vnutorny priemer:

\onkajsi priemer

4,8cm
Poznamka : pri vymene
vyrobca odportéa pouzivat
len originalne prislusenstvo.
Zoznam je dostupny na www.
garmin.sk alebo kontaktujte
predajcu.

IPX 7 - UPOZORNENIE

Edge 810 je vodotesny podia IEC
Standard 60529 IPX7. Tato norma:(krytie)
zabezpecuje ochranu minimaine po dobu
30-tich minat v hibke do 1 meter pod
vodnou hladinou. DIhSie ponorenie moze
spbsobit poskodenie jednotky. Mokry Edge
nezabudnite poutierat’ suchou handrickou
a pred nabijanim poriadne vysusit.

Specifikacie pulzomeru

Batéria CR2032 (3 volty),
vymenitelna pouZzivatelom
Zivotnost
batérie
Priblizne 4 roky
(pri pouziti 1 hodina/denne)
Vlodeodolnost
Podra normy 30 M. Pulzomer
neprenasa Udaje pocas plavania,
ked je ponoreny pod vodnou
hladinou.
. . | 0d-5°C do 50°C
Prevadzkova \ o
teplota (od 23°F do 122°F)
Rédiova Protokol bezdrétovej
frekvencia/ | komunikécie 2,4 GHz/ANT+
protokol

Specifikacia snimata GSC 10

Batéria CR2032 (3 volty),
vymenitelna pouzivatelom
gg/tgtr?: sf Priblizne 16 mesiacov (pri
pouziti 1hodina/denne)
Vodotesnot IPX7

38

Informéacie o Edge




. . 0d -15°C do 70°C (od 5°F
Prevadzkova do 158°F)
teplota
Radiova Protokol bezdrétovej
frekvencia/ komunikacie 2,4 GHz/
protokol ANT+

Starostlivost o Edge
UPOZORNENIE

Edge nikdy neskladujte tam, kde moze

dochadzat k dlhodobému vystavovaniu

extrémnym teplotach. Predidete tak

trvalému poSkodeniu.

Pri ovladani cez dotykovy displej nikdy

nepouzivaijte ostré predmety. Predidete tak

trvalému poskodeniu.

NepouZivajte 'chemické Cistiace prostried-
ky, ktoré by poSkodili plastové komponenty.
Vzdy upevnite ochranny kryt, aby ste
zabranili poskodeniu portu mini-USB.

Cistenie pristroja

1 Pouzite handricku namocent v jem-
nom roztoku Cistiaceho prostriedku.
2. Poutierajte pristroj dosucha

Staroslivost o pulzomer

UPOZORNENIE

Pred Cistenim pulzomeru musite
odstranit modul z hrudného pasu.

Usadenie potu-a soli na popruhu
moéze znizovat funkEnost pulzomera a
skreslovat Udaje pri merani.

+ Navstivte www.garmin.com/HRMcare pre
podrobné informacie o udrzbe.

+Oplachnite popruh po kazdom pouZiti.

*Rucne operte popruh po kazdom sied-
mom pouziti.

* Nedavajte popruh do susicky:

* Ked susite popruh zaveste ho
alebo polozte.

« Ak cheete predizit Zivotnost vasho
pulzomera, odstraite modul z pasa
vzdy, ked ho nepouzivate.

Batéria pulzomera

Pri vymene batérie nepouzivajte ostre pred-
mety, ktoré by mohli poskodit kryt batérie.
Pre spravnu recyklaciu batérii sa spojte s
va$im miestnym odd. likvidacie odpadu.

Perchloratovy material — moze vyzadovat

Informécie o Edge

39



zvlastne zaobchadzanie. Vid www.
dtsc.ca.gov/hazardouswaster/per-
chlorate.

V/ymena batérie pulzomera

1Na odstranenie skrutiek zo zadnej
Casti modulu pouzite maly krizovy
skrutkovac.

20dstrafite kryt a vyberte batériu.
3Pockajte 30 sekund.
-

-
-

4Vlozte:novu batériu tak, aby jej kladna
strana smerovala nahor.
POZNAMKA: Neposkodte alebo
neuvolnite tesniaci kruzok:

SVratte na miesto zadny kryta Styri
skrutkys

Po vymene batérie pulzomera musite
znovu sparovat pristroj.

Vlymena batérie GSC10

1Najdite okrdhly kryt batérie @ na boku
GSC 10.

2Pouzite mincu na otoGenie krytu proti
smeru hodinovych ruciciek, kym nie

je dostatoéne uvolneny na to,aby sa

@,.:/—a
O—winis

dal odstranit (Sipka ukazuje odblokovanu
polohu krytu).

30dstrante kryt a vyberte batériu @.

4Pockajte 30 sekind.

5Vlozte novu batériu tak, aby jej kladna
strana smerovala nahor.
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POZNAMKA: Budte opatrni a
nepo$kodte alebo neuvolnite tesniaci
krizok na kryte.

6Pouzite mincu na zatocenie krytu v
smere hodinovych ruciciek naspat
na miesto. (Sipka ukazuje zabloko-
vanu polohu).

Po vymene batérie GSC10 musite znovu

sparovat pristroj so snimacom.

RieSenie problémov
Resetovanie zariadenia

Ak pristroj nereaguje, mozete ho
vyskuSat resetovat. Toto nevymaze

Ziadne vase data alebo nastavenia.
1Stlacte (ypo dobu 10 sekind.

2Stlacte (" na jednu sedkundu pre zapnutie

zariadienia.

Vymazanie dat pouzivatela

MoZete obnovit vSetky nastavenia
pristroja na predvolené vyrobné hod-
noty. POZNAMKA : Toto vymaze vSetky
nastavenia, ktoré vlozil pouZivatef, ale
nevymaze to vasu historiu (zaznam).

1Vypnite pristroj.

2Polozte svoj prst na lavy horny roh
dotykovej obrazovky.

3Zatial, Co drzite prst na dotykovej
obrazovke, zapnite pristroj.

47volte .

Maximalizacia vydrze batérie
+ Znizte jas podsvietenia (strana 41).
» Skratte dobu trvania podsvietenia
(strana 41).
» Zvolte automaticky interval zaznamu
(strana 36).

« Zapnite funkciu Automatické vypnutie
(strana42).

« \/lypnite Bluetooth a bezdrétové funkcie
(strana 32).
ZniZenie jasu podsvietenia

1Zvolte (O pre otvorenie stranky.
2Zvolte == a == na upravenie
intenzity podsvietenia.

Nastavenie trvania podsvietenia

Mbzete znizit dobu trvania podsviete-
nia a maximalizovat Zivotnost batérie.

RieSenie problémov
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1Zvolte O > Cas podsvietenia.
2Vyberte moznost.
PouZitie funkcie Automat. vypnutie

Tato funkcia automaticky vypne
pristroj po 15 minttach necinnosti.

1Zvolte ¥ > Systém > Automaticky
vypnut.
2Zvolte Zapnut.

Kalibréacia dotykovej obrazovky

1Z domovskej obrazovky zvolte ¥ >
Systém > Zobrazit’ >
Kalibrovat’ obrazovku.

2Postupujte podra pokynov.

Uzamknutie dotyk. obrazovky

Dotykovu obrazovku mézete jednod-
cuho uzamknut;aby nereagovala.

1Zvolte &.

Informacie o prudukte

Viac informéacii o tomto produkte najdete
na strankach Garmin.

+ Navstivte http://www.garmin.sk/.

+ Navstivte www.garmin.com/learning-
center

+ Navstivte http://katalog.garmin.sk/
alebo kontaktujte vasho predajcu
Garmin pre infomréacie o volitefnom
prislusenstve a nahradnych dieloch.

Meranie teploty

Edge moZe zobrazovat merané
hodnoty, ktoré budu vyssie ako realna
teplota vzduchu. Toto sa moze stat
ak je pristroj umiestneny na priamom
slne€nom svetle, alebo je nabijany
externym zdrojom. Edge sa zmenam
v teplote moze prisposobovat dihSie.

Zobrazenie informacii o pristroji
Zobrazenie ID ¢isla, verzie

2Zvolte f. pouzivaného softvéru (firmware) a
- licenéné zmluvy.
Odomknutie obrazovky ¥
1Zvolte O©. Z domovskej obrazovky zvolte ¥ 3
27volte @. Systém > Info.
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Priloha

Registracia zariadenia
Pomozte nam lepsie podporovat vas a
vypliite online registraciu:
+ Navstivte http://my.garmin.com.

(z ponuky si vyberte slovencinu)

+ Nezabudnite si uchovat uctenku alebo
jej képiu na bezpe¢nom mieste.

Datové polia

Zobrazenie niektorych datovych poli si
vyzaduje ANT+ prislusenstvo ako zdroj
dat (pulz-pulzomer, kadencia-GSC 10).
Rovnovéaha: aktualna lava/prava
rovnovaha vykonu.

Rovnov. - 10 s priem.: priemer
za poslednych 10 sekund (fava/
prava).

Rovnov. - priemer za poslen-
ych 30 sekund (lava/prava) -
rovnovaha.

Rovnov- 3 s priem.: priemer za posledné
3 sekundy (lava/prava) - rovnovaha.

Rovnovaha - priemerna.. priemerna
hodnota za celd aktivitu (fava/
prava).

Rovnovaha - kolo: priemerna hodnota
za aktualne kolo/okruh.

Urover batérie: Zostavajlica energia
batérie.

Kadencia: Otacky ramena kluky za
minutu. Vas Edge musi byt
pripojeny k snimacu kadencie.

Kadencia - priem.: Priemerna kaden-
cia pocas vasej ktualnej jazdy.

Kadencia - kolo: Priemerna kadencia
pre aktualne kolo/okruh.

Kaldrie: Celkové spalené kalorie.
Kaldrie - tuk: Celkové spalené tuk.

kalérie Vyzaduje hodnotenie New
Leaf®.

Priloha
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Kaldrie na spélenie: Pocas tréningu je to
mnozstvo kaldrii, ktoré eSte mate spalit,
ked ste zamerani na kalorie.

Vzdialenost: Vzdialenost prejdena po¢as
aktualnej jazdy.

Vzdial. - kolo: Vzdialenost prejdend v

aktual nom okruhu/kole.

Vzd. - posl.kolo: Dizka posledného
dokonceného okruhu/kola.

Vzdial. k cielu.: Zostavajlca vzdialenost

do vaSej konecnej destinacie. Tieto data sa

zobrazuju, ked sa navigujete.

Zost.vzdial.: Pocas tréningu je to zostava-
juca vzdialenost, ked ste zamerani na
vzdialenost.

Vzdial. k nasl.: Zostavajuca vzdialenost
k nasledujucemu bodu na trase.Tieto
data sa-zobrazuju, kedsa navigujete.

VySka:Nadmorska vyska (m.n.m.).
ETAdo ciela: Odhadovany Cas;do ciela

distinacie. Data sa zobrazuju pri navigacii.

ETA prinasl.: Odhadovany denny €as, pri
nasledujicom prejazdovom bode

ETA pri nasl.: Odhadovany denny Cas kedy
dosiahnete dalsi bod na trase. Data sa
zobrazuju pri navigacii.

Presnost GPS: Medzna odchylka vasej
presnej polohy. Napriklad, vasa poloha GPS
je presna v rozsahu +/- 5 metrov.

Sila signalu GPS: Sila satelitného signalu.

Uroveii: \ypocet stiipania pocas jazdy.

Napriklad, ak pri kazdom 3 metri, ktory
nastlpate (stupanie) prejdete 60 metrov
(vzdialenost), sklon stupania 5%.

Smer: Smer, ktorym sa pohybuijete.

Pulz: Pocet pulzov srdca za minutu
(bpm).Pristroj musi byt pripojeny ku
kompatibilnému pulzomeru.

ST - %HRR: Percento rezervy srdc.
tepu (maximalny pulz minus pokojovy
pulz).
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ST - %Max.: Percento maximalne;
tepovej frekvencie (pulz).

ST - Priem.: Priemerna tepova frekvencia
(pulz) pre jazdu.

ST - Priem. %RST: Priemerné percento
rezervy srdc. tepu (maximalny pulz
minus pokojovy pulz) pre jazdu.

ST - Kolo: Priemerna tepova frekvencia
(pulz) v aktualnom kole.

ST-Lap
%HRR: Priemerné percento rezervy srdc.
tepu (maximalny pulz minus pokojovy pulz)
za aktuélny okruh/kolo.

ST - posl. kolo: Priemerna hodnota pulzu v
poslednom okruhu/kole.

Pulz do pohybu: Pocas tréningu je to
pocet tepov, kioré vyjadruju kolko ste
nad alebo pod stanovenym ciefom pulzu.

Zony ST: Pole zobrazuje aktudlnu z6nu
pulzuv ktorej prave trénejute (1 az 5).
Predvolené zony vychadzaju z profilu
pouzivatela. Automatickym vypoctom je
stanovena hodnota pokojového a max.
pulzu.Tieto hodnoty si viete upravit.

Kola: Pocet dokon&enych okruhov/kl.

Miesto v cieli: Posledny bod na trase
alebo ceste.

Miesto pri dalej: Nasledujlci bod na trase
alebo ceste.

Pocitadlo kilometrov: Datové pole s udajom
0 celkovom pocte prejdenych km s vasim
Edge. Celkovy pocet nemusf byt presny-ak
histdriu vymazavate.

Viykon: Aktualny vykon vo wattoch.

Vykon - %FTP:Aktualny podany vykon v %
FTP (funkcny prahovy vykon).

Vlykon - priem10s.: 10-sekundovy pohyblivy
priemer podaného vykonu.

Vlykon - priem.30s.: 30-sekundovy pohyblivy
priemer podaného vykonu.

Viykon - priem 3s.: 3-sekundovy pohyblivy
priemer podaného vykonu.

Vlykon - priem.: Priemerny vykon pocas

trvanisa aktualnej jazdy.

Priloha
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Vykon - FI: Faktor intenzity pre
aktualnu Cinnost.

Viykon — kJ: Celkovy (kumulativny)
podany vykon v kilojouloch.

V/ykon -kolo: Priemerny podavany vykon
v aktualnom kole/okruhu.

V/ykon - posl.kolo: Priemerny

vykon za posledny okruh/kolo.

Viykon — max.: Maximéalny vykon dosiah-
nuty pocas aktualnej jazdy.

Viykon - NV: Normalizovany vykon pre
aktualnu aktivitu.

Viykon - NV kolo: priemerny normali-

zovany vykon za aktualny okruh/kolo.
Viykon - NV posl:kolo: priemerny normali-

zovany vykon za posledny okruh

Viykon - TSS: training stress score
pocas aktualnej akdivity.

Viykon — Waty/kg: Podany vykon vo
wattoch.na kilogram.

Z6na vykonu: Aktuélny rozsah

podavaného vykonu (1az7) zalozeny

na vasom FTP alebo vlastnych

nastaveniach.

Opakovanie: pocet zostavajlcich

opakovani pocas tréningu

Rychlost: Aktualna rychlost.
Rychlost - priem.: Priemerna rychlost
jazdy.

Rychlost - kolo: Priemerna rychlost'v
aktualnom okruhu/kole.

Rychlost posl. kolo: Priemerna rychlost
za posledny okruh/kolo.

Rychlost - Max.: Maximalna rychlost
dosiahnuta pocas aktualnej jazdy.

Z6ny rychlosti: aktualny rozsah rychlosti.

Vlychod slnka: Cas vychodu sinka
zalozeny na vasej polohe GPS.

Z4pad sinka: Cas zapadu slnka zaloZeny
na vasej polohe GPS.

Teplota: Teplota vzduchu. Sine¢né svetlo a

iné vplyv mozu ovplyviiovat presnost.
CGas: Casovy tdaj aktivity (stopky).

Cas - priem.kolo: Priemerny &as vietkych
dokoncenych okruhov.

Uplynuty ¢as: Celkovy zaznamenany ¢as
aktivity (vratane pozastavenych stopiek/
zaznamu)
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Cas kolo: Cas aktualneho okruhu.

Cas - posl. kolo: Cas posledného Vertikélna rychlost: Rychlost stupania
dokon (':e.n &ho okruhu alebo klesania v stopach/metroch
' za hodinu.

Cas diia: Aktuainy Gasovy Udaj zobrazovany R - 305 priem.: 30-sekundovy pohyblivy
priemer vertikélnej rychlosti.

na zaklade vasich nastaveni (format, zona,
letny/zimny ¢as).

Cas do ciefa: Odhadovany &as potrebny Zona g, . Vnimané Gsiie """
na dosiahnutie koneénej destinacie. maximal.
Navigacia musi byt aktivna. pulzu
Cas do pohybu: Pogas tréningu je to 1 |s0-g09 [Yvolneny, |Zacinajica
zostavajlici ¢as, pokial trénujete Gasové B Pproven
seky. p(&Vlde]ne aergb- e
dychanie neho tréningu;
Cas k nasledujiicemu: Odhadovany cas z?r'eZ:Je
potrebny na dosianutie dalSieho bodu 3 -
na trase. Navigacia musf byt' aktivna. Zakladny

2 |60-70% " |Pohodiné kardiovasku-
tempo; mierne | larny

Cas vychodu sinka: Odhadovany ¢as prehibené tréning; dobra

zostavajuci pred svitanim dychanie, rychlost pre
Cas zapadu sinka: Odhadovany ¢as mozna |regeneraciu
zostavajuci pred zapadom sinka: konverzacia
Celkové klesanie. Pocitadlo.vyskovych 3 |70-80% | Stredné tempo;| ZlepSena
metrov/ (klesanie) pri aktuainej aktivite. tazsie aerobna
udrziavanie | kapacita
. .. e - optimalny
Celkove stipanie: PocCitadlo vySkovych konverzacie |2 diovasku-
metrov (sttipanie) pri aktuélnej aktivite - larny
prevySenie. tréning
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“% Vnimané Usilie EEER AR )
maximal. 12x1.75 935
pulzu 14x15 1020

Zlepsena 14 x1.75 1055
4 [80-90% F)"CL“G tempo, | anaerébna Py prpes
rochu . x 1.
nepohoding; kapacﬁg a
prudké prahova 16 x 1.75 1195
dychanie hodnota;
Zlepiend 18x 1.5 1340
rychlost 18 % 1.75 1350
Zlepsena 20 x1.75 1515
5 |90-100% anaerébna
. kapacita a 20 x 1-3/8 1615
Sprint,neda sa rahové
vydrzat dlha E s 22 x1-3/8 1770
dobu; tazke |00 . XER e
dychanie Zlepsena -
" ost 241 1753
24 x 3/4 Tubular 1785
24 x 118 1795
Velkost a obvod kolesa 24% -1 1905
Velkost kolesa je vyznaéena na oboch 24 x1.75 1890
sFranéch_pléétg. Pre upravu profilu vasho 24 % 2.00 1925
bicykla:si pozrite stranu 31. TPTYD pros
X
Mbzetetie? pouzit jednuz kalkuladiek, 125 >
ktoré dostupné na webe. 26 % 7/8 1920
26 % 1(59) 1913
26 x 1(65) 1952
26 x 1.25 1953
26 x 1-1/8 1970
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26 x 1-3/8 2068
26 x 1-1/2 2100
26 x 1.40 2005
26 x 1.50 2010
26 x1.75 2023
26x1.95 2050
26 x 2.00 2055
26x2.10 2068
26 x 2.125 2070
26 x 2.35 2083
26 x 3.00 2170
27 x 1 2145
27 x 1-1/8 2155
27 x 1-1/4 2161
27 x1-3/8 2169
650 x 35A 2090
650 x 38A 2125
650 x 38B 2105
700x18C 2070
700 x 19C 2080
700% 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105

700 x 28C

2136

700 x 30C

2170

700 x 32C

2155

700C Tubular

2130

700 x 35C

2168

700 x 38C

2180

700 x 40C

2200

Priloha
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A

adresy 28

Auto Lap 34

Auto Pause 33

Auto Scroll 35
automatické vypnutie 37

B

batéria 2

nabijanie 2

Edge 2

GSC 10 40

pulzomer 39, 40
bezpeénostné informécie 1
body zdujmu 28

C

cas
upozornenia 8
polia s idajmi 39
celkovy uplynuly 42
z6ny a formaty 37
Cas prestavky 33
Cistenie pristroja 38

D

dotykové obrazovka 4-6,
kalibracia 37
Cistenie 38

Drziak na Edge 2-3

E

editovanie 10
vlastnosti trasy 14
tréningy 12

F

funkcie navigovania 25-29
G

Garmin Connect 11,

GPS
presnost 36
Satelitna stranka 37
GSC 16,17

H

historia 20 -24
vymazavanie 24
prezeranie 22

I
ID jednotky 37

J

jazyk 37

jednotky merania 37
K

kadencia
upozornenia 7
polia s idajmi 35
tréning 18

kalibrovanie vasho meraca
vykonu 18

kalorie
upozornenia 8
polia s:idajmi 35
spotreba 18

L

litium-iénov4 batéria 1

lokality
vymazavanie 27
editovanie 27
hladanie 25
oznacenie 25
projektovanie 26
nedavno najdené 25
uloZenie 25

M
mapy 29

Index
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AN

nabijanie Edge
nacitavanie suborov 23-25
nadmorska vyska 37
polia s idajmi 48
lokality
naspit na Start 26
nastavenia 36
nastavenia konfiguracie 45
nastavenia map 29-30
nastavenia mimo cesty 28
nastavenia trasy 11, 12
navigovanie mimo cesty 28
nedavno najdené lokality

O

ochrana pre vodou 27
oznacenie vasej polohy 26
osobné rekordy 13

P

parovanie snimacov 19
ANT+ 14

pasiky 2-3

pociatocné nastavenie 37
pocitadlo 47

podpora produktu 37
podsvietenie 37

pole s idajmi teploty 45-48
polia s tdajmi 45-48
prendsanie dat 22-24
prislusenstvo
profil uzivatela 32
profily

bicyklov 30

uzivatela 32, 30
profily bicyklov 30, 31
pulzomer 14, 40, 39

R

registracia produktu 43
registracia vasho
zariadenia 43

rieSenie problémov 41-43

S

satelitny signal 37, 41
snimac rychlosti a kadencie
16-17
Snimace ANT+
parovanie 19
technické udaje 38
rieSenie problémov 40
softvér
aktualizacie 42
$trbina karty microSD 24

subory
vymazavanie 24
nacitavanie 23, 24
suradnice 26

T

technické tdaje 37-38
tepova frekvencia
upozornenia 7
polia s idajmi 45-48
z0ny 47-48
tesniace kruzky (pasiky)
tlacidla 4
tony 7
tréning
interiér 35
nastavenia 35
tréning s vasim Edge 6
tréningy 6
vymazavanie 10
editovanie 10
nacitavanie 9

U

ukladanie vasich dat 24
upozornenia 7

USB 24

uzivatelské polia s
udajmi 45-48
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v

vaha 46
velkost pneumatiky 40, 54
velkosti kolies 48, 49
vertikalna rychlost 47
virtualny partner 10
vykon 17

upozornenia 9

polia s tdajmi 38-39

zaznamenavanie dat 26

z6ny 21

tréningy 6-10
vymazéavanie dat
pouzivatela 56
vzdialenost

upozornenia 8

polia s tdajmi 45-48

Z

zablokovanie dotykovej
obrazovky 42

zaznamendvanie dat 20
zaznamendvanie historie 20-24
zony pulzu47-48, 14
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ZARUCNY LisT

ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:
Nazov - Typ - Model: ......ccmmvoeeei i

SBrioVE CiSIO: i e e

Informacie o zakaznikovi:

Meno a priezvisko:s .l
Adresain,. 4V 4. s U XNMW.........00h ...
Telefon: ™ L & €DAN" . .

Email:  #0 B

Upozornenie:

Nie je potrebné, aby bol zarucny list potvrdeny predajcom. Za relevantny doklad, pre
uplatnenie zaruky, je stanoveny nadobudaci doklad. Zarucny list vdak plni délezita
sprievodnu funkciu pocas reklamacného procesu,a preto je ho potrebné pri uplatneni
reklamacie pozorne vyplnit a poslat spolu s dokladom o kupe.



ZARUCNY LisT
Zaruéné podmienky
Znacka Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky uréené pre slovensky trh
24 mesacnu obmedzenu zaruku.

V ramci zaruénej doby sa znacka Garmin zavazuje opravit alebo vymenit v8etky poSkodené diely,
pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila pri ich beznom pouzivani v sulade
s uréenim zariadenia.
Pocas zaru¢nej doby si zakaznik uplatriuje reklamaciu prostrednictvom svojho predajcu alebo priamo
v servisnom stredisku, kde zasiela poSkodené zariadenie na svoje naklady.

Reklamacia musi obsahovat’
1. PoSkodené zariadenie s viditelnym vyrobnym &islom (ak ho obsahuje)
2. Nadobudaci doklad (faktura alebo pokladniény doklad - staéi képia)
3. Reklamacny protokol (meno, adresa a telefonicky kontakt, popis zavady a obsah zasielky)
odporuéame pouzivat elektronicky formular uvedeny na www.garmin.sk,
ktory je dostupny po prihlaseni do systému v menu Moje dokumenty - Viytvorenie reklamacie
Pred odoslanim zariadenia do servisu Vam odpori¢ame kontaktovat nasu technicku podporu na
bezplatnom cisle 0800 135 000 alebo prostrednictvom e-mailu: podpora@garmin.sk.

Strata uvedenych zaruk nastava v pripade:

1. Ak bol na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou osobou

2. Ak porucha vznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného pouzivania - mechanické
poskodenie

3. Ak bol v pristroji nahrany nelegalny ovladaci program alebo mapa

Miestna nedostupnost’ signalu GPS, RDS-TMC alebo inych sluzieb, ako aj obmedzena podrobnost,
¢i-aktualnost mapovych podkladov pre $pecifické Uzemie, nie st povazované za chybu naviga¢ného
pristroja, a preto nemozu byt predmetom zaruénej opravy.

Podrobné a aktualizované znenie zaru¢nych podmienok je uvedené na www.garmin.sk.
Vsetky dalsie zaruéné podmienky sa riadia podla prislusnych ustanoveni platnych zakonov.

Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN, s.r.0., Murgasova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-700 29 00, servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000






www.garmin.sk
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Garmin International, Inc. Garmin®, logo Garmin, MapSource® a odnymi znackami spoloénosti Garmin Ltd. a jej
1200 East 151st Street pobo: egistrovanymi v a atnych krajinach. BaseCamp”

Olathe, Kansas 66062, USA HomePort”, ecoRo

Suarantee”, N
E min Ltd a jef
lasu spolognosti Garmin.

ps Lifetime™, nivi® and trafficTrends™ st
bociek. Tieto obchodné znacky nesmu byt

Garmin (Europe) Ltd.
Liberty House, Hounsdown Business Park
SouthamptonyHampshire, SO40 9LR UK.

je. registrovanou obchodnou znackou spolognosti Microsoft Corporation v Spojenych
Garmiif.Corporation a/alebo v dalsich krajinach. Mac® je registrovanou obchodnou znackou spolocnosti
o ngshu2nd Road, Xizhi Dist Apple Computer, ‘Inc.-microSD™ je obchodnou znackou spoloénosti SD-3C, LLC. Audible.com!
ew Taige m’ 291 Taiwan (R.O.C.) a AudibleReady® st registrovanymi obchodnymi znackami spolocnosti Audible, Inc. © 1997-2005

Audible. Android je obchodnou znackou spoloénosti Google Inc.

Této slovenska verzia anglickej prirucky Edge 810 (Cislo dielu 190-01510-00, vydanie A) sa
poskytuje ako vyhoda. V pripade potreby si pozrite posledné vydanie anglického manualu na
prevadzku a pouzivanie Edge 810.

SPOLOCNOST GARMIN NIE JE ZODPOVEDNA ZA PRESNOST SLOVENSKEJ PRIRUCKY A
ODMIETAAKUKOLVEK ZODPOVEDNOST VYPLYVAJUCU Z TEJTO POMOCI
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