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Uvob
Dakujeme vam, Ze ste si kipili

$portové monitorovacie hodinky
Garmin® Forerunner® 50.

POZOR: Predtym, ako
zacnete alebo zmenite
akykol'vek cvicebny
program, vzdy sa porad'te
so svojim lekarom.

Na strane 35 ngjdete
upozornenia pre produkt a
dolezité informacie.

Registracia produktu
Pomozte nam lepsie vas podporovat
vyplnenim vasej online registracie
eSte dnes. Chod'te na
http://my.garmin.com/forerunner.
Pdvodnu ti¢tenku alebo jej fotokdpiu
si uloZte na bezpe¢né miesto.

Uvop
Spojte sa s Garmin
V USA, kontaktujte podporu
produktov Garmin telefonicky: (913)
397.8200 alebo (800) 800.1020,
pondelok—piatok, 8:00-17:00
centralneho ¢asu; alebo chod’te na
WWW.garmin.com/support.

V Eurépe kontaktujte Garmin
(Europe) Ltd. na +44 (0)
870.8501241 (mimo VB)alebo 0808
2380000 (v ramci VB).

Softvér Garmin

zadarmo

Chod'te na
http://my.garmin.com/forerunner
pre stiahnutie webového

softvéru Garmin Connect™ alebo
pocitacového softvéru Garmin
Training Center® . Pouzite tento
softvér na ulozenie a analyzu vasich

tréningovych dat.
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Uvop

Co je v Skatulke?
Forerunner 50 $portové
monitorovacie hodinky obsahujuce
Styri rezimy: Time (Cas), Train
(tréning), Interval Timer (Casovac
intervalu) a History (historia).
Konektor USB ANT™ pre
bezdrotové odosielanie dat
tréningu z vasho pristroja
Forerunner na vas pocitac. Viac
informdcii najdete na strane 23.

Snima¢ srdcovej frekvencie HR
(voliteny) odosiela data tepovej
frekvencie do pristroja Forerunner
(pozri stranu 5).

Foot Pod (volitel'ny) odosiela data

rychlosti a vzdialenosti do pristroja
Forerunner (pozri stranu 7).

Viac informécii o kompatibilnom
prislusenstve najdete na webovej
stranke http://shop.garmin.com a
garmin.sk.




ZAKLADNE INFORMACIE
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o view (prezeranie)

+ Stlacte a drzte pre podsvietenie
displeja.

*  Stlacte pre rolovanie cez datové
strany v rezime Train alebo
History.

+ _Stlacte pre potvrdenie a postup na
nasledujice nastavovanie.

ZAKLADNE INFORMACIE

9 mode (rezim)

Stlacte pre zmenu rezimov.

+ Stlacte pre opustenie menu alebo
strany.

+ Stlacte a drzte pre preskocenie
naspit’ na stranu Time (Cas).
9 lap/reset/- (okruh/reset/-)

Stlacte pre vytvorenie nového
kola.

o Stlacte a drzte pre uloZenie vasho
tréningu v rezime Train.

* Stlacte pre znizenie hodnoty pre
nastavovania.

0 start/stop/+
Stlacte pre spusteme alebo
zastavenie meraca ¢asu.

+ Stlacte a drzte pre prispdsobenie
nastaveni.

+ Stlacte pre zvysenie hodnoty pre
nastavovania.



ZAKLADNE INFORMACIE

lkony Podsvietenie
A Nastavenie zony nad Forerunnera
vysokym zatazenim Stladte a drzte view pre zapnutie
' Nastavenie z6ny pod nizkym podsvietenia na 5 sekund. Predlzte
zatazenim podsvietenie o d’alSich 5 sekind

5 Snimat kadencie/rychlost stlacenim ktoréhokol'vek tlacidla.

je aktivny

’ Snima¢ Foot Pod je aktivny Krok 1: Zaantie

— : _ vasho pristroja
' Snimac¢ srdcovej frekvencie

jie aktivny Forerunner

Stlacte a drzte start/stop pre
zapnutie vasho pristroja Forerunner.
Vas Forerunner sa dodéva s
vypnutym napajanim kvoli ochrane
batérie. Viac informacii o batérii
najdete na strane 26.

(1':) Nahrévanie dat

& Rezim ¢asovaca intervalu

‘ Budik zapnuty

ﬂ Melddia zapnuta

T2 Druha ¢asova zéna




Krok 2: Nastavenie
c¢asu
1. Na strane Time (Cas) stlate a
drZte start/stop, kym neblika
nastavenie hodin.

2. Poutzite + a - pre nastavenie
hodiny.

TIP: Stlacte a drzte

+ alebo - pre rychle
rolovanie cez hodiny,
minity a d'alSie nastavenia
rezimu Time (Cas).

3. Stlate view pre posun na
nastavenie mindt.

4. PouZite + a - pre nastavenie
mint.

5. PokraCujte v tomto procese
pre nastavenie sekund,

mesiaca, diia, roka a rezimu
12/24 hodin.

6. Po skonceni stlaCte mode pre
obnovenie rezimu Time.

ZAKLADNE INFORMACIE
Krok 3: Nastavenie

snimacov (volitel'né)
Ak vas Forerunner zahtiia aj snimac¢
srdcovej frekvencie a Foot Pod

- krokomer, snimaée ANT+Sport™
su uz sparované. Stlacajte mode,
kym sa neobjavi strana Train. Ked’
su snimace sparované, na obrazovke
Forerunnera sa objavia ikony ' a
PP Ak ste zakupili prislusenstvo
oddelene, pozrite si Parovanie
snimacov na strane 25.

Instrukcie o pouzivani snimaca
srdcovej frekvencie najdete na strane
5. InStrukcie o pouzivani snimaca

Foot Pod njdete na strane 7.



ZAKLADNE INFORMACIE

Krok 4: Chod'te si

zabehat'!

V rezime Train stlacte start pre
spustenie meraca ¢asu. Po dokonceni
vasho behu stlacte stop. Stlacte a
drzte lap/reset pre uloZenie vasho
tréningu. Pouzite + a - pre prepinanie
YES (éno) alebo NO (nie). Pre
potvrdenie stlacte view.

Krok 5: Stiahnutie

softvéru zadarmo

1. Navstivte stranku http:/
my.garmin.com/forerunner
alebo www.garmin.sk.

2. Kliknite na Updates &
Downloads.

3. Kliknite na Garmin Connect
downloads alebo Garmin
Training Center downloads.

4. Postupujte podla pokynov na
obrazovke.

Krok 6: Odosielanie
dat tréningu do vasho
pocitaca

POZOR: Musite nacitat’
softvér ako je uvedené

v Kroku 5, aby sa
nainstalovali potrebné
ovladace USB pred
pripojenim konektora
USB ANT do vasho
pocitaca.

1. Zastréte konektor USB ANT
do dostupného portu USB na
vasom pocitaci.

2. Umiestnite vas$ Forerunner do
pozadovaného rozsahu (5 m)
od vasho pogitaca.



Pouzivanie

prisluSenstva

Ak je vas Forerunner so snimacom
(s bezdrotovou technologiou
ANT+Sport) v Skatuli, snimace a
Forerunner sii uz sparované. Ak ste
si zaktipili prisluSenstvo oddelene,
pozrite si pokyny pre parovanie na
strane 25.

Informacie o zakupeni dodato¢ného
prislusenstva najdete na stranke
http://shop.garmin.com.alebo www.
garmin.sk

ZAKLADNE INFORMACIE
Pouzivanie snimaca

srdcovej frekvencie

Snimac srdcovej frekvencie je v
pohotovosti a pripraveny odosielat
data. Snimac srdcovej frekvencie
noste priamo na pokozke, hned’ pod
prsiami. Mal by dostatocne priliehat’,
aby zostal na mieste pocas vasho
behu.

1. Vtlacte jednu tchytku na
popruhu cez Strbinu v
monitore tepovej frekvencie.

Zatlacte uchytku nadol.

Uehyh2 — e D

Popruh snimaca srdcovej frekvencie

e —

Snimac srdcovej frekvencie (predna strana)

Snimace

Snimac srdcovej frekvencie (zadna strana)



ZAKLADNE INFORMACIE
2. Navlhéite oba snimace

na zadnej strane snimaca
srdcovej frekvencie, aby sa
vytvorilo silné prepojenie
medzi vaSou hrudou a
vysielatom.

. Omotajte si popruh okolo
hrude a pripojte ho k druhej
strane snimaca srdcove;
frekvencie.

POZNAMKA: Logo
Garmin by malo byt licom

nahor.

4. Umiestnite Forerunner do

pozadovaného rozsahu (3 m)
monitora tepovej frekvencie.
Na strane Train sa objavi
ikona tepovej frekvencie '

. Stlaéte mode pre vstup do
rezimu Train.

. Stlacte view pre posun na
stranu dat HEART.

7. Ak sa neobjavi ' alebo

data srdcovej frekvencie,
alebo ak mate kolisavu tepovu
frekvenciu, mozno bude
potrebné dotiahnut popruh na
vaSej hrudi, alebo zahrievat
sa po dobu 5-10 minut. Ak
problém pretrvava, bude
mozno potrebné sparovat
snimace. Pozrite si stranu 25.

POZNAMKA: Initrukcie
0 nastaveni zon tepovej
frekvencie najdete na
strane 15.




Pouzivanie snimaca Foot

Pod - krokomera

Foot Pod je v pohotovostnom rezime
a pripraveny odosielat’ data (ako
snima¢ srdcovej frekvencie). Hned’
potom, ako nainstalujete Foot Pod

a zacnete sa pohybovat, Foot Pod
odosiela data do pristroja Forerunner.

1. Stlacte uchytky na $ndrkovej
spone. Zdvihnite a oddelte
Foot Pod od Snurkovej spony.

2. Mierne uvolnite svoju Snurku
na topanke.

3. Prevlecte Sndrkovu sponu
cez 2-3 zabezpeCovacie
sekcie na vasich Snurkach
a ponechajte dostato¢ny
priestor v hornej ¢asti na
zaviazanie Snurky ako
obvykle.

ZAKLADNE INFORMACIE
Sniirkovéa spona

. Bezpecne zaviazte Snurky,
aby Foot Pod ostal po¢as
vasho tréningu na mieste.

. Zacvaknite Foot Pod do

Snurkovej spony. Foot Pod
musi smerovat k Spici vase;
topanky.



ZAKLADNE INFORMACIE

6. Urobte niekolko krokov,
aby ste aktivovali Foot Pod.
Kontrolka LED blikne trikrat.
(Toto sa moze stat pocas
inStalacie.)

7. Umiestnite Forerunner do
poZadovaného rozsahu (3 m)
snimac¢a Foot Pod.

8. Stlatte mode pre vstup do
rezimu Train (tréning). Na
strane Train sa objavi ikona
Foot Pod ##.

9. Stlacte view pre pristup na
datové strany DIST, LAP
alebo SPEED/PACE.

10. Ak sa neobjavi ’ alebo
data snimaca Foot Pod, asi
budete musiet sparovat Foot
Pod a Forerunner. Pozrite si
stranu 25.

Kalibrovanie snimaca Foot
Pod

Kalibrovanie vasho snimaca Foot
Pod je volitelné a moze zlepsit’
presnost. Existuju dva sposoby na
nastavenie kalibracie: automaticky a
manudlne.

Automaticka kalibracia
Minimalna kalibracna vzdialenost’
je 400 m. Pre ¢o najlepsie vysledky
kalibrujte Foot Pod s pouzitim ¢o
najdlhsej moznej vzdialenosti pri
va$om typickom tempe. Stanovena
dréha (jedno kolo =400 m) je
presnejSia ako jednotvarny beh.

1. Na strane Train stlacte a drzte
start/stop.

2. Stlaéte view pre posun na
nastavenie PUSH CALIB.



3. Stlacte start pre spustenie
nahravania.

4. Prebehnite alebo prejdite
znamu vzdialenost.

5. Stlacte stop.
6. Pouzite + a - pre upravenie

vzdialenosti na vzdialenost
ACTUAL.

7. Stlatte view pre uloZenie
kalibrovanej vzdialenosti.

Manualna kalibracia

Ak sa udavana vzdialenost z vasho
snimaca Foot Pod zda mierne vysoka
alebo nizka vzdy, ked’ bezite, mozete
manualne upravit’ faktor kalibracie.

1.. Na strane Train stlacte a drzte
start/stop.

2. Stlacte view pre posun na
nastavenie CALIB.

3. Pouzite + a - na Upravu
faktora kalibracie.

4. Stlatte view pre uloZenie
faktora kalibracie.

ZAKLADNE INFORMACIE

Odfriatie snimac¢a Foot Pod
Stlacte uchytky na prednej strane
$niirkovej spony aby ste odiali
snima¢ Foot Pod.

Vypnutie snimaca Foot
Pod

Po 30 minutach necinnosti sa snima¢
Foot Pod automaticky vypne, aby

sa Setrila batéria (kontrolka LED
dvakrat blikne).

Pouzivanie GSC10™

Vas Forerunner je kompatibilny
so snimacom rychlosti a kadencie
GSC10 pre bicykle. GSC10 je
volitelné prislusenstvo, ktoré je k
dispozicii na http://shop.garmin.
com alebo www.garmin.sk. Viac
informdcii najdete na strane 25.



Rezim Tive

Rezim TiME ((':AS) Nastavenie ¢asu

o ) Pozrite si stranu 3.
Rezim Time je vopred predvolené

zobrazenie na pristroji Forerunner. . '
Po 30 mintitach necinnosti preskoci Nastavenie budika

Forerunner automaticky naspét’ na 1. Na strane Time stlacte start/
stranu Time. V opacénom pripade stop. Objavi sa strana Alarm.
stlacajte mode, kym sa neobjavi _

strana Time. EEE B
g, ALARY

2. Stlacte a drzte start/stop, kym
neblika nastavenie hodin.

R 3. Poutite + a - pre nastavenie
Melodie hodiny.

Na strane Time stlacte a drzte view < V
pre prepnutie na rezim Chime Ilzjlll)e-bs(;[l-el;trz i},}dcr}fltg

melodia). ) ,
( ) rolovanie cez hodiny,
minuty a d’alSie nastavenia

3 E | E'E rezimu Time (Cas).
I' IT M 4. Stlacte vigw pre posun na
10 nastavenie minut.



Pouzite + a - pre nastavenie
minut.

Po skonceni stlatte mode pre
obnovenie reZimu Alarm.

Stlatte lap/reset pre
aktivovanie (alebo
deaktivovanie) budika.
Tato ikona 4} sa objavi na
stranach Time a Alarm.

Nastavenie druhej

casovej zony
Mozete nastavit’ ¢as pristroja
Forerunner pre dve €asové zony.

1.

Na strane Time stlacte a drzte
lap/reset pre prepnutie na
druhu ¢asovu zénu. lkona T2
sa objavi na strane Time.

Pre nastavenie ¢asu
postupujte podia pokynov na
strane 3.

Stlacte a drzte lap/reset pre
prepnutie naspat na prvd
¢asovu zonu.

Rezim Tive

Viac moznosti rezimu

Time

+ Stlacte lap/reset pre prepnutic
zobrazenia medzi diiom a
mesiacom.

+ Stlacte a drzte lap/reset pre
prepinanie ¢asovych zon.



Rezim TRAIN

Rezim TRAIN (TRENING)

Rezim Train zobrazuje nastavenia
a data vasho aktualneho tréningu.
Stlacajte mode, kym sa neobjavi
strana Train.
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Casovany tréning
1. Stladte start pre spustenie
aktivnej relacie.

+ Stlacte lap pre oznacenie
znamej pozicie alebo
vzdialenosti po¢as vasho
tréningu.

+ Stlacte view pre rolovanie
cez datové stranky.

+  Stlacte a drzte view pre
prezeranie sekundarnych
datovych stranok.

2. Po skonceni stlacte stop.

3. Pre uloZenie tréningu stlacte
a drzte lap/reset. Pouzite +
a - pre prepinanie YES (ano)
alebo NO (nie). Pre potvrdenie
stlacte view.

Nastavenia tréningu

POZNAMKA:
Nastavenia tréningu
nemozu byt modifikované
pocas aktivnej relacie v
rezime Train.

1. Na strane Train stlacte a drzte
start/stop.

2. Stlacte view pre posun na
nasledujuce nastavenie.
Nasledujuce nastavenia sa
daju menit:

*  UNITS-zmena jednotiek
na mile alebo kilometre.



PACE SHOW-zobrazenie
tempa v minGtach za mifu/
kilometer.

ALEBO

SPEED SHOW-zobrazenie
rychlosti v milach/kilometroch
za hodinu.

AUTO-zapnutie alebo
vypnutie funkcie Auto Lap®.
Kola su spustané podia
prebehnutej vzdialenosti. Ak
je funkcia nastavena na ON
(zap.), znovu stlacte view pre
zadanie vzdialenosti. Ked

je zapnuta funkcia pre kola
AUTO (ON), nemdZete pouzit
tlacidlo lap pre manualne
oznacenie kol.
ZONES-zapnutie alebo
vypnutie funkcie tréningovych
zén. Pozrite si Tréningové
z0ny.

PUSH CALIB—kalibracia Foot
Pod prebehnutim zndmej

vzdialenosti, pozrite si stranu 8.

TxPAIR-pozrite si stranu 17.

Rezim TRAIN
CALIB-zadanie faktora
kalibracie pre Upravu
kalibracie snimaca Foot Pod
na znamu hodnotu. Pozrite si
stranu 8.
WHEEL-zadajte obvod kolesa
v.mm (pozaduje sa GSC10).
WGT LB-zadajte svoju
hmotnost (v librach alebo
kilogramoch podra nastavenia
UNITS)
GENDER (pohlavie)

PUSH PAIR-pozrite si stranu
25.

. Pouzite + a - pre prepinanie

alebo zmenu numerickych
nastaveni.

. Kedykolvek stlacte mode pre

navrat na stranu Train.

Trenlngove zény

Na strane Train stlacte a drzte
start/stop.

. Stlacte view pre posun na

nastavenie ZONES.



Rezim TRAIN

3. Stlatte + pre nastavenie Zény behu
ZONES na ON (zap.). Pouzite Foot Pod na sledovanie
4. Stlacte view pre posun na rychlosti, vzdialenosti, krokov a
nastavenie nasledujlcej tempa pocas tréningu s pristrojom
tréningovej zony. Pouzite + a Forerunner v krytych priestoroch
- pre prepinanie alebo Upravu alebo vonku.
numerickych hodnét pre MoZete nastavit’ dolny a horny limit
kazdy limit zony. Nasledujuce 6y vzhFadom na rychlost aiebo
nastavenia tréningovej zony tempo. ZONES musi byt nastavené
sa daju menit: na ON (zap.).
*  Akusticke poplachy zony 1. Na strane Train stladte a drzte
+ Zbny tempa a rychlosti start/stop.
(vyzaduje sa Foot Pod) 2. Stlagte view a potom zvolte
*  Zbna srdcovej frekvencie PACE SHOW (zobrazenie
(vyzaduje sa snimac tempa) alebo SPEED SHOW
srdcovej frekvencie) (zobrazenie rychlosti).
*  Zony rychlosti bicykla a 3. Stlacte view pre posun na
kadencie (vyZaduje sa ZONES.
GSC10) 4. Stlagte + pre nastavenie
POZNAMKA: Potas ZONES na ON (zap.).
tréningu s tréningovymi 5. Stlacte view pre posun na ZO
zOnami blikaju ikony gy RUN.
a W ak ste nad alebo pod

vymedzenym rozsahom.




6. StlaCte + pre nastavenie ZO
RUN na ON (zap.).

7. Stlacte view pre posun na
nastavenia RUN LO (dolny
limit) a RUN HI (horny limit).
PouZzite + a - pre prepinanie
alebo upravu numerickych
hodnét pre kazdy limit zony.

Zény srdcovej

frekvencie

Nastavenie zony srdcovej frekvencie
je velmi podobné nastavovaniu zon
rychlosti alebo tempa, pozrite si
stranu 14.

Mnohi bezci a ini atléti pouzivaju
z0Ony srdcovej frekvencie na
meranie a zvySovanie svojej
kardiovaskularne;j sily a zlepSovanie
urovne svojej kondicie. Zona
srdcovej frekvencie je nastavenym
rozsahom tepov za minditu. 5

bezne akceptovanych zon tepovej
frekvencie je oznaCenych ¢islami
1-5 podl'a zvysujucej sa intenzity.

Rezim TRAIN

Vo vieobecnosti sa zony srdcovej
frekvencie pocitaju podl'a percenta
vasej maximalnej srdcovej
frekvencie.

Aky maju zény srdcovej
frekvencie vplyv na ciele
vasej kondicie?

Poznanie zon vasej srdcovej

frekvencie vam moze pomdct’ pri

merani a zlepSovani vasej kondicie
pochopenim a aplikaciou tychto
principov:

* Vaga srdcovd frekvencia je
dobry spdsob merania intenzity
cvicenia.

*  Tréning v ur€itych zonach
srdcovej frekvencie vam moze
pomoct pri zlepSovani vasej
kardiovaskularnej kapacity a sily.

+ Poznanie zon vasej srdcovej
frekvencie vam moze pomoct
vyhnut sa pretrénovaniu a znizit’
riziko zranenia.



Rezim TRAIN

Na vaSom pristroji Forerunner
mozete nastavit’ spodny a horny limit
srdcovej frekvencie. Ak poznate
svoju maximalnu tepovu frekvenciu,
moézete pouzit nasledujucu tabul’ku

frekvencie pre ciele vasej kondicie:

Ak nepoznate svoju maximalnu
srdcovul frekvenciu, pouzite jeden z
kalkulatorov, ktoré st k dispozicii na
Internete.

na urcenie najlepsej zony srdcovej

Zéna | % max. Vnimané usilie Prinosy
srdcovej
frekvencie
1 50-60% Uvolnené, fahké tempo; Zacinajuca uroveri aerébneho
rytmické dychanie tréningu; znizuje stres
2 60-70% Pohodiné tempo; Z&kladny kardiovaskularny
trochu hibSie dychanie, tréning; dobré regeneracné
mozna konverzacia tempo
3 70-80% Mierne tempo; Zlep$ena aerobna
tazsie udrZiavanie kapacita; optimalny
konverzacie kardiovaskularny tréning
4 80-90% Rychle a trochu nepohodiné | ZlepSena anaerdbna
tempo; kapacita a prahovéa hodnota;
Prudké dychanie zlepSena rychlost
5 90-100% | Sprint, Anaerébna a
neda sa vydrzat dlhu dobu; | svalova vydrz;
tazké dychanie zvySeny vykon




Parovanie s pocitaéom
Parovanie s pocitacom je nastavenie,
v ktorom Forerunner automaticky
detekuje a paruje pridavné poc€itace s
konektorom USB ANT.

Pre parovanie vasho
pristroja Forerunner s novym
pocitacom:

1. Overte si, &i je poCitaC
nastaveny na prenos dat.
Pozrite si poZiadavky na
strane 23.

2. Na strane Train stlacte a drzte
start/stop.

3. Stlaéte view pre posun na
nastavenie TxPAIR.

4. Stlacte + pre zapnutie
parovania s poCitaom. Vas
potita¢ detekuje Forerunner a
poziadavky na parovanie.

5. Stlacte view.

6. Stlacte +. Objavi sa
potvrdzovacia sprava FOUND
Comp.

Rezim TRAIN
Po sparovani s vasim primarnym
pocitacom vypnite parovanie
pocitaca, aby ste zabranili rusivym
spravam na pristroji Forerunner a
blizkych pocitacoch.

Pre vypnutie parovania s
pocitacom:
1. Na strane Train stlaCte a drzte
start/stop.
2. Stlacte view pre posun na
nastavenie TxPAIR.
3. Stlacte - pre vypnutie
parovania s pocitatom.



REZIM GASOVACA INTERVALU

REZIm ¢ASOVACA
INTERVALU

Mozete nastavit' dva Casovace v
rezime Interval Timer. Nastavenie
casovaca Forerunner je velmi
podobné nastaveniu Casu dia. Stlacte
mode, kym sa neobjavi strana Timer.

Nastavenie casovacov
1. Na strane Timer (Casovac)
stlacte a drzte start/stop, kym
neblika nastavenie hodin.

2. Pouzite + a - pre nastavenie
hodiny.

TIP: Stlacte a drzte
+ alebo - pre rychle
rolovanie cez hodiny,
mintty a sekundy.

. Stlacte view pre posun na

nasledujlice nastavenie.

. Opakujte tento proces

pre minaty a sekundy.

Po skonceni stlacte view
pre postup na nastavenie
REPEAT (pozri stranu 19).

. Stlacte + a - pre zapnutie

alebo vypnutie funkcie
opakovania.

. Stlacte view pre posun na

nastavenia TIMER 2.



7. Stlatte + a - pre zapnutie a
vypnutie funkcie TIMER 2.

i,

iR

-
——

8. Opakuijte kroky 2—4 pre
nastavenie TIMER 2. Po
skonéeni stlaCte mode pre
obnovenie rezimu Timer.

Spustenie ¢asovacov
1. Stlacte view pre volbu TIMER
1 alebo TIMER 2.

2. Stladte start. Casovad
odpocitava a po skonéeni

pipne.

REZIM CASOVACA INTERVALU
Zastavenie a resetovanie

¢asovacov
1. Pre preruSenie odpocitavania
Casovaca stlacte kedykolvek
stop.

2. Stlacte a drzte lap/reset pre
resetovanie ¢asovaca.

Pouzitie opakovania

casovaca

Nastavte Casova¢ na REPEAT pre
automatické restartovanie ¢asovaca
potom, ako pipne. Ak st aktivne oba
casovace TIMER 1 a TIMER 2,
funkcia opakovania sptista TIMER
1>TIMER 2 >TIMER 1 >
TIMER 2 a tak d’alej, kym nestlacite
stop.



Rezim HisTorY

y, 3. Stlacte + a - pre prezeranie
REZIM HISTORY ostatnych déat behu podla
Vas Forerunner uklada data tréningu toho, aké bolo pouzité
podla typu tréningu, pouzitého prisluSenstvo, nastavenia a
prislusenstva a vasich nastaveni tréningové zony:
tréningu. Stlacajte mode, kym sa « Celkovy &as behu

neobjavi strana History. ") .

. . s s +  Celkovy pocet krok
Prezeranie histérie bt
+ Celkové mnozstvo kalorii

tréningu . 4 « CGasv kazdej zone
1. Nastrane History stlacte + a (ZONES musia byt
- pre rolovanie cez ulozené nastavené na ON).

data behov a tréningu.

M
110 bell

Ik |
Ly |

2. Stlacte view pre zobrazenie
Startovacieho asu pre dany
beh.



. Stlacte view z ktorejkolvek

z tychto stran pre prezeranie

nasledujucej urovne dat

histdrie. Stlacte + alebo - pre

prezeranie datovych stranok,

ktoré su k dispozicii.

+ Priemerny €as na jedno
kolo

+ Priemerna rychlost
jedného kola

* Priemerna srdcova
frekvencia

. Stlacte view z ktorejkolvek

z tychto stran pre prezeranie
nasledujucej Urovne dat
histérie: podrobnosti pre
kazdé kolo vo vaSom
tréningu. Stlacte + alebo - pre
prezeranie datovych stranok,
ktoré su k dispozicii.

N
BOAX,

Rezim HisTorY

Riadenie pamate

Vas Forerunner uchovéava az 100
kol a az sedem hodin siiborov
tréningu. Ked ostava este priblizne
jedna hodina paméte, na obrazovke
pristroja Forerunner v rezime Train
sa objavi vystraha Lo MEM. Ked' je
pamat’ zaplnena, objavi sa vystraha
Full MEM a v4s Forerunner zastavi
nahravanie dat.

Informécie o prendsani dat na vas
pocita¢ najdete na strane 23.



Rezim History
Vymazanie histérie
tréningu

POZNAMKA:
Informacie o prenasani dat

1.

na vas poc€ita¢ najdete na
strane 23.

Na strane History stlacte +
alebo - pre rolovanie cez vase
uloZené behy na beh, ktory
chcete vymazat.

Stlate a drzte lap/reset pre
vymazanie daného behu.
Dalej drzte lap/reset pre
vymazanie vSetkych behov.




REZIM PRENOSU DAT

Vas Forerunner uchovava az 100 kol
a az sedem hodin stborov tréningu.
Pravidelne prenésajte data do vasho
pocitaca s pouzitim bezdrotovej
technologie ANT+Sport.

POZOR: Predvolené
nastavenie je také,

Ze proces prenasania

dat vymaze tieto

data z pamite vasho
Forerunnera. Aby ste toto
zru$ili, musite zmenit’
nastavenia v Garmin
Training Center alebo v
Garmin Connect.

REZIM PRENOSU DAT

P02|adavky

. Zapnite pocitac. (Pre
nacitanie softvéru a Garmin
Connect je vyzadované
internetové pripojenie.)

. Stiahnite si softvér (pozrite

stranu 4), aby sa nainstalovali
potrebné ovladac¢e USB pred
pripojenim konektora USB
ANT do vasho pogitaca.

. Pripojte konektor USB ANT

do dostupného portu USB na
vaSom pocitaCi. Pre optimalny
vykon udrZujte oblast bez
rusenia.

. Umiestnite vas Forerunner do

pozadovaného rozsahu (5 m)
od vasho pocitaca.

. Overte si, Ze je Forerunner v

rezime Time (&as).



REZIM PRENOSU DAT
6. Overte si, ze nebezi ziadny
z Casovacov alebo Ziadna z
aktivnych tréningovych relacii
Forerunnera.
Forerunner prenasa data na konektor
USB ANT automaticky, takze
mozete pouzivat Garmin Training
Center alebo Garmin Connect
na uloZenie a analyzu dat vasho
tréningu.

POZNAMKA: Ak mate
problémy s prenosom dat,
budete musiet aktivovat’
parovanie s pocita¢om.
Pozrite si stranu 17.
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Volitel'né

prislusenstvo

Viac informacii o volitelnom
prislusenstve najdete na webovej
stranke http://shop.garmin alebo
www.garmin.sk.

.com. Pre zakupenie prislusenstva
mozete tiez kontaktovat’ vasho
predajcu Garmin.

Prislusenstvo bicykla
Informacie o snimaci rychlosti a
kadencie GSC10 a o drziaku na
bicykel pre Forerunner najdete na
webovej stranke

http://shop.garmin.com alebo www.

garmin.sk.

Parovanie snimacov
Ak ste si zakupili snimac (s
bezdrotovou technologiou
ANT+Sport) osobitne, musite
ho sparovat’ s vasim pristrojom
Forerunner.

PRriLoHA

Co je to parovanie?

Parovanie je prepojenie snimacov,
ako je vas snimac srdcovej
frekvencie, s vasim pristrojom
Forerunner. Po prvom sparovani vas
Forerunner automaticky rozpozna
vas snimag¢ vzdy, ked’ je aktivovany.
Tento proces nastava automaticky,
ked’ zapnete Forerunner a trvé len
niekol’ko sekund, ked’ su snimace
aktivované a spravne funguju. Po
sparovani va$ Forerunner prijima
data len od vasho snimaca a vy sa
mozete pohybovat’ v blizkosti inych
snimacoy.

Pre parovanie snimacov s
vasim pristrojom Forerunner:
1. Premiestnite sa mimo (10

m) od ostatnych snimacov,
pokial sa Forerunner pokusa
prvykrat sparovat s vasim
snimacom. Umiestnite vas
snimac¢ do pozadovaného
rozsahu (3 m) pristroja
Forerunner.
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2. Stlacajte mode, kym sa
neobjavi strana Train.

3. Stlacte a drzte start/stop.

4. Stlatte view pre posun na
stranu PUSH PAIR.

5. Stlacte start/stop. Zatial ¢o
Forerunner vyhladava nové
snimace, blikaju ikony
@ 2 & Posparovani
su ikony zobrazené bez
prerusovania.

Informacie o batérii

Ked je batéria slaba, blika vystraha
Lo BATT na obrazovke Forerunnera
v rezime Time.

HEE:

POZNAMKA: Pre
spravnu likvidaciu
batérii sa spojte s vasim
miestnym oddelenim
likvidacie odpadu.

Bateéria pristroja
Forerunner

Forerunner obsahuje batériu
CR2032, ktorti moze uzivatel
vymenit’. Batéria vydrzi 12 mesiacov
(typické pouzivanie).

LofHTT

POZOR: Vymena
batérie resetuje softver
Forerunnera a vrati
nastavenia na nastavenia
z vyroby. Déta tréningu
st vymazané. Musite
resetovat’ nastavenia ¢asu
a uzivatel'ské nastavenia.

POZNAMKA:

Garmin odportica, aby
ste vymenu batérie v
pristroji Forerunner
zverili profesionalnemu
opravarovi hodin.




Batéria snimaca srdcovej

frekvencie

Snimac srdcovej frekvencie
obsahuje batériu CR2032, ktora
moze uzivatel' vymenit’.

Pre vymenu batérie:
1. Najdite okruhly kryt batérie
na zadnej strane snimaca
srdcovej frekvencie.

2. Pouzite mincu na oto¢enie
krytu proti smeru hodinovych
ruciciek tak, aby Sipka na
kryte ukazovala na OPEN.

PRriLoHA

3. Odstrante kryt a vymerite
batériu tak, aby kladna strana
smerovala nahor.

POZNAMKA: Bud'te
opatrni a neposkod'te
alebo neuvol'nite tesniaci
krizok na kryte.

4. Pouzite mincu na otoCenie
krytu v smere hodinovych
ruciciek tak, aby Sipka na
kryte ukazovala na CLOSE.

Bateéria snimaca Foot Pod

(krokomera)

Foot Pod obsahuje batériu CR2032,
ktorti moze uzivatel’ vymenit’.

Ked je batéria slaba, kontrolka
LED blikne pri aktivacii Sestkrat
(namiesto trikrat). Vtedy zostava
priblizne 5 hodin Zivotnosti batérie.
TaktieZ sa pri zaciatku alebo
zastaveni tréningu objavi v rezime
Sport vystraha Lo BATT.
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alebo neuvolnite tesniaci

— POZNAMKA: Bud'te
P d opatrni a neposkod’te
0

I TT krazok na kryte.
LofRT] ook na kry R
- 4. Pouzite mincu na zatocenie

Pre vymenu batérie: krytu naspat na miesto.

1. Najdite okruhly kryt batérie na POZNAMKA: Po
zadnej strane snimaca Foot vymene batérie nie
Pod. je potrebné opakovat’

parovanie alebo
kalibréaciu.

2. Pouzite mincu na otocenie
krytu proti smeru hodinovych
rugiciek, kym nie je
dostatocne uvolneny na to,
aby sa dal odstranit.

3. Odstrante kryt a vymerite
batériu tak, aby kladna strana
smerovala nahor.



Starostlivost’ o
vas Forerunner a
prislusenstvo

Cistite Forerunner a prislusenstvo
handrickou navlh¢enou v slabom
roztoku ¢istiaceho prostriedku a
potom utrite dosucha. Vyhnite sa
chemickym Cistiacim prostriedkom
a roztokom, ktoré by mohli poskodit
plastové komponenty.

Neskladujte Forerunner a
prislusenstvo tam, kde moze

dojst’ k dIhsiemu vystaveniu
teplotnym extrémom (napr. kufor
automobilu), pretoze moze dojst’ k
permanentnému poskodeniu.

PRriLoHA
Technické udaje

Forerunner 50
* Velkost’ hodiniek: 58 mm x 42
mm x 20 mm

* Velkost’ remienka: 204 mm x 28
mm X 3 mm

* Hmotnost: 44 g

+ Displej LCD: 23,75 mm x 18,25
mm, 8 podsvietenim

¢ Odolnost’ proti vode: 30 m
trvala

POZNAMKA: Aby
ste udrzali odolnost’
proti vode, nepracujte

pod vodou s tla¢idlami
pristroja Forerunner.

+ UloZenie dat: Az 100 kol alebo
az 7 hodin suborov cviCenia
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Rozhranie pocitaca: Bezdrotove,

automaticky konektor USB ANT
Typ batérie: CR2032 (3 volty),
vymenitelna uzivatel'om
Zivotnost’ batérie: 12 mesiacov,
podl'a pouzivania

Rozsah prevadzkovej teploty:
-15°C az 70°C (5°F az 158°F)
Radiova frekvencia/protokol:
Protokol bezdrotove;
komunikacie 2,4 GHz/
Dynastream ANT+Sport

Konektor USB ANT

+ Fyzické rozmery: 59 mm x 18
mmx 7 mm

Hmotnost’: 6 g

Dosah vysielania: priblizne 5 m
(16,4 ft)

Prevadzkova teplota: -10°C az
50°C (14°F az 122°F)

Rédiova frekvencia/protokol:
Protokol bezdrotove;
komunikacie 2,4 GHz/
Dynastream ANT

Zdroj napajania: USB

Snimac¢ srdcovej
frekvencie

Fyzické rozmery: 34,7 cm x 3,4
cmx 1,1 cm

Hmotnost’: 44 g

Odolnost’ proti vode: 10 m
Dosah vysielania: priblizne 3 m
(9,8 ft)

Batéria: CR2032 (3 volty),
vymenitelna uzivatelom
Zivotnost’ batérie: priblizne 3
roky (1 hodina denne)



* Prevadzkova teplota: -10°C az
50°C (14°F az 122°F)

POZNAMKA: V
chladnych podmienkach
noste vhodné oblecenie,
aby ste udrzali snimac
srdcovej frekvencie v
teplote blizkej teplote
vasho tela.

+ Radiova frekvencia/protokol:
Protokol bezdrotovej
komunikacie 2,4 GHz/
Dynastream ANT+Sport

Presnost’ méze byt’ znizena zlym

kontaktom snimaca, elektrickou

interferenciou a vzdialenostou
prijimaca od vysielaca.

PRriLoHA

Foot Pod (krokomer)

Fyzické rozmery: 42 mm x 10
mm

Hmotnost’: 27 g (vratane batérie)
Odolnost’ proti vode: 10 m

Dosah vysielania: priblizne 3 m
(9,8 ft)

* Presnost’ rychlosti a

vzdialenosti: ~ Nekalibrovany
95%, kalibrovany 98%

Batéria: CR2032 (3 volty),
vymenitel'nd uzivatelom
Zivotnost’ batérie: 200 hodin
doby chodu

POZNAMKA: Po 30
minutach necinnosti

sa snima¢ Foot Pod
(krokomer) automaticky

vypne, aby sa Setrila
batéria.
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+ Prevadzkova teplota: -10,00°C
az 60,00°C (14°F az 140°F)

+ Rozsah presnosti snimaca: 0°C
az 40°C (32°F az 104°F)

+ Radiova frekvencia/protokol:
Protokol bezdrotove;
komunikacie 2,4 GHz/
Dynastream ANT+Sport

Presnost moze byt znizena

elektrickou interferenciou,

vzdialenostou prijimaca od vysielaca

a extrémnymi teplotami.

Kompletny zoznam technickych

dajov najdete na webovej stranke

www.garmin.com/products/
forerunner50 alebo www.garmin.sk.
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RieSenie problémov

Problém

Riesenie/Odpoved’

Tlacidla nereaguju.
Ako resetujem
Forerunner?

POZOR: Tato procedura vymaze vSetky informacie, ktoré

ste zadali. Stlacte sucasne view, mode a start/stop pre
resetovanie softvéru Forerunnera. Toto obnovi nastavenia

z vyroby. Data tréningu sU vymazané. Musite resetovat
nastavenia Casu a uzivatelské nastavenia. AK mate este stale
problémy, vytiahnite batériu a vlozte ju nazad (pozri stranu 26).

Ako mdZem nastavit
¢as na predpoludnie

Overte si, Ze je reZim €asu nastaveny na 12-H (12 hodin).
Pouzite + a - pre zvolenie spravnej hodiny. Nad sekundami na

(AM) alebo strane Time (Cas) sa objavi ikona A alebo P. Viac informacii
popoludnie (PM)? najdete na strane 3.

Forerunner

neodosiela data na Pozrite stranu 17 pre aktivaciu parovania pocitaca.

moj pocitac.

Snimag¢ srdcovej
frekvencie alebo
snima¢ Foot Pod sa
neparuju s pristrojom
Forerunner.

+ Pocas parovania zostarite najmenej 10 m od ostatnych
snimacov ANT,

+ Pocas parovania umiestnite Forerunner do poZzadovaného
rozsahu (3 m) snimaca srdcovej frekvencie.

Ak problém pretrvava, vymerite batériu.

Popruh snimaca
srdcovej frekvencie je
prili§ verky.

Mensi elasticky popruh sa predava osobitne. Navstivte webovu
stranku http:/shop.garmin.com alebo www.garmin.sk.
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Problém

Riesenie/Odpoved’

Déta tepovej
frekvencie su
nepresné alebo
kolisavé.

.

Ubezpette sa, ze snimac srdcovej frekvencie prilieha na
vase telo.

Zahrejte sa po dobu 5-10 minut. Ak problém pretrvava,
pokracuijte podla nasledujucich odporucani.

Znovu navlih¢ite snimace. PouZite vodu, sliny alebo
elektrodovy gél. Vycistite snimace. Necistoty a zvySky potu
moéZzu rusit signaly tepovej frekvencie.

Syntetické latky otierajuce sa alebo trepotajuce o snimaé
srdcovej frekvencie mozu vytvarat staticku elektrinu, ktora
naru$a signaly srdcovej frekvencie. Noste bavinené tricko,
alebo navlhéite svoje tricko, ak je to vhodné pre vasu
aktivitu.

Umiestnite snimac srdcovej frekvencie na svoj chrbat
namiesto na hrud.

Silné elektromagnetické polia a niektoré 2,4 GHz
bezdroétové snimaCe mozu rusit vas monitor tepovej
frekvencie. Zdroje ruSenia mozu zahffat vedenia vysokého
napatia, elektrické motory, mikrovinné rary, 2,4 GHz
bezdrbtové telefony a body pripojenia bezdrétovej LAN. Ked
sa premiestnite pre¢ od zdroja rusenia, vase data srdcovej
frekvencie by sa mali vratit na norméalne hodnoty.




Upozornenia pre

produkt a dolezité
informacie

¢ Pre spravnu likvidaciu jednotiek a
batérii sa spojte s vasim miestnym
oddelenim likvidacie odpadu. Batériu
nespal’ujte.

* Pouzité batérie uschovajte
mimo dosah deti. Nerozoberajte,
neprepichujte a neposkodzujte batériu.
Perchloratovy material: Je mozné
$pecialne zaobchadzanie, pozrite si
webovu stranku www.dtsc
.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

+ Forerunner neobsahuje Ziadne sicasti,
ktorych servis by mohol vykondvat
uzivatel’. Ak by ste mali nickedy
problém so svojim pristrojom, vezmite
ho na opravu k autorizovanému
dilerovi Garmin.

* Predtym, ako zacnete alebo zmenite
akykol'vek cvicebny program, vzdy sa
porad’te so svojim lekdrom. Porad'te
sa so svojim lekdrom o pouzivani
monitora tepovej frekvencie ak
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mate kardiostimulator alebo iné
implantované elektronické zariadenie.

+ Forerunner, monitor tepovej
frekvencie a Foot Pod st uzivatel'ské
zariadenia a nie medicinske zariadenia
amozu trpiet’ ruenim externymi
elektrickymi zdrojmi. Snimania
tepovej frekvencie su len referenciou
a nemoze byt’ akceptovana
ziadna zodpovednost’ za nasledky
akéhokol'vek chybného snimania.

Zakon o recyklacii elektronického

odpadu statu Kalifornia z roku

2003 pozaduje recyklovanie urcitej

elektroniky. Viac informacii o

aplikovatel'nosti na tento produkt najdete

na stranke www.erecycle.org.

VYSTRAHA: Tento produkt, jeho obal
a jeho komponenty obsahuju chemikalie,
ktoré su v state Kalifornia zname ako
spdsobujuce rakovinu, poruchy pocatia
alebo rozmnozovania. Toto upozornenie
je poskytnuté v sulade s Propoziciou 65
Statu Kalifornia. Viac informacii najdete
na stranke www.garmin.com/prop65.
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Dohoda o licencii

nasoftvér

POUZIVANIM PRISTROJA Forerunner
SUHLASITE, ZE BUDETE VIAZANI
NALEZITOSTAMI A PODMIENKAMI
NASLEDUJUCEJ DOHODY O
LICENCII NA SOFTVER. POZORNE
SI PRECITAJTE TUTO DOHODU.

Garmin vam udel'uje obmedzent licenciu
na pouzivanie softvéru vlozeného do
tohto zariadenia (“Softvér”) v bindrne
vykonatelnej forme v normalne;j
prevadzke produktu. Nazov, vlastnicke
préva a prava na dusevné vlastnictvo

v a k Softvéru zostavaju v spolocnosti
Garmin.

Uznavate, 7e Softvér je majetok
spolocnosti Garmin a je chraneny
zdkonmi o autorskom prave Spojenych
Statov a medzinarodnymi dohodami o
autorskych pravach. Dalej uznavate, ze
Struktira, organizacia a kod Softvéru

su cennymi obchodnymi tajomstvami
spolo¢nosti Garmin a ze Softvér vo
forme zdrojového kodu zostava cennym

obchodnym tajomstvom spolo¢nosti
Garmin. Suhlasite, Ze nebudete
dekompilovat), rozoberat’, modifikovat’,
spétne skladat’, spatne navrhovat

alebo redukovat’ na formu Citatelna
pre ¢loveka Softvér alebo akiikol'vek
¢ast’ z tohto, alebo vytvarat akékol'vek
derivativne prace zalozené na Softvéri.
Sthlasite, ze nebudete exportovat alebo
reexportovat’ Softvér do ktorejkol'vek
krajiny porusujtic zakony na kontrolu
exportu Spojenych $tatov americkych.

Prehlasenie o zhode
Spoloc¢nost Garmin tymto prehlasuje,
ze tento vyrobok Forerunner je v sulade
so zakladnymi poziadavkami a inymi
relevantnymi nariadeniami Smernice
1999/5/EC.

Uplné znenie Prehlasenia o zhode nijdete
na webovej stranke spolo¢nosti Garmin
pre vas produkt Garmin: www.garmin.
com/products/forerunner50. Kliknite na
Manuals a potom zvol'te Declaration of
Conformity.



Obmedzena zaruka

Pre tento produkt Garmin sa zarucuje,

ze bude bez chyb v materiali alebo
spracovani po dobu jeden rok od datumu
zakupenia. V ramci tohto obdobia
Garmin bude, podl'a svojho vyluéného
uvazenia, opravovat’ alebo vymienat’
akékol'vek komponenty, ktoré zlyhaju
pri normalnom pouzivani. Takéto opravy
alebo vymeny budu vykonané bez
poplatku pre zakaznika za diely alebo
pracu, za predpokladu, ze zdkaznik bude
zodpovedny za akékol'vek naklady na
dopravu. Této zaruka nepokryva poruchy
v dosledku zlého zaobchadzania,
nespravneho zaobchadzania, nehody
alebo neschvalenej modifikacie ¢i oprav.

ZARUKY A OPRAVY OBSIAHNUTE
V TOMTO DOKUMENTE SU
EXKLUZ{VNE A NAMIESTO
VSETKYCH OSTATNYCH
VYJADRENYCH, IMPLICITNYCH
A ZO ZAKONA VYPLYVAJUCICH
ZARUK, VRATANE AKEJKOLVEK
ZODPOVEDNOSTI VZNIKAJUCEJ
POD AKOUKOLVEK ZARUKOU
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PREDAJNOSTI ALEBO VHODNOSTI
PRE URCITY UCEL, VYPLYVAJUCEJ
70 ZAKONA ALEBO INAC. TATO
ZARUKA VAM POSKYTUJE
SPECIFICKE ZAKONNE PRAVA,
KTORE SA MOZU STAT OD STATU
LISIT.

GARMIN NEBUDE V ZIADNOM
PRIPADE ZODPOVEDNA ZA
AKEKOLVEK NAHODNE,
SPECIALNE, NEPRIAME ALEBO
NASLEDNE SKODY, CI UZ

V DOSLEDKU POUZIVANIA,
NESPRAVNEHO POUZIVANIA
ALEBO NESCHOPNOSTI POUZIVAT
TENTO PRODUKT ALEBO V
DOSLEDKU ZAVAD V PRODUKTE.
Niektoré $taty nedovol'uju vylucenie
nahodnych alebo naslednych poskodeni
a tak vyssie uvedené obmedzenia pre
vas nemusia platit. Garmin si drzi
vyluéné pravo opravit' alebo vymenit
jednotku alebo softvér alebo ponuknut
plnd nahradu ndkupnej ceny podla
svojho vyluéného uvazenia. TAKATO
OPRAVA BUDE VASA VYLUCNA

A EXKLUZIVNA OPRAVA PRI
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AKOMKOLVEK PORUSENI
ZARUKY.

Aby ste ziskali zarucny servis, spojte

sa so svojim lokalnym autorizovanym
dilerom Garmin alebo zavolajte
Podporu produktov Garmin pre pokyny
na dopravu a sledovacie ¢islo RMA.
Jednotku bezpecne zabal'te a pripojte
kopiu originalneho potvrdenia o predaji,
ktoré sa pozaduje ako dokaz nakupu
pre zaruéné opravy. Napiste sledovacie
¢islo vyrazne na vonkajsiu stranu obalu.
Odogslite jednotku s predplatenymi
nakladmi za dopravu do akejkol'vek
zdruénej servisnej stanice Garmin.

Aukéné nakupy online: Produkty
predané prostrednictvom aukeii online
nie st spOsobilé pre rabaty alebo iné
specialne ponuky od Garmin. Potvrdenia
aukcie online sa neakceptuju pre
overenie zaruky. Pre ziskanie zaruéného
servisu sa vyzaduje original alebo kopia
potvrdenia o predaji od pévodného
predajeu. Garmin nebude nahradzat
chybajuce komponenty z akéhokol'vek
balika zakupeného prostrednictvom

aukcie online.

Medzindrodné nakupy: Zvlastna
zéruka sa poskytuje medzindrodnym
distribatorom pre jednotky zakiipené
mimo Spojenych Statov. Tato zaruka
sa poskytuje lokdlnemu distributorovi
v krajine a tento distributor poskytuje
vasej jednotke lokalny servis. Zaruky
distributora st platné len v oblasti
zamyslanej distribicie. Jednotky
zakupené v Spojenych Statoch alebo
v Kanade musia byt vratené kvoli
servisu do servisného strediska Garmin
vo Velkej Britanii, Spojenych statoch,
Kanade alebo v Taiwane.

Zhoda FCC

Tento produkt bol testovany a bolo
zistené, ze vyhovuje Casti 15 limitov
ruSenia FCC pre digitalne zariadenia
Triedy B NA POUZIVANIE DOMA
ALEBO V KANCELARIL Tieto

limity st uréené na to, aby poskytovali
ticelnejsiu ochranu proti skodlivému
ruseniu pri domacej instalacii a s
prisnejsie ako “exteriérové” poziadavky.



Prevadzka tohto zariadenia podlicha

nasledujucim podmienkam: (1) toto

zariadenie nesmie sposobit’ skodlivi

interferenciu a (2) toto zariadenie

musi akceptovat’ akiikol'vek prijatii

interferenciu, vratane interferencie, ktora

mdze spdsobit’ nezelant prevadzku.

Toto zariadenie generuje, pouziva a moze

vyzarovat energiu radiovej frekvencie

a moze sposobit’ $kodlivé rusenie

radiokomunikécii, ak nie je nainstalované

a pouzivané v sulade s inStrukciami.

Toto vSak nezarucuje, ze sa interferencia

neobjavi v urcitej instalacii. Ak toto

zariadenie spdsobi skodlivu interferenciu

radiovému alebo televiznemu prijmu, ¢o

moze byt urcené zapnutim a vypnutim

zariadenia, pouZivatel’ je vyzvany, aby sa

pokusil opravit’ interferenciu jednym z

nasledujucich opatreni:

* Zmeiite orientaciu alebo premiestnite
prijmaciu anténu.

* Zvyste separaciu medzi zariadenim a
prijimacom.

* Pripojte zariadenie na vystup, ktory je
v inom obvode ako prijimag.
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+ Porad'te sa s predajcom alebo zo
skusenym radio/TV technikom.

Tento produkt neobsahuje Ziadne sucasti,
ktorych servis by mohol vykonavat
pouzivatel. Opravy by malo vykondvat
len autorizované servisné stredisko
Garmin. Neautorizované opravy alebo
modifikacie mozu mat’ za nasledok
permanentné poskodenie zariadenia a
sposobit’ neplatnost’ vasej zaruky a vasho
opravnenia prevadzkovat’ toto zariadenie
pod nariadeniami Casti 15.

Zhoda s Industry
Canada

Radiokomunika¢né zariadenia Kategorie
I spifiajii kanadski priemyselni

normu RSS-210. Radiokomunikacné
zariadenia Kategorie IT spiiiaji kanadsku
priemyselnt normu RSS-310.
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ZARUCNY LIST

Informacie o vyrobku:
Nazov - Typ - Model: ..o

SEriove CiSl0: e

Informacie o zakaznikovi:

Meno a priezviskO: o
Adresa: e
Telefon: B eeivivveineeeeieiiees e,

Email: e

Upozornenie:

Nie je potrebné aby bol zaruény list potvrdeny predajcom. Za relevantny doklad, pre
uplatnenie zaruky je stanoveny nadobudaci doklad. Zaruény list vsak plni délezZitu
sprievodnt funkciu pocas reklamacného procesu a preto je potrebné ho pri uplatneni
reklamaécie pozorne vyplnit a poslat’ spolu s dokladom o kupe.
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Zaruéné podmienky
Firma Garmin poskytuje na vSetky svoje vyrobky 24 mesacnu
obmedzenu zaruku.

V rdmci zaruénej doby sa firma Garmin zavazuje opravit alebo vymenit' vSetky
poskodené diely, pripadne celé zariadenie, ktorych porucha sa prejavila pri
ich beznom pouzivani v sulade s uréenim zariadenia.
Pocas zaruénej doby je zakaznik povinny zaslat poskodené zariadenie bez zbyto¢nych
odkladov do autorizovaného servisu na vlastné naklady.

Reklaméacia musi obsahovat':
1. Poskodené zariadenie s viditelnym vyrobnym &islom (ak ho obsahuje)
« v pripade zaru¢nej opravy musi byt zariadenie v originalnom baleni

2. Vyplneny zarucény list a nadobudaci doklad (faktura alebo pokladni¢ny doklad - staci
kopia)
3.V pripade, ak zariadenie je daréekom, je potrebny doklad o kipe produktu, ku ktorému
bol daréek dodany.
4. Vyplneny reklamaény protokol
« reklamacny protokol najdete na stranke www.garmin.sk v sekcii Download/Tlagiva

alebo priamo na linku: http://www.garmin.sk/servis/reklamacny-protokol/

Strata uvedenych zaruk nastava v pripade:
1. Ak je na pristroji vykonany servisny zasah neopravnenou osobou

2. Ak bol pristroj doru¢eny v rozobranom stave
3. Ak porucha vznikla nasledkom nehody alebo neprimeraného pouzivania - mechanické
poskodenie
VSetky dalSie zaru¢né podmienky sa riadia podla prislusnych ustanoveni platného
Zakona o ochrane spotrebitela
Servisné stredisko pre Slovensko:
CONAN s.r.0., Murgasova 18, 010 01 Zilina, tel: 041-7002902, fax: 041-7632 616, servis@garmin.sk
bezplatna linka podpory
HOT-LINE: 0800 135 000
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Tato slovenska verzia anglickej prirucky Forerunner 50 (Cislo su¢asti Garmin
190-00839-00, verzia D) je poskytovana ako vyhoda. Ak je to potrebné,
konzultujte najnovsiu verziu anglickej priru¢ky vzhladom na prevadzku a
pouzivanie pristroja Forerunner 50.

SPOLOCNOST GARMIN NIE JE ZODPOVEDNA ZA PRESNOST TEJTO
SLOVENSKEJ PRIRUCKY A ODMIETA AKUKOL'VEK ZODPOVEDNOST
VZNIKNUTU ZO SPOLIEHANIA SA NA TENTO DOKUMENT.

Najnovsie informacie o vyrobku a prislusenstve najdete na webovej
stranke Garmin na www.garmin.com.

A
GARMIN.
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