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Pokyny k monitoru srdcového tepu

Pozrite si prirucku DélezZité informdcie o bezpecénosti a produkte v baleni s produktom, kde najdete upozornenia
spojené s produktom a iné dolezité informacie.

Parovanie a nastavenia

Typy pripojenia a spravanie LED diody

Zariadenie HRM 200 podporuje zabezpecCené aj otvorené typy pripojeni.

Zabezpedené: typ zabezpecteného pripojenia Bluetooth® je Sifrovany a overeny. Zoznam zariadeni Garmin®, ktoré
podporuju vytvaranie bezpecnych pripojeni, ndjdete na stranke www.garmin.com/hrm_connection_types.
Niektoré zariadenia Garmin mézu vyzadovat aktualizaciu softvéru.

Ked je zariadenie HRM 200 aktivne a pouziva zabezpecené pripojenie, LED diéda kazdych zablika - -
(2-krét) kazdych 5 sekund.

Otvorené: typ otvoreného pripojenia podporuje vSetky zariadenia Garmin, ktoré su kompatibilné s monitormi
srdcového tepu. Pripojenia ANT+" a niektoré pripojenia Bluetooth su otvorené. Otvoreny typ pripojenia sa
odporuca aj na sparovanie zariadenia Bluetooth so smart hodinkami, tabletmi alebo fitnes zariadeniami
tretich stran.

TIP: pocas pdarovania zostante vo vzdialenosti 10 m (33 stép) od ostatnych monitorov srdcového tepu.

Ked je zariadenie HRM 200 aktivne a pouziva otvorené pripojenie, LED diéda blika . . . (3-krat)
kazdych 5 sekund.
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Parovanie zariadenia HRM 200 s vasim kompatibilnym zariadenim

Pred nasadenim by ste mali zariadenie HRM 200 sparovat s kompatibilnym zariadenim. To vdm umozni 'ahko
vidiet LED diédu a stladit tlacidlo.

Zariadenie HRM 200 mozete sparovat s vasim kompatibilnym zariadenim Garmin, smart hodinkami, tabletom
alebo fitnes zariadenim (Typy pripojenia a spravanie LED diédy, strana 1).

1 Na module HRM 200 stlaéte tlagidlo (1), aby ste ho prebudili.

LED diéda @) blika B, ked je aktivne a vysiela.
POZNAMKA: |ED didda prestane blikat po 2 mindtach. LED diédu mdzete znova aktivovat stlaéenim tlagidla
(Prispésobenie nastaveni zariadenia HRM 200 v aplikacii Garmin Connect, strana 7).

2 Skontrolujte, Ci vase zariadenie Garmin podporuje typ pripojenia indikovany LED diédou. V pripade potreby
dvakrat rychlo stlacte tlacidlo, ¢im prepinate medzi jednotlivymi typmi pripojenia (Typy pripojenia a spravanie
LED diédy, strana 1).

3 Stlacenim a podrzanim tlacidla na 4 sekundy aktivujete rezim parovania.

LED dioda nepretrzite blika &
Zariadenie HRM 200 je v rezime parovania na 5 minut.
Rezim parovania ukoncite podrzanim tlacidla na 4 sekundy.
4 Vyberte jednu z moznosti:
Vo zariadeni Garmin otvorte ponuku snimacov a pridajte externy snimac srdcového tepu.
POZNAMKA: pokyny na péarovanie sa lisia v zavislosti od kompatibilného zariadenia Garmin. Pozrite si
prirucku pouzivatela.
V zariadeni tretej strany otvorte nastavenia pripojenia Bluetooth.
Zariadenie HRM 200 by sa malo zobrazovat v zozname dostupnych zariadeni.
5 Vyberte zariadenie HRM 200.
Po prvom sparovani vase zariadenie automaticky rozpozna zariadenie HRM 200 vzdy, ked' je aktivne a v dosahu.
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Parovanie zariadenia HRM 200 s aplikaciou Garmin Connect™

Pred nasadenim by ste mali zariadenie HRM 200 sparovat s aplikdciou Garmin Connect. To vam umozni 'ahko
vidiet LED diédu a stladit tlacidlo.

Aplikacia Garmin Connect vam umoznuje prisposobit nastavenia a prijimat aktualizacie softvéru.

1 Na module HRM 200 stlacte tlagidlo (1), aby ste ho prebudili.

LED diéda @) blika B, ked je aktivne a vysiela.
POZNAMKA: |ED didda prestane blikat po 2 mindtach. LED diédu mdzete znova aktivovat stlaéenim tlagidla
(Prispésobenie nastaveni zariadenia HRM 200 v aplikacii Garmin Connect, strana 7).

2 Zobchodu s aplikaciami v teleféne nainstalujte aplikaciu Garmin Connect a otvorte ju.
3 Stla¢enim a podrzanim tlacidla na 4 sekundy aktivujete rezim parovania.

LED dioda nepretrzite blika &
Zariadenie HRM 200 je v rezime parovania na 5 minut.
Rezim parovania ukoncite podrzanim tlacidla na 4 sekundy.
4 Vyberte moznost pridania zariadenia HRM 200 do konta Garmin Connect:
Ak parujete zariadenie s aplikaciou Garmin Connect prvykrat, postupujte podla zobrazenych pokynov.

Ak ste s aplikaciou Garmin Connect uz sparovali iné zariadenie, z ponuky nastaveni vyberte polozky e >
Zariadenia Garmin > Pridat zariadenie a postupujte podla pokynov na obrazovke.
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Nasadenie zariadenia HRM 200

1 Pripojte modul do pasu.

POZNAMKA: obidve loga Garmin by mali byt oto&ené nahor.
2 Upravte pas.

3 Navlhcite senzory.

4 Pripojte hacik na pase na pravej strane tela.
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Informacie o zariadeni

Starostlivost o pas
Pred pranim pasu musite odopnut a vybrat modul.

OZNAMENIE

Nahromadenie potu a soli na pase mdze trvalo poskodit pas a znizit schopnost zariadenia poskytovat presné
Udaje.
Ak pouzijete prili$ velké mnoZstvo pracieho prostriedku, mézete poskodit pas.

Po kazdom pouziti oplachnite pas.
Po kazdych siedmich pouzitiach pas umyte.
Nedavajte pas do susicky.

Tipy na skladovanie a ochranu

OZNAMENIE

Minimalizujte vystavenie opalovacim krémom, bielidlam, repelentom proti komdrom a chemikaliam, ktoré sa
nachdadzaju v uréitych deodorantoch, telovych mydlach, mydlach na ruky a mastiach prvej pomoci. Konkrétne
propylénglykol, dipropylénglykol a kyselina etyléndiamintetraoctové (EDTA) mozu pas poskodit.

Pri uskladneni monitor srdcového tepu polozte naplocho.
Monitor srdcového tepu neohybajte ani pevne nestacajte.
Monitor srdcového tepu neskladujte na priamom slnecnom svetle alebo pri extrémnych teplotach.

Vymena batérie

Pas HRM 200 ma nastroj na otvorenie krytu batérie.

1 Uvolnite a vyberte modul.

2 Na4jdite posuvac na upravu velkosti @ na pase HRM 200.
Postvac zaroven sluzi aj ako ndstroj na odstranenie krytu batérie.

3 Vlozte nastroj do otvorov na kryte, pevne zatlacte a otocte kryt proti smeru hodinovych ruciciek.
Vystupok (2) ukazuje odomknuty stav o
4 Odstrante kryt a vyberte batériu.
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5 Opatrne vytiahnite batériu z krytu v bode na vypacenie.

6 Pockajte 30 sekund.
7 VloZte novu batériu kladnou stranou do krytu.
8 Znova zalozte kryt.
POZNAMKA: vystupok musi ukazovat odomknuty stav .

9 Vlozte nastroj do otvorov na kryte, a otocte kryt v smere hodinovych ruciciek.
Vystupok ukazuje zamknuty stav a

10 Otocte modul a stlacte tlacidlo, aby ste ho prebudili.
LED diéda blika [, ked je aktivny a vysiela.

Technickeé udaje

Typ batérie: pouzivatelom vymenitelna batéria CR2032, 3 V

Vydrz batérie: az 1 rok pri prevadzke 1 h/den

Odolnost voéi vode: 3 ATM'

Rozsah prevadzkovej teploty: 0 °C az 40 °C (32 °F az 104 °F)

Frekvencia bezdrétového rozhrania v EU (vykon): 2,4 GHz pri max. 8 dBm

1 Zariadenie vydrzi tlak, ktory zodpoveda hibke 30 m. Viac informacii najdete na stranke www.garmin.com/waterrating.
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RieSenie problémov

Tipy tykajuce sa chybnych udajov o srdcovom tepe

Ak su Udaje o srdcovom tepe chybné alebo sa nezobrazuji, mozete vyskasat tieto tipy.
Znovu pouzite vodu na elektrody a kontaktné naplasti (ak je to mozné).
Skontrolujte, ¢i su obe zapadky Uplne pripojené k pasu.
Zahrejte sa 5 az 10 minut.
Postupujte podla pokynov na starostlivost (Starostlivost o pds, strana 5).
Vzdialte sa od zdrojov, ktoré moézu interferovat s monitorom srdcového tepu.

Medzi zdroje ruSenia mozu patrit silné elektromagnetické polia, niektoré 2,4 GHz bezdrétové snimace,
vysokonapéatové elektrické vedenia, elektrické motory, rary, mikrovinné rary, 2,4 GHz bezdrotové telefony a
pristupové body bezdrétovej siete LAN.

Ako skontrolujem uroven batérie?
Existuju tri rozne sposoby, ako skontrolovat Uroven batérie.
Na module HRM 200 stlacte tlacidlo, aby ste ho prebudili.
> Uroven batérie je v poriadku [ ]
- Uroveri batérie je nizka .
> Uroven batérie je kriticky nizka [ ]
Na pripojenom zariadeni Garmin otvorte ponuku snimacov a vyberte polozku HRM 200.
V aplikacii Garmin Connect vyberte ® ¢ ® > Zariadenia Garmin a vyberte moZnost HRM 200.

Prisposobenie nastaveni zariadenia HRM 200 v aplikacii Garmin Connect

Spravanie LED diody mozete prisposobit tak, aby blikala vzdy, ked je zariadenie HRM 200 aktivne. Pri
predvolenom nastaveni sa LED didda 2 vypne, aby sa maximalizovala Zivotnost batérie.

V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku Zariadenia Garmin, vyberte zariadenie HRM 200 a vyberte
polozky Indikovanie kontrolkou LED > Setri¢ batérie.
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Stavova LED dioda

LED diéda vam moze poméct pri rieseni problémov so zariadenim HRM 200.

Stav LED diédy

RieSenie

Blika - . kazdych 5 sekund

Aktivne a bezpecné pripojenie

Rychlym stlacenim tlacidla
dvakrat mézete zmenit typ pripo-
jenia na otvorené.

Farba LED diédy signalizuje stav
batérie (Ako skontrolujem uroven
batérie?, strana 7).

Blika . . . kazdych 5

sekund

Aktivne a otvorené pripojenie

Rychlym stlacenim tlacidla
dvakrat mozete zmenit typ pripo-
jenia na zabezpecené.

Farba LED diddy signalizuje stav
batérie (Ako skontrolujem droveri
batérie?, strana 7).

Nepretrzite blika [:]

ReZim pdrovania

Podrzanim tlacidla na 4 sekundy
mozete rezim parovania ukoncit.

aiis () D O O O

rychlo a opakovane

Chyba pripojenia

Odstrante zariadenie HRM

200 zo zoznamu sparovanych
snimacov na vasom zariadeni
Garmin alebo teleféne, prepnite
zariadenie HRM 200 na otvorené
pripojenie a znova vykonajte
parovanie (Pdrovanie a nasta-
venia, strana 1).

Pomaly blika -

Chybovy stav

Vyberte batériu na 30 sekind a
znova ju vlozte (Vymena batérie,
strana 5). Ak takéto spravanie
LED diédy pokracuje, kontaktujte
podporu Garmin.

ais (0

Aktualizacia softvéru

Pockajte na dokoncenie aktuali-
z4cie (Aktualizdcia HRM 200
softvéru, strana 9).

Nepretrzite blika . C] .

do dokoncenia resetovania

Resetovanie zariadenia

Pockajte na dokoncenie reseto-
vania (Restartovanie zariadenia,
strana 9).
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Aktualizacia HRM 200 softvéru

Zariadenie HRM 200 moze prijimat aktualizaciu softvéru z pripojeného zariadenia Garmin alebo priamo z
aplikacie Garmin Connect.

1 Na module HRM 200 stlacte tlacidlo, aby ste ho prebudili.
2 Priblizte zariadenia do vzdialenosti 3 m (10 stop).
3 Vyberte jednu z moznosti:
Synchronizujte svoje kompatibilné zariadenie Garmin s aplikaciou Garmin Connect.

Ak je k dispozicii aktualizacia, pripojené zariadenie zobrazi vyzvu, aby ste aplikovali aktualizaciu pre
zariadenie HRM 200 po najblizSej aktivite.

Synchronizujte svoje zariadenie HRM 200 s aplikaciou Garmin Connect.
4 Postupujte podl'a pokynov na obrazovke.

LED diéda zariadenia HRM 200 pocas aktualizacie blika D a - Po dokonceni aktualizacie sa zariadenie
HRM 200 zapne a LED diéda zablika . 20-krat. Ak aktualizacia zlyha, kontrolka LED zablika . 20-krat.

ResStartovanie zariadenia
MozZete obnovit predvolené vyrobné hodnoty zariadenia HRM 200.
POZNAMKA: resetovanim zariadenia sa vymazu vSetky Udaje a parovanie.
1 Stlacte tlacidlo na 20 sekund.

LED dioda nepretrzite blika - [:] - do dokoncenia resetovania.
2 Znova vykonajte parovanie (Pdrovanie a nastavenia, strana 1).
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